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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1a20

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e nimero de inscrigdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagao em mais
de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrido 30 min (trinta minutos) do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova,
descumprindo o aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera
lavrado pelo coordenador do local.

ao candidato, sera permitido levar seu caderno de questdes a partir de 30 min (trinta minutos) para o término da prova
e desde que permanega em sala até esse momento.

Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdao de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartao de respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
caderno de questdes nao serdo levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1. Sobre a bola oficial do ténis de mesa, ela deve ser feita de
celuloide ou plastico similar, pesando 2,7g e com didmetro de:

A) 20mm
B) 40mm
C) 75mm
D) 80mm

2. Sobre os fatores que afetam o desempenho esportivo, é
possivel destacar uma condigdo definida como a incapacidade
de manter um nivel de poténcia ou de forga durante repetidas
contragdes musculares. Tal condi¢do € denominada de:

A) fadiga

B) dieta hipercalérica
C) hipertrofia muscular
D) produgao energética

3. No ténis de mesa, um jogador realiza uma agéo de ataque
com o contato da raquete na bola feito de baixo para cima. Tal
movimento € denominado de:

A) topspin

B) chilena

C) tipo coreana

D) golpeada americana

4. Uma partida oficial de ténis de mesa pode ser interrompida,
sem atribui¢do de ponto, quando:

A) acontece um ace

B) um dos jogadores toca na rede

C) um dos jogadores erra o saque

D) as condigbes de jogo forem perturbadas

5. O ténis de mesa é uma modalidade que exige muito dos
membros superiores. Afastado da pratica da modalidade, aluno
do professor Igor estd com tendinite na méao direita. Entre os
principais musculos da mao, é possivel destacar:

A) gracil

B) pectineo

C) tensor da fascia

D) abdutor do dedo minimo

6. O método de somatotipia de Carter e Heath (1990) apresenta
trés componentes: endomorfismo, mesomorfismo e ectomorfismo.
Este ultimo componente é caracterizado como a:

A) robustez musculoesquelética

B) adiposidade relativa de um fisico

C) linearidade ou magreza relativa de um fisico

D) densidade corporal adiposa e muscular relativa ao fisico

7. A altura da superficie de jogo da mesa de ténis de mesa em
relagdo ao solo é de 0,76 m. A marcagao sobre a superficie da
mesa conta com a linha central, uma linha continua de cor branca,
utilizada para separar os lados direito e esquerdo. Além da linha
central, a mesa conta com as linhas:

A) de fundo e laterais

B) transversas e laterais

C) longitudinais e medianas

D) de saque e de contra-ataque

8. O slice ¢ um movimento do ténis de mesa que pode ser
utilizado para:

A) aumentar a velocidade do contra-ataque

B) tirar a velocidade do golpe do adversario

C) empreender um ataque de cima para baixo

D) realizar um golpe com contato com de baixo para cima

9. No ténis de mesa, a rede estende-se por 15,25cm além das
bordas laterais da mesa e tem a altura de:

A) 15,00cm
B) 15,25cm
C) 15,85cm
D) 17,05cm

10. Durante a aula de ténis de mesa, o aluno da professora
Bianca reclama de dores na regido do grande dorsal (latissimo do
dorso). O referido musculo tem um papel importante na:

A) flexado do quadril

B) abdugéo do joelho

C) extensdo do ombro

D) hiperextensao do cotovelo

11. Entre os diferentes tipos de articulagdes sinoviais, &
possivel destacar o tipo que permite a rotagao nos trés planos de
movimento, como as articulagdes do quadril e do ombro. Segundo
Hall (2021), o referido tipo de articulagao é denominado de:

A) selar

B) dobradica

C) condiloide

D) Globosa (esferéidea)

12. Entre os tipos de procedimentos e técnicas de alongamento,
é possivel reconhecer o alongamento passivo, descrito por Hume
e Reid (2011) como aquele que:

A) depende de poténcia muscular no musculo agonista

B) nao depende de forga muscular no musculo a ser alongado

C) exige que o atleta crie forca muscular para avango da
articulagcao

D) nao conta com a posigdo estatica, tampouco com a ajuda
de um colega

13. Entre os movimentos do ténis de mesa, é possivel destacar
o blogueio, sendo caracterizado como:

A) uma jogada defensiva

B) um intervalo para hidratagéo

C) um golpe com apoio na mesa

D) o golpe mais comum em partidas de dupla

14. A professora de ténis de mesa Claudia corrige uma
execucgao irregular no saque de seu atleta. Prezando pelas
regras oficiais, a professora orienta seu aluno a realizar o saque:

A) sem langar a bola em uma altura acima de 16 cm

B) com o primeiro toque da bola na mesa do adversario

C) a frente da linha de fundo ou a direita da linha central

D) atras dalinha de fundo ou numa extenséo imaginaria desta
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15. Para Hall (2021), o manguito rotador desempenha um
papel fundamental na estabilidade da articulagdo do ombro. O
manguito rotador € composto por quatro musculos, sendo um
deles o:

A) supinador

B) braquiorradial

C) redondo menor

D) pronador quadrado

16. A velocidade dos movimentos é uma demanda relevante
para os/as praticantes de ténis de mesa. Para Cronin e Blazevich
(2011), o tempo de reagao consiste no tempo consumido desde
o(a):

A) detecgdo de um estimulo até o primeiro movimento

B) primeiro movimento até o primeiro feedback interno

C) primeiro movimento até a segundo feedback externo

D) percepgao do primeiro movimento até o segundo movimento

17. Os sistemas visual, vestibular e somatossensitivo estdo
envolvidos no controle do equilibrio e da estabilidade. Entre os
receptores somatossensitivos estao:

A) os corpusculos de Nico

B) os complexos de fibras lentas
C) os orgéos tendinosos de Golgi
D) as membranas semitendinosas

18. Estela, uma professora de ténis de mesa, conversa com
um aluno sobre qual empunhadura Ihe deixa mais confortavel. O
aluno menciona que tem jogado com a empunhadura classineta,
que tem como caracteristica:

A) pegar a raquete como um aperto de méo

B) ser uma evolugdo da empunhadura caneta

C) ser uma evolugdo da empunhadura classica

D) permitir golpear com apenas um dos lados da raquete

19. Joana, uma atleta de ténis de mesa, esta em um jogo oficial
e, durante uma disputa de ponto, sua adversaria movimenta,
acidentalmente, a mesa do jogo. Nessa situagao, o arbitro toma a
decisdo de:

A) voltar o saque

B) atribuir ponto para Joana

C) néao interromper a disputa

D) atribuir ponto para a adversaria de Joana

20. A articulagao do ombro é bastante solicitada em uma partida
de ténis de mesa. Um dos musculos com agdo na adugao
horizontal do ombro é o:

A) Infraespinal

B) Peitoral maior
C) Triceps braquial
D) Redondo menor




