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Municipio de Concérdia D

Técnico Desportivo -

2527 Natacido

Instrucoes ®
Confira o nimero que vocé obteve no ato da Concordla Cnon s
inscricdo com o que esta indicado no cartdo-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:
H este caderno de prova.

M um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero CONCU RSO
de inscricdo e espaco para assinatura. PU BLI CO
Ve”ﬁque' no caderno de prova, se. ADMINISTRACAO EDITAL 002/2025

I faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
B ha imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

I Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

I Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relagdo ao
enunciado da questado.

I Ainterpretacdo das questOes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

18 de janeiro |¢' 35 questdes
I Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno @ 14 as 17h g 3h de duracio*

de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchidos e assinados.

Preencha abaixo o seu nome completo de forma legivel (ndo abrevie o primeiro e o tltimo nomes) n° de ordem

Fepese



Observacoes
]
Para prestar a Prova Escrita com questoes objetivas, o candidato receberd um
caderno de questdes e um cartao-resposta, sendo responsavel pela confe-
réncia dos dados impressos no seu cartao-resposta, pela verificacéao da cor-
respondéncia do seu caderno de prova com o cartdo-resposta e pela trans-
cricao correta das letras correspondentes as respostas que julgar corretas.

A existéncia de qualquer irregularidade no caderno de questoes e/ou no car-
tao-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denacdo do certame envidara todos os esforcos para a rapida substituicao
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituicao do caderno de
provas, o fiscal de sala fard a leitura correta do item impresso com incorrecao
ou o copiara para que todos anotem. O tempo gasto para a substituicdo ou
correcao dos materiais sera acrescido ao tempo de duragao da prova.

O candidato deverd marcar suas respostas no cartdo-resposta utilizando
caneta esferogréfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta,
seguindo as instrugcdes nele contidas.

As provas serdo corrigidas exclusivamente com base nas marcacoes do car-
tao-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotagdes realizadas no
caderno de questoes.

O caderno de provas ndo sera disponibilizado ao candidato e sera descar-
tado apds o término do periodo recursal.

O preenchimento do cartdo-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que devera proceder em conformidade com as instrucoes especificas
contidas no Edital e no cartao que nao sera substituido por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horario determinado para o seu encerramento, o
candidato entregara o cartao-resposta devidamente assinado e o caderno
de questdes. Os trés ultimos candidatos que restarem na sala de prova sé
poderao entregar as provas simultaneamente.
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Lingua Portuguesa 10 questdes
1 —

Leia a crénica de Rubem Braga.
MAR

A primeira vez que eu vi 0 mar eu nao estava sozinho.
Estava no meio de um bando enorme de meninos.
Nos tinhamos viajado para ver o mar. No meio de nés
havia apenas um menino que ja o tinha visto. Ele nos
contava que havia trés espécies de mar: o mar mesmo,
a maré, que é menor que o mar, e a marola, que é
menor que a maré. Logo a gente fazia ideia de um
lago enorme e duas lagoas. Mas o menino explicava
que ndo. O mar entrava pela maré e a maré entrava
pela marola. A marola vinha e voltava. A maré enchia
e vazava. O mar as vezes tinha espuma e as vezes

nao tinha. Isso perturbava ainda mais a imagem. Trés
lagoas mexendo, esvaziando e enchendo, com uns
rios no meio, as vezes uma por¢ao de espumas, tudo
isso muito salgado, azul, com ventos.

Fomos ver o mar. Era de manha, fazia sol. De repente
houve um grito: o mar! Era qualquer coisa de largo, de
inesperado. Estava bem verde perto da terra, e mais
longe estava azul. Nés todos gritamos, numa gritaria
infernal, e saimos correndo para o lado do mar. As
ondas batiam nas pedras e jogavam espuma que bri-
Ihava ao sol. Ondas grandes, cheias, que explodiam
com barulho. Ficamos ali parados, com a respiracdo
apressada, vendo o mar...

Depois o mar entrou na minha infancia e tomou conta
de uma adolescéncia toda, com seu cheiro bom, os
seus ventos, suas chuvas, seus peixes, seu barulho,
sua grande e espantosa beleza. Um menino de calcas
curtas, pernas queimadas pelo sol, cabelos cheios

de sal, chapéu de palha. Um menino que pescava e
que passava horas e horas dentro da canoa, longe da
terra, atrds de uma bobagem qualquer — como aquela
caravela de franjas azuis que boiava e afundava e que,
afinal, queimou sua mao... Um rapaz de 14 ou 15 anos
que nas noites de lua cheia, quando a maré baixa e
descobre tudo e a praia é imensa, ia na praia sentar
numa canoa, entrar numa roda, amar perdidamente,
eternamente, alguém que passava pelo areal branco e
dava boa noite... Que andava longas horas pela praia
infinita para catar conchas e buzios crespos e conver-
sava com os pescadores que consertavam as redes.
Um menino que levava na canoa um pedaco de pédo e
um livro, e voltava sem estudar nada, com vontade de
dizer uma porcao de coisas que nao sabia dizer - que
ainda nao sabe dizer.

Fepese

Mar maior que a terra, mar do primeiro amor, mar dos
pobres pescadores maratimbas, mar das cantigas do
Catamba, mar das festas, mar terrivel daquela morte
que nos assustou, mar das tempestades de repente,
mar do alto e mar da praia, mar de pedra e mar do
mangue... A primeira vez que sai sozinho numa
canoa parecia ter montado num cavalo bravo e bom,
senti forca e perigo, senti orgulho de embicar numa
onda um segundo antes da arrebentacao. A primeira
vez que estive quase morrendo afogado, quando a
agua batia na minha cara e a corrente do “arrieiro” me
puxava para fora, nao gritei nem fiz gestos de socorro;
lutei sozinho, cresci dentro de mim mesmo. Mar suave
e oleoso, lambendo o bateldo. Mar dos peixes estra-
nhos, mar virando a canoa, mar das pescarias noturnas
de camarao para isca. Mar didrio e enorme, ocupando
toda a vida, uma vida de bamboleio de canoa, de
paciéncia, de forca, de sacrificio sem finalidade, de
perigo sem sentido, de lirismo, de energia; grande
perigoso mar fabricando um homem...

Este homem esqueceu, grande mar, muita coisa que
aprendeu contigo. Este homem tem andado por ai,
ora aflito, ora chateado, dispersivo, fraco, sem pacién-
cia, mais corajoso que audacioso, incapaz de ficar
parado e incapaz de fazer qualquer coisa, gastando-se
como se gasta um cigarro. Este homem esqueceu
muita coisa, mas ha muita coisa que ele aprendeu con-
tigo e que ndo esqueceu, que ficou, obscura e forte,
dentro dele, no seu peito. Mar, este homem pode ser
um mau filho, mas ele é teu filho, é um dos teus, e
ainda pode comparecer diante de ti gritando, sem
gldria, mas sem remorso, como naquela manha em
que ficamos parados, respirando depressa, perante as
grandes ondas que arrebentavam - um punhado de
meninos vendo pela primeira vez o mar...

Vocabulario

caravela: espécie de dgua-viva
maratimbas: do interior do Espirito Santo
catamba: danca popular do Espirito Santo
embicar: atravessar com a embarcacgao
bateldo: canoa, barcaca

arrieiro: correnteza maritima

Pagina 3
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1. Analise as afirmativas abaixo sobre o texto.

1. A crénica mostra a forca do mar na vida de um
homem.

2. O cronista mostra arrebatamento e resiliéncia
diante do mar.

3. A descricao do mar no primeiro paragrafo
encontra abrigo ao longo do texto.

4. A experiéncia inicial do cronista com o mar
permanece forte ao longo de sua vida.

5. A crbnica mostra a incapacidade das pessoas
de se maravilharem com a grandeza do mar.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
C. Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e. [J Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

2. Assinale a alternativa correta, considerando o
texto.

a. O O terceiro paragrafo mostra um cronista exal-
tando a vida.

b. O ultimo paragrafo evoca o mar como grande
mestre da vida do cronista.

¢. O 0Osegundo paragrafo revela a decepgédo do
cronista diante de um mar diferente daquilo
que ouviu.

d. O Em todos os paragrafos ha descri¢des inverossi-
meis a respeito do mar.

e. [ O ultimo paragrafo revela arrependimentos do
cronista diante do mar.

3. A ultima frase do terceiro paragrafo “Um menino
que levava na canoa um pedaco de pao e um livro, e
voltava sem estudar nada, com vontade de dizer uma
por¢éo de coisas que ndo sabia dizer — que ainda néo
sabe dizer” mostra:

a.
b.

Um menino traquinas que fugia dos estudos.
Um modo de vida de pescadores que sobrevi-
vem de conhecimento e péao.

Um cronista consciente de seu dever com
aquilo que ainda néo foi dito por ninguém.

Um cronista consciente de sua incapacidade de
mostrar o quanto o mar o ensinava.

Um cronista que foi forjado por leituras no
embalo do mar de sua infancia.

o oO0a

o
Ky

)
O
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4. Observe as frases.

1. Fomos ver o mar.
2. Era de manhj, fazia sol.
3. De repente houve um grito: o mar.

Assinale a alternativa que mostra uma afirmacéao
correta.

Em 1, ndo ha sujeito.

Em 2, ha um periodo simples.

Em 3, a palavra “grito” é objeto direto.
“Sol”(2) e“mar” (3) exercem a mesma fungao
sintatica no contexto em que estao.

Em todas as frases hé presenca de adjuntos
adnominais.

on oo
0 Ox0O0o

5. Assinale a alternativa em que ha a seguinte
sequéncia de nomes: feminino, masculino, feminino.

a. O bilis, rés, agape

b. tribo, estratagema, cal

c¢. O fibroma, eclipse, perdiz

d. O comichéo, alface, alvara

e. O faringe, champanhe, aneurisma

6. Assinale a alternativa correta quanto a concordan-
cia nominal ou verbal.

a. Vai inclusa ao memorando cépia da cronica
sobre mar.

b. O Buscava exemplos os mais claros possivel para
ilustrar sua cronica.

c¢. O E necessario, neste setor, organizacdo de todas
as cronicas.

d. O Etuque deve pensar no que ha de errado com
sua vida.

e. O Deverio fazer ja 10h que o cronista contempla
o mar.

7. Assinale a alternativa em que obrigatoriamente
deve ser usada uma crase.

Vocé olhou aquele cronista?

“Desce a terra, o amor existe”.

Ele estd a quildometros de distancia.
Nao fale tal coisa as outras pessoas.

O fendbmeno a que aludi é indescritivel.

Pongow
OxOoo0Oo
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8. Considerando a regéncia verbal, complete as lacu-
nas das frases.

B Quero abracar aquele rapaz.

QUETO ... .
B Nao vou julgar vocé.
NAO VOU ... .
M Isso vai pertencer ao rapaz.
[SSO VAl ..o .
B Deves obedecer sempre aos mais velhos.
Deve.....eeees sempre.
M Vai contar a outra a fofoca?
LV | a fofoca?

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

a. O abracaraele«julgaraele - pertenceraele
obedecer-lhes - contar a ela

abracé-lo « julgé-lo « pertencer-lhe «
obedecer-lhes - contar-lhe

abracar-lo - julgar-lhe « pertence-lo «
obedecé-los - contar a ela

abracgé-lo « julgar-lhe « pertencer-lhe «
obedecer a eles - conté-la

abracar-lhe « julgé-lo « pertencer a ele «
obedecé-los - contar-lhe

b.

K]

Q
o O 0O

9. Ildentifique as frases abaixo como certa (C) ou
errada ( E), considerando a gramatica normativa.

() Durante a discussao, ele nado interviu
nenhuma vez.

() Houve muita descricao da jovem, ndo se
expos a nada.

() Ohomem cuja a preocupacéo ultrapassa o
prazer é infeliz.

() Houve muita discussao e ninguém chegou a
um consenso.

() “Toda lingua séo rastros de velho mistério.”

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. 0 C-C-E-E-E
b.(O C-E-E-C-E
C E-E-E-C-C
d 0O E-E-C.C-C
e.d E-E-C-E-E

Fepese

10. Avalie as frases abaixo:

1. Discutiram-se os fatos.

2. Precisam-se de bons profissionais nesta
Prefeitura.

. Fizeram-se varios concursos em 2024.

. Necessita-se de operarios para a messe.

5. Aluga-se casas.

H W

Assinale a alternativa correta sobre as frases.

a. Em 1,“0s fatos” é objeto direto.

Em 2, ha erro de concordancia.

Em 3, ha erro de concordancia,

pois o verbo é impessoal.

Em 4, o verbo deveria estar no plural.

Em 5, a frase estd correta.

oo
00 0OEOo

Temas de Atualidade 5 questdes

11. A Organizacdo Meteoroldgica Mundial confirmou
que 2023 foi 0 ano mais quente ja registrado em dados
recentes de pesquisa, impulsionado pelas mudancas
climaticas e por um fend6meno natural que aquece as
aguas do Oceano Pacifico Equatorial. Esse fendbmeno
altera os padrdes de chuva e temperatura em escala glo-
bal, afetando a agricultura e o abastecimento de agua.

Assinale a alternativa que indica corretamente o feno-
meno climatico responsavel por esse aquecimento
adicional observado no periodo recente.

a. El Nifo, caracterizado pelo aquecimento anor-
mal das aguas do Pacifico.

b. O La Nina, definido pelo resfriamento intenso das
aguas do Atlantico.

c. O Ciclone Extratropical, focado apenas em
regides costeiras do sul.

d. O Moncdes Asiéticas, restritas ao continente
indiano e arredores.

e. O Alisios de Nordeste, que resfriam a faixa equa-

torial do planeta.

Pagina 5
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12. O Censo Demogréfico de 2022, realizado pelo
IBGE, trouxe dados atualizados sobre a dinamica
populacional brasileira, revelando tendéncias impor-
tantes para o planejamento de politicas publicas.

Assinale a alternativa que indica corretamente a ten-
déncia demografica confirmada pelos dados oficiais
mais recentes ao analisar a taxa de crescimento geo-
métrico da populacao brasileira em comparagao com
0s censos anteriores (2000 e 2010).

a. O Explosao da taxa de natalidade em todas as
regides do pais.

Estagnacdo total do numero absoluto de habi-
tantes no Brasil.

Reducéo drastica da populacdo idosa em rela-
Ca0 aos jovens.

Aumento uniforme da populacdo em todos os
municipios rurais.

Desaceleracao do ritmo de crescimento da
populacao nacional.

b.

O 0 O

o
K

13. A coloniza¢ao do municipio de Concérdia esta
intrinsecamente ligada ao movimento de expansao
demogréfica ocorrido no inicio do século XX no oeste
catarinense, atraindo imigrantes, em sua maioria de
origem italiana e alema, vindos do Rio Grande do Sul.

Assinale a alternativa que indica corretamente a
empresa colonizadora responsavel pelo planeja-
mento e venda dos lotes que deram origem ao nucleo
urbano de Concérdia.

Colonizadora Territorial Sul Brasil.
Colonizadora Mosele, Eberle & Cia.
Companhia de Terras Norte do Parana.
Empresa Colonizadora Industrial Luce.
Sociedade Imobiliaria de Santa Catarina.

Pongooe
O00x®0O

14. No contexto econdmico, Concordia é reconhecida
nacionalmente por sua forca na agroindustria, titulo que
remete a fundacdo de uma das maiores empresas de
alimentos do mundo no municipio, na década de 1940.

Assinale a alternativa que indica corretamente a
empresa que teve sua origem em Concérdia e trans-
formou o perfil socioecondmico da regido, conferindo-
-lhe destaque no processamento de proteina animal.

a. Sadia S.A.

b. O Perdigdo S.A.

c. O Seara Alimentos.
d. O Aurora Coop.

e. O JBS Friboi.

Pagina 6

15. Atransicdo energética é um dos temas centrais
nas discussdes globais sobre sustentabilidade e
combate as mudancas climaticas. Nesse cendrio, uma
nova fonte de energia, produzida através da eletrolise
da 4agua utilizando fontes renovaveis (como edlica e
solar), tem ganhado destaque como o “combustivel do
futuro” para descarbonizar industrias pesadas.

Assinale a alternativa que indica corretamente a
denominacdo dessa fonte energética limpa.

Petréleo Sintético.

Gas Natural Liquefeito.
Carvao Mineral Limpo.
Uranio Enriquecido.
Hidrogénio Verde.

Pongow
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Raciocinio Lagico 5 questdes

16. Um municipio distribuiu recursos para quatro
projetos de inovacdo urbana nos anos de 2023 e 2024,
conforme a tabela abaixo:

Projeto 2023 (em RS mil) 2024 (em R$ mil)
Saude Digital (SD) 480 600
Educacao Conectada (EC) 520 520
Cidade Verde (CV) 350 455
Mobilidade Inteligente (M) 650 715

Analise as afirmativas abaixo com base na tabela.

1. Entre 2023 e 2024, o projeto Cidade Verde
teve variagao percentual superior a 25% em
seu orcamento.

2. Somente um dos projetos teve aumento de
orcamento superior a 18%.

3. Em 2024, os projetos que mantiveram ou
aumentaram o orcamento em até RS 100
mil representam menos de 45% do total
de recursos destinados aos quatro projetos
naquele ano.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.
E correta apenas a afirmativa 2.
E correta apenas a afirmativa 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

Pongow
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17. Em uma pesquisa interna, uma empresa identifi-
cou que o numero de funcionarios do setor de Tecno-
logia e o numero de funcionarios do setor Administra-
tivo estdo narazao de 7 para 5.

Sabendo que o total combinado dos dois setores é
de 144 funcionarios, quantos trabalham no setor de
Tecnologia?

O Mais de 95

O Mais de 90 e menos de 95
O Mais de 85 e menos de 90
Mais de 80 e menos de 85
O Menos de 80

Pop o

18. Considere a proposicao composta: P:“X ou Y’
onde:

B X:”Paula é engenheira”
I Y:”Se Roberto é advogado, entdo Lucas é
médico.”

Sabe-se que a proposicao P é falsa.
Com base nisso, é correto concluir que:

a. O Paula ndo é engenheira; Roberto nao é advo-
gado; Lucas ndo é médico

Paula é engenheira; Roberto é advogado; Lucas
nao é médico

Paula é engenheira; Roberto nao é advogado;
Lucas é médico

Paula nao é engenheira; Roberto é advogado;
Lucas é médico

Paula nao é engenheira; Roberto é advogado;
Lucas nao é médico

b.

O o O

o
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19. Em uma universidade, 40% dos alunos do curso
noturno dependem exclusivamente de bolsa de
estudos.

Se esse grupo representa 260 alunos, o total de alunos
do curso noturno é:

Maior que 700.

Maior que 670 e menor que 700.
Maior que 640 e menor que 670.
Maior que 610 e menor que 640.
Menor que 610.

Pongoow
O0orOoOo
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20. Uma pessoa investiu R$ 5.000,00 em uma aplica-
cao de juros simples a uma taxa mensal de 1,6%.

O valor dos juros acumulados ao final de 10 meses é:

Maior que R$ 790.
Maior que R$ 770 e menor que RS 790.
Maior que R$ 750 e menor que R$ 770.
Maior que R$ 730 e menor que R$ 750.
Menor que R$ 730.

Pongooe
0000

Conhecimentos Especificos 15 questdes

21. Assinale a alternativa correta de acordo com a
Lei Complementar n° 90, de 27 de junho de 1994, que
dispde sobre o Regime Juridico dos Servidores Publi-
cos do Municipio de Concérdia e autarquias.

a. O O adicional de responsabilidade sera de 15%, a
ser aplicado sobre o vencimento base do cargo.

b. O O adicional por tempo de servico é devido aos
servidores estaveis ou efetivos, a razao de 2%
por ano de efetivo servico.

c. O Oservico noturno, prestado em horério com-
preendido entre 22 horas de um dia e 06 horas
do dia seguinte, tera o valor-hora acrescido de
30%.

d. O O servico extraordinario sera remunerado com
acréscimo de 20% em relacdo a hora normal de
trabalho.

e. O servidor que fizer jus aos adicionais de insa-
lubridade e de periculosidade devera optar por
um deles.

22. Nos termos da Lei Complementar n° 921, de 2024
- que dispde sobre o Plano de Cargos, Carreiras e Ven-
cimentos (PCCV) do Poder Executivo e Autarquia, insti-
tui novos Padrdes de Vencimento e estabelece normas
gerais de enquadramento -, para efeito de promocao
horizontal, serd considerada a participacdo do servidor
em cursos, com carga hordria minima total de:

a. O 30 horas, para os ocupantes de
Cargos Técnicos (GT).

50 horas, para os ocupantes de
Cargos Operacionais (GO).

60 horas, para os ocupantes de
Cargos Funcionais (GF).

80 horas, para os ocupantes de
Cargos Funcionais (GF).

150 horas, para os ocupantes de
Cargos Especialistas (GE).

b.

o
(KSR

0
O
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23, “Os principios cientificos do treinamento despor-
tivo sao diretrizes fundamentais para um planeja-
mento eficaz” (BOMPA & BUZZICHELLI, 2023).

“Preconiza que a prdtica de atividades fisicas com as
mesmas intensidades e volumes serd ineficaz para o
desenvolvimento atlético, evidenciando a presen¢a de
platés de desempenho nos atletas e/ou praticantes de
atividade fisica.”

A qual principio cientifico do treinamento desportivo
o conceito se refere?

O Sobrecarga
O Individualidade
O Especificidade
O Reversibilidade
Variabilidade

®oon o

24, “As capacidades fisicas podem ser classificadas
em condicionantes e coordenativas” (NODARI JUNIOR,
2024).

Sao exemplos de capacidades fisicas condicionantes e
coordenativas, respectivamente:

a. O Ritmo e forca.

b. O Coordenacéo e ritmo.
C. Velocidade e equilibrio.
d. O Agilidade e resisténcia.
e. O Reacdo e coordenacéo.

25, “Qualidades fisicas, ou capacidades fisicas, sdo os
atributos do corpo humano que podem ser treinados

e melhorados” (GALAHUE, OZMUN & GOODWAY, 2013).

Como é chamada a qualidade fisica que permite ao
homem assumir a consciéncia e a execucao, levando
a uma integragao progressiva de aquisi¢oes, favore-
cendo uma acdo 6tima dos diversos grupos muscula-
res na realizacdo de uma sequéncia de movimentos
com o maximo de eficiéncia e economia?

O Equilibrio

O Velocidade

O Flexibilidade
Coordenagdo motora
O Velocidade de reacéo

©op o
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26. “A palavra“organizacao” tem muita forca”
(SELHORDT, 2017).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e falsas (F ) com relacdo a organizacao de eventos
esportivos.

() Deve-se elencar uma comissao organizadora,
com as respectivas comissdes, pois além da
dedicacdo de todos os membros, a equipe
deve planejar muito bem o evento.

() Acriacdo de um evento escolar acontece por
meio do planejamento, da pesquisa de viabili-
dade e da organiza¢do como um todo.

() Ocongresso técnico serve para definir deta-
Ihes do sistema de disputa, apresentar e
explicar o funcionamento as delegacdes e
equipes, bem como sanar duvidas e apresen-
tar, se necessario for, a comissao ou equipe de
arbitragem.

() Paratermos um evento ou competicao espor-
tiva de sucesso, o regulamento da competi-
cdo é uma peca fundamental e de extrema
importancia.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. VeVeVeV
b.0J V.V.V.F
¢ O VeF.V.F
d. 0O F.V.V.V
e.d F.V.F.V

27. “O nado borboleta tem este nome devido a recu-
peragao simultanea dos bracos por cima da dgua”
(TERTULIANO & MANSOLDO, 2019).

“E um dos aspectos mais importantes a serem ensi-
nados no nado borboleta, tendo em vista que a ndo
realizacdo adequada do movimento pelo aluno pode
acarretar a falta de sua evolugdo no nado”.

A qual elemento do nado borboleta o conceito se
refere?

Bracada
Respiracao
Ondulacao
Pernada
Partida

Pongow
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28. “A origem da natacdo se confunde com a da pro-
pria humanidade, referindo-se a necessidade de sua
pratica para subsisténcia e sobrevivéncia” (CATTEAU &
GAROFF, 1990).

Analise as afirmativas abaixo sobre os fundamentos da
natacgao.

1. Arespiracdo é um contelido essencial para o
conforto no meio liquido e depende de uma
adaptacao, ja que ocorre de modo diferente
do habitual.

2. Aflutuacao é a fase preparatéria para a apren-
dizagem seguinte, deve propiciar relacdo de
proximidade entre a 4gua e o futuro nadador,
fazendo este deseja-la, vé-la e senti-la.

3. A adaptacao ao meio liquido estd intima-
mente relacionada ao relaxamento muscular
que, por sua vez, é associado ao bom estado
mental, ausente, portanto, em situacdes de
medo e ansiedade.

4. A propulsédo é a capacidade de locomocéo
do corpo no meio aquético pela exploracao
de recursos proprios e pela acdo conjunta de
membros superiores e inferiores.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b. Sédo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
c¢. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

29. “A natacao esta estruturada, basicamente, por
quatro estilos fundamentais: crawl, costas, peito e
borboleta” (UNICAMP, 2025).

No nado crawl, a movimentacao dos membros supe-
riores, conhecida por bracada, corresponde a uma
circundagdo anteroposterior, sendo caracterizada,
basicamente, em dois momentos importantes.

Quais sdo esses dois momentos?

A tracdo e o impulso.

A estabilizacdo e a tracao.

A recuperacao e a estabilizacao.
A propulsao e a tragao.

A recuperacgao e a propulsao.

Pongow
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30. “Antes de aprender qualquer técnica especifica de
nado, é necessario explorar a 4gua, os efeitos desta
sobre o corpo e descobrir quais sdo as possibilidades
de movimento neste meio” (BOSCOLO, SANTOS &
OLIVEIRA, 2011).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
falsas (F) com relacdo a adaptacdo ao meio aquatico.

() Parauma boa adaptacao, é essencial que os
alunos adquiram habilidades aquaticas basicas.

() Eum momentode integracao da pessoa com
0 meio, sendo importantes estimulos variados
gue proporcionem o dominio do corpo na dgua.

() Deve buscar a aquisicdo de uma autonomia
aquatica basica e a realizacdo de um nado que
pode ser chamado de rudimentar.

() Tem como Uunico objetivo a preparacdo para o
ensino dos estilos de nados.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. VeV.V-.F

31. “O Nado crawl, por ser considerado mais veloz, é
utilizado nas provas de nado livre” (CORREIA, 2021).

Identifique abaixo a sequéncia pedagdgica correta
para o ensino do nado crawl.

() Coordenacéo

() Pernada

() Respiracao

() Bracada

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

Pongow
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32. “A aprendizagem das saidas, viradas e chegadas é
fundamental para que o aluno nade de forma ininter-
rupta e consiga aperfeicoar seus nados, de uma forma
geral” (WERLE, 2017).

Analise as afirmativas abaixo sobre as saidas na natacao.

1. Na natacéo existem dois tipos de saidas para
as provas. A primeira, da borda da piscina com
um mergulho, utilizada nas provas de crawl
(livre), borboleta e costas.

2. O objetivo da saida é impulsionar o nadador
a frente da extremidade da piscina, o mais
rapido e com o maior impulso possivel.

3. Asaida da natacao deve ser ensinada antes de
o aluno ter aprendido o estilo e o mergulho
elementar.

4. A saida de agarre pode ser dividida em: posi-
cao preparatoéria, empurrada, impulso do
bloco e voo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
C. Sédo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

33. “Deter a competéncia do “saber nadar” envolve
um processo de treino para a aquisicao das habilida-
des especificas aquaticas (...)" (LOPES, et al., 2020).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F ) com relacao a algumas estratégicas didati-
co-pedagdgicas para a prevencao e salvaguarda de
incidentes em espacos aquaticos.

() Tomada de conhecimento das caracteristicas
da piscina por parte do sujeito que vai apren-
der a nadar.

() Aquisicao de rotinas de entrada/saida e de
circulacdo na piscina.

() Fazer-se cumprir a regra de “Nunca beber
agua ou meter dgua na boca” e explicar as
razdes de natureza higiénica e infecciosa.

() Colocacédo do professor num espaco proximo
das criancas e que permita controle visual.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeVeVeV
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34. Uma das principais atividades extra-aula de
cunho fortemente educativo, na qual um professor de
Natacdo pode ver-se envolvido, é o festival de natacao.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
falsas (F) com relacao ao festival de natacao.

() Eumevento desportivo pré-competitivo, uma
forma de competicao amistosa, na qual os alu-
nos de natacédo participam disputando provas
com o intuito de sobrepujarem uns aos outros.

() Acondutada arbitragem precisa estar ali-
nhada e o rigor dos arbitros e juizes precisa
estar de acordo com as regras oficiais, inde-
pendentemente da faixa etaria e do nivel
técnico dos participantes.

() Deve ser de pequenas proporcdes para que
os tempos de espera sejam menores, havendo
mais proximidade entre nadadores e pais.

() Normalmente as provas sdo estabelecidas por
idades ou faixas etérias, além do género.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d v.v.v.v
b.OJ V.V-F.F
¢ O VeF.V.F
d. O F.V.V-.F
e. FeFeV.V

35. “No nado peito, a respiracao é realizada de forma
ritmada” (WERLE, 2017).

A filipina é uma sequéncia de movimentos realizada
no nado peito. Esses movimentos sao muito propul-
sivos, mais até que o préprio nado. Assim, nadadores
que executam bem a filipina apresentam vantagem
sobre aqueles que nédo a fazem tao eficientemente.

Em que(ais) momento(s) a filipina deve ser realizada?

Somente apés a saida do bloco.

Somente apds a virada olimpica.

Ap06s decorrida a metade do tempo de prova.
Apos a saida do bloco e as viradas.

Somente em provas de longa duracgao.

Pongow
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