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o/ PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA VENEZA/SC @/

NOME:
ASSINATURA:

TEMPO
e A prova tera duragéo de 3h (trés horas);
e O candidato somente podera sair da sala de realizagdo da prova apo6s transcorrida 01h (uma

hora) do seu inicio, sem levar o] caderno de prova.

INFORMAGOES GERAIS

e Confira seus dados pessoais, especialmente nome e nimero de inscrigdo, e leia atentamente
as instrugcdes para preencher o Cartao de respostas;

e Assine seu nome apenas no(s) espaco(s) reservado(s);

e Confira seu cargo no Caderno de questdes e Cartdao de respostas;

e O preenchimento do Cartdo de respostas é de sua responsabilidade. Ndo sera efetuada troca
em caso de rasura ou erro no preenchimento;

e Serdo 25 questdes objetivas de multipla escolha, subdivididas em 05 (cinco) alternativas de
resposta, de “A” a “E”, e dessas alternativas somente 01 (uma) devera ser assinalada como
correta;

e Para realizacdo da prova, o candidato devera utilizar somente caneta esferografica com tinta
azul ou preta;

e Nao serdo prestados quaisquer esclarecimentos sobre as questdes das provas durante sua
realizagdo. O candidato podera, se for o caso, interpor recurso no prazo definido pelo edital;

e O candidato nao podera ausentar-se da sala de prova, a qualquer tempo, portando material de
prova (caderno de questdes e/ou cartdo de respostas);

e O candidato que necessitar ausentar-se da sala de prova durante sua realizagdo somente
podera fazé-lo se acompanhado de um fiscal;

e Para garantir a lisura e seguranga na realizagdo da prova, a Coordenagao Local podera fazer
uso de detectores de metal nos banheiros, nos corredores e/ou na sala de prova;

e Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal da sala o Caderno de questdes e o Cartao
de respostas devidamente preenchido e assinado, com caneta esferografica com tinta azul ou
preta;

e Os 03 (trés) ultimos candidatos de cada sala de prova somente poderdo entregar o material de
prova e se retirarem da sala simultaneamente. Exceto nos casos de cargos que ndo possuem

no minimo 03 candidatos.

Nova Veneza — SC, 18 de janeiro de 2026.

DESTAQUE AQUI

RASCUNHO GABARITO




Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 1 a 5.

Moda sustentavel e meio ambiente: por que investir no
consumo consciente?

Nossas escolhas diarias impactam diretamente 0 meio
ambiente, inclusive aquilo que vestimos. O consumo
excessivo de roupas e 0s processos da industria téxtil
contribuem para o uso intensivo de recursos naturais e
para a degradacdo ambiental, o que torna urgente
repensar habitos e adotar praticas mais responsaveis.

Nesse contexto, cresce a importancia do consumo
consciente e das praticas sustentaveis, tanto por parte
das empresas quanto dos consumidores. Marcas que
adotam responsabilidade ambiental e social ganham
credibilidade, enquanto as pessoas sdo chamadas a
refletir sobre suas escolhas, evitando descartes
desnecessarios e priorizando pecas duraveis e versateis.

Optar por roupas atemporais e valorizar pequenos
produtores e o trabalho artesanal sdo atitudes que
reduzem impactos ambientais e fortalecem economias
locais. Ao escolher com consciéncia, o consumidor
contribui para a preservacdo do planeta e para a
construgdo de uma sociedade mais ética, solidaria e
comprometida com o futuro.

Texto Adaptado

GARCIA, Anne. Moda sustentavel e meio ambiente: por que investir
no consumo consciente? Hoje em Dia, [s.l.], [s.d.]. Disponivel em:
https://www.hojeemdia.com.br/opiniao/opiniao/moda-sustentavel-e-mei
o0-ambiente-por-que-e-t-o-importante-investir-no-consumo-consciente-1.
867935 . Acesso em: 16 dez. 2025.

Questéao 01

O texto apresenta uma reflexdo sobre os impactos do
consumo no setor da moda e propde alternativas para
um comportamento mais responsavel. Analise as
afirmativas abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

(A) O texto sugere que a adogdo de praticas
sustentaveis se d4, principalmente, por imposi¢cées
legais recentes, sendo motivada mais por obrigagédo
do que por consciéncia ética.

(B) A proposta central do texto é valorizar a moda como
forma de expressao cultural, destacando o papel do
design como instrumento de transformacéo estética e
social.

(C) O texto apresenta 0 consumo consciente como uma
medida paliativa, limitada a mitigar parcialmente os
danos causados pelas praticas industriais intensivas.

(D) A argumentacdo do texto pressupfe que tanto o
comportamento das empresas quanto as escolhas
individuais exercem influéncia significativa sobre os
impactos ambientais da moda.
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(E) O texto atribui exclusivamente as empresas a
responsabilidade pela degradacdo ambiental
causada pela industria da moda, isentando o
consumidor individual de qualquer participacdo nesse
processo.

Questéo 02

A frase "Nesse contexto, cresce a importancia do
consumo consciente e das praticas sustentaveis, tanto
por parte das empresas quanto dos consumidores.”
apresenta um caso de auséncia do acento indicativo de
crase. Com base na regéncia e na norma culta da lingua
portuguesa, analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa CORRETA.

(A) Nao ha crase em "a importancia" porque o termo
funciona como sujeito da oracéo, e o uso da crase
depende exclusivamente da exigéncia de preposi¢éao,
0 gue ndo ocorre com sujeitos.

(B) A auséncia do acento indicativo de crase em "a
importancia" esta correta, pois o verbo "crescer"
exige preposicdo "a", e o substantivo admite artigo
definido, formando crase facultativa.

(C) A palavra "importancia”, por ser abstrata e nicleo de
sujeito, ndo admite artigo nem preposicdo, o que
justifica a auséncia de crase nesse caso.

(D) O termo "a importancia" deveria estar com crase,
pois ha fusdo da preposicdo "a" exigida pelo verbo
com o artigo definido feminino que antecede o
substantivo.

(E) A forma verbal "cresce" exige complemento com
preposicdo "a", por isso a expresséo "a importancia"
exige obrigatoriamente o uso da crase.

Questéao 03

Os diferentes tipos textuais exercem funcbes
comunicativas especificas, sendo veiculados por
registros linguisticos adequados a cada situacdo de uso.
Analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
CORRETA.

(A) Textos normativos recorrem a linguagem informal
para garantir acessibilidade e flexibilidade
interpretativa, especialmente em documentos legais
e regulatorios.

(B) O texto propagandistico diferencia-se do publicitario
por empregar linguagem objetiva e neutra, com foco
exclusivo na transmissdo de dados institucionais.

(C) O texto publicitario tem carater essencialmente
didatico, pois seu objetivo principal € instruir o leitor
com base em procedimentos técnicos e objetivos.

(D) Textos divinatérios adotam linguagem
predominantemente cientifica e formal, jA que sua
funcdo é descrever com rigor eventos futuros
baseados em dados empiricos.

(E) O texto informativo caracteriza-se pela
impessoalidade e objetividade, sendo comumente
redigido em linguagem formal, sem intencdo de
convencer ou prescrever condutas.



Questao 04

Considerando a estrutura sintatica e os mecanismos de
coesdo presentes no trecho "Optar por roupas
atemporais e valorizar pequenos produtores e o trabalho
artesanal séo atitudes que reduzem impactos ambientais
e fortalecem economias locais.", analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

(A) A oracdo iniciada por "que" tem natureza coordenada
explicativa, por isso estd ligada a uma oracao
anterior completa, sem depender sintaticamente
dela.

(B) O pronome "que" é um pronome indefinido com valor
anaférico amplo, pois retoma a ideia de impacto
ambiental sem referéncia a termo especifico.

(C) O termo "que" introduz uma oracdo subordinada
adjetiva restritiva, funcionando como pronome
relativo com antecedente explicito no substantivo
"atitudes".

(D) A forma pronominal "que" atua como conjuncao
integrante, introduzindo uma oracdo subordinada
objetiva direta, com fun¢édo de complemento verbal.

(E) O pronome "que" estda empregado como conectivo
expletivo, sem valor sintatico definido, apenas com
funcdo de encadeamento discursivo.

Questao 05

Com base na analise sintatica e discursiva do periodo
"Marcas que adotam responsabilidade ambiental e social
ganham credibilidade, enquanto as pessoas sé&o
chamadas a refletir sobre suas escolhas, evitando
descartes desnecessarios e priorizando pecas duraveis e
versateis.", analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A virgula apés “"escolhas" é desnecessaria, pois 0
trecho seguinte ndo constitui elemento acessorio,
mas nucleo do predicado da oracao anterior.

(B) A virgula apds "credibilidade" isola uma oracao
subordinada adjetiva explicativa, que retoma o termo
"pessoas" de forma genérica e atemporal.

(C) A primeira virgula separa sujeito e predicado, o que
contraria a norma padrdao, sendo considerada um
erro de pontuacgéao.

(D) As virgulas do periodo estdo incorretas, pois
interrompem a continuidade entre oracdes
coordenadas que deveriam estar unidas por
conjuncao aditiva.

(E) A virgula ap6s "credibilidade" marca corretamente a
transicao entre duas oracdes coordenadas sindéticas
adversativas, ligadas por "enquanto".

NUTRICIONISTA NASF - 1

Matematica

Questao 06

Trés sistemas automaticos realizam verificacbes
periddicas em uma central: o primeiro a cada 12 minutos,
0 segundo a cada 18 minutos e o terceiro a cada 30
minutos. Partindo de uma verificagdo simultanea inicial,
apés quanto tempo ocorrera uma nova verificagdo
conjunta dos trés sistemas?

(A) Apds 120 minutos.
(B) Apés 360 minutos.
(C) Apds 90 minutos.
(D) Apés 60 minutos.
(E) Apds 180 minutos.

Questao 07

Um laboratério quimico utiliza um recipiente cubico com
aresta interna de 40 cm para armazenar uma solucao
liquida. Para o controle do estoque, o técnico Gustavo
precisa determinar o volume maximo que esse recipiente
comporta, expresso em litros. Qual é este volume (V)?

(A) V =64 litros.
(B) V =48 litros.
(C) V =140 litros.
(D) V =70 litros.
(E) V =56 litros.

Questao 08

Uma equipe de manutencdo é formada por 8 técnicos
que trabalham 6 horas por dia e concluem um
determinado servico em 15 dias. Ao fechar um novo
contrato, 0 mesmo tipo de servico devera ser executado
por 12 técnicos, trabalhando 5 horas por dia,
mantendo-se o mesmo ritmo de produtividade individual.
Considerando essas novas condi¢fes, quantos dias
serdo necessarios para a conclusdo do servigo?

(A) 18 dias.
(B) 10 dias.
(C) 15 dias.
(D) 20 dias.
(E) 12 dias.

Questao 09

Em um projeto arquitetdnico, um terreno plano possui
formato triangular, com base medindo 18 m e altura
relativa a essa base medindo 10 m. Respeitando as
definicbes classicas de base, altura e area das figuras
planas da geometria euclidiana, analise as afirmacdes a
sequir.

Analise as assertivas e classifique como verdadeira (V)
ou falsa (F).

(_)A érea do terreno € obtida multiplicando a base pela
altura e dividindo o resultado por 2, chegando a 90 m2.



(__)A érea do terreno seria de 180 m? se fosse aplicada
a férmula do paralelogramo.

(__)Se a base fosse mantida e a altura dobrada, a area
passaria a ser 100 m2,

(_)Para calcular a area ndo é preciso conhecer a
medida da altura em relacdo a base escolhida.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) V,V,V,F.
B) F,V,V,F.
(©) V,V,F,F.
(D) F,F,V, V.
(E) V,F,F, V.

Questéao 10

Carla aplicou R$ 50.000,00 em um investimento que
rende juros compostos a taxa de 2% ao trimestre, pelo
prazo de 6 meses. Para avaliar o retorno financeiro da
aplicagéo, analise as afirmacdes a seguir.

I.A aplicacdo do regime composto exige a utilizacdo da
formulaM =C * (1 +1i)?.

[1.O montante ao final de 6 meses é obtido multiplicando
o capital inicial por 1,2.

[.O tempo usado deve ser de 2 trimestres, que
corresponde a 6 meses.

IV.O montante final da aplicagcdo é inferior a R$
50.200,00.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) Il elV, apenas.
(B) 1elV, apenas.
(C) lll eV, apenas.
(D) 1, Il e lll, apenas.
(E) 1elll, apenas.

Conhecimentos Gerais

Questao 11

Sobre o processo histérico de formacéo territorial e
econdmica do Brasil, analise as afirmativas:

I.LA ocupacdo do territorio brasileiro ocorreu de forma
homogénea, garantindo equilibrio socioeconémico entre
as regioes.

LA economia colonial brasileira esteve voltada
majoritariamente a exportacdo de produtos primarios.

LA concentracdo fundiaria tem raizes histéricas e
influencia desigualdades regionais atuais.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.
(B) Apenas as afirmativas | e Ill estao corretas.
(C) Apenas a afirmativa | esta correta.
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(D) Apenas a afirmativa Il esta correta.
(E) As afirmativas I, II, lll e IV estdo corretas.

Questao 12

As manifestacdes culturais regionais brasileiras vém
sendo incorporadas as estratégias de desenvolvimento
do turismo em diferentes escalas. Quando valorizadas de
forma sustentavel, essas manifesta¢des contribuem para
o fortalecimento da identidade local e para a geragao de
renda. Essa relacdo é considerada positiva quando:

(A) Ocorre preservacdo cultural com protagonismo da
populacao local.

(B) O patrimbnio cultural é descaracterizado para
atender a demanda turistica.

(C) Ha apropriagdo econdbmica sem participacdo das
comunidades envolvidas.

(D) A cultura local é substituida por padrées globais de
entretenimento.

(E) O turismo se desenvolve independentemente das
tradicdes regionais.

Questao 13

O processo de formacao territorial brasileira esta
diretamente relacionado as dindmicas econdmicas
implantadas desde o periodo colonial. A exploracdo de
recursos naturais, a ocupacao desigual do territorio e a
integracdo ao mercado internacional produziram efeitos
duradouros nas disparidades regionais observadas até
hoje. Nesse contexto, a permanéncia de desigualdades
socioespaciais no Brasil pode ser explicada,
principalmente, pela:

(A) Falta de investimentos estrangeiros apos a
independéncia politica.

(B) Heranca historica de uma economia
primario-exportadora concentradora de renda e

terras.

(C) Adocéo tardia do modelo industrial em relagdo aos
paises europeus.

(D) Inexisténcia de politicas publicas de integracdo
territorial no periodo republicano.

(E) Auséncia de recursos naturais nas regides menos
desenvolvidas.

Questao 14

Em diferentes regides do Brasil, o turismo tem sido
incentivado por governos municipais e estaduais como
alternativa para diversificar a economia, gerar empregos
e valorizar a cultura local. Esse processo envolve a
preservacdo do patrimdnio historico, das manifestacdes
culturais e dos recursos naturais, além da participacéo
do poder publico e da iniciativa privada. Analise as
afirmativas a seguir:

[.O turismo cultural contribui para a valorizacdo da
histéria, da identidade e das tradi¢des locais.

IILA atividade turistica pode impactar positivamente a



economia local, gerando renda e empregos.

[1.O turismo sustentavel prioriza exclusivamente o
crescimento econbmico, mesmo causando danos
ambientais.

IV.O planejamento turistico depende da atuagdo
conjunta de politicas publicas municipais e estaduais.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenaslil e IV.
B) I 1, llelv.

(C) Apenas i e lll.
(D) Apenas |, Il elll.
(E) Apenas|,llelV.

Questao 15

As acbes governamentais variam conforme a escala
territorial em que sdo realizadas, podendo ocorrer nos
niveis municipal, estadual, nacional ou internacional.
Cada uma dessas escalas possui responsabilidades
especificas relacionadas a gestdo publica, economia,
cultura, seguranca e relacdes exteriores. Associe
corretamente os niveis territoriais (Coluna 1) as aces
correspondentes (Coluna II).

Coluna |
1.Municipal.
2.Estadual.
3.Nacional.
4.Internacional.
Coluna ll

(_)Cooperacdo entre paises, acordos comerciais e
tratados ambientais globais.

(_)Planejamento regional, investimentos em
infraestrutura e articulagédo entre municipios.

(_ )Formulacao de politicas nacionais de defesa,
economia e relacdes exteriores.

(__)Gestao de servigos publicos locais, cultura, esporte e
turismo.

Assinale a sequéncia correta de cima para baixo:

(A) 2,1, 4,3.
(B) 3,4,2, 1.
(©) 4,1,2,3.
(D) 4,2,3, 1.
(E) 1,2, 3, 4.

Conhecimentos Especificos

Questao 16

No que diz respeito aos indicadores antropométricos
utilizados na avaliacdo do estado nutricional conforme a
faixa etaria, analise a afirmativa a seguir.

A avaliacdo do expressa a relacdo
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existente entre a massa corporal e a idade cronoldgica
da crianga. E o indice utilizado principalmente na
avaliagdo do baixo peso. E também adequada para o
acompanhamento do ganho de peso e reflete a situacéo
global da crianga, mas ndo diferencia o
comprometimento nutricional atual (ou agudo) dos
pregressos (ou crénicos), pois 0 peso estaria afetado em
ambas as situagbes. Por isso, € importante
complementar essa avaliagdo com outro indice
antropométrico.

(MANUAL DE AVALIACAO NUTRICIONAL 22 EDICAO -
ATUALIZADA - 2021/ Sociedade Brasileira de Pediatria.
Departamento Cientifico de Nutrologia. Sdo Paulo: SBP.
2021)

Assinale alternativa que preenche corretamente a lacuna
correspondente.

(A) Peso paraidade

(B) indice de massa corporal (IMC) para idade
(C) Peso para altura

(D) Altura para idade

(E) Peso para estatura

Questéao 17

A Seguranca Alimentar e Nutricional consiste na
realizagdo do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de salde que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis.

Fonte:
https://lwww.scielo.br/j/csp/a/Msmy3XpTVhbpZfsx5wsPzk
h/?format=pdf&lang=pt

No que se refere a Seguranca Alimentar e Nutricional,
analise as afirmativas abaixo.

I.LA seguranca alimentar e nutricional vai além da
disponibilidade de alimentos, e se configura como a
seguranca da relacdo que o individuo e o coletivo tém
com o alimento.

ILA garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional
depende exclusivamente de ac¢des do setor saude, ndo
exigindo articulagcdo com outros setores governamentais
ou com a sociedade civil.

LA Seguranca Alimentar e Nutricional desconsidera
praticas alimentares regionais e tradicionais, priorizando
modelos alimentares padronizados e industrializados.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.
(B) Il, apenas.
(C) I, apenas.
(D) lell apenas.
(E) Ill, apenas.



Questéao 18

O financiamento do Sistema Unico de Saude (SUS) esta
estruturado em mecanismos legais que visam garantir
transparéncia, descentralizacdo e controle social sobre a
aplicacdo dos recursos publicos. De acordo com a Lei N°
8.080, de 19 de setembro de 1990, na esfera federal, os
recursos financeiros, originarios do Orgamento da
Seguridade Social, de outros Orcamentos da Unido,
além de outras fontes, serdo administrados pelo:

Assinale a alternativa CORRETA.

(A) Conselho Nacional de Saude, através da Secretaria
do Tesouro Nacional.

(B) Ministério da Economia, através da Secretaria do
Tesouro Nacional.

(C) Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), através
da Secretaria do Tesouro Nacional.

(D) Ministério da Saude, através do Fundo Nacional de
Saude.

(E) Tribunal de Contas da Unido (TCU), através do
Fundo Nacional de Saude.

Questéo 19

As deficiéncias nutricionais manifestam-se quando a
ingestdo elou a absorcdo de micronutrientes, como
vitaminas e minerais, € insuficiente para atender as
necessidades fisiolégicas do organismo, comprometendo
a manutencdo da homeostase e o0 adequado
funcionamento dos sistemas corporais. Com base nesse
contexto, analise as afirmativas abaixo.

I.A orientacdo adequada consiste na adocdo de um
padrdo alimentar saudavel, baseado na diversidade e no
equilibrio nutricional, com refeicbes compostas por
alimentos de diferentes grupos e cores, priorizando
predominantemente alimentos in natura e minimamente
processados.

[I.Quanto menor o grau de processamento dos alimentos
consumidos, maiores tendem a ser os beneficios a
saulde, devendo-se evitar produtos com aditivos quimicos
artificiais.

lIl.LA diversidade alimentar restringe-se a combinacgéo de
diferentes produtos processados, sendo dispensavel a
incluséo de alimentos naturais.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lll, apenas.
(B) 1, apenas.

(C) lell apenas.
D) I, elll.

(E) Il elll, apenas.

Questéo 20

A grande importancia da vitamina A no bindmio saude
doenca pode ser evidenciada entre as inUmeras funcdes
emergentes atribuidas ao acido retindico, como sua
participagdo no desenvolvimento de tecidos e 6rgéaos.
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Fonte: Bases bioquimicas e fisiol6gicas da nutricdo: nas
diferentes fases da vida, na salde e na doenca / Silvia
Maria Franciscato Cozzolino, Cristiane Cominetti. --
Barueri, SP: Manole, 2013.

Com relacdo a fungdo da Vitamina A no nosso
organismo, analise as afirmativas abaixo.

I.A deficiéncia em vitamina A esta relacionada com
muitos processos fisioldgicos, como proliferacédo e
diferenciacéo celular, espermatogénese,
desenvolvimento fetal, resposta imunoldgica, paladar,
audicao, apetite e crescimento.

[I.LO &cido retindico € a uUnica forma da vitamina A
responsavel pela visdo noturna e pela formagdo da
rodopsina, sendo também indispensavel para a
reproducdo, enquanto o retinol é biologicamente inativo,
ndo exercendo qualquer papel no crescimento, na
diferenciacéo celular ou na fertilidade dos animais.

III.LA vitamina A € um componente dos pigmentos visuais
de cones e bastonetes, situados na retina, por¢do dos
olhos sensivel a luz.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Ielll, apenas.
(B) Ill, apenas.
(C) Nl elll, apenas.
(D) Iell, apenas.
(E) I, 1lell.

Questao 21

A avaliagdo nutricional utiliza medidas antropométricas
padronizadas para analisar o crescimento e o estado
nutricional em diferentes fases da vida. Entre essas
medidas, os termos altura, estatura e comprimento
apresentam  distingdes  conceituais  importantes,
especialmente quanto a posicao do individuo avaliado e
a aplicabilidade clinica. Assinale a alternativa CORRETA.

(A) Comprimento corresponde a medida do individuo em
posicdo horizontal, sendo especialmente indicado
para criancas ou pessoas impossibilitadas de
permanecer em pé.

(B) Comprimento reflete apenas o crescimento dos
membros inferiores, ndo sendo indicativo do
crescimento linear corporal.

(C) Altura e comprimento sdo termos equivalentes e
podem ser utilizados indistintamente,
independentemente da posi¢cao corporal do individuo.

(D) Altura ¢é utilizada apenas em avaliagdes
populacionais, enquanto estatura se aplica a
avaliagOes clinicas individuais.

(E) Estatura refere-se exclusivamente a medida do
individuo em posicdo deitada, sendo indicada para
criangas menores de dois anos.

Questéo 22

Enquanto politica publica, a Educagdo Alimentar



Nutricional (EAN) pode ocorrer em diversos setores e
devera observar o0s principios organizativos e
doutrinarios do campo no qual esta inserida. Assim, na
esfera da seguranca alimentar e nutricional, devera
observar os principios do(a):

(A) Sistema Unico de Seguranca Alimentar (SUSA).
(B) Politica Nacional de Promogéo da Salde (PNPS).
(C) Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

(D) Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN).

(E) Programa Nacional de Alimentacao Infantil (PNAI).

Questéo 23

A desnutricdo corresponde a uma doenca de natureza
clinico-social multifatorial, cujas raizes se encontram na
pobreza. Quando ocorre na primeira infancia, esta
associada a maior mortalidade, a recorréncia de doencas
infecciosas, a prejuizos no desenvolvimento psicomotor,
ao menor aproveitamento escolar e & menor capacidade
produtiva na idade adulta. Nos paises em
desenvolvimento, a desnutricdo nessa faixa etéaria
constitui-se importante problema de sadde publica.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sap
s/nutrisus/desnutricao

Com relacdo a epidemiologia da desnutricdo, registre V
para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(__)No Brasil, a prevaléncia de déficit de altura para
idade foi reduzida pela metade entre 1980 e 1999,
passando de 50,5% para 0,8%, com declinio médio
anual de 20,3%.

(_)A reducdo nesses percentuais de desnutricdo
ocorreu de forma homogénea, sendo menor entre as
familias e regifes mais pobres e vulneraveis do Pais.

(_)A desnutricdo permanece elevada em algumas
regibes do Pais, sobretudo em municipios de pequeno
porte, e em grupos populacionais especificos, estando
concentrada nas Regifes Norte e Nordeste.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA, de
cima para baixo:

(A) F, F,V.
(B) V,V,F.
(C) V,V, V.
(D) F, F, F.
(E) F,V, V.

Questao 24

Na Técnica Dietética (TD), os alimentos constituem a
matéria-prima central do processo de elaboragcdo das
preparacdes culinarias, sendo indispensavel o controle
rigoroso das condicbes de higiene, da qualificacdo da
méo de obra e do uso adequado de utensilios e
equipamentos. Tais cuidados visam garantir ndo apenas
a seguranca sanitaria, mas também a qualidade
nutricional e sensorial das preparacdes. O preparo dos

NUTRICIONISTA NASF - 1

alimentos em TD deve assegurar:
I.Adequado valor nutritivo dos alimentos.
II.Agradavel palatabilidade.
Il.Digestibilidade.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lell, apenas.
(B) 1, 11elll.

(C) lelll, apenas.
(D) Ill, apenas.
(E) Il elll, apenas.

Questao 25

A amamentacdo consiste no processo fisiolégico pelo
qual a mae fornece ao lactente o leite produzido pelas
glandulas mamérias, alimento biologicamente completo
gue reune nutrientes, agua, fatores imunoldgicos e
compostos bioativos indispensaveis ao adequado
crescimento, desenvolvimento e prote¢do do organismo
infantil, especialmente nos primeiros meses de vida.

No que se refere ao aleitamento materno, € CORRETO o
que se afirma em:

(A) O Ministério da Salde recomenda a amamentacéo
até os dois anos de idade ou mais, e que nos
primeiros 18 meses, o bebé receba somente leite
materno (aleitamento materno exclusivo).

(B) O Ministério da Saude recomenda a amamentacao
até os dois anos de idade ou mais, e que nos
primeiros 6 meses, o bebé& receba somente leite
materno (aleitamento materno exclusivo).

(C) O Ministério da Saude recomenda a amamentacao
até os trés anos de idade ou mais, e que nos
primeiros 12 meses, 0 bebé receba somente leite
materno (aleitamento materno exclusivo).

(D) O Ministério da Saude recomenda a amamentacao
até os dois anos de idade ou mais, e que nos
primeiros 15 meses, o bebé receba somente leite
materno (aleitamento materno exclusivo).

(E) O Ministério da Saude recomenda a amamentacao
até os quatro anos de idade ou mais, e que nos
primeiros 13 meses, 0 bebé receba somente leite
materno (aleitamento materno exclusivo).



