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o/ PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA VENEZA/SC @/

NOME:
ASSINATURA:

TEMPO
e A prova tera duragéo de 3h (trés horas);
e O candidato somente podera sair da sala de realizagdo da prova apo6s transcorrida 01h (uma

hora) do seu inicio, sem levar o] caderno de prova.

INFORMAGOES GERAIS

e Confira seus dados pessoais, especialmente nome e nimero de inscrigdo, e leia atentamente
as instrugcdes para preencher o Cartao de respostas;

e Assine seu nome apenas no(s) espaco(s) reservado(s);

e Confira seu cargo no Caderno de questdes e Cartdao de respostas;

e O preenchimento do Cartdo de respostas é de sua responsabilidade. Ndo sera efetuada troca
em caso de rasura ou erro no preenchimento;

e Serdo 25 questdes objetivas de multipla escolha, subdivididas em 05 (cinco) alternativas de
resposta, de “A” a “E”, e dessas alternativas somente 01 (uma) devera ser assinalada como
correta;

e Para realizacdo da prova, o candidato devera utilizar somente caneta esferografica com tinta
azul ou preta;

e Nao serdo prestados quaisquer esclarecimentos sobre as questdes das provas durante sua
realizagdo. O candidato podera, se for o caso, interpor recurso no prazo definido pelo edital;

e O candidato nao podera ausentar-se da sala de prova, a qualquer tempo, portando material de
prova (caderno de questdes e/ou cartdo de respostas);

e O candidato que necessitar ausentar-se da sala de prova durante sua realizagdo somente
podera fazé-lo se acompanhado de um fiscal;

e Para garantir a lisura e seguranga na realizagdo da prova, a Coordenagao Local podera fazer
uso de detectores de metal nos banheiros, nos corredores e/ou na sala de prova;

e Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal da sala o Caderno de questdes e o Cartao
de respostas devidamente preenchido e assinado, com caneta esferografica com tinta azul ou
preta;

e Os 03 (trés) ultimos candidatos de cada sala de prova somente poderdo entregar o material de
prova e se retirarem da sala simultaneamente. Exceto nos casos de cargos que ndo possuem

no minimo 03 candidatos.

Nova Veneza — SC, 18 de janeiro de 2026.

DESTAQUE AQUI

RASCUNHO GABARITO




Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 1 a 5.

Moda sustentavel e meio ambiente: por que investir no
consumo consciente?

Nossas escolhas diarias impactam diretamente 0 meio
ambiente, inclusive aquilo que vestimos. O consumo
excessivo de roupas e 0s processos da industria téxtil
contribuem para o uso intensivo de recursos naturais e
para a degradacdo ambiental, o que torna urgente
repensar habitos e adotar praticas mais responsaveis.

Nesse contexto, cresce a importancia do consumo
consciente e das praticas sustentaveis, tanto por parte
das empresas quanto dos consumidores. Marcas que
adotam responsabilidade ambiental e social ganham
credibilidade, enquanto as pessoas sdo chamadas a
refletir sobre suas escolhas, evitando descartes
desnecessarios e priorizando pecas duraveis e versateis.

Optar por roupas atemporais e valorizar pequenos
produtores e o trabalho artesanal sdo atitudes que
reduzem impactos ambientais e fortalecem economias
locais. Ao escolher com consciéncia, o consumidor
contribui para a preservacdo do planeta e para a
construgdo de uma sociedade mais ética, solidaria e
comprometida com o futuro.

Texto Adaptado

GARCIA, Anne. Moda sustentavel e meio ambiente: por que investir
no consumo consciente? Hoje em Dia, [s.l.], [s.d.]. Disponivel em:
https://www.hojeemdia.com.br/opiniao/opiniao/moda-sustentavel-e-mei
o0-ambiente-por-que-e-t-o-importante-investir-no-consumo-consciente-1.
867935 . Acesso em: 16 dez. 2025.

Questéao 01

Considerando a estrutura sintatica e os mecanismos de
coesdo presentes no trecho "Optar por roupas
atemporais e valorizar pequenos produtores e o trabalho
artesanal séo atitudes que reduzem impactos ambientais
e fortalecem economias locais.", analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

(A) O pronome "que" estd empregado como conectivo
expletivo, sem valor sintatico definido, apenas com
funcéo de encadeamento discursivo.

(B) O pronome "que" é um pronome indefinido com valor
anaférico amplo, pois retoma a ideia de impacto
ambiental sem referéncia a termo especifico.

(C) A oracéao iniciada por "que" tem natureza coordenada
explicativa, por isso esta ligada a uma oracédo
anterior completa, sem depender sintaticamente
dela.

(D) O termo "que" introduz uma oracdo subordinada
adjetiva restritiva, funcionando como pronome
relativo com antecedente explicito no substantivo
"atitudes".
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(E) A forma pronominal "que" atua como conjuncéo
integrante, introduzindo uma orac¢do subordinada
objetiva direta, com fung&o de complemento verbal.

Questao 02

Com base na analise sintatica e discursiva do periodo
"Marcas que adotam responsabilidade ambiental e social
ganham credibilidade, enquanto as pessoas sao
chamadas a refletir sobre suas escolhas, evitando
descartes desnecessarios e priorizando pecas duraveis e
versateis.", analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A virgula ap6s "credibilidade" marca corretamente a
transicéo entre duas oragdes coordenadas sindéticas
adversativas, ligadas por "enquanto”.

(B) As virgulas do periodo estdo
interrompem a  continuidade
coordenadas que deveriam estar
conjuncdo aditiva.

(C) A primeira virgula separa sujeito e predicado, o que
contraria a norma padrdo, sendo considerada um
erro de pontuacao.

(D) A virgula apés “"escolhas" é desnecessaria, pois 0
trecho seguinte ndo constitui elemento acessorio,
mas nucleo do predicado da oracéo anterior.

(E) A virgula apés “credibilidade" isola uma oracéo
subordinada adjetiva explicativa, que retoma o termo
"pessoas” de forma genérica e atemporal.

incorretas, pois
entre  oracgles
unidas por

Questao 03

A frase "Nesse contexto, cresce a importancia do
consumo consciente e das préaticas sustentaveis, tanto
por parte das empresas quanto dos consumidores.”
apresenta um caso de auséncia do acento indicativo de
crase. Com base na regéncia e na norma culta da lingua
portuguesa, analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A palavra "importancia”, por ser abstrata e nicleo de
sujeito, ndo admite artigo nem preposi¢cdo, o que
justifica a auséncia de crase nesse caso.

(B) Nao ha crase em "a importancia" porque o termo
funciona como sujeito da oracéo, e 0 uso da crase
depende exclusivamente da exigéncia de preposicao,
0 que nao ocorre com sujeitos.

(C) O termo "a importancia" deveria estar com crase,
pois ha fusdo da preposicdo "a" exigida pelo verbo
com o artigo definido feminino que antecede o
substantivo.

(D) A forma verbal "cresce" exige complemento com
preposicdo "a", por isso a expressdo "a importancia”
exige obrigatoriamente o uso da crase.

(E) A auséncia do acento indicativo de crase em "a
importancia" esta correta, pois o verbo "crescer"
exige preposicdo "a", e o substantivo admite artigo
definido, formando crase facultativa.



Questao 04

Os diferentes tipos textuais exercem funcdes
comunicativas  especificas, sendo veiculados por
registros linguisticos adequados a cada situacéo de uso.
Analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
CORRETA.

(A) Textos divinatorios adotam linguagem
predominantemente cientifica e formal, jA& que sua
funcdo €é descrever com rigor eventos futuros
baseados em dados empiricos.

(B) O texto publicitario tem carater essencialmente
didatico, pois seu objetivo principal é instruir o leitor
com base em procedimentos técnicos e objetivos.

(C) O texto propagandistico diferencia-se do publicitario
por empregar linguagem objetiva e neutra, com foco
exclusivo na transmissdo de dados institucionais.

(D) O texto informativo caracteriza-se pela
impessoalidade e objetividade, sendo comumente
redigido em linguagem formal, sem intencdo de
convencer ou prescrever condutas.

(E) Textos normativos recorrem a linguagem informal
para garantir acessibilidade e flexibilidade
interpretativa, especialmente em documentos legais
e regulatérios.

Questao 05

O texto apresenta uma reflexdo sobre os impactos do
consumo no setor da moda e propde alternativas para
um comportamento mais responsavel. Analise as
afirmativas abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

(A) A argumentagdo do texto pressuple que tanto o
comportamento das empresas quanto as escolhas
individuais exercem influéncia significativa sobre os
impactos ambientais da moda.

(B) O texto atribui exclusivamente as empresas a
responsabilidade pela degradacdo ambiental
causada pela inddstria da moda, isentando o
consumidor individual de qualquer participagéo nesse
processo.

(C) O texto sugere que a adocdo de praticas
sustentaveis se d4a, principalmente, por imposi¢des
legais recentes, sendo motivada mais por obrigacédo
do que por consciéncia ética.

(D) A proposta central do texto é valorizar a moda como
forma de expressao cultural, destacando o papel do
design como instrumento de transformacao estética e
social.

(E) O texto apresenta 0 consumo consciente como uma
medida paliativa, limitada a mitigar parcialmente os
danos causados pelas praticas industriais intensivas.
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Matematica

Questao 06

Um laboratério quimico utiliza um recipiente cubico com
aresta interna de 40 cm para armazenar uma solucéo
liguida. Para o controle do estoque, o0 técnico Gustavo
precisa determinar o volume maximo que esse recipiente
comporta, expresso em litros. Qual é este volume (V)?

(A) V=64 litros.
(B) V =48 litros.
(C) V =56 litros.
(D) V=70 litros.
(E) V =40 litros.

Questao 07

Carla aplicou R$ 50.000,00 em um investimento que
rende juros compostos a taxa de 2% ao trimestre, pelo
prazo de 6 meses. Para avaliar o retorno financeiro da
aplicacdo, analise as afirmacdes a seguir.

I.A aplicacdo do regime composto exige a utilizacdo da
formulaM =C * (1 +i)?.

1.0 montante ao final de 6 meses é obtido multiplicando
o capital inicial por 1,2.

L0 tempo usado deve ser de 2 trimestres, que
corresponde a 6 meses.

IV.O montante final da aplicacdo é inferior a R$
50.200,00.

Estda CORRETO o que se afirma em:

(A) Il eIV, apenas.
(B) Il elV, apenas.
(C) IelV, apenas.
(D) Ielll, apenas.
(E) I, Il elll, apenas.

Questao 08

Trés sistemas automaticos realizam verificagbes
periédicas em uma central: o primeiro a cada 12 minutos,
0 segundo a cada 18 minutos e o terceiro a cada 30
minutos. Partindo de uma verificacdo simultanea inicial,
ap6és quanto tempo ocorrera uma nova verificagdo
conjunta dos trés sistemas?

(A) Ap6s 90 minutos.
(B) Apds 180 minutos.
(C) Ap6s 60 minutos.
(D) Apds 360 minutos.
(E) Ap6s 120 minutos.

Questéao 09

Em um projeto arquitetdnico, um terreno plano possui
formato triangular, com base medindo 18 m e altura
relativa a essa base medindo 10 m. Respeitando as



definicdes classicas de base, altura e area das figuras
planas da geometria euclidiana, analise as afirmagdes a
sequir.

Analise as assertivas e classifique como verdadeira (V)
ou falsa (F).

(__)A area do terreno é obtida multiplicando a base pela
altura e dividindo o resultado por 2, chegando a 90 m2.

(__)A érea do terreno seria de 180 m? se fosse aplicada
a férmula do paralelogramo.

(_)Se a base fosse mantida e a altura dobrada, a area
passaria a ser 100 m2.

(_)Para calcular a &area ndo é preciso conhecer a
medida da altura em relagdo a base escolhida.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) F,F,V,V.
B) V,V,V,F.
(©) F,V,V, F.
(D) V,V,F,F.
(E) V,F, F, V.

Questéo 10

Uma equipe de manutencdo é formada por 8 técnicos
qgue trabalham 6 horas por dia e concluem um
determinado servico em 15 dias. Ao fechar um novo
contrato, 0 mesmo tipo de servico devera ser executado
por 12 técnicos, trabalhando 5 horas por dia,
mantendo-se 0 mesmo ritmo de produtividade individual.
Considerando essas novas condi¢bes, quantos dias
serdo necessarios para a concluséo do servi¢co?

(A) 20 dias.
(B) 18 dias.
(C) 12 dias.
(D) 10 dias.
(E) 15 dias.

Conhecimentos Gerais

Questéao 11

As acbes governamentais variam conforme a escala
territorial em que sdo realizadas, podendo ocorrer nos
niveis municipal, estadual, nacional ou internacional.
Cada uma dessas escalas possui responsabilidades
especificas relacionadas a gestdo publica, economia,
cultura, seguranca e relacdes exteriores. Associe
corretamente os niveis territoriais (Coluna 1) as aces
correspondentes (Coluna II).

Coluna |

1.Municipal.
2.Estadual.
3.Nacional.

4 .Internacional.
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Coluna Il

(_)Cooperagcédo entre paises, acordos comerciais e
tratados ambientais globais.

(__)Planejamento regional, investimentos em
infraestrutura e articulagéo entre municipios.

(_ )Formulacdo de politicas nacionais de defesa,
economia e relagdes exteriores.

(_ )Gestéo de servigos publicos locais, cultura, esporte e
turismo.

Assinale a sequéncia correta de cima para baixo:

(A) 4,1,2,3.
(B) 1,2, 3, 4.
(©) 2,1, 4, 3.
(D) 4,2,3, 1.
(E) 3,4,2 1.

Questao 12

Em diferentes regides do Brasil, o turismo tem sido
incentivado por governos municipais e estaduais como
alternativa para diversificar a economia, gerar empregos
e valorizar a cultura local. Esse processo envolve a
preservacdo do patriménio histérico, das manifestacdes
culturais e dos recursos naturais, além da participagdo
do poder publico e da iniciativa privada. Analise as
afirmativas a seguir:

I.O turismo cultural contribui para a valorizagdo da
histéria, da identidade e das tradi¢des locais.

IILA atividade turistica pode impactar positivamente a
economia local, gerando renda e empregos.

.0 turismo sustentavel prioriza exclusivamente o
crescimento econbmico, mesmo causando danos
ambientais.

IV.O planejamento turistico depende da atuacdo
conjunta de politicas publicas municipais e estaduais.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenasl, llelV.
(B) I, 11, 1l e IV.

(C) Apenas il e IV.
(D) Apenas Il e lll.
(E) Apenas |, Il elll.

Questao 13

As manifesta¢bes culturais regionais brasileiras vém
sendo incorporadas as estratégias de desenvolvimento
do turismo em diferentes escalas. Quando valorizadas de
forma sustentavel, essas manifestagfes contribuem para
o fortalecimento da identidade local e para a geracdo de
renda. Essa relacdo é considerada positiva quando:

(A) O turismo se desenvolve independentemente das
tradicdes regionais.



(B) O patrimbnio cultural é descaracterizado para
atender a demanda turistica.

(C) Ocorre preservagdo cultural com protagonismo da
populacéo local.

(D) Ha apropriacdo econfmica sem participacdo das
comunidades envolvidas.

(E) A cultura local é substituida por padrées globais de
entretenimento.

Questéo 14

Sobre o processo histérico de formacgdo territorial e
econdmica do Brasil, analise as afirmativas:

I.LA ocupacdo do territorio brasileiro ocorreu de forma
homogénea, garantindo equilibrio socioeconémico entre
as regides.

LA economia colonial brasileira esteve voltada
majoritariamente a exportacao de produtos primarios.

LA concentracdo fundidria tem raizes histéricas e
influencia desigualdades regionais atuais.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas | e Il estao corretas.
(B) As afirmativas I, Il, lll e IV estdo corretas.
(C) Apenas a afirmativa | esta correta.

(D) Apenas as afirmativas Il e Ill estédo corretas.
(E) Apenas a afirmativa Il esta correta.

Questéao 15

O processo de formacdo territorial brasileira esta
diretamente relacionado as dindmicas econdmicas
implantadas desde o periodo colonial. A exploracdo de
recursos naturais, a ocupacao desigual do territério e a
integracdo ao mercado internacional produziram efeitos
duradouros nas disparidades regionais observadas até
hoje. Nesse contexto, a permanéncia de desigualdades

socioespaciais no Brasil pode ser explicada,

principalmente, pela:

(A) Heranga histérica de uma economia
primario-exportadora concentradora de renda e

terras.

(B) Auséncia de recursos naturais nas regides menos
desenvolvidas.

(C) Adocgéo tardia do modelo industrial em relacdo aos
paises europeus.

(D) Inexisténcia de politicas publicas de integragdo
territorial no periodo republicano.

(E) Falta de investimentos estrangeiros
independéncia politica.

apés a
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Conhecimentos Especificos

Questao 16

O movimento humano ndo é apenas uma resposta
biol6gica, mas uma construcdo histérica e social. A
Educacéo Fisica, inserida no contexto da saude coletiva
e do NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia)
(Ndcleo Ampliado de Saude da Familia e Atencéo
Basica), deve compreender como a cultura influencia as
praticas corporais. Acerca da contextualizacdo
sociocultural do movimento humano, marque V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(_ A cultura corporal de movimento entende as praticas
corporais como textos culturais passiveis de leitura e
interpretacdo, refletindo os valores e normas da
sociedade em que estédo inseridos.

(_ A midia exerce pouca ou nenhuma influéncia na
construcdo dos padrbes de beleza e saude, sendo o
movimento humano determinado exclusivamente por
fatores genéticos e fisiolégicos.

(_)A insercao da Educacao Fisica no contexto da salde
publica deve considerar os saberes populares e as
praticas corporais tradicionais da comunidade como
elementos de promocgéo de salde.

(_)O esporte, enquanto fendbmeno sociocultural, é
imutavel e deve ser replicado nas comunidades
exatamente como é praticado no alto rendimento, sem
adaptacdes aos contextos locais.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,V,F,F.
(B) F,F,V, V.
(C) V,F, F,V.
(D) V,V,V,F.
(E) V,F,V,F.

Questao 17

O envelhecimento populacional traz desafios para a
salde publica, exigindo intervengfes que mantenham a
autonomia funcional dos idosos. Dois processos comuns
associados ao envelhecimento neuromuscular sdo a
sarcopenia e a dinapenia. Assinale a alternativa
CORRETA que define adequadamente a dinapenia.

(A) O aumento da densidade mineral éssea decorrente
de exercicios de impacto.

(B) A perda da capacidade aerébia maxima devido a
reducdo do débito cardiaco.

(C) A perda progressiva e generalizada de massa
muscular esquelética, exclusivamente.

(D) A inflamagdo crénica das articulagdes sinoviais
causada pelo desgaste da cartilagem.

(E) A perda da forca muscular associada ao
envelhecimento, ndo dependendo exclusivamente da
perda de massa muscular.



Questéao 18

A analise cinesiolégica e hiomecénica permite
compreender as forgas que atuam no corpo humano e a
eficiéncia dos movimentos. Sobre os conceitos de
alavancas e leis de Newton, marque V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(_)No corpo humano, a maioria das alavancas é de
terceira classe (interpotentes), onde a forca aplicada
(musculo) esta entre o eixo (articulacdo) e a resisténcia
(peso), favorecendo a velocidade e amplitude de
movimento em detrimento da vantagem mecanica de
forca.

(_ A Primeira Lei de Newton (Inércia) afirma que um
COrpo permanece em repouso ou em movimento retilineo
uniforme a menos que uma forga externa atue sobre ele.

(_)Uma alavanca de segunda classe (inter-resistente),
como o movimento de ficar na ponta dos pés (flexdo
plantar), oferece desvantagem mecéanica de forga,
exigindo mais esforco muscular para mover pequenas
cargas.

(_)O torque é o produto da forca aplicada pela distancia
perpendicular da linha de acdo da forca até o eixo de
rotacdo (brago de momento).

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,V,F.
B) V,V,F,V.
(©) V,F,F, V.
(D) F,V,V, F.
(E) F,F,V,V.

Questéao 19

Durante o processo de reabilitagdo ou ensino de novas
praticas corporais no ambito do NASF (Nucleo Ampliado
de Saulde da Familia e Atencéo Basica), o profissional de
Educacédo Fisica deve reconhecer em qual estagio de
aprendizagem o0 usuario se encontra para fornecer o
feedback adequado. Segundo o modelo classico de Fitts
e Posner, o0 estagio caracterizado pela diminuigcao
significativa dos erros, maior consisténcia na execucgédo e
capacidade de detectar e corrigir os préprios erros, mas
ainda exigindo alguma atencdo consciente, €
denominado. Assinale a alternativa CORRETA.

(A) Estagio Rudimentar.
(B) Estagio Reflexivo.
(C) Estagio Auténomo.
(D) Estagio Associativo.
(E) Estagio Cognitivo.

Questéo 20

A promogao da atividade fisica € uma estratégia central
na prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis e
na melhoria da qualidade de vida. Acerca das
recomendacdes globais e conceitos de atividade fisica e
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saude, marque V para as afirmativas verdadeiras e F
para as falsas.

(_)O comportamento sedentario € caracterizado por
gualquer comportamento de vigilia caracterizado por um
gasto energético menor ou igual a 1.5 METs (unidade
metabolica equivalente), na posi¢do sentada, reclinada
ou deitada.

(__)Para adultos (18 a 64 anos), a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS (Organizacdo Mundial da Saude))
recomenda pelo menos 150 a 300 minutos de atividade
fisica aerobia de moderada intensidade por semana para
beneficios substanciais a saude.

(_ )Atividade fisica é sinbnimo de exercicio fisico, pois
ambos exigem planejamento, estruturagdo, repeticdo e
objetivo de manutencao da aptidao fisica.

(_)A qualidade de vida relacionada a saude envolve
apenas a auséncia de doencas fisicas, desconsiderando
aspectos emocionais, sociais e a percepcao subjetiva do
individuo.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V, V.
(B) V,V,F,F.
(©) V,F,F, V.
(D) F,V,V, F.
(E) V,V,V, V.

Questéao 21

O estudo do desenvolvimento motor é crucial para o
profissional de Educagdo Fisica identificar atrasos ou
padres motores fundamentais ao longo da vida.
Considerando o modelo de ampulheta de Gallahue e
Ozmun, analise as afirmativas a seguir.

I.LA fase motora reflexa é a primeira fase do
desenvolvimento motor e caracteriza-se por movimentos
involuntérios controlados subcorticalmente.

IILA fase motora especializada é composta pelos
estagios de transi¢do, aplicacdo e utilizagcdo permanente,
ocorrendo tipicamente a partir dos 7 anos de idade, onde
as habilidades fundamentais séo refinadas.

IIILA barreira de proficiéncia ocorre entre a fase motora
rudimentar e a fase motora fundamental, impedindo que
a crianca aprenda a andar se ndo tiver reflexos
adequados.

IV.A fase motora fundamental inclui movimentos como
correr, saltar e arremessar, sendo base para o
desenvolvimento de habilidades mais complexas.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposicdes CORRETAS:

(A) I, e IV.
(B) 1,1l elV.
©) I llelV.
(D) lelll.



(E) llell.

Questao 22

No contexto das praticas corporais comunitarias, €
essencial distinguir os conceitos de jogo e esporte para
aplica-los adequadamente em intervengbes de lazer e
saude. O jogo caracteriza-se pela ludicidade e
flexibilidade de regras. Ja& o esporte institucionalizado
possui caracteristicas rigidas. Assinale a alternativa
CORRETA que apresenta uma caracteristica exclusiva
do esporte institucionalizado que o difere do jogo
popular.

(A) A auséncia completa de competitividade e foco
exclusivo na cooperagéo.

(B) A possibilidade de alteragdo das regras pelos
participantes durante a pratica para facilitar a
incluséo.

(C) A subordinagdo a regras oficiais estabelecidas por
federagbes e confederagBes internacionais ou
nacionais.

(D) A presenga de movimento corporal
energético acima dos niveis de repouso.

(E) A obrigatoriedade de ser praticado apenas em
ambientes fechados e climatizados.

e gasto

Questéao 23

As atividades ritmicas e expressivas, como a danca e a
ginastica para todos, séo ferramentas valiosas no NASF
(Nucleo Ampliado de Salde da Familia e Atencao
Béasica) para promover integracdo social e consciéncia
corporal. Acerca deste tema, marque V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(_)A dancga, no contexto da saude, trabalha aspectos
como coordenagdo motora, ritmo, memoéria e
socializagdo, sendo indicada para diversas faixas etarias,
incluindo idosos.

(_)As atividades expressivas devem focar
exclusivamente na técnica apurada e na performance
estética, descartando a subjetividade e a criatividade dos
participantes.

(_)O ritmo é uma capacidade coordenativa fundamental
gue permite ao individuo organizar temporalmente o
movimento, sendo base para a execucdo eficiente de
tarefas motoras.

(_)A dimensédo expressiva do movimento permite a
comunicacao de estados emocionais e a vivéncia lidica,
contribuindo para a salde mental dos usuarios.

Apéds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F,V.
(B) F,V,V,F.
(C) V,F, F,F.
(D) V,F,V, V.
(E) F,F,V, V.
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Questao 24

A prescricdo de exercicios fisicos para grupos
populacionais atendidos na Atencdo Primaria exige o
dominio dos principios do treinamento esportivo
adaptados a salde. Analise as afirmativas a seguir sobre
a estruturacao do exercicio.

I.O principio da sobrecarga estabelece que, para o
sistema fisiolégico se adaptar, ele deve ser submetido a
uma carga maior do que a habitual.

I1.O principio da especificidade dita que as adaptacdes
ao treinamento sdo especificas ao tipo de estimulo
aplicado, recrutando sistemas energéticos e grupos
musculares particulares.

II1.O principio da reversibilidade indica que os ganhos
obtidos com o treinamento sdo permanentes e mantidos
mesmo apos a interrupcdo completa dos exercicios por
longos periodos.

IV.A prescricdo deve considerar a frequéncia,
intensidade, tempo e tipo (FITT (Frequency, Intensity,
Time and Type (Frequéncia, Intensidade, Tempo e
Tipo))) como variaveis manipulaveis para atingir os
objetivos propostos.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposicdes CORRETAS:

(A) 1, 1lelV.
B) I, el
(©) I, llelV.
(D) 11, e V.
(E) lell.
Questao 25

A inclusdo de pessoas com deficiéncia nas praticas
corporais € um dever do profissional de Educac¢éo Fisica,
especialmente no SUS (Sistema Unico de Saude).
Analise as afirmativas a seguir sobre a atividade motora
adaptada e incluséo.

I.O conceito de inclusdo pressupde que a atividade e o
ambiente devem ser adaptados para acolher a pessoa
com deficiéncia, diferindo da integracéo, onde a pessoa
deve se adaptar ao padréo existente.

.0 Esporte Paralimpico utiliza um sistema de
classificacdo funcional para garantir que a deficiéncia
tenha o menor impacto possivel no resultado da
competicdo, agrupando atletas com limitacdes similares.

lll.Pessoas com deficiéncia intelectual ndo podem
participar de atividades fisicas aerdbias devido ao risco
de incompreensdo dos comandos fisiologicos
autondmicos.

IV.A bocha paralimpica é uma modalidade que pode ser
praticada por pessoas com severo comprometimento
motor, inclusive paralisia cerebral, permitindo o uso de
calhas e assistentes.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposicdes CORRETAS:



(A) 1, ke V.

(B) lelll.
(©) liell.
(D) I, llelV.
(E) I, 1l elV.
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