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Cozinheira/Merendeira

Antes de iniciar a prova, leia as instrucdes:

v’ Para fazer a prova, vocé recebeu:

= este caderno de prova, que contém 30 questdes;
= um cartdo de respostas.

v’ Confira:

" no cartdao de respostas: nome, numero e cargo,
emprego ou fun¢do da sua inscrigdo.

= no caderno de prova: cargo, emprego ou funcdo da
sua inscricdo e quantidade de questdes.

v' Duragdo da prova: 3 horas
= |Incluido o tempo para o preenchimento do cartdo de
respostas.
= Levar caderno: 60 minutos apds o inicio da prova.
= Por questdes de seguranca, o candidato que sair
antes desse tempo devolvera ao fiscal da sala, além
do cartdo de respostas, o caderno de prova.

v’ Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e se a sequéncia e a quantidade de
questdes estao corretas.
= ha imperfeicbes graficas que possam causar duvidas.

v’ Comunique imediatamente ao fiscal
irregularidade! Nao serdo admitidas
posteriores.

qualquer
reclamagoes

v’ N3o é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova, tampouco empréstimo de
materiais e comunicacdo entre os candidatos.

v A interpretacdo das questdes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas relacionadas ao
conteudo aos fiscais.

CADERNO DE PROVA

v" O cartdo de respostas é o (inico documento vélido e utilizado
para a corre¢do da prova objetiva. Preencha-o com cuidado,
marcando apenas uma alternativa para cada questdo.

v O CARTAO DE RESPOSTAS deverd conter somente o nimero
de prova (gerado aleatoriamente) e NAO deve ser
identificado com o nome ou numero de inscricdo do
candidato, sob pena de nulidade da prova. E de
responsabilidade do candidato a devida conferéncia das
informacgdes constantes no CANHOTO DE IDENTIFICACAO.

v Neste momento, CONFIRA seus dados e assine apenas no
local indicado no CANHOTO DE IDENTIFICACAO constante do
CARTAO DE RESPOSTAS.

v’ N3o rabisque, rasure, amasse ou dobre o cartdo de respostas.
E vedada a substituicdo do cartdo de respostas decorrente de
erro do candidato.

v’ As respostas devem ser transcritas exclusivamente para o
cartdo de respostas, sendo proibida a cépia em qualquer
outro local.

v E proibido anotar o contelido da prova em qualquer local fora
do caderno de provas.

¥" Ao concluir a prova, permanega em seu lugar e comunique ao
fiscal de sala, aguardando autorizagdo para entregar o
material.

v’ Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas
devidamente preenchido e assinado.

v’ Os trés Ultimos candidatos devem permanecer em sala a fim
de acompanhar o fechamento do material.

Fraudar ou tentar fraudar concursos publicos é crime previsto no art. 311-A do Cddigo Penal.

Numero de prova (nimero que consta no cartdo de respostas)
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LINGUA PORTUGUESA | 8 QUESTOES

O que é alimentagdo saudavel?

Uma alimentagdo sauddvel deve ser baseada em
praticas alimentares com significagdo social, cultural e
afetiva. E fundamental estimular a producdo e o consumo de
alimentos saudaveis regionais (como legumes, verduras e
frutas).

Algumas das principais
alimentagdo sauddvel sdo:

1. Variacdo: estimular o consumo de vdrios tipos de
alimentos, com os diferentes nutrientes necessdarios para o
organismo.

2. Cores: um prato colorido garante a variedade em
termos de vitaminas e minerais, assim como uma
apresentacdo atrativa das refei¢des.

3. Harmonia: a quantidade e a qualidade dos
alimentos devem considerar os aspectos culturais, afetivos e
comportamentais.

5. Seguranca: do ponto de vista de contaminagdo,
com possiveis riscos a saude, deve haver a garantia de
alimentos seguros para a populagdo.

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude. Adaptado.

caracteristicas de uma

3) Com base no trecho abaixo, assinalar a alternativa
CORRETA.

Um prato colorido garante a variedade em termos de

vitaminas e minerais [...] (42 paragrafo)

a) Prato e variedade sdo substantivos, e vitaminas e
minerais, adjetivos.

b) Vitaminas e minerais sdo adjetivos da palavra variedade.

c¢) Ndo ha verbos no trecho.

d) No trecho ha apenas um adjetivo (colorido) e um verbo
(garante).

4) Assinalar a alternativa que contém um sinénimo da
palavra “fundamental” (12 paragrafo).

a) Superficial.
b) Obrigatério.
c) Dispensavel.
d) Essencial.

1) De acordo com o texto, assinalar a alternativa

INCORRETA.

a) Em uma alimentagdo saudavel, variedade estd acima de
harmonia e seguranca, pois é mais importante comer de
tudo.

b) Uma alimentacgdo colorida significa consumir alimentos de
aparéncias diversas, garantindo um leque de nutrientes
variados.

c) Ter uma alimentagdo segura significa alimentos limpos,
sem potenciais riscos a saude.

d) E vital estimular a producdo de alimentos regionais, como
legumes.

5) O verbo destacado na frase “Essas matas influenciam a
quantidade” estd no tempo:

a) Presente.
b) Futuro.

c) Pretérito.
d) Passado.

6) De acordo com a norma-padrio, todas as palavras devem
ser OBRIGATORIAMENTE acentuadas na alternativa:

a) Jiboia | Coreia | alguem.

b) Assembleia | ideia | detem.
c) Sandalia | aneis | docil.

d) Enjoo | voo | veem.

2) As palavras sublinhadas no texto sao classificadas como:

a) Adjetivos.

b) Pronomes pessoais.

c) Substantivos.

d) Pronomes demonstrativos.

7) Assinalar a alternativa em que a virgula foi empregada
INCORRETAMENTE.

a) Os pais dos alunos, estavam bem inquietos.

b) Preciso que vocé assine o contrato, para entregarmos
logo.

¢) Maria, fala ai!

d) Jodo, psicélogo infantil, avaliou a turma.

8) Assinalar a alternativa que contém a separagdo silabica
CORRETA.

a) Ho - ra.

b) Co - rrer.

c) E - xis - té -ncia.
d) Ha - bi - li - dade.
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MATEMATICA | 8 QUESTOES

9) Segundo os organizadores da COP30, foram registradas
56.118 inscri¢cdes provenientes de 194 paises. O Brasil, como
pais anfitrido, teve a maior delegagao, com 3.805 pessoas
registradas. Considerando essas informagdes, assinalar a
alternativa que apresenta o numero de pessoas registradas
na COP30 oriundas de outros paises que ndo o Brasil.

a)52.119
b) 52.313
c) 56.118
d) 59.923

10) Um frasco de remédio contém 250mL. Um paciente deve
tomar 10mL por dia. Tomando o medicamento todos os dias,
na quantidade exata e sem desperdicio, quantos dias, ao
todo, o remédio vai durar?

a) 20 dias.
b) 25 dias.
c) 30 dias.
d) 35 dias.

12) O preco de um botijdo de gas de 13kg em duas revendas
é o seguinte:

® Revenda X: R$129,00
® Revenda Y:R$132,00

Se um consumidor precisa comprar dois botijoes, quanto ele
economizara, ao todo, comprando na revenda A?

a) R$3,00
b) R$4,00
c) RS5,00
d) R$6,00

13) Uma embalagem de chiclete tem oito gomas de mascar
iguais. Se trés delas ja foram consumidas, qual fragdo
representa a parte consumida?

a) 3/8
b) 3/5
c)5/8
d) 8/3

11) Considerando-se o resultado das expressGes numeéricas,
relacionar as colunas e assinalar a sequéncia
correspondente.

(1) 14
(2) 11
(3)0

()7+(9-5)

()(10-3)x2
()0x(25+5)
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14) Uma loja tem 36 caixas de brinquedos e 48 caixas de
livros. Se a loja quiser dividir as caixas em pacotes com o
mesmo numero de caixas, qual é o maior numero possivel
de pacotes que podem ser formados, sem sobrar
mercadoria?

a)6
b) 9
c)12
d) 18
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15) A fabrica de brinquedos produz novas pegas a cada 30
minutos, enquanto a fabrica de roupas a cada 45 minutos e
a fabrica de calgados a cada 60 minutos. Se todas
comecarem a producdo juntas, qual sera o tempo necessario
até que todas produzam ao mesmo tempo novamente?

a) 1 hora e 30 minutos.
b) 2 horas.
¢) 2 horas e 30 minutos.
d) 3 horas.

LEGISLACAO E CONHECIMENTOS GERAIS | 6 QUESTOES

17) Considerando-se a Lei Organica do Municipio, assinalar a
alternativa que preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE.

Sdo poderes do Municipio, independentes e harmdnicos
entre si, o e o Executivo.

a) Partidario

b) Legislativo
c) Federativo
d) Econémico

16) Em um campeonato de jogos interclasses de uma escola,
a turma recebia +3 pontos para cada partida ganha, +1
ponto para cada empate e, por fim, 0 pontos no caso de
derrota. O 92 ano participou de duas duzias de partidas e
totalizou meia centena de pontos. Com base nas
informagdes apresentadas, assinalar a alternativa que
corresponde ao maior nimero possivel de empates que
pode ter ocorrido nessa turma.

a)2
b) 4
c)6
d) 16

18) Segundo a Lei Organica do Municipio, ao Municipio é
vedado:

I. Disciplinar os servigos de limpeza publica e a remogdo do
lixo.

II. Instituir ou aumentar tributos sem que a lei o estabelega.

IIl. Recusar fé aos documentos publicos.

Estda CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item |.
b) Apenas no item II.
c) Apenas nos itens | e lll.
d) Apenas nos itens Il e lIl.

19) Segundo a Lei Municipal n2 802/2007, NAO estd entre os
requisitos basicos para investidura no cargo publico:

a) Ser brasileiro, nato ou naturalizado, ou estrangeiro, na
forma da lei.

b) Ter idade minima de 16 anos.

c) Estar quite com as obrigagGes militares e eleitorais.

d) Ter o nivel de escolaridade exigido para o exercicio do
cargo.
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20) De acordo com a Lei Municipal n? 802/2007, sobre a
posse, analisar os itens.

I. A posse é a aceitagdo expressa das atribuicGes, deveres e
responsabilidades inerentes ao cargo publico, com o
compromisso de bem servir, formalizada com a assinatura
de termo pela autoridade competente e pelo nomeado.

Il. A posse dar-se-a no prazo de até 05 dias contados da data
de publicagdo do ato de nomeagdo, sem possibilidade de
prorrogagao.

Esta CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item I.

b) Apenas no item II.

c) Em ambos os itens.

d) Em nenhum dos itens.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS | 8 QUESTOES

23) Ao realizar o descarte de residuos, misturar residuos
recicldveis com organicos:

a) Facilita a coleta.

b) Aumenta a vida Gtil dos aterros sanitarios.

c) E recomendado em ambientes com pouco espago.
d) Prejudica a reciclagem e contamina os materiais.

21) O envelhecimento da populagdo é um processo global
impulsionado pela queda na taxa de natalidade e pelo
aumento da expectativa de vida. Diante disso, as politicas
publicas devem se ajustar a essa nova realidade. O
envelhecimento populacional pressupde:

I. Redugdo na demanda por servigos de saude.

Il. Aumento da demanda por beneficios previdenciarios.

lll. Melhor  adaptagdo de espagos urbanos
acessibilidade.

para

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nos itens | e Il.

b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens Il e lll.
d) Em todos os itens.

24) O trabalhador que age de forma coerente com a
seguranga no trabalho adota como principio:

I. Trabalhar com pressa é mais importante do que seguir
todas as normas.

Il. Seguranga no
compartilhada.

lIl. Manter a concentragdo durante o trabalho reduz o risco
de erros e acidentes.

trabalho é uma responsabilidade

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item .
b) Apenas no item II.
c) Apenas nos itens | e lll.
d) Apenas nos itens Il e lIl.

22) O Brasil possui mais de 88% da eletricidade gerada por
fontes limpas, destacando-se por priorizar a universalizagao
do acesso a energia elétrica como direito fundamental e
estratégia de desenvolvimento. E CORRETO afirmar que uma
das funcOes da energia renovavel no desenvolvimento
sustentavel é:

a) Aumentar a dependéncia de combustiveis fésseis.

b) Reduzir impactos ambientais e diversificar a matriz
energética.

c) Eliminar completamente o uso de outras fontes.

d) Tornar obrigatdoria a substituicio imediata de toda
infraestrutura existente.
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25) A proatividade é uma das habilidades mais valorizadas
no ambiente de trabalho. Ser proativo esta relacionado com:

a) Antecipar necessidades e agir.

b) Esperar instrugGes para todas as tarefas.
c) Ignorar problemas até que cresgam.

d) Delegar responsabilidades pessoais.
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26) Com relagdo aos produtos de limpeza, analisar os itens.

. E importante ler os rétulos e as instrugdes de uso antes da
aplicagao.

Il. Os produtos devem ser armazenados longe de alimentos.

Ill. Quanto mais produtos diferentes forem misturados,
maior serd a eficacia da limpeza.

Esta CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item I.

b) Apenas no item Il

c) Apenas nos itens | e Il
d) Apenas nos itens Il e lll.

27) A lavagem das mdos é uma pratica de higiene pessoal
muito importante, que auxilia na promogdo da saude e
prevencdo de doengas. Para uma boa higieniza¢do para a
manipulacdo de alimentos, deve-se seguir alguns passos,
como:

I. Molhar apenas a palma da m3o e ensabod-la de 15 a 20
segundos.

Il. Apds a lavagem, deve-se enxaguar bem as maos e secd-las
com toalha de pano.

lll. Alternativamente a lavagem, pode-se fazer a assepsia das
maos aplicando alcool gel 70%.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item IIl.

b) Apenas nos itens |l e Il.

c) Apenas nos itens Il e lll.
d) Em nenhum dos itens.

28) Sobre o descongelamento seguro de carnes, € CORRETO
afirmar que deve ser feito:

a) Em agua quente, sem embalagem.

b) Sob refrigeracdo, em temperatura controlada.
c) Direto ao sol para agilizar o processo.

d) Em temperatura ambiente, sobre a pia.

29) Ao receber peixe fresco, é caracteristica que indica a sua
boa qualidade:

I. Olhos brilhantes e salientes.
Il. Branquias avermelhadas e Umidas.
Ill. Escamas opacas e soltas.

Esta CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item I.

b) Apenas no item Il

c) Apenas nos itens | e Il
d) Apenas nos itens Il e lll.

30) Entre os diversos métodos de cocg¢do a seco, o
salteamento se destaca por sua rapidez e pela preservagdo
das caracteristicas dos ingredientes. Considerando as
técnicas relacionadas ao método de saltear, assinalar a
alternativa CORRETA.

a) Para saltear corretamente, o alimento deve ser preparado
em pequena quantidade, em gordura quente e com
movimentos constantes da frigideira.

b) No método de saltear, usa-se baixa temperatura e panela
tampada para garantir cozimento uniforme.

c) O salteamento consiste em cozinhar o alimento em
imersao, utilizando liquidos como caldo ou agua.

d) O salteamento é realizado em grandes quantidades de
gordura para evitar que os alimentos grudem na
frigideira.
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