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Nutricionista

Antes de iniciar a prova, leia as instrucdes:

v’ Para fazer a prova, vocé recebeu:

= este caderno de prova, que contém 40 questdes;
= um cartdo de respostas.

v’ Confira:

" no cartdao de respostas: nome, numero e cargo,
emprego ou fun¢do da sua inscrigdo.

= no caderno de prova: cargo, emprego ou funcdo da
sua inscricdo e quantidade de questdes.

v' Duragdo da prova: 3 horas
= |Incluido o tempo para o preenchimento do cartdo de
respostas.
= Levar caderno: 60 minutos apds o inicio da prova.
= Por questdes de seguranca, o candidato que sair
antes desse tempo devolvera ao fiscal da sala, além
do cartdo de respostas, o caderno de prova.

v’ Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e se a sequéncia e a quantidade de
questdes estao corretas.
= ha imperfeicbes graficas que possam causar duvidas.

v’ Comunique imediatamente ao fiscal
irregularidade! Nao serdo admitidas
posteriores.

qualquer
reclamagoes

v’ N3o é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova, tampouco empréstimo de
materiais e comunicacdo entre os candidatos.

v A interpretacdo das questdes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas relacionadas ao
conteudo aos fiscais.

CADERNO DE PROVA

v" O cartdo de respostas é o (inico documento vélido e utilizado
para a corre¢do da prova objetiva. Preencha-o com cuidado,
marcando apenas uma alternativa para cada questdo.

v O CARTAO DE RESPOSTAS deverd conter somente o nimero
de prova (gerado aleatoriamente) e NAO deve ser
identificado com o nome ou numero de inscricdo do
candidato, sob pena de nulidade da prova. E de
responsabilidade do candidato a devida conferéncia das
informacgdes constantes no CANHOTO DE IDENTIFICACAO.

v Neste momento, CONFIRA seus dados e assine apenas no
local indicado no CANHOTO DE IDENTIFICACAO constante do
CARTAO DE RESPOSTAS.

v’ N3o rabisque, rasure, amasse ou dobre o cartdo de respostas.
E vedada a substituicdo do cartdo de respostas decorrente de
erro do candidato.

v’ As respostas devem ser transcritas exclusivamente para o
cartdo de respostas, sendo proibida a cépia em qualquer
outro local.

v E proibido anotar o contelido da prova em qualquer local fora
do caderno de provas.

¥" Ao concluir a prova, permaneca em seu lugar e comunique ao
fiscal de sala, aguardando autorizagdo para entregar o
material.

v’ Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas
devidamente preenchido e assinado.

v’ Os trés Ultimos candidatos devem permanecer em sala a fim
de acompanhar o fechamento do material.

Fraudar ou tentar fraudar concursos publicos é crime previsto no art. 311-A do Cddigo Penal.

Numero de prova (nimero que consta no cartdo de respostas)
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LINGUA PORTUGUESA | 10 QUESTOES

Quem inventou o caga-palavra?

A criagéo do caga-palavra é atribuida ao norte-americano
Norman Edlo Gibat, que era dono de uma grdfica na cidade
de Norman (sim, ele e a cidade tinham o mesmo nome), no
estado de Oklahoma.

A grafica de Norman publicava um folheto de
anuncios classificados, chamado Selenby Digest, distribuido
em lojas e em pontos de 6nibus. Em 12 de margo de 1968,
Gibat publicou nesse folheto, para a diversdo dos leitores,
seu primeiro caga-palavra, batizado de “Anagrama de
Oklahoma”. As palavras podiam aparecer na vertical ou na
diagonal, em qualquer direcdo, e deviam ser circuladas.

O primeiro caga-palavra trazia nomes de cidades do
estado de Oklahoma. O segundo escondeu nomes de ruas de
Norman. O sucesso do jogo foi imediato: professores
passaram a pedir cOpias para uso em sala de aula, e o caga-
palavra se popularizou na regido. Gibat deixou de publicar o
folheto em 1970. Como ele ndo registrou a patente de sua
criacdo, o formato se espalhou livremente.

O nome do jogo em alguns paises de lingua espanhola
é “sopa de letras”.

Fonte: Guia dos Curiosos. Adaptado.

3) No trecho “O caga-palavra se popularizou na regido assim
que professores passaram a pedir copias para uso em sala
de aula. Ocorreu-lhes que o passatempo poderia auxiliar os
estudantes a desenvolver as habilidades de leitura e
compreensdo.”, o elemento linguistico sublinhado faz
referéncia a:

a) Professores.
b) Cépias.

c) Estudantes.
d) Habilidades.

1) Segundo o texto, é INCORRETO afirmar que:

a) O primeiro caga-palavra recebeu a denominagdo de
“Anagrama de Oklahoma”.

b) No primeiro caga-palavra, constavam nomes de ruas da
cidade na qual morava o seu inventor.

¢) O primeiro caga-palavra foi publicado em um folheto no
qual se costumava encontrar anuncios classificados.

d) O caga-palavra foi inventado por um norte-americano
proprietario de uma grafica.

4) Assinalar a alternativa em que as conjun¢Ges ou locugdes
conjuntivas sublinhadas correspondem ao sentido indicado
entre parénteses.

a) Quando (tempo) o caga-palavra foi inventado, no século
XX, ja existiam o radio e a televisdo, os quais, mesmo que
(finalidade) sejam de natureza diferente, também servem
de passatempo.

b) A medida que (proporcionalidade) o caca-palavra se
popularizava, as editoras aumentavam a tiragem de
exemplares publicados, atingindo numeros maiores do
que (causa) os de muitos livros de sucesso.

c) Caso (condigdo) ndo houvesse editoras dispostas a
publicar revistas de caca-palavra para que (tempo)
servissem de passatempo a populagdo, é bem provavel
gue esses anagramas nao teriam atingido tanto sucesso.

d) A fim de que (finalidade) fossem utilizadas em sala de
aula, muitas paginas de caga-palavra eram solicitadas por
professores, embora (concess@o) nem todos os alunos
apreciassem o passatempo.

2) Em “Caga-palavra me remete a infancia”, considerando-se
apenas a corregao gramatical, o sinal indicativo de crase
devera ser obrigatoriamente removido caso o termo
sublinhado seja substituido por:

a) Casa da avé Maria.
b) Memodrias felizes.
c) Bahia.

d) Aula de portugués.

5) Assinalar a alternativa cujo(s) verbo(s) se encontra(m) na
vOz passiva.

a) O caga-palavra foi inventado nos Estados Unidos.

b) Um norte-americano criou o caga-palavra.

c) Gibat publicava um folheto de antncios.

d) Professores pediam cdpias do caga-palavra de Gibat.

6) Considerar retirado do

29 paragrafo:

o fragmento do texto,

“Como ele ndo registrou a patente de sua criagao, o formato
se espalhou livremente.”

No excerto acima, o elemento
expressa o sentido de:

linguistico sublinhado

a) Oposicao.
b) Conclusao.
c) Causa.

d) Alternancia.
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7) Assinalar a alternativa em que todas as palavras sdo
proparoxitonas.

a) Gréfica | paises | médico | lampada.

b) Onibus | fenémeno | lingua | relampago.
c) Réplica | médico | termometro | libélula.
d) Cédula | cdmara | vacuo | aglcar.

@ Objetiva
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CONHECIMENTOS GERAIS | 8 QUESTOES

8) Em “A grafica de Norman publicava um folheto de
anuncios”, o verbo que exige o mesmo tipo de complemento
que o sublinhado estd na frase:

a) Os desabrigados necessitam de dgua e alimentos.
b) Eu me referi ao coordenador pedagdgico da noite.
c) Noés assistimos a novela todas as noites.

d) Minha avo fez um bolo de chocolate e nozes.

11) Em relagdo a economia, pode-se dizer que um dos
principais efeitos da inflagdo é:

a) Aumento do poder de compra da populagdo.

b) Estimulo ao acumulo de produtos
encarecimento futuro.

c) Redugdo do valor real da moeda ao longo do tempo.

d) Crescimento automatico da produgao industrial.

devido ao

9) Considerando-se a relagdo entre letras e fonemas, bem
como a divisdo e classificagdo silabica, avaliar se as
afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e assinalar a
sequéncia correspondente.

() As palavras “pilha”, “asseio” e “aquatico” apresentam
mais letras do que fonemas.

() As palavras “tempo”, “mundo” e “barro” tém, cada uma
delas, quatro fonemas.

( ) Enquanto “café” e “caixa” sdo palavras dissilabas,

“casamento” e “jesuita” sdo polissilabas.

a)C-C-E.
b)E-E-C.
c)C-E-E.
d)E-C-C.

12) Os computadores utilizados no servico publico
dependem de componentes fisicos responsdveis pelas
atividades de entrada, processamento e saida, como
teclado, mouse, processador, monitores e impressoras.
Assinalar a alternativa que apresenta o termo que reune
esses componentes.

a) Aplicativo remoto.
b) Sistema central.
c) Protocolo de rede.
d) Hardware.

10) “A minha vontade é forte, porém minha disposi¢do de
obedecer-lhe é fraca.” (Carlos Drummond de Andrade).
Sobre a estruturagao desse pensamento, € CORRETO afirmar
que:

a) O uso do pronome “lhe”, nesse contexto, acarreta erro de
regéncia verbal.

b) “Minha disposi¢ao” é o sujeito gramatical de “obedecer”.

c) A concordancia do verbo “obedecer” é determinada pelo
verbo “ser” anterior.

d) O pronome “lhe” deveria estar em posigao proclitica.

www.objetivas.com.br

13) Em relagdo a ética no atendimento ao publico, avaliar se
as afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e assinalar a
sequéncia correspondente.

() A cortesia é um ato facultativo e depende do humor do
servidor.

) A transparéncia deve ser evitada para ndo gerar conflitos.

) O servidor precisa ouvir o cidaddo com atencdo e
oferecer informacgdes claras.

(
(

14) Sobre ferramentas e motores de busca utilizados para
localizar informagBes na Internet, assinalar a alternativa
CORRETA.

a) Motores de busca ndo utilizam rob6s para localizar
paginas, pois dependem apenas de navega¢do manual
dos usuarios.

b) Os motores de busca funcionam sem utilizar qualquer tipo
de base de dados.

¢) Um motor de busca é responsavel apenas por exibir
anuncios, ndo tendo relagdo com pesquisa de paginas da
Internet.

d) O Google é um exemplo de motor de busca utilizado para
listar paginas da internet a partir de palavras-chave
fornecidas pelo usuario.
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15) O servico GOV.BR permite aos cidaddos realizarem
assinaturas em documentos digitais. De acordo com a
classificacdo das assinaturas, qual o tipo utilizado pelo
GOV.BR?

a) Assinatura manuscrita digitalizada.
b) Assinatura informal.

c) Assinatura eletrdnica avangada.

d) Assinatura impressa.

LEGISLAGAO | 6 QUESTOES

16) Considerar a sequéncia de figuras abaixo.
VeleVe<leVe<e..

Seguindo mesmo padrao de formagdo, qual é a proxima
figura?

a) <
b) V
c)e

d) O

19) Com base na Constituicdo Federal, as contas do Governo
do Territdrio serdao submetidas:

a) Ao Congresso Nacional, com parecer prévio do Tribunal de
Contas da Unido.

b)A Assembleia Legislativa,
Ministério da Fazenda.

c) Ao Tribunal de Contas da Unido, com o parecer prévio do
Congresso Nacional.

d) A Camara Legislativa, com o parecer prévio do Tribunal de
Contas do Territério.

com parecer prévio do

17) Uma didria de hotel custa, em baixa temporada,
R$300,00. Na alta temporada, o hotel reajusta a didria em
25%. Qual é o valor que representa o aumento total da
didria na alta temporada?

a) R$25,00
b) R$55,00
¢) R$75,00
d) R$126,00

20) Em vista da Constituicdo Federal, o Conselho da
Republica é orgdo superior de consulta do Presidente da
Republica, e dele NAO participam:

a) Os Presidentes da Camara dos Deputados e do Senado
Federal.

b) Os Ministros do Planejamento e das RelagGes Exteriores.

c) O Ministro da Justica e os lideres da maioria e minoria na
Camara dos Deputados.

d) Os lideres da maioria e minoria no Senado Federal.

18) Cinco bolas exatamente iguais, apenas de cores
diferentes, foram colocadas em uma sacola. Trés sdo
vermelhas, uma é azul e uma é verde. Ao pegar uma bola ao
acaso, qual cor tem maior chance de ser sorteada?

a) Azul.

b) Verde.

c) Vermelha.

d) Nenhuma, todas tém a mesma chance.

21) De acordo com a Lei Organica do Municipio, o municipio
podera promover programas de interesse social destinados
a facilitar o acesso da populagdo a habitagdo, priorizando:

I. A regularizacdo fundidria.

II. Os contratos de construgdo com valor elevado.

lll. A implantagdo de empreendimentos habitacionais.

IV. A dotacdo de infraestrutura basica e de equipamentos
sociais.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item Il

b) Apenas nos itens | e lll.

c) Apenas nos itens |, lll e IV.
d) Apenas nos itens I, lll e IV.

22) Considerando-se o disposto na Lei Organica do
Municipio, para a consecu¢do dos objetivos na area da
salde, o Municipio promovera, EXCETO:

a) A implementagdo e a manutencgdo da rede local de postos
de saude, de higiene, ambulatdrios médicos, depdsito de
medicamentos e gabinetes dentarios.

b) A prestacdo permanente de socorros de urgéncia a
doentes e acidentados, quando ndo existir na sede
municipal servico federal ou estadual dessa natureza.

c) A extingdo de planos e programas locais de saude em
harmonia com os sistemas nacional e estadual de salde.
d) A triagem e o encaminhamento de insanos mentais e
doentes desvalidos, quando ndo seja possivel dar-lhes

assisténcia e tratamento com os recursos locais.
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23) Nos termos da Lei Municipal n2 802/2007, podera o
servidor ausentar-se do servigo, sem qualquer prejuizo:

I. Por 3 dias a cada 3 meses de trabalho, para doagdo de
sangue.

Il. Até 1 dia, para se alistar como eleitor.

lll. Até 2 dias consecutivos, por motivo de falecimento de
avo ou avo e de sogro ou sogra.

IV. Até 5 dias consecutivos, por motivo de casamento.

Estda CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nositens l e Il
b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens |, Ill e IV.
d) Apenas nos itens i, Il e IV.

24) De acordo com a Lei Municipal n? 802/2007, sobre a
funcdo de confianga, avaliar se as afirmativas sdo certas (C)
ou erradas (E) e assinalar a sequéncia correspondente.

() E exercida exclusivamente por servidor publico efetivo.

( ) Podera ocorrer sob a forma de fungdo gratificada.

( ) Sera tornada sem efeito a designagdo do servidor que
nao entrar no exercicio da func¢do gratificada no prazo de
10 dias a contar da publica¢do do ato de investidura.

a)C-C-E.
b)E-E-C.
c)C-E-E.
d)E-C-C.
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26) A respeito do atendimento e da internagdo domiciliares,
conforme a Lei n2 8.080/1990, avaliar se as afirmativas sdo
certas (C) ou erradas (E) e assinalar a sequéncia
correspondente.

( ) S6 poderdo ser realizados por determinagdo judicial, com
expressa imposicdo ao paciente e sua familia.

( ) Serdo realizados por equipes multidisciplinares que
atuardo nos niveis da medicina preventiva, terapéutica e
reabilitadora.

( ) Incluem-se, principalmente, os procedimentos médicos,
de enfermagem, fisioterapéuticos, psicolégicos e de
assisténcia social, entre outros necessarios ao cuidado
integral dos pacientes em seu domicilio.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS | 16 QUESTOES

25) De acordo com o Cédigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista, avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou
erradas (E) e assinalar a sequéncia correspondente.

() E dever do nutricionista respeitar os limites do seu campo
de atuagdo, sem exercer atividades privativas de outros
profissionais.

()E vedado ao nutricionista encaminhar a outros
profissionais habilitados os individuos ou coletividades
sob sua responsabilidade profissional quando identificar
que as atividades demandadas desviam-se de suas
competéncias.

()E dever do nutricionista fornecer informagdes e
disponibilizar ~ ferramentas  necessarias para a
continuidade das a¢les pela equipe ou por outro
nutricionista, em caso de afastamento de suas atividades
profissionais.

a)C-E-C.
b)E-C-E.
¢)C-E-E.
d)E-C-C.
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27) Em conformidade com a Lei n213.146/2015,
considerando-se a capacidade civil da pessoa com
deficiéncia, relacionar as colunas e assinalar a sequéncia
correspondente.

(1) Pessoa com deficiéncia pode.
(2) Pessoa com deficiéncia ndo pode.

( ) Casar ou constituir unido estavel.
() Ser submetida a esterilizagdo compulsoria.
() Exercer o direito a adogéo.

a)1-1-2.
b)1-2-1.
c)2-1-2.
d)2-2-1.

28) Em relagdo ao direito a salde, nos termos da Lei
n? 10.741/2003 — Estatuto da Pessoa ldosa, a pessoa idosa
internada ou em observacdo é:

a) Assegurado o direito a acompanhante.

b) Vedado ter acompanhante.

c) Obrigatéria a presenca de,
acompanhantes.

d) Admitido ter acompanhante mediante pagamento.

pelo menos, dois
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29) Com relagdo aos mecanismos de imunizagdo especifica,
assinalar a alternativa CORRETA.

a) Desenvolve-se de forma natural desde o nascimento, sem
necessidade de exposi¢do a antigenos.

b) Ocorre na vida intrauterina de forma espontanea,
independentemente de vacinagdo ou contato com
antigenos.

c) Desenvolve-se apds a exposicdo a antigenos, seja de
forma natural (infecgdo) ou artificial (vacinagdo).

d) S6 se desenvolve em criangas que recebem aleitamento
materno prolongado até os cinco anos de idade.

30) Considerando o disposto na Lei n211.346/2006 -
Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(SISAN), assinalar a alternativa que preenche as lacunas
abaixo CORRETAMENTE.

A seguranca alimentar e nutricional abrange a garantia da
qualidade , , nutricional e tecnoldgica
dos alimentos, bem como seu aproveitamento, estimulando
prdticas alimentares e estilos de vida sauddveis que
respeitem a diversidade étnica e racial e cultural da
populagdo.

a) estética | diversa

b) bioldgica | sanitaria

c) econ6mica | sustentavel
d) regulamentar | familiar

32) Trata-se de uma bactéria zoondtica, responsavel por
diversos casos de doengas transmitidas por alimentos. Tem
0s passaros como um de seus reservatorios. Além de
contaminar cascas de ovos, esta bactéria pode também ser
isolada de gemas devido a infecgdo transovariana. O
organismo proveniente do anus percorre o corpo até
colonizar os ovarios. Logo apds, a bactéria infecta o ovo,
antes da formagdo da casca protetora. A bactéria em
questdo trata-se da:

a) Yersinia enterocolitica.
b) E. coli verotoxigénica.
c) Listeria monocytogenes.
d) Salmonella enteritidis.

33) Em uma unidade de saude, apds o atendimento a um
paciente, os objetos perfurocortantes sdo esquecidos sobre
a bancada, expostos. De acordo com a NR 32, quem é o
responsavel pelo descarte desse tipo de material?

a) O trabalhador que os tiver utilizado.

b) A equipe de limpeza da unidade de saude.
c) O responsavel técnico pelo setor.

d) O auxiliar de enfermagem.

31) De acordo com a Resolugdo-RDC n2216/2004 -
Regulamento técnico de boas praticas para servicos de
alimentacgado, sobre a subdivisdo de categorias dos alimentos
preparados, avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou
erradas (E) e assinalar a sequéncia correspondente.

( ) Alimentos cozidos, mantidos quentes e expostos ao
consumo.

( ) Alimentos cozidos, mantidos refrigerados, congelados ou
a temperatura ambiente, que necessitam ou ndo de
agquecimento antes do consumo.

( ) Alimentos crus, mantidos refrigerados ou a temperatura
ambiente, expostos ao consumo.

a)C-C-E.
b)E-E-C.
c)C-E-E.
d)c-c-c.

34) Sobre as indicagdes e contraindicacbes da terapia
nutricional parenteral (NP), avaliar se as afirmativas sdo
certas (C) ou erradas (E) e assinalar a sequéncia
correspondente.

( ) Em geral, a NP é indicada quando o trato digestivo ndo
funciona, se estiver obstruido ou inacessivel, com a
previsdo de que esta condi¢do continuara por pelo menos
sete dias.

( ) Entre os pacientes que se beneficiariam da NP, podemos
incluir os submetidos a grandes ressecgdes intestinais —
sindrome do intestino curto, isquemia de alto débito,
dentre outras.

()A NP é contraindicada em pacientes graves que se
encontram hemodinamicamente instaveis (hipovolemia,
choque cardiogénico ou séptico), pacientes com edema
agudo de pulmao, anuria sem didlise ou que apresentem
graves disturbios metabdlicos e eletroliticos. Além disso,
ndo é indicada em casos de vOmitos intratdveis na
pancreatite aguda, mucosite/esofagite associada a
quimioterapia e em casos de repouso intestinal quando
ocorrer fistulas enteroentéricas e enterocutaneas.

a)C-C-E.
b)C-E-C.
¢)c-c-C.
d)E-C-E.
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35) Em relagdo a condigdo chamada supercrescimento
bacteriano no intestino delgado (SBID ou SIBO), analisar os
itens.

I. E um crescimento patoldgico da microbiota intestinal no
intestino delgado que pode levar a disturbios digestivos e
de absor¢do de nutrientes, provocando manifestagdes
que comprometem a qualidade de vida do individuo, tais
como inflamagdo e/ou ativagdo imunoldgica, e resultam
em sintomas gastrointestinais de distensdo e inchago
abdominal, flatuléncia, dor abdominal e habitos
intestinais alterados. Também pode ocasionar sintomas
mais sérios, como sangramento retal ou sangue nas fezes.

Il. Pode estar associado a varias doengas, como sindrome do

intestino irritdvel (SIl), pancreatite crbnica, cirrose e
tumores do intestino delgado. Sua prevaléncia parece
estar aumentada nos pacientes de UTI e aparentemente
esta relacionada a pneumonia associada a ventilagdo
mecanica e a um maior tempo de internagdo.

. O uso de antibidticos tem sido a base da terapia para o
tratamento de SBID. A modificacdo no estilo de vida e
alimentar do individuo acometido por essa condi¢do
poderd ajudar a limitar o uso de antibidticos. Mudangas
de curto prazo na nutricdo tém efeito na composicdo
proporcional da microbiota, mas habitos alimentares de
longo prazo determinam quais espécies estardo
geralmente disponiveis no trato gastrointestinal.

IV. As bactérias do intestino delgado podem fermentar
carboidratos como lactose e frutose, e também os
oligossacarideos, dissacarideos, monossacarideos e
polidis fermentdveis da dieta (FODMAPs), formando gases
que resultam em flatuléncia, distensdao abdominal e dor.
A restricdo desses componentes dietéticos pode melhorar
os sintomas. A maioria dos casos envolve uma abordagem
com baixo teor de fibras, evitando acgucares de alcool,
aclcares ndo absorviveis e outros adogantes
fermentaveis, como sucralose, sorbitol, aspartame e
sacarina. Prebidticos como a inulina também devem ser
restringidos.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nositens | e Il
b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens |, lll e IV.
d) Apenas nos itens I, lll e IV.
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36) A carne é um alimento presente na dieta dos seres
humanos desde os tempos ancestrais, por ser rica em
nutrientes facilmente absorviveis. Todavia, determinadas
caracteristicas fazem com que a carne seja o substrato ideal
para o crescimento e a multiplicagdo de microrganismos. Em
relacdo as caracteristicas da carne, avaliar se as afirmativas
sdo certas (C) ou erradas (E) e assinalar a sequéncia
correspondente.

( ) A carne tem elevada atividade de agua.
() O pH da carne é alcalino.
( ) A carne tem baixa disponibilidade de ferro.

37) Considerando as dietas orais hospitalares, no que se

refere a dieta leve conhecida como semiliquida, avaliar se as

afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e assinalar a

sequéncia correspondente.

( ) Caracteriza-se pelas preparagées de consisténcia
espessada (presenca de farindceos ou espessantes
artificiais) constituidas de liquidos e alimentos
semissolidos cujos pedacgos se encontram em emulsdo ou
suspensao.

( ) Permite repouso digestivo, porém apresenta valor
nutricional reduzido. Quando necessario, orientar
suplementagao.

( ) Indicada para pacientes com fungdo gastrointestinal
moderadamente reduzida, intolerdncia aos alimentos
solidos devido a dificuldade de mastigacdo e degluticdo e
evolucdo de pds-operatdrio.

a)E-E-C.
b)C-E-E.
c)E-C-C.
d)yc-c-c

38) Paciente pos-operatério de gastrectomia subtotal
apresenta débito gastrico baixo e hemoglobina estavel.
Nutricionista planeja iniciar nutricdo enteral por sonda
nasojejunal as 24h. Qual férmula é a mais indicada na fase
inicial?

a) Dieta oligomérica com tripeptideos e 45% de lipidios MCT
para rapida absorcdo jejunal.

b) Férmula polimérica padrdo a 1kcal/mL com 60%
carboidrato complexo e fibra mista soltvel.

c) Mistura modular de aminoacidos essenciais sem
eletrélitos, administrada em bolo a cada quatro horas.

d) Dieta hiperosmolar a base de proteinas de
texturizada, fornecida por bomba em gravidade livre.

soja



39) Em uma escola, 42 alunos apresentaram febre e vomito
apos comer salpicdo de frango. A investigagdo identificou
Staphylococcus aureus a 106°°UFC/g e dgua sanitdria diluida
1:400 no enxdgue final dos utensilios. Qual foi a falha
primaria do Procedimentos Operacionais Padronizados
(POP) que levou ao surto?

a) Concentragdo incorreta do sanitizante clorado inferior ao
recomendado para utensilios de uso repetido.

b) Falta de registro de temperatura de cocgdo, impedindo
comprovar 74°C no centro geométrico.

c) Tempo-exposicdo do frango cozido em temperatura
ambiente acima de duas horas antes da refrigeracao.

d) Auséncia de teste rapido de toxina termoestavel,
tornando impossivel detectar risco durante a produgao.

40) O grupo das bréssicas (ex.: couve-flor, brdcolis e couve-
de-bruxelas) distingue-se, durante o cozimento em agua,
pela formacdo de aroma sulfuroso caracteristico. Esse
atributo sensorial esta diretamente relacionado a:

a) Degradagdo oxidativa de antocianinas instaveis, que
liberta radicais livres de enxofre, gerando odor pungente,
mas sem valor nutricional.

b) Caramelizagdo de aglUcares complexos que produz
compostos volateis tiolados, responsdveis por sabor
adocicado e pelo teor calérico elevado.

c) Desnaturagdo proteica de peptideos nitrogenados,
liberando aminas aromaticas sulfuradas, sem impacto
sobre contelddo de micronutrientes.

d) Conversdo térmica de glucosinolatos em isotiocianatos
ricos em enxofre, também associados a potenciais efeitos
quimiopreventivos.
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