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LEIA ATENTAMENTE AS INTRUGOES:

> Durante a realizac3o da prova ndo serd permitido ao candidato, sob pena de exclusdo do Concurso
Publico:
a) Qualquer espécie de consulta bibliografica, utilizacdo de livros, manuais ou anotagdes;
b) Comunicagdo entre candidatos;
c) Uso de maquina calculadora;
d) Uso de reldgio de qualquer tipo;
e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;
f) Uso de dculos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessérios similares;
g) Perturbar de qualquer modo a execugdo dos trabalhos;

» Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartao Resposta;

» Nao serdo computadas as questoes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta, ementa
ou rasura;

> 0 gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

POOQ0Q

> Para a realizacdo da Prova Escrita, o candidato devera utilizar caneta esferografica de tubo
transparente nas cores azul ou preta;

> Nao é permitido ao candidato a permanéncia no local de prova como também de utilizar os banheiros
ap0s a realizacdo da prova, na entrega do caderno de provas e gabarito, o candidato devera retira-se
do local;




Ao terminar a prova, o candidato entregard ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

A Prova escrita tera duracdo 03h00min (trés horas), incluindo o tempo para preenchimento do cartio
resposta. A duragdo minima para realizacdo da prova é de 01 (uma) hora.

A Prova serd composta por 40 questdes de multipla escolha, sendo cada questdo composta de 05
alternativas (a, b, c, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;

Verifique se o Caderno de Provas estd completo, sem falhas de impressdo e se a quantidade de
questdes esta correta;

Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o Unico
documento vélido para a correcdo das provas.

0 preenchimento do Cartdo Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e ndo serd
substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVA!




Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 1 a 5.

As pessoas que ndo abrem mao dos disquetes

O ultimo disquete foi fabricado ha mais de uma década e
ndo tem capacidade para armazenar sequer uma foto
produzida por um celular moderno. Ainda assim,
algumas pessoas continuam a usa-lo com entusiasmo.
Entre elas estd Espen Kraft, musico e YouTuber
noruegués, que recorre a caixas cheias de disquetes
sempre que uma nova ideia musical surge. Para ele, o
ritual de escolher um disco, inseri-lo no sintetizador e
aguardar o carregamento faz parte do processo criativo,
despertando uma sensacdo de nostalgia e expectativa
gue considera essencial.

Os disquetes surgiram por volta de 1970 e, durante
cerca de trinta anos, foram o principal meio de
armazenamento de dados em computadores. Programas
e sistemas eram instalados a partir deles e, apesar de
hoje representarem uma tecnologia ultrapassada,
mantém apelo duradouro para determinados grupos.
Com o0 avanco do século XXI, foram gradualmente
substituidos por CDs gravaveis, outros dispositivos e,
posteriormente, pelo armazenamento em nuvem. Seu
uso tornou-se inviavel para o publico geral, j& que a
capacidade maxima ndo compete com os padrdes
atuais.

Mesmo assim, disquetes continuam presentes em
sistemas industriais e governamentais. Alguns
equipamentos de transporte urbano, aeronaves e
maquinas de fabrica ainda dependem deles para operar,
inclusive para carregar atualizagdes criticas de software.
Como ndo sdo mais fabricados desde 2011, existe um
namero limitado desses discos em circulacdo, o que 0s
torna um recurso cada vez mais escasso. Empresarios
como Tom Persky mantém esse mercado ativo,
vendendo disquetes a entusiastas e usuarios industriais
em diversas partes do mundo.

Uma das razfes para a permanéncia desse formato esta
relacionada a seguranca. Por se tratar de um meio fisico,
isolado de redes digitais, o disquete reduz as
possibilidades de ataques externos, ja que qualquer
interferéncia exigiria acesso direto ao disco. Ainda assim,
muitas instituicbes vém planejando a substituicdo
definitiva desses sistemas por solugbes digitais mais
modernas, baseadas em conexdes sem fio.

Para usuéarios como Espen Kraft, porém, o valor dos
disquetes vai além da funcionalidade. Ele conserva
milhares deles, com amostras sonoras raras coletadas
ao longo de décadas, muitas das quais seriam
impossiveis de recriar. O contato fisico com o suporte, 0s
ruidos do carregamento e a limitacao técnica ajudam-no
a produzir misicas que soam auténticas, como se
realmente pertencessem ao passado.

Pesquisadores e entusiastas compartilham desse apego.
Universidades retinem arquivos de disquetes com jogos,
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dados e registros de antigas subculturas digitais,
enquanto comunidades de fas de computadores antigos
continuam a desenvolver e distribuir novos softwares
nesse formato. Para muitos, os disquetes simplesmente
funcionam e cumprem o propésito para o qual foram
criados, sem exigir investimentos caros em atualizacéo
tecnoldgica.

Embora seja cada vez mais dificil manter sistemas
baseados em disquetes, o formato persiste na vida de
algumas pessoas por suas caracteristicas Unicas.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cy94nginggeo.adaptado.

Questéao 01

Os disquetes "surgiram" por volta de 1970 e, durante
cerca de trinta anos, foram o principal meio de
armazenamento de dados em computadores.

Quanto a regéncia verbal do verbo destacado, assinale a
alternativa correta:

(A) O verbo "surgir" integra locucdo verbal com valor
transitivo, exigindo complemento implicito
relacionado ao campo semantico da existéncia.

(B) O verbo "surgir* apresenta dupla regéncia, podendo
admitir complemento com ou sem preposi¢ao,
conforme a construgdo sintatica utilizada.

(C) O verbo "surgir" é transitivo indireto, exigindo
preposicdo para introduzir o termo que completa seu
significado no enunciado apresentado.

(D) O verbo "surgir" € transitivo direto, tendo como objeto
o termo temporal que indica 0 momento historico do

aparecimento mencionado.
(E) O verbo ‘"surgir' é intransitivo, ndo exigindo

complemento verbal para completar seu sentido.

Questéo 02

Como nao sdo mais fabricados desde 2011, existe um
namero limitado desses discos em circulacao, o "que" os
torna um recurso cada vez mais escasso.

Quanto a classe gramatical do termo destacado, assinale
a alternativa correta:

(A) Pronome relativo, pois retoma o enunciado anterior e
introduz oracao subordinada com valor explicativo.

(B) Conjuncdo  coordenativa  explicativa, porque
estabelece relacdo de explicacéo entre duas oracdes
independentes.

(C) Advérbio de causa, ja que acrescenta uma
explicac@o ao contelido expresso na oragéo anterior.

(D) Conjungédo integrante, pois introduz oracéo
subordinada substantiva que completa diretamente o
sentido do verbo "torna".

(E) Pronome indefinido, pois acompanha o verbo e
indica referéncia imprecisa ao resultado da acéo
verbal.



Questao 03

Ainda assim, algumas pessoas continuam "a usa-lo" com
entusiasmo.

Quanto a colocacdo pronominal presente na forma
destacada, assinale a alternativa correta:

(A) Enclise, pois 0 pronome obliquo atono encontra-se
posposto ao verbo no infinitivo.

(B) Anéclise, pois o pronome surge deslocado apoés
verbo auxiliar seguido de forma nominal em
construcéo perifrastica.

(C) Colocacao livre, ja que o pronome pode circular entre
os verbos sem restrigdes sintaticas ou normativas.

(D) Proclise, porque o advérbio "ainda assim" atrai o
pronome para antes do verbo principal da locugéo
verbal.

(E) Mesoéclise, uma vez que o pronome se intercala ao
verbo em uma forma verbal composta pela
preposicdo anterior e pronome posterior.

Questao 04

O texto analisa a permanéncia do uso dos disquetes em
determinados contextos, mesmo diante do avanco das
tecnologias digitais, destacando razfes técnicas,
culturais e funcionais que explicam a continuidade desse
formato.

De acordo com o texto-base, é correto afirmar que:

(A) O texto sustenta que os disquetes apresentam
desempenho tecnoldgico superior aos sistemas
modernos de armazenamento digital, razéo pela qual
deveriam ser retomados como padrdo predominante
na atualidade.

(B) O uso atual de disquetes limita-se essencialmente a

praticas artisticas ou nostalgicas, ndao havendo,
segundo o texto, registros consistentes de sua

permanéncia em sistemas industriais,
governamentais ou em ambientes institucionais de
pesquisa.

(C) A substituicdo dos disquetes pelas tecnologias
digitais mais recentes ocorreu de maneira rapida e
integral, o que teria tornado inviavel sua utilizag&o
em qualquer setor da sociedade contemporanea.

(D) Apesar de tecnologicamente ultrapassados, o0s
disquetes continuam a ser utlizados por razbes
criativas, funcionais e de seguranca, atendendo a
contextos especificos nos quais ainda se mostram
eficazes.

(E) A principal razdo apontada no texto para a
continuidade do uso dos disquetes esta associada
exclusivamente ao baixo custo de manutencdo e
producédo, fator que justificaria sua adocdo mesmo
apo6s o encerramento da fabricagéo.

Questéo 05

Para usuarios como Espen Kraft, porém, o "valor dos
disquetes vai além da funcionalidade". Ele conserva
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milhares deles, com amostras sonoras raras coletadas
ao longo de décadas.

Considerando o0 sentido empregado na expressao
destacada do texto, assinale a alternativa correta.

(A) O trecho emprega personificagdo, ja que o termo
"valor" recebe uma acdo associada a seres
animados, configurando linguagem figurada tipica.

(B) A expressdo apresenta sentido figurado, pois sugere
deslocamento fisico ao substantivo abstrato "valor”,
criando uma metafora implicita de movimento e
superacao.

(C) O trecho apresenta metonimia, visto que o termo
"valor" passa a representar indiretamente o conjunto
material de disquetes mencionado no periodo.

(D) A expressédo apresenta sentido proprio, pois "valor" e
"ir além" sdo usados de forma abstrata e literal, sem
figura de linguagem.

(E) A construcdo baseia-se em linguagem simbdlica,
substituindo o sentido literal por uma leitura subjetiva
gue extrapola o significado lexical dos termos.

Raciocinio Légico

Questao 06

Uma caixa em formato de paralelepipedo retangulo sera
utilizada para armazenar materiais. As medidas internas
sdo 5 metros de comprimento, 4 metros de largura e 3
metros de altura. Para fins de logistica, € necessario
calcular o volume total disponivel no interior da caixa.

(A) O volume interno da caixa é de 60 m3.
(B) O volume interno da caixa é de 48 m3.
(C) O volume interno da caixa é de 36 m3.
(D) O volume interno da caixa é de 54 m3.
(E) O volume interno da caixa é de 72 m3.

Questao 07

Uma equipe com 4 técnicos consegue organizar 240
arquivos em 6 dias, trabalhando 5 horas por dia, com o
mesmo ritmo. Para atender a uma nova demanda,
deseja-se saber quantos arquivos serdo organizados por
6 técnicos em 4 dias, mantendo-se 10 horas diarias de
trabalho.

(A) A nova equipe organizara 400 arquivos.
(B) A nova equipe organizara 360 arquivos.
(C) A nova equipe organizara 600 arquivos.
(D) A nova equipe organizara 480 arquivos.
(E) A nova equipe organizara 300 arquivos.

Questao 08

Em um relatério técnico, a numeragdo das etapas de um
procedimento segue uma sequéncia numérica especifica
para facilitar o acompanhamento do progresso das
atividades. Os valores registrados até o momento séo 2,
6, 12 e 20, mantendo uma regularidade que permite



prever os préximos termos. Analise as assertivas e
classifique como verdadeira (V) ou falsa (F).

(__)A sequéncia cresce de 4 em 4 a cada termo.
(__)O quinto termo da sequéncia é 35.

(_ A diferenca entre termos consecutivos aumenta de 2
em 2.

(_)O quarto termo da sequéncia é obtido somando-se 8
ao terceiro.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) F,V,F, F.
(B) V,V,F,V.
(©) V,FV, F
(D) F,F,V, V.
(E) F,V,V,V.

Questéo 09

Uma empresa precisa dividir igualmente 84 unidades de
um material A e 126 unidades de um material B em
pacotes, sem que sobre qualquer unidade e usando o
maior ndmero possivel de unidades em cada pacote.
Para isso, é necesséario determinar o maximo divisor
comum entre os dois nimeros apresentados.

(A) O maior nimero de unidades por pacote é 21.
(B) O maior nimero de unidades por pacote é 14.
(C) O maior nimero de unidades por pacote é 7.
(D) O maior nimero de unidades por pacote € 6.
(E) O maior nimero de unidades por pacote é 42.

Questéo 10

Em uma feira de ciéncias, Pedro comprou 2 cadernos e 1
caneta por um total de R$ 11,00. Em outra barraca,
Mariana adquiriu 3 cadernos e 2 canetas do mesmo tipo
dos comprados por Pedro, pagando R$ 19,00. Os precos
dos produtos sdo constantes em todas as compras, e a
organizacdo precisa identificar o valor de cada item
separadamente para controle financeiro. Quanto custou
cada item?

(A) O caderno custou R$ 3,50 e a caneta custou R$
4,00.

(B) O caderno custou R$ 4,00 e a caneta custou R$
3,00.

(C) O caderno custou R$ 2,00 e a caneta custou R$
7,00.

(D) O caderno custou R$ 3,00 e a caneta custou R$
5,00.

(E) O caderno custou R$ 5,00 e a caneta custou R$
1,00.
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Conhecimentos Gerais

Questéao 11

Santa Catarina apresenta significativa diversidade
climatica, resultado da combinacado entre latitude, relevo
e dinamica atmosférica. Essa variedade influencia a
agricultura, o modo de vida da populagéo e a ocorréncia
de fenbmenos naturais especificos em determinadas
regibes do estado. As diferengas climéaticas também
contribuem para a diversidade de paisagens e
ecossistemas presentes no territério catarinense.
Considerando essas caracteristicas, qual aspecto define
corretamente o clima de Santa Catarina?

(A) A ocorréncia exclusiva de clima equatorial ao longo
de todo o estado.

(B) A uniformidade térmica durante todo o ano em todas
as regioes.

(C) A predominancia do clima subtropical, com variacdes
conforme altitude e relevo.

(D) A auséncia de diferencas climaticas entre litoral e
planalto.

(E) A predominancia de clima desértico no interior.

Questao 12

A formagdo histérica do municipio de Ita resultou de
processos articulados de ocupacdo do espago,
organizagdo comunitaria e construcdo de identidades
coletivas. A consolidagédo da vida municipal envolveu a
oferta de servigos publicos, a estruturagéo de atividades
econdbmicas e a preservacdo de praticas culturais
herdadas da colonizacdo europeia. Elementos como
religiosidade, festas comunitarias e cooperacdo social
contribuiram para a integragdo entre populagéo urbana e
rural, reforcando vinculos sociais  duradouros.
Considerando esse contexto, analisam-se as assertivas
a seguir acerca da base cultural e social do municipio.

I.A presenca de matrizes culturais de origem europeia
influenciou costumes, formas de sociabilidade e
manifestagdes culturais locais.

II.LAs festas e celebragcdes comunitarias atuaram como
instrumentos de integracdo social entre diferentes grupos
da populacao.

III.LA organizagdo social do municipio manteve vinculos
entre cultura, religiosidade e praticas coletivas de
cooperacao.

IV.O desenvolvimento municipal ocorreu com a completa
substituicdo das tradi¢cdes locais por padrdes culturais
externos.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) I, Il elll, apenas.
(B) lll e IV, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) 1, 1l e IV, apenas.
(E) Iell, apenas.



Questao 13

A reconstrucdo de Ita/SC em um novo sitio urbano exigiu
solugbes técnicas voltadas a funcionalidade, a
mobilidade e a qualidade de vida dos moradores. O
planejamento buscou conciliar circulacdo eficiente,
reducdo de impactos do trafego pesado e integracao
entre areas residenciais, servicos e equipamentos
comunitarios. A luz dessa experiéncia, qual medida
urbanistica foi adotada para preservar o cotidiano urbano

e minimizar conflitos de uso do espac¢o?

(A) A concentragdo de todo o sistema viario em uma
Unica avenida central.

(B) A criagdo de uma via alternativa para o trafego
pesado fora do eixo urbano.

(C) A priorizagdo exclusiva do transporte fluvial para
acesso a usina.

(D) A auséncia de diferenciacdo entre trafego urbano e
industrial.

(E) A eliminacdo das vias secundarias e terciarias.

Questéao 14

A formacéo histérica do estado de Santa Catarina esteve
associada a disputas pela ocupac¢do do territério, a
expansdo de atividades econbmicas e a atuacdo do
poder publico sobre populacdes socialmente vulneraveis.
Entre os epis6dios mais marcantes desse processo
destaca-se a Questao do Contestado, ocorrida em uma
regido marcada por interesses politicos, econémicos e
religiosos concorrentes. O conflito evidenciou tensdes
entre projetos de modernizacdo e formas tradicionais de
organizacdo social, envolvendo amplos setores da
populagdo rural. Com base nesse contexto historico,
analise as afirmacdes a seguir e classifigue cada uma
como verdadeira (V) ou falsa (F):

(_ A Questdo do Contestado configurou-se como um
conflito social relacionado a posse da terra, a exclusdo
social e a resisténcia de populacdes marginalizadas.

(_)O episoédio esteve vinculado a disputas territoriais
internas, sem carater de guerra internacional entre
Estados nacionais.

(__)O movimento foi conduzido exclusivamente por elites
urbanas, sem participacdo significativa de populacdes
rurais.

(__)O conflito ocorreu de forma isolada, sem relacdo com
a expansdo ferroviaria e com interesses econdmicos
mais amplos.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) F,V,V,F.
B) V,F,V,F.
(©) V,V,F,F.
(D) F,F,V, V.
(E) V,F, F,V.
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Questao 15

A histéria politica recente do Brasil inclui episédios que
testaram o funcionamento das instituicbes democraticas
e 0s mecanismos de responsabilizacdo dos governantes.
O afastamento de um presidente da Republica por meio
de um processo legal revelou tensdes politicas, disputas
de interpretacdo juridica e mobilizagdo social intensa.
Esse acontecimento evidencia aspectos centrais do
sistema politico brasileiro contemporaneo. A luz desse
processo, 0 impeachment presidencial pode ser
compreendido como:

(A) Uma decisdo exclusiva do Poder Judiciario sem
participacéo do Legislativo.

(B) Uma medida automatica aplicada em casos de crise
econdmica.

(C) Um mecanismo constitucional de responsabilizacéo
politica do chefe do Executivo.

(D) Um golpe militar que suspendeu
constitucional.

(E) Um processo informal
manifestacdes populares.

a ordem

conduzido apenas por

Informatica

Questao 16

Impressoras e scanners sdo dispositivos amplamente
utiizados em ambientes domésticos, escolares e
corporativos, permitindo a conversdo de informacgfes
entre meios digitais e fisicos. Considerando o
funcionamento basico desses equipamentos, assinale a
alternativa correta.

(A) O scanner transforma documentos fisicos em
arquivos digitais por meio da captura O6ptica da
imagem, que é convertida em dados interpretaveis
pelo computador.

(B) A impressora a laser utiliza exclusivamente cartuchos
de tinta liquida, funcionando de maneira semelhante
as impressoras jato de tinta.

(C) A impressora matricial realiza impressdes a partir de
feixes de laser que aquecem o papel termossensivel.

(D) O scanner é classificado como periférico de saida,
pois fornece ao usuario uma copia digital do
documento digitalizado.

(E) O funcionamento da impressora independe do
computador, j& que todo o processamento das
informacdes ocorre internamente  no  préprio
equipamento.

Questéo 17

No uso cotidiano do pacote Microsoft Office, diferentes
aplicativos atendem a finalidades especificas,
oferecendo recursos voltados a producdo de textos,
planilhas, apresentacbes e gerenciamento de
mensagens eletrénicas. Com base em conhecimentos
em nivel de usuério sobre o Word, Excel, PowerPoint e

Outlook, analise as assertivas a seguir e assinale V



(verdadeira) ou F (falsa):

(__)No Microsoft Word, é possivel aplicar estilos de
formatacdo para padronizar titulos e paragrafos,
facilitando a organizagcdo visual de documentos
extensos.

(_)O Microsoft Excel permite a realizagdo de calculos
automaticos por meio de formulas e funcdes, sendo
comum seu uso para controle de dados numéricos.

(_)No PowerPoint, os slides servem apenas para
exibicdo de textos, ndo sendo adequado o uso de
imagens ou graficos em apresentacdes.

(_)O Outlook pode ser utlizado para envio e
recebimento de e-mails, bem como para o
gerenciamento de compromissos por meio do calendario.

(_)No Excel, a identificacdo das células ocorre pela
combinacdo de numeros para colunas e letras para
linhas, padrdo adotado pela Microsoft para facilitar a
leitura das planilhas.

(__)O Word oferece recursos de revisdo, como controle
de alteracdes e comentéarios, que auxiliam no trabalho
colaborativo sobre um mesmo documento.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
de V (verdadeiro) e F (falso), de cima para baixo:

(A) F,V,F,V,V,F.
(B) V,V,F,F, F, V.
(©) V,V,F,V,F, V.
(D) V,F,V,V,F, V.
(E) F,V,V,V,F,V.

Questéo 18

O correio eletrdnico € um dos meios mais utilizados para
comunicacdo em ambientes pessoais e profissionais,
permitindo o envio de mensagens, arquivos e a
organizacdo de informac¢bes. Considerando as nocgdes
basicas de funcionamento do e-mail, incluindo recursos
comuns do Microsoft Outlook, assinale a alternativa
correta.

(A) O uso do campo "Cco" garante que todos os
destinatérios visualizem quem recebeu a mensagem,
sendo indicado para comunicagdes formais.

(B) O correio eletrébnico funciona apenas quando o

destinatario esta conectado a internet no momento
do envio da mensagem.

(C) O campo "Cc" possibilita o envio da mensagem a
outros destinatarios de forma visivel, sem impedir
que eles respondam ao remetente principal.

(D) No Outlook, as mensagens excluidas sdo apagadas
imediatamente do  sistema, ndo havendo
possibilidade de recuperacgéo posterior.

(E) O anexo de arquivos em mensagens eletrbnicas
dispensa qualquer limitagdo de tamanho, desde que
0 servico de e-mail seja corporativo.
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Questao 19

Um computador é composto por diversos elementos que
atuam de forma integrada para permitir o processamento
de dados e a interagdo com o usuario. Acerca das
nocdes basicas de funcionamento dos computadores e a
classificacdo dos periféricos de entrada e de saida,
analise as afirmativas a seguir:

I.O processador executa instrucdes armazenadas na
memoéria principal, realizando operacfes légicas e
aritméticas  necessarias ao funcionamento  dos
programas.

I1.0 teclado é classificado como periférico de saida, pois
permite que informagbes sejam exibidas ao usuéario por
meio de caracteres.

I11.O monitor é um periférico de saida, ja& que apresenta
visualmente os resultados do processamento realizado
pelo computador.

IV.O mouse possibilita a interacdo com elementos
gréficos do sistema operacional, sendo considerado um
periférico de entrada.

V.A impressora, embora produza resultados em papel,
depende diretamente da CPU para interpretar
comandos, o que a caracteriza como um dispositivo
interno do computador.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas |, Il, lll e V séo verdadeiras.
(B) Apenas as afirmativas I, Il e IV sdo verdadeiras.
(C) Apenas as afirmativas Il Ill, IV e V séo verdadeiras.
(D) As afirmativas I, II, lll, IV e V s&@o verdadeiras.

(E) Apenas as afirmativas Il, Il e IV sé@o verdadeiras.
Questao 20

A Internet possibilita o acesso a informacgfes e servicos
por meio de diferentes ferramentas de navegacéo, sendo
amplamente utilizada para comunicacdo, pesquisa e
atividades profissionais. Acerca das no¢oes de Internet e
ferramentas de navegacdo, analise as afirmativas a
seqguir:

I.Os navegadores de Internet permitem a visualizacéo de
paginas da web e oferecem recursos como abas,
histérico de navegacéo e favoritos.

I1.O endereco eletrénico iniciado por "https" indica que a
comunicacdo entre o navegador e o0 site utiliza
mecanismos adicionais de seguranca.

Ill.Cookies sdo pequenos arquivos armazenados pelo
navegador que auxiliam na personalizacdo e no
funcionamento de determinados sites.

IV.Os mecanismos de busca utilizados na Internet
correspondem a recursos locais do computador do
usuério, dispensando acesso a rede para localizar
paginas e contetdos online.

V.0 uso do modo de navegac¢do an6nima impede que o
provedor de Internet registre o acesso realizado pelo



usuario.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas Il, Il e IV sdo verdadeiras.
(B) Apenas as afirmativas Il, Ill, IV e V sdo verdadeiras.
(C) Apenas as afirmativas I, Ill, IV e V séo verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas I, Il e lll sdo verdadeiras.

(E) As afirmativas I, II, I, IV e V séo verdadeiras.

Conhecimentos Especificos

Questéo 21

A regra do impedimento (Lei 11) sofreu atualizacdes
importantes da International Football Association Board
(IFAB) referente a distincdo entre "jogo deliberado" e
"desvio". Assinale a alternativa correta sobre a
interpretacao atual (2023/2024).

(A) Se um defensor tenta cortar um langamento e toca
na bola de raspéo (desvio) sem ter o controle total da
acdo, o atacante em posicdo de impedimento
torna-se legal, pois houve contato fisico do oponente
com a bola.

(B) Defesas (saves) realizadas pelo goleiro ou defensor
para evitar um gol habiltam o atacante em
impedimento se a bola rebater em direcdo a ele, pois
o chute a gol é considerado um passe for¢cado.

(C) Qualquer toque do defensor na bola, intencional ou
ndo, habilita automaticamente o atacante que estava
em posicdo de impedimento, eliminando a
necessidade de interpretacdo do arbitro sobre a
gualidade do dominio.

(D) O "jogo deliberado” do defensor s6 habilita o
atacante se o defensor tiver a intencdo clara de
passar a bola para aquele atacante especifico (fogo
amigo); caso contrario, marca-se o impedimento.

(E) Um jogador em posigdo de impedimento que recebe
a bola de um adversario ndo sera penalizado se o
adversario tiver realizado um "jogo deliberado" (ter
controle da bola com possibilidade de passa-la,
chuta-la ou conduzi-la), mesmo que o passe tenha
sido imperfeito; contudo, um mero desvio ou defesa
(save) do adversario ndo valida a posicdo do
atacante.

Questéo 22

O esporte educacional, conforme preconizado por
Tubino, deve pautar-se em principios que promovam a
cidadania e a inclusdo. Analise as afirmativas a seguir
sobre o papel social do esporte:

I.O principio da "Totalidade" no esporte educacional
implica que a prética esportiva ndo deve focar apenas no
gesto técnico fragmentado, mas na formacao integral do
individuo, considerando seus aspectos cognitivos,
afetivos e  sociais, além de estimular a
interdisciplinaridade.

LA "Coeducacao" € um principio metodolégico que
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sugere a separacao rigida entre meninos e meninas nas
aulas de Educacdo Fisica para garantir que as
diferencas biolégicas de forca e velocidade néo
prejudiguem a performance técnica e a autoestima dos
participantes.

1.0 principio da "Emancipagao” busca desenvolver a
autonomia do aluno, permitindo que ele compreenda as
regras ndo como dogmas imutaveis, mas como acordos
sociais passiveis de critica e transformacgéo, promovendo
a independéncia em relacdo a tutela do
professor/treinador.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Iellapenas.
(B) Il elll apenas.

(C) 1l apenas.
(D) Ie lll apenas.
(E) I, 1lell.

Questao 23

O monitoramento da carga de treinamento é vital para
prevenir lesdes. Assinale a alternativa que descreve
corretamente o conceito de "Razdo de Carga
Aguda:Croénica" (Acute:Chronic Workload Ratio - ACWR)
proposto por Tim Gabbett.

(A) O conceito estabelece que a carga cronica (treino de
anos) deve ser sempre menor que a carga aguda
(treino do dia), pois o corpo humano adapta-se
melhor a estimulos de choque diarios do que a
consisténcia a longo prazo.

(B) Valores de ACWR abaixo de 0,8 (zona de
"subtreinamento”) s&@o considerados ideais para
atletas de elite em fase competitiva, pois garantem
gue o atleta esteja sempre descansado e com risco
zero de lesdo.

(C) A ACWR compara a carga de trabalho realizada na
semana atual (aguda - Gltimos 7 dias) com a média
da carga das Ultimas quatro semanas (cronica -
Ultimos 28 dias); valores muito acima de 1,5 ("zona
de perigo") indicam um aumento subito na carga que
eleva significativamente o risco de leséo.

(D) A razdo aguda:cronica refere-se a divisdo da
frequéncia cardiaca maxima aguda obtida no treino
pela frequéncia cardiaca de repouso crdnica, visando
identificar a variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC).

(E) A ACWR ¢é calculada subtraindo o numero de
repeticbes realizadas no teste de 1RM agudo do
ndamero de repeticbes realizadas no treino cronico,
servindo exclusivamente para monitorar o ganho de
forca maxima.

Questao 24

O planejamento do treinamento a longo prazo (Formacéo
Esportiva) deve respeitar as fases sensiveis. Analise as
afirmativas a seguir baseadas no modelo de
Desenvolvimento de Atletas a Longo Prazo (LTAD):



I.Na fase de "Aprender a Treinar" (aprox. 8-11 anos
meninas / 9-12 anos meninos), deve-se priorizar o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais
e esportivas gerais, evitando a especializagdo precoce
em uma Unica posi¢do ou modalidade, aproveitando a
plasticidade neural.

IILA fase de "Treinar para Treinar" (aprox. 11-15 anos
meninas / 12-16 anos meninos) coincide com o pico de
velocidade de crescimento (PVC), sendo o momento
ideal para enfatizar o desenvolvimento da capacidade
aerobia e da forga (com técnica correta), monitorando o
alinhamento corporal.

[1.O modelo LTAD defende que a hipertrofia muscular
méxima deve ser o objetivo principal na fase "Inicio
Ativo" (0-6 anos), visando criar uma reserva de massa
magra para o futuro atleta de elite.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1l e lll apenas.
(B) 1ell apenas.

©) I, nelll.

(D) I e lll apenas.
(E) Il apenas.

Questéao 25

A avaliacdo do tdnus muscular é essencial para
compreender o estado de prontiddo neuromuscular e
emocional do aluno. Assinale a alternativa que descreve
corretamente a caracteristica da "Paratonia" (ou "Freio
Ténico") durante a verificagdo pratica da extensibilidade
muscular passiva.

(A) A paratonia refere-se a contragdo muscular
voluntaria e consciente do aluno para ajudar o
professor a realizar o movimento, demonstrando
excelente consciéncia corporal e cooperacao.

(B) A paratonia caracteriza-se pela incapacidade do
individuo de relaxar voluntariamente a musculatura
durante a mobilizacdo passiva, oferecendo uma
resisténcia proporcional a velocidade ou forga
aplicada pelo examinador, comum em quadros de
tensdo emocional ou imaturidade neurolégica.

(C) O freio tdnico ocorre quando o musculo entra em
espasmo clbnico ritmico apds um estiramento rapido,
sendo um sinal patognoménico de lesdo no neurénio
motor superior, conhecido como sinal de canivete.

(D) Trata-se de uma rigidez plastica constante, onde a
resisténcia ao movimento € uniforme em toda a
amplitude articular, assemelhando-se a flexdo de um
tubo de chumbo, tipica da doencga de Parkinson.

(E) A paratonia é definida como a auséncia total de
resisténcia ao movimento passivo, resultando em
uma  amplitude de  movimento  excessiva
(hiperlaxidao), indicando hipotonia cerebelar grave.

Questao 26
A "Avaliacdo Auténtica" na Educacdo Fisica propde
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instrumentos que superam a testagem isolada. Analise
as afirmativas a seguir sobre estratégias de avaliagao:

I.A criacdo de "Rubricas" (matrizes de avaliacdo) com
critérios claros e niveis de desempenho descritos
previamente permite que o aluno compreenda o que se
espera dele, favorecendo a transparéncia e a avaliaco
formativa de competéncias taticas e atitudinais.

II.A avaliacdo por pares (peer assessment) em situacdes
de jogo, onde um aluno observa e registra o
desempenho tatico do colega utilizando um checklist
simplificado, desenvolve a capacidade de andlise critica
e compreenséo do jogo.

I1.LO registro aneddtico é uma técnica quantitativa
estatistica onde o professor anota apenas o ndmero de
gols e cestas marcados por cada aluno, servindo para
classificar a turma em quartis de rendimento para a
formacao de sele¢bes escolares.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Ielll apenas.
(B) Il elll apenas.
(C) Il apenas.

(D) lell apenas.

(E) I, lelll.

Questao 27

A escolha do protocolo de teste deve considerar a
especificidade da modalidade. Acerca dos testes de
campo para avaliagao da poténcia anaerébia e agilidade,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)O teste RAST (Running-based Anaerobic Sprint
Test) consiste em seis corridas de 35 metros com
intervalos de 10 segundos, permitindo calcular a
poténcia maxima, a poténcia média e o indice de fadiga
do atleta.

(_)O teste de lllinois € um protocolo especifico para
avaliar a flexibilidade da cadeia posterior, exigindo que o
aluno realize flexdo de tronco a frente sentado no chéo,
semelhante ao banco de Wells.

(_)O teste Yo-Yo Intermittent Recovery Test (Nivel 1)
difere do teste de Leger (Shuttle Run 20m) por incluir um
periodo de recuperacdo ativa (trote de 5 ou 10
segundos) entre as corridas de ida e volta, sendo mais
especifico para esportes intermitentes como o futebol.

(_)O teste de Burpee € utilizado como padrao-ouro para
medir a velocidade de reacdo simples, pois avalia o
tempo entre o estimulo sonoro e o inicio do movimento
de agachamento.

(_)O teste de 40 segundos (Matsudo) € um teste
anaeraébio latico que consiste em correr a maior distancia
possivel neste intervalo de tempo, sendo correlacionado
com a capacidade glicolitica.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:



(A) V,F,V,F,V.
B) F,F,V,F, F.
(©) V,F, F,V, V.
(D) V,V,F, V,F.
(E) F,V,V,F, V.

Questéao 28

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional (Lei n°
9.394/1996) regula a pratica da Educagdo Fisica.
Assinale a alternativa que descreve corretamente a
obrigatoriedade e as facultatividades da disciplina no
ensino noturno e para grupos especificos.

(A) A disciplina é totalmente facultativa no ensino médio
noturno, cabendo a escola decidir se oferece ou nédo
as aulas, desobrigando a instituicio de contratar
professor licenciado para esse turno.

(B) A Lei 9.394/96 determina que a Educacao Fisica no
ensino noturno deve ser substituida por aulas
tedricas de fisiologia em sala de aula, proibindo
atividades praticas ap0ds as 18 horas devido ao ritmo
circadiano.

(C) A pratica facultativa aplica-se apenas a alunos com
atestado médico de incapacidade permanente, sendo
obrigatéria a participacao pratica de todos os demais,
inclusive trabalhadores e idosos, sob pena de
reprovacgéo por falta.

(D) Alunos que praticam esporte em clubes federados
estdo automaticamente dispensados das aulas de
Educacdo Fisica escolar, devendo apenas
apresentar a carteirinha da federacdo para obter a
nota maxima.

(E) A Educacdo Fisica €é componente curricular
obrigatorio da educacgdo basica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno que cumpra jornada de trabalho
igual ou superior a seis horas, que seja maior de
trinta anos de idade, que esteja prestando servico
militar ou que tenha prole.

Questéao 29

A inclusdo de alunos com deficiéncia na Educacéo Fisica
exige adaptacdo e compreensdo das potencialidades.
Assinale a alternativa que reflete o conceito de "Zona de
Desenvolvimento Proximal" (Vygotsky) aplicado a
inclusdo no esporte.

(A) A Zona de Desenvolvimento Proximal é a area da
quadra (garrafdo) onde os alunos com deficiéncia
devem ficar restritos durante o jogo para garantir sua
seguranca fisica, protegidos pelos colegas.

(B) A Zona de Desenvolvimento Proximal sugere que
alunos com deficiéncia devem ser agrupados em
turmas separadas (zona proximal), onde realizam
exercicios simplificados repetitivamente até atingirem
o desenvolvimento normal da idade.
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(C) O conceito determina que o aluno com dificuldade
motora deve permanecer na zona de conforto,
realizando apenas movimentos que n&o exijam
esforgo cognitivo ou fisico, para evitar a frustracao e
o trauma psicoldgico.

(D) O professor deve identificar o que o aluno com
deficiéncia j& consegue realizar sozinho (nivel real) e
propor atividades desafiadoras que ele possa realizar
com a ajuda de colegas ou adaptacdes (nivel
potencial), promovendo o aprendizado através da
mediacdo social e ndo apenas da maturagdo
biologica.

(E) Vygotsky defende que a inclusdo s6 é possivel
guando o aluno atinge a zona de maturacao bioldgica
ideal; antes disso, a participacdo nas aulas de
Educacéo Fisica é contraindicada.

Questao 30

O principio da "Heterocronismo" da recuperagdo (ou
Restauracdo Ampliada) ¢é fundamental para o
planejamento de microciclos. Assinale a alternativa que
explica corretamente este principio fisiolégico aplicado

ao treinamento.

(A) O Heterocronismo dita que a supercompensacao
ocorre antes do término da recuperagcdo completa,
permitindo que o atleta treine intensamente todos os
dias sem risco de overtraining, desde que mude o
grupo muscular.

(B) O Heterocronismo estabelece que diferentes
sistemas energéticos e estruturas bioldgicas
possuem tempos de recuperacéo distintos apds uma
carga de treinamento; por exemplo, os estoques de
ATP-CP recuperam-se em minutos, enquanto o
glicogénio muscular pode levar de 24 a 48 horas e as
estruturas proteicas (tenddes/musculos) exigem
tempo ainda maior.

(C) Heterocronismo refere-se a necessidade de treinar
atletas de idades cronologicas diferentes no mesmo
grupo, aproveitando a recuperacdo mais rapida dos
jovens para puxar o ritmo dos mais velhos.

(D) Este principio determina que a recuperagao mental é
sempre mais lenta que a recuperacdo fisica,
obrigando o treinador a conceder folgas de trés dias
apos qualquer derrota em competicdo oficial.

(E) O principio afirma que a recuperagdo deve ocorrer
simultaneamente para todas as capacidades fisicas,
exigindo que o treinador aplique cargas de forca e
resisténcia no mesmo dia para garantir que a
supercompensacao ocorra de forma sincronizada no
organismo.

Questao 31

A evolugéo tatica introduziu conceitos complexos de
ocupacdo de espaco. Assinale a alternativa que
descreve corretamente o conceito de "Terceiro Homem"
(Third Man) nas estratégias de ataque posicional.



(A) O Terceiro Homem é o libero do sistema defensivo,
gue sobra atréds da linha de zaga para realizar a
cobertura dos dois zagueiros centrais em caso de
falha na marcacao.

(B) E uma estratégia de contra-ataque onde trés
atacantes correm em linha reta em direcdo ao gol,
sendo o terceiro homem aquele que corre pelo centro
para finalizar o cruzamento dos alas.

(C) O Terceiro Homem é o jogador que fica na sobra do
escanteio ofensivo (rebote), posicionado na entrada
da area para evitar o contra-ataque adversario.

(D) Refere-se ao arbitro da partida, que deve ser
considerado como um elemento neutro (“"terceiro
time") na ocupacdo de espacos, devendo o0s
jogadores utiliza-lo como bloqueio fisico para se
desmarcar.

(E) O conceito do Terceiro Homem refere-se a criacdo
de uma jogada onde o passador (1° homem) néo
toca diretamente para o destinatario final (3°
homem), mas utiliza um intermediario (2° homem)
gue atrai a marcagéo e conecta o passe, permitindo
que o 3° homem receba a bola livre e de frente para
0 jogo em um espaco vantajoso.

Questéo 32

Claude Bayer e outros autores classificam os principios
taticos. Analise as afirmativas a seguir sobre os
Principios Téticos Operacionais e Fundamentais:

I.O principio tatico fundamental da "Mobilidade" (ataque)
refere-se a movimentacao constante dos jogadores sem
bola para criar linhas de passe e desestabilizar a defesa
adversaria, evitando posi¢des estaticas.

[1.O principio operacional defensivo de "Contencéo" visa
retardar o ataque adversario, impedindo a progressao
rapida e dando tempo para a recomposi¢cdo defensiva,
geralmente realizado pelo jogador mais préximo da bola
sem tentar o desarme precipitado.

1.0 principio da "Unidade Defensiva" sugere que o0s
defensores devem atuar de forma fragmentada e
individual (homem a homem estrito) em todo o campo,
ignorando a posicdo dos companheiros e a zona da bola.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Il apenas.

(B) 1ellapenas.

(©) 1, nell.

(D) Il e lll apenas.
(E) e lll apenas.

Questéo 33

A interdisciplinaridade e o trabalho coletivo s&o
exigéncias da escola contemporénea. Assinale a
alternativa que descreve corretamente uma estratégia de
transversalidade aplicada a Educacéo Fisica segundo os
Parédmetros Curriculares Nacionais (PCNs) e a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC).
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(A) Trata-se de organizar campeonatos escolares onde
os times sdo formados por alunos de séries

diferentes  (transversais), visando apenas a
integracdo social sem objetivos de contetudo
pedagogico.

(B) A transversalidade ocorre quando o professor de
Educacédo Fisica cede suas aulas para o professor
de Matematica reforcar o ensino de geometria
utiizando as linhas da quadra, abandonando o
contetido da cultura corporal em prol das disciplinas
propedéuticas.

(C) Consiste na prética de esportes transversais, como a
escalada e o skate, que utilizam o plano transversal
do corpo, ignorando os esportes de plano sagital
como a corrida.

(D) A transversalidade exige que a Educacao Fisica seja
excluida da grade curricular e se torne uma atividade
extracurricular transversal, acontecendo apenas no
contraturno para nao atrapalhar o ensino formal.

(E) A abordagem de Temas Contemporaneos
Transversais (como Saude, Meio Ambiente e
Pluralidade Cultural) deve permear o contetudo
especifico da Educacdo Fisica; por exemplo, ao
ensinar futebol, o professor pode problematizar as
guestdes de género e a violéncia nas torcidas,
integrando o saber corporal a ética e cidadania.

Questao 34

A Federacao Internacional de Futebol Associagéo (FIFA)
reconhece oficialmente um antigo jogo chinés como a
forma mais antiga de futebol para a qual existe evidéncia
cientifica. Assinale a alternativa que identifica
corretamente este jogo e suas caracteristicas bésicas,
conforme a documentacao histérica da entidade.

(A) O "Pok-ta-pok", jogo ritualistico maia, € reconhecido
pela Federagéo Internacional de Futebol Associagao
(FIFA) como o futebol original, pois a bola de
borracha deveria ser passada através de um anel de
pedra utilizando apenas os pés, sem uso dos quadris
ou coxas.

(B) O "Calcio Fiorentino", jogado na Italia renascentista,
proibia o contato fisico e focava na troca de passes
elegantes, influenciando diretamente as regras da
Universidade de Cambridge de 1848.

(C) O "Kemari", praticado no Japdo medieval, era um
jogo competitivo onde duas equipes lutavam
violentamente pela posse da bola em um campo
aberto, sendo considerado o precursor direto do
rugby e do futebol moderno pela Federacdo
Internacional de Futebol Associacdo (FIFA).

(D) O "Cuju" (ou Tsu' Chu), praticado durante a dinastia
Han (século Il a.C.), consistia em chutar uma bola de
couro cheia de penas ou pelos através de uma
pequena abertura em uma rede de seda fixada em
varas de bambu, sendo utilizado inclusive como
exercicio de treinamento militar.



(E) O "Harpastum", jogo romano, utilizava uma bola
perfeitamente esférica e proibia o uso das méaos,
sendo jogado exclusivamente com 0s pés em arenas
circulares para entretenimento dos imperadores, sem
contato fisico.

Questéo 35

As regras das modalidades olimpicas sofrem ajustes
constantes. Sobre as regras técnicas do Atletismo e
Voleibol, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas:

(__)No salto em distancia, a medicdo da marca oficial &
feita a partir da borda da tdbua de impulsédo (linha de
falta) até a marca mais proxima feita por qualquer parte
do corpo do atleta na caixa de areia, e ndo a partir de
onde o pé realmente decolou (se antes da tabua).

(__)No voleibol, a posicdo do "Libero" permite que este
jogador realize saques, bloqueios e ataques, desde que
esteja posicionado atras da linha dos 3 metros (zona de
defesa) no momento do salto.

(__)No revezamento 4x100m do atletismo, a passagem
do bastdo deve ocorrer obrigatoriamente dentro da zona
de transi¢cdo de 30 metros; se a troca for completada fora
desta zona, a equipe é desclassificada.

(_)No arremesso de peso, a técnica de "O'Brien" (de
costas para o lancamento) foi banida das competicGes
escolares por ser considerada perigosa para iniciantes,
sendo obrigatdrio o arremesso lateral estatico.

(__)No voleibol, o toque da bola na rede durante o saque
(queimada) ndo invalida o ponto, permitindo que o jogo
continue se a bola passar para o campo adversario,
regra alterada para aumentar a continuidade do jogo.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F, F,V,V.
B) V,V,F,V,F.
(C) F,V,V,F, V.
(D) F,F, V,F, F.
(E) V,F,V,F, V.

Questao 36

Os Jogos Reduzidos (Small-Sided Games - SSG) séo
ferramentas potentes de treino. Assinale a alternativa
correta sobre as adaptacdes agudas geradas pela
manipulagdo das variaveis do SSG (tamanho do campo
e numero de jogadores).

(A) Jogos com goleiros (ex.. 4vs4d + Goleiros)
apresentam intensidade fisioldgica superior aos jogos
de posse de bola sem goleiros (ex: 4vs4 posse), pois
a presenca das traves motiva o0s jogadores a
correrem mais rapido em linha reta.
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(B) O uso de "coringas" (jogadores que atuam sempre
para o time com posse de bola) aumenta a carga
cognitiva defensiva e a intensidade fisica dos
defensores, pois facilita a recuperacdo da bola pela
defesa em inferioridade numérica.

(C) A restricdo de togues na bola (ex.: maximo 1 toque)
diminui a velocidade do jogo e a intensidade fisica,
pois obriga o jogador a pensar mais antes de agir,
reduzindo o nimero de sprints.

(D) A diminuicdo do nimero de jogadores (ex.: 3vs3 em
comparacao ao 6vs6) em um mesmo espago relativo
tende a aumentar significativamente a frequéncia
cardiaca média e a concentracdo de lactato
sanguineo, devido ao aumento da participacao
individual e da frequéncia de acbes técnicas por
jogador.

(E) Aumentar as dimensdes do campo mantendo o
namero de jogadores fixo reduz a demanda
fisiolégica e a distancia total percorrida, pois o0s
jogadores tendem a ficar mais parados esperando a
bola chegar em espagos maiores.

Questao 37

A Educacdo Fisica Escolar, sob a perspectiva da
abordagem  Critico-Superadora, diferencia-se  das
praticas comunitarias de lazer e do treinamento esportivo
de rendimento ao adotar um objeto de estudo especifico
fundamentado no materialismo historico-dialético.
Assinale a alternativa que define corretamente o objeto
de estudo e a funcédo social da Educacédo Fisica escolar
segundo o Coletivo de Autores.

(A) O objeto de estudo é o Movimento Humano em sua
dimenséo biodinamica, devendo a escola priorizar a
aprendizagem motora e a correcdo de gestos
técnicos para garantir que a comunidade tenha
acesso a pratica esportiva de alto nivel.

(B) A Educacéo Fisica escolar deve funcionar como uma
agéncia de deteccéo de talentos para os clubes da
comunidade, focando no desenvolvimento das
habilidades motoras especializadas e na organizacéo
de competicdes internas que simulem o ambiente do
esporte profissional.

(C) A funcéo primordial da Educacéo Fisica escolar é a
promocédo da salde publica através do aumento da
aptiddo fisica dos escolares, combatendo o
sedentarismo comunitario mediante a aplicacdo de
testes antropométricos rigorosos e programas de
condicionamento cardiovascular.

(D) O objeto de estudo é a Cultura Corporal, entendida
como um conjunto de temas (jogo, ginastica, esporte,
capoeira, danca) que deve ser tratado
pedagogicamente para permitir que o aluno faga uma
leitura critica da realidade social, superando o senso
comum em direcédo a consciéncia filosoéfica.

(E) O conceito central é a Psicomotricidade, onde a
escola atua na reeducacdo de distirbios motores e
cognitivos, utilizando o esporte apenas como
ferramenta terapéutica para integracdo social de
alunos com dificuldades de aprendizagem.
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Questao 38

A execucdo técnica do chute no futebol envolve
principios biomecénicos. Sobre o "Efeito Magnus" e a
técnica do chute de curva (folha seca ou trivela), registre
V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O Efeito Magnus explica a trajetéria curva da bola
guando esta gira sobre seu proprio eixo; a rotacao cria
uma diferenca de pressédo do ar entre os lados opostos
da bola, gerando uma forca lateral que desvia a trajetéria
em direcdo ao lado de menor presséo (lado da rotagédo
favoravel ao fluxo de ar).

(__)Para realizar um passe de "trivela" (parte externa do
pé) com curva para fora (afastando-se do pé de apoio), o
jogador deve golpear a bola na sua periferia interna (lado
do dedao) para gerar uma rotagdo horaria (pé direito),
fazendo a bola curvar para a direita.

(__)No cabeceio ofensivo, a técnica correta exige que o
jogador mantenha os olhos fechados no momento do
impacto e utilize a regido parietal (topo da cabeca) para
maximizar a forca, flexionando apenas o pescoco sem
uso do tronco.

(_)O dominio orientado difere da recepc¢do estatica,
pois no dominio orientado o jogador ja direciona a bola
para 0 espaco vazio ou para a sequéncia da jogada com
o primeiro toque, ganhando tempo tatico.

(_)A condugéo de bola em velocidade deve ser feita
preferencialmente com a parte plantar do pé (sola), pois
isso permite maior velocidade de deslocamento do que o
uso do peito do pé (parte externa/superior).

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F,V,F.
(B) F,V,V,F,V.
(©) V,F,F,V,F.
(D) F,F, V,F, F.
(E) V,F, F,V, V.

Questao 39

A Periodizagcdo Tatica, metodologia desenvolvida por
Vitor Frade, estrutura o treino de forma especifica.
Assinale a alternativa que define corretamente o
"Morfociclo Padrédo" e o principio da "Supra-dimenséo
Téatica".

(A) A Periodizacdo Tatica defende a separacgdo rigida
dos treinos: segunda-feira € dia de fisico (aerobio),
terca-feira é técnico (fundamentos isolados) e
apenas na sexta-feira treina-se a tatica (coletivo),
para garantir o desenvolvimento méaximo de cada

valéncia.

(B) A Supra-dimensdo Tatica significa que o treinador
deve dar palestras téticas de 2 horas antes de cada
treino fisico, garantindo que o atleta entenda
intelectualmente o exercicio antes de executa-lo
mecanicamente na sala de musculacao.
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(C) Na Periodizagdo Téatica, o volume de treino deve ser
sempre maximo em todos os dias da semana
(sobrecarga progressiva), pois o Modelo de Jogo so
€ aprendido através da exaustdo fisica que simula a
prorrogacéo.

(D) O Morfociclo Padrédo varia a cada semana de forma
aleatdria para evitar a adaptacdo do organismo,
utiizando exercicios de outras modalidades
(cross-training) como base da supra-dimensédo para
gerar confusdo muscular.

(E) O Morfociclo Padrdo é a unidade de planejamento
semanal que deve manter uma légica constante de
distribuicdo das cargas (tenséo, duracao, velocidade)
entre os jogos, subordinando as dimensdes fisica,
técnica e psicologica a dimensdo Tatica
(Supra-dimenséao), garantindo que todo treino seja
uma simulagcédo do Modelo de Jogo desejado.

Questéao 40

Henri Wallon, em sua psicogenética, estabelece a
motricidade como o tecido comum de todas as funcdes
psicolégicas, destacando a importdncia do tbnus
muscular na dimensé&o afetiva. Acerca das dimensdes do
movimento, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e
F, para as falsas:

(_)O "dialogo tbnico" refere-se & comunicagéo primaria
e afetiva estabelecida entre a crianca e o outro, onde as
variagdes do tdnus muscular expressam emocgdes antes
mesmo da linguagem verbal, sendo a base da dimenséao
afetiva do movimento.

(_)A dimenséo cognitiva do movimento é independente
da motricidade nas fases iniciais do desenvolvimento,
pois a inteligéncia é puramente abstrata e o ato motor é
apenas uma resposta mecéanica periférica do sistema
nervoso.

(_)O ato motor possui uma dimensdo exteroceptiva,
voltada para a modificacdo do mundo exterior
(movimento clénico ou cinético), e uma dimensao
proprioceptiva/interoceptiva, ligada a manutencdo da
postura e expresséo da afetividade (movimento tdnico).

(_)A dimensdo social do movimento manifesta-se
exclusivamente nos esportes coletivos regrados, néo
estando presente nas brincadeiras simbodlicas ou na
imitacdo, que sdo atividades de carater puramente
bioldgico e instintivo.

(_)O estdgio impulsivo-emocional de  Wallon
caracteriza-se pela predominancia da atividade tonica e
pela simbiose afetiva, onde o movimento € a Unica forma
de expressdo das necessidades e estados emocionais
do bebé.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:
(A) V,F,V,F, V.

(B) F,V,V,F,V.

(©) V,F,F, V, V.

(D) F,F, V,V, F.
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(E) V,V,F,V,F.
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DME.

A

PROFE

coenp NECNLICACAN CICICA DA




RASCUNHO

1 6 Ll 16 21 26 31 36
2 7 12 17 22 27 32 37
3 8 13 18 23 28 33 38
4 9 14 19 24 29 34 39
5 10 15 20 25 30 35 40

PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA DA DME - A



AMAUC

ASSOCIACAO DOS MUNICIPIOS
DO ALTO URUGUAI CATARINENSE

BOA PROVAI
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