CADERNO DE QUESTOES ‘5“!;%"_5‘

CONCURSO0S

PROCESSO SELETIVO PUBLICO SIMPLIFICADO
EDITAL N.° 003/2025
14 de dezembro de 2025

NOME:
CARGO: NUTRICIONISTA

LOCAL:
SALA:

INSTRUGOES
1) Conferéncia inicial

Verifique seu nome e o cargo indicado da capa deste p REFEITU RA
caderno e leia atentamente as instrugdes.
2) Composigao do caderno (confira apés o inicio da prova) M U N ICI pAL DE

e Contém 40 (quarenta) questoes objetivas.
e Todas as questbes sdo de multipla escolha, com cinco BLU M ENAU
alternativas cada (A, B, C, D e E).

« E permitido fazer anotacdes, calculos, riscos e observacdes
exclusivamente neste Caderno.

3) Cartao-Resposta
Confira se 0 seu nome, numero de inscricdo, data de PROCESSO SELETIVO
nascimento, CPF e cargo estéo corretos. Caso identifique
que o Cartdo-Resposta ndo corresponde aos seus dados,
comunique imediatamente ao fiscal para que seja
providenciada a substituigcdo. O fiscal ndo esta autorizado
a alterar informagbes impressas, e nado serao aceitas
reclamagbes posteriores. O preenchimento do Cartédo-
Resposta é de sua inteira responsabilidade. Nao havera
substituicdo em caso de erro de preenchimento.

4) Material permitido
E obrigatério o uso exclusivo de caneta esferografica
fabricada em material transparente, com tinta azul ou preta.

5) Duragao da prova
A prova tera duragdo de 3 (trés) horas, incluindo o tempo
destinado ao preenchimento do Cartao-Resposta.

6) Regras de saida

¢ Ao término da prova, entregue obrigatoriamente ao fiscal
o Cartao-Resposta e este Caderno de Questdes.

¢ A saida definitiva da sala somente sera permitida apés 1
(uma) hora do inicio da prova.

« E permitido levar apenas a folha intermediaria de respostas,
localizada na ultima péagina deste caderno, desde que
contenha exclusivamente as alternativas assinaladas, s A
sendo vedadas quaisquer outras anotacoes. /88 /88

¢ Os 3 (trés) ultimos candidatos somente poderao se retirar
da sala simultaneamente.

7) Assinaturas

Escreva seu nome completo e assine na capa deste
Caderno, e assine também no local indicado no Cartdo-
Resposta.

BOA PROVA!

Nome completo:

Assinatura:




LINGUA PORTUGUESA

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 1 a 8.

O inventario do invisivel

Como desacelerar, fazer curadorias na vida e abrir
espago para um 2026 mais leve, consciente e fiel ao que
realmente importa

2/12/2025

Outro dia olhei para o calendario de dezembro e
comentei com a minha mé&e: seu aniversario esta
chegando de novo! Mais um ano que voou. Sera que, a
medida que envelhecemos, o0 tempo passa mais rapido?
Pelo menos do nosso ponto de vista, com certeza.
Estamos com os pés mais firmes no chdo, com o senso
de urgéncia mais apurado e a consciéncia de que o
tempo é o0 hosso bem mais precioso.

Talvez, essa sensacdo fique ainda mais exacerbada
agora, com 2026 despontando no horizonte. H4 euforia
no ar, mas ha também um cansaco silencioso. A gente
chega na linha de chegada se arrastando, devendo
horas de sono, carregando o peso de 12 meses nas
costas.

Nessa época, todo mundo pergunta: "E ai, qual o
balanco do ano?". A contabilidade tradicional quer saber
0 que vocé conquistou, quanto ganhou, quais metas
bateu. Mas, na maturidade, a métrica muda. O que
importa ndo é mais a produtividade. E a qualidade de
tudo o que nos cerca.

Por isso, mudei minha pergunta. Em vez de listar o que
fiz, estou tentando entender: o0 que me nutriu e o que me
drenou?

Pense na virada de ano como uma mala de mao.
Daquelas rigidas, de avido, que nédo esticam. A "mala de
2025" tem limite. Nao da para levar tudo.

Quando somos mais jovens, a gente quer acumular.
Dizemos sim para tudo, com medo de ficar de fora. O
famoso FOMO (Fear of missing). Mas a vida adulta traz
uma sabedoria mais sutil: a arte da curadoria. E
curadoria nada mais € do que escolher o que fica de fora
para que o essencial possa ter espaco.

SO que fazer isso exige coragem. Dizer "ndo" ainda é
uma coisa dificil para muitas pessoas. Fomos treinadas
para agradar, para ser a "mulher maravilha" que da conta
de tudo. Mas a conta néo fecha. Para o "sim" ter valor,
ele precisa vir acompanhado de muitos "naos".

Convido vocé a fazer esse inventario do invisivel comigo.
Olhe para 2025. Aquela relacdo que vocé mantém por
habito, mas que te deixa exaurida a cada café? Talvez
ela ndo precise atravessar a fronteira do ano. Aquele
compromisso que vocé aceita s6 por culpa? Deixe em
2025.

A verdadeira "nova alfabetizacdo" da vida adulta, que
tanto falamos por aqui, € aprender a ler o proprio corpo
antes de ler a agenda. Espaco em branco no calendario
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néo é falha. E luxo. E respiro.

Neste dezembro, que tal praticar junto com a gente uma
revolucdo silenciosa? O JOMO (joy of missing out).
Simplesmente se entregar a alegria de nédo ir, se der
vontade de ficar em casa. De ndo estar em todas. De
ndo precisar ter opinido sobre tudo.

Que a sua lista de resolucbes seja curta. Rasgue 0s
scripts que ndo servem mais. O futuro ndo pede que
sejamos mais rapidas. Ele pede que sejamos mais
inteiras. E, para estar inteira la na frente, a gente precisa
soltar o excesso de bagagem agora.

Um brinde ao espaco vazio. E s6 nele que o novo pode
acontecer.

(Disponivel em:
https://vidasimples.co/colunista/o-inventario-do-invisivel/.Acesso em 11
dez. 2025. Adaptado.)

Questao 01
(Correta: D)

A escrita de um texto exige de seu autor um trabalho
cuidadoso com a articulacdo das ideias, a fim de que o
leitor alcance, durante a leitura, as relacdes
estabelecidas no texto. Nesse processo, a coesao
textual tem papel importantissimo, possibilitando a
progressdo referencial e a progressdo sequencial do
texto. A partir disso, analise as sentengas e registre V,
para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)Os pronomes demonstrativos S80 recursos
importantes para construir uma progressao referencial,
possibilitando ao leitor recuperar o que foi posto antes ou
identificar 0 que estd posto na sequéncia. E o que
acontece no 2° paragrafo com a expressao "essa
sensacao”, em que o pronome recupera a ideia central
do 1° paragrafo.

(__)No 3° paragrafo, na expressédo "nessa época", ha um
problema de coesdo, uma vez que, no texto, ndo ha
referente explicito anteriormente. Isso prejudica a
compreensdao do leitor que nao consegue definir a
respeito de que época se trata.

(__)No 10° paragrafo, o pronome demonstrativo "este" foi
corretamente usado, para indicar ndo uma temporalidade
introduzida por ele na materialidade do texto, mas para
indicar o tempo atual, concomitante entre quem escreveu
e quem |é o texto. Com isso e mobilizando informacgfes
contidas ao longo de todo o texto, assim como
informacdes  extratextuais, o0 leitor  consegue
compreender que, neste paragrafo, ndo se trata de
quaisquer dezembros, mas do dezembro de 2025.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:



(E) F-V-F.

Questéao 02
(Correta: C)

As palavras tm um ou mais significados, reconhecidos
pelos estudiosos da lingua. Esses significados podem
ser sinbnimos, mas nunca absolutos porque o sentido
depende do contexto em que as palavras aparecem, das
circunstancias internas e externas ao texto.

Analise os dois excertos a seguir a luz do contexto geral
em que foram postos e de seus conhecimentos:

"Talvez, essa sensacdo fique ainda mais exacerbada
agora, com 2026 despontando no horizonte."

"Aquela relacado que vocé mantém por habito, mas que te
deixa exaurida a cada café?"

As palavras destacadas sdo dois adjetivos com sentidos
distintos. Considerando o sentido de cada um no
contexto, analise as sentencas:

I.No primeiro excerto, a palavra "exacerbada" pode ser
substituida por "intensa ou agravada”, mantendo o
sentido.

Il.LApesar de "violenta" ser um sentido possivel de
"exacerbada", nesse contexto, ela compromete o
sentido.

LA palavra "exaurida" significa "esgotada, consumida,
exausta". Qualquer uma dessas palavras manteria o
sentido do texto.

E correto o que se afirma em:

(A) 1elll, apenas.
(B) I, apenas.

(©) I, nell.

(D) 1l elll, apenas.
(E) I, apenas.

Questao 03
(Correta: C)

Ao construir o texto, a autora fez escolhas a respeito da
estrutura e da linguagem usadas. Analise as sentencas a
sequir:

I.O texto tem como publico-alvo as leitoras, o que pode
ser confirmado a partir de marcas linguisticas, entre elas
0 uso de adjetivos no feminino quando se dirige a quem
o lé. Essa escolha ndo impede que o texto tenha leitores
gue ndo sejam mulheres.

[I.Trata-se de um texto pessoal, com impressbes e
pontos de vista explicitos de quem o escreveu, e com 0
uso da 12 pessoa, materializada, por exemplo, na
conjugacéo verbal.

[11.O texto é predominantemente narrativo, uma vez que
0 objetivo central dele é narrar fatos vividos, contar
histérias a respeito das experiéncias de final de ano.

E correto o que se afirma em:
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(A) Il, apenas.
(B) I, apenas.

(C) lell, apenas.
(D) Il e lll, apenas.
(E) I, 1lell.

Questao 04
(Correta: A)

No excerto "Serd que, a medida que envelhecemos, o
tempo passa mais rapido?”, o acento grave (crase) foi
usado corretamente porque, nesse contexto, ela compde
uma locugdo adverbial constituida por substantivo
feminino. Analise 0s usos da crase nas sentengas a
seguir:

I.LA propor¢do da minha forca para lutar por isso é a
mesma de eu desistir e nunca mais voltar atras.

LA custa de muita dedicacdo, estudo e certos
sacrificios, a juventude empobrecida conseguira uma
pontinha de lugar ao sol.

IIILA decisdo foi por comprar tudo a prazo porque nao
tinha todo o valor naquele momento.

IV.Ndo dormiu naquela noite. Queria colocar tudo as
claras antes de partir naquela viagem com passagem sé
de ida.

Esta correto o uso da crase em:

(A) Il elV, apenas.
B) L1, llelv.

(C) Ielll, apenas.
(D) I, I e IV, apenas.
(E) IlI, apenas.

Questao 05
(Questéo anulada)

A respeito da acentuacao grafica, analise as sentencas a
seguir e registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)As palavras "invisivel* e "dificil" sdo acentuadas
graficamente porque sdo paroxitonas e terminam em "-I".

(_)As palavras "maravilha" e ‘“curadoria" s&o
paroxitonas e ndo sao acentuadas graficamente por
terminarem em -a.

(_)As palavras "urgéncia" e "préprio" sdo paroxitonas
terminadas em ditongo oral, por isso recebem acento
gréfico.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) V-F-F
(B) F-F-V
(C) F-V-F
(D) V-F-V
(E) V-V-V



Questao 06
(Correta: E)

A partir da leitura do texto e da mobilizagdo de
conhecimentos prévios, analise as senten¢as a seguir:

I.No final do ano, especialmente quando inicia dezembro,
h& uma certa cobranca ou expectativa alheia em relacédo
a nosso balango anual. Isso, em geral, é na perspectiva
das conquistas, das metas alcancadas e ndo de outras
possibilidades.

[1.0 texto apresenta duas perspectivas para o dizer "sim"
para tudo: uma, na juventude, e outra, na vida adulta.
Esta é alcancada a medida que a pessoa amadurece,
torna-se mais sabia e aprende que é possivel fazer
escolhas.

[lI.No processo de escolher o que se abraca e para o
gue se diz "ndo", a pessoa precisa aprender a ler o
préprio corpo e entender quando € o momento também
de pausar e ter um descanso.

E correto o que se afirma em:

(A) Il, apenas.

(B) I, apenas.

(C) Il elll, apenas.
(D) 1elll, apenas.
(E) I, lelll.

Questao 07
(Correta: D)

No excerto a seguir, a palavra "conta" foi usada duas
vezes. Analise 0s usos e as sentengas e registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas:

Fomos treinadas para agradar, para ser a "mulher
maravilha" que da conta de tudo. Mas a conta néo
fecha.

(__)O primeiro uso, se trata de uma expressao (dar conta
de) ja "cristalizada" na lingua portuguesa, cujo sentido é
de "ser capaz de fazer alguma coisa; conseguir,
suportar”. Nessa expressdo, a palavra "conta" € um
substantivo.

(_)No segundo uso, tem-se um substantivo que se
refere ao ato de contar, calcular.

(_)Nos dois casos, as palavras exercem a funcéo de
sujeito dos verbos que elas acompanham.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) V-F-F
(B) V-V-V
(C) F-V-F
(D) V-V-F
(E) F-F-V
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Questao 08
(Correta: B)

A pontuagdo de um texto escrito € muito importante, seja
para indicar possiveis pausas e entonagfes durante a
leitura, seja para indicar elementos sintaticos que, ndo
marcados pela pontuacdo, podem gerar ideias sem
clareza, ambiguas e até contraditorias. Tendo isso como
referéncia e mobilizando seus conhecimentos a respeito
do assunto, analise o excerto e as senten¢as a seguir.

"Outro dia olhei para o calendario de dezembro e
comentei com a minha mdae: seu aniversario esta
chegando de novo! Mais um ano que voou. Serd gue, a
medida que envelhecemos, 0 tempo passa mais rapido?
Pelo menos do nosso ponto de vista, com certeza.
Estamos com os pés mais firmes no chdo, com o senso
de urgéncia mais apurado e a consciéncia de que o
tempo é o nosso bem mais precioso."

I.Os dois pontos, usados para marcar uma suspenséo do
discurso, nesse contexto, sdo seguidos da reproducéo
de um discurso direto, ou seja, da fala de alguém.

IILAs virgulas, no trecho sublinhado, foram usadas
corretamente, uma vez que elas separam uma oragdo
subordinada intercalada, a qual, por estar fora da ordem
direta do periodo, quebra a fluéncia.

[II.No ultimo periodo, a virgula posposta a "chdo" para
separar termos coordenados que nao utilizam conectivo
entre si. Nesse contexto, ndo caberia ponto e virgula
substituindo a virgula.

E correto o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.
B) I, el

(C) Il elll, apenas.
(D) I, apenas.

(E) Il, apenas.

Questao 09
(Correta: D)

A regéncia nominal esta ligada ndo apenas a questfes
sintaticas, mas também ao sentidos pretendidos. Analise
as sentencas e assinale a alternativa em que a regéncia
da palavra destacada esté corretamente feita:

(A) Ap6s a vacinagcdo, a populagdo desenvolveu
imunidade para a covid-19.

(B) O livro tem de ter menor tributagdo porque, como
comida e remédios, é essencial da populagéo.

(C) A comissdo esta trabalhando para garantir uma
justica digital que seja imune para incidentes.

(D) O juiz proferiu sua sentenga em linguagem acessivel
ao leigo.

(E) Algumas pessoas se mostram avessas com a
ciéncia.



Questéao 10
(Correta: C)

A respeito da colocagdo pronominal, € consenso entre 0s
gramaticos que, na lingua portuguesa brasileira, o
pronome obliqguo &tono geralmente é posto antes do
verbo (préclise). Porém, ha regras especificas que
obrigam essa posicdo ou obrigam a énclise (apés o
verbo). Tudo depende do contexto. Assim, analise a
colocagédo do pronomes destacados:

[.Denomino-as de diretrizes
ancoram minha pesquisa.

epistemolégicas que

[I.LEu as convido para fazer parte de nosso grupo de
teatro.

[11.S6 assim se evitara que percam as passagens.
Est4 correta a colocagdo pronominal em:

(A) 1l elll, apenas.

(B) 1, apenas.

©) I, el

(D) I, apenas.

(E) 1elll, apenas.

CONHECIMENTOS GERAIS E LEGISLACAO

Questéao 11
(Correta: B)

A Lei Organica de Blumenau estabelece diretrizes para a
administracdo publica municipal, incluindo regras sobre
servidores publicos, vedagdes e aposentadoria.
Considerando as disposi¢cdes do Art. 73 e Art. 73-A,
registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)O Municipio assegura aos servidores de carreira
técnica ou profissional especializada a ocupacdo de
trinta por cento dos cargos em comissdo e das fungdes
de confianga.

(_)O servidor municipal titular de cargo efetivo
abrangido por Regime Proprio de Previdéncia Social sera
aposentado voluntariamente aos 62 anos de idade, se
mulher, e aos 65 anos de idade, se homem.

(__)O Municipio assegura o percentual nao inferior a
cinco por cento dos cargos e empregos a pessoas
portadoras de deficiéncias.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) V-F-F
(B) V-V -F
(C) F-F-V.
(D) V-F-V
(E) F-V-F

Questéao 12
(Correta: C)
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Professores, médicos, assistentes sociais, policiais e
agentes de salde sdo profissionais do setor publico que
atuam diretamente com o cidaddo, constituindo a
interface entre o Estado e a sociedade. Pesquisas
desenvolvidas por universidades brasileiras tém
investigado como a violéncia e as condi¢des de trabalho
afetam as decisbes desses servidores, especialmente
em territérios marcados pela vulnerabilidade social.
Considerando os debates contemporaneos sobre o
tema, analise as afirmativas a seguir:

I.Esses profissionais ndo se limitam a executar politicas
publicas de forma mecénica, pois tomam decisdes
cotidianas sobre como aplica-las, considerando suas
condicdes de trabalho e o contexto social em que atuam.

I1.O contexto organizacional e os valores pessoais dos
profissionais influenciam suas decisfes em situagbes de
tensdo, podendo gerar reacbes baseadas em
julgamentos morais e esteredtipos que reforgam
desigualdades.

LA capacitagdo técnica desses profissionais é
considerada suficiente para o enfrentamento de
situagBes de violéncia, sendo dispensaveis reformas
organizacionais e espacos institucionais de
acompanhamento psicoldgico.

E correto o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.
(B) I, llell.

(C) lell, apenas.
(D) Ill, apenas.
(E) I, apenas.

Questao 13
(Correta: E)

A compreensdo contemporanea de salde tem
incorporado dimensBes que transcendem 0s aspectos
biolégicos e psicoldgicos individuais. Organizacdes
internacionais e pesquisadores apontam que a narrativa
tradicional, centrada em dieta e exercicios fisicos,
mostra-se insuficiente para explicar diferengcas nos
desfechos de saude entre populacdes. Nesse contexto, é
correto afirmar que:

(A) A dimenséo social da saude refere-se ao acesso a
servicos publicos de qualidade, constituindo
indicador de desenvolvimento institucional dos
sistemas de salde.

(B) O reconhecimento da saude social como
componente do bem-estar representa uma ampliacéo
do modelo biomédico, mantendo o foco em
intervencdes clinicas individualizadas.

(C) A integracdo entre saude fisica, mental e social
pressupde que déficits em uma dimensdo possam
ser compensados pelo fortalecimento das demais.



(D) A incorporacdo da dimensdo social ao conceito de
saude implica relativizar a importancia de habitos
individuais, como alimentacao e atividade fisica, na
promocéao do bem-estar.

(E) A saude social emerge como dimensao
complementar as esferas fisica e mental,
reconhecendo que a qualidade das conexdes
humanas influencia desfechos de salde e
longevidade.

Questao 14
(Correta: E)

A relacao entre arte e sociedade é tema recorrente nos
estudos culturais contemporaneos. No campo da
literatura, a poesia tem passado por transformacdes
significativas ao longo do tempo, acompanhando as
mudancas sociais e culturais de cada periodo.
Especialistas apontam que vivemos em uma sociedade
caracterizada pela provisoriedade das instituicdes,
paixdes e crengas, com uma vivéncia multifacetada e
fragmentada, o que alguns pensadores denominam
"modernidade liquida". Nesse contexto, a arte poética
contemporénea captura essa sensibilidade em constante
mutacdo. Considerando os debates sobre o espago da
poesia na sociedade contemporanea, analise as
afirmativas a sequir:

I.O rap e os slams séo reconhecidos como formas de
poesia da atualidade, por vezes apropriando-se de
recursos da tradicdo poética para responder ao momento
presente.

Il.LAs formas poéticas classicas, como o soneto e a ode,
constituem um arcabouco formal que pode receber
conteldo e visdo contemporédneos, nao sendo
necessario abandona-las.

[llLAs vanguardas artisticas do inicio do século XX
buscaram preservar o lugar nobre da poesia, reforcando
0s padrBes estéticos tradicionais herdados do
Romantismo.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) I, 1lelll.

(©) 1, apenas.

(D) 1l elll, apenas.
(E) lell, apenas.

Questéo 15
(Questédo anulada)

O Brasil tem se destacado internacionalmente no campo
da medicina reprodutiva. Em 2025, o pais registrou o
primeiro caso mundial de trigémeos nascidos de um
Utero transplantado, consolidando sua posicdo de
referéncia nessa area. A paciente que recebeu o 6rgao
havia nascido com uma condicdo congénita que afeta
aproximadamente uma em cada quatro mil mulheres. O
caso representa mais um capitulo na trajetéria brasileira
de pioneirismo em transplantes de Utero. Considerando o
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contexto das inovacdes cientificas brasileiras nesse
campo, assinale a alternativa correta:

(A) O Brasil foi 0 segundo pais a realizar transplante de
Utero com doadora falecida no mundo, tendo sido
pioneiro no procedimento com doadora viva.

(B) O primeiro caso de nascimento ap0s transplante de
Utero no mundo ocorreu no Brasil em 2016, seguido
pelo primeiro caso de trigémeos em 2025.

(C) O Brasil realizou, em 2016, o primeiro transplante de
Utero com doadora falecida do mundo e, em 2024, o
primeiro com doadora viva bem-sucedido na América
Latina.

(D) O primeiro transplante de Gtero com doadora viva na
América Latina foi realizado na Argentina, cabendo
ao Brasil o pioneirismo com doadora falecida.

(E) O Brasil realizou o primeiro transplante de Gtero do
mundo em 2016, tanto com doadora viva quanto com
doadora falecida, no mesmo procedimento cirdrgico.

Questéao 16
(Correta: E)

A participagdo social nas decisdes governamentais é um
dos pilares da democracia. A Lei Organica de Blumenau
prevé a existéncia de Conselhos Municipais como
mecanismos de interacdo entre o Poder Publico e a
sociedade civil. Considerando as disposi¢des dos artigos
64 a 68 sobre os Conselhos Municipais, assinale a
alternativa correta:

(A) Os Conselhos Municipais possuem carater
permanentemente deliberativo, cabendo & Cémara
Municipal homologar suas decisdes.

(B) O Conselho de Desenvolvimento do Municipio é
orgao consultivo da Camara Municipal para questfes
de interesse local.

(C) A criagdo de novos Conselhos Municipais depende
de lei ordinaria, desde que aprovada por dois tercos
dos Vereadores.

(D) Os Conselhos Municipais sdo remunerados pelo
Municipio quando exercem funcdo deliberativa
prevista em lei superior.

(E) Os Conselhos Municipais sédo 6rgdos de consulta do
Prefeito, formados por representantes do Poder
Publico e da Sociedade Civil, sem 6nus para a
Fazenda Municipal.

Questao 17
(Correta: D)

O Brasil sediou a COP30, conferéncia internacional
sobre mudangas climaticas realizada em Belém. No
contexto dos debates preparatérios, uma carta manifesto
produzida  no I Seminério Nacional  sobre
Envelhecimento, Sustentabilidade e Mudancas
Climéticas prop6s a inclusdo do envelhecimento
populacional como eixo estratégico nas politicas
climaticas globais. Essa proposta fundamentou-se no
fato de que o mundo enfrenta simultaneamente duas



megatendéncias interconectadas. Considerando o0s
debates sobre esse tema, assinale a alternativa correta:

(A) O envelhecimento populacional ja era reconhecido
como eixo central das politicas climaticas globais,
figurando em todos os documentos internacionais
sobre o tema.

(B) A vulnerabilidade da populagdo idosa as mudancas
climéticas esta restrita aos eventos de calor extremo,
sendo esse grupo naturalmente adaptado a
situacdes de frio intenso.

(C) As propostas de cidades resilientes e inclusivas

excluem a participagdo direta dos idosos nos
processos decisérios por questdes de mobilidade

reduzida.
(D) Os idosos constituem um dos grupos mais
vulneraveis frente as mudancas climaticas,

apresentando maior suscetibilidade a ondas de calor
e frio, poluicdo e situacdes emergenciais.

(BE) A infraestrutura urbana brasileira esta
adequadamente preparada para atender as
necessidades da populacdo idosa em situacbes de
emergéncias climaticas.

Questéo 18
(Correta: C)

A consulta popular € um instrumento de democracia
direta que permite aos cidaddos participarem das
decisdes sobre assuntos de interesse do Municipio. A
Lei Organica de Blumenau estabelece regras especificas
para a realizacdo dessas consultas. Considerando o
disposto nos artigos 71 e 72, a proposi¢do submetida a
consulta popular sera aprovada quando obtiver o voto da
maioria dos eleitores presentes as urnas, representando
obrigatoriamente pelo menos da totalidade
dos eleitores envolvidos, sendo vedada a realizagdo de
consultas nos que antecedem as elei¢cbes.

Assinale a alternativa que preenche correta e

respectivamente as lacunas no excerto:

(A) 50% (cinquenta por cento) — seis meses.
(B) 40% (quarenta por cento) — seis meses.
(C) 50% (cinquenta por cento) — quatro meses.
(D) 30% (trinta por cento) — trés meses.

(E) 30% (trinta por cento) — quatro meses.

Questéo 19
(Correta: A)

A democratizagdo do acesso ao conhecimento cientifico
€ um tema em debate na comunidade académica
internacional. A Unesco tem discutido a preservacédo do
conhecimento cientifico como patriménio humanitario, e
especialistas brasileiros tém defendido alternativas ao
modelo tradicional de publicacdes cientificas, que impde
barreiras econGmicas tanto para autores quanto para
leitores. Considerando o0s debates contemporéneos
sobre acesso aberto a ciéncia, analise as afirmativas a
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seguir:

1.0 modelo denominado "acesso aberto" praticado por
muitas editoras privadas exige o pagamento de taxas
pelos autores para publicacdo, o que representa uma
barreira a divulgacédo do conhecimento.

11.0s pré-prints sdo manuscritos cientificos depositados
em repositérios publicos antes da revisdo por pares,
constituindo uma  alternativa recomendada  por
instituicbes de fomento a pesquisa para a
democratiza¢do do acesso ao conhecimento.

LA publicacdo de artigos em revistas cientificas com
assinatura paga impede que a versdo final do trabalho
seja  disponibilizada em  repositérios  publicos,
inviabilizando o acesso gratuito ao conteddo.

E correto o que se afirma em:

(A) lell, apenas.
(B) I, llell.

(C) 1, apenas.

(D) Ill, apenas.
(E) Nl elll, apenas.

Questao 20
(Correta: D)

O Programa Nacional do Livro e do Material Didatico
(PNLD) é uma das mais relevantes politicas publicas de
distribuicdo de materiais educacionais no Brasil. Em
2025, intensificaram-se os debates sobre a necessidade
de transforma-lo em uma politica de Estado, garantindo
sua continuidade independentemente do governo
vigente. Considerando as caracteristicas, o]
funcionamento e o contexto atual do PNLD, analise as
afirmativas a seguir:

1.0 programa funciona atualmente como decreto federal,
e sua transformacdo em lei visa assegurar espaco
permanente no orgamento publico.

I.LO escopo do programa abrange, além de livros
didaticos e literarios, softwares, jogos educacionais e
materiais com recursos de acessibilidade.

L0 programa foi instituido na década de 1990,
inexistindo iniciativas governamentais similares de
distribuicdo de livros em periodos anteriores.

E correto o que se afirma em:

(A) I, el

(B) 1, apenas.

(C) Il elll, apenas.
(D) Iell, apenas.
(E) Ill, apenas.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 21
(Correta: C)

A promogéo da equidade é um dos principios do Sistema
Unico de Saude e tem relagdo direta com os conceitos
de igualdade e justica social. As Politicas de Promogé&o
da Equidade em Saude s&o formadas por um conjunto
de programas e acdes governamentais voltados para
populacbes em situacdo de vulnerabilidade e
desigualdade social. Considerando o principio da
equidade no SUS e sua aplicacdo na Atencéo Priméria a
Saude, registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)O principio da equidade inclui o reconhecimento de
determinantes sociais, como as diferentes condi¢fes de
vida que envolvem habitagéo, trabalho, renda e acesso a
educacgéo.

(_)A Atencao Primaria a Saude, por ser a principal porta
de entrada no SUS, deve ser espaco de fomento a
implementacao de politicas de promocao da equidade.

(_)O principio da equidade determina que todos os
cidaddos devem receber atendimento idéntico,
independentemente  de  suas necessidades e
especificidades.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) F-V-F
(B) V-F-F
(C) V-V-F
(D) V-F-V
(E) F-F-V
Questéao 22

(Correta: A)

O Sistema Unico de Salde organiza os servicos em
diferentes niveis de atengdo e assisténcia a saude,
agrupados de acordo com o grau de complexidade
necessario para acolher as demandas da populacao.
Associe a segunda coluna de acordo com a primeira,
relacionando os niveis de atencdo com suas respectivas
caracteristicas:

Primeira coluna: nivel de atencéao
1.Atencao Priméria

2.Média Complexidade

3.Alta Complexidade

Segunda coluna: caracteristica

(_))Inclui hospitais gerais de grande porte, hospitais
universitarios, leitos de UTI e procedimentos como
transplantes e partos de alto risco.

(_)Compreende as Unidades Bésicas de Saude, com
acOes de prevencdo, promocao a salde e atendimento
por equipes multiprofissionais.
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(_ )Abrange as Unidades de Pronto Atendimento (UPA
24h) e servicos especializados em areas como
cardiologia, ortopedia e neurologia.

Assinale a alternativa que apresenta a correta
associagao entre as colunas:

(A) 3-1-2.
(B) 1-3-2.
(C) 1-2-3.
(D) 2-3-1.
(E) 3-2-1.

Questao 23
(Correta: D)

O processo de planejamento e orcamento no SUS esta
fundamentado na Constituicdo Federal e na legislacido
infraconstitucional, estabelecendo responsabilidades
para as trés esferas de governo. A Lei n.° 8.080/1990 e a
Lei Complementar n.° 141/2012 definem atribui¢cbes
especificas para a elaboragéo e atualizagdo dos planos
de saude, bem como para a participacdo dos Conselhos
de Saude nesse processo. De acordo com a legislagdo
do SUS sobre planejamento e orcamento, assinale a
alternativa correta:

(A) Os Conselhos de Saude possuem fungéo consultiva
no processo de planejamento, ndo cabendo a eles
deliberar sobre as diretrizes e prioridades.

(B) Os planos de saude sdo elaborados de forma
descendente, partindo das diretrizes federais que
devem ser replicadas integralmente pelos estados e
municipios.

(C) A transferéncia de recursos para financiamento de
acOes nao previstas nos planos de saude é permitida
livremente, desde que autorizada pelo gestor local.

(D) O processo de planejamento e orcamento do SUS
deve ser ascendente, do nivel local até o federal,
ouvidos os 6Orgaos deliberativos e compatibilizando
as necessidades com a disponibilidade de recursos.

(E) O plano de saiude é documento independente, ndo
necessitando de compatibilizagdo com o Plano
Plurianual e a Lei Orgamentaria Anual.

Questao 24
(Correta: D)

A participacdo popular € um dos pilares do Sistema
Unico de Salde, conferindo a gestdo realismo,
transparéncia, comprometimento coletivo e efetividade
de resultados. Essa participacdo esta diretamente
relacionada ao grau de consciéncia politica e de
organizacdo da sociedade civil. Considerando os canais
de participacéo e controle social no SUS, registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas:

(_)As Conferéncias e os Conselhos Municipais de
Saude sdo canais institucionalizados de participacéo da
comunidade no SUS.



(_)As ouvidorias municipais do SUS e as consultas
publicas permitem colher avaliagbes e demandas da
populacgdo sobre a saude publica local.

(_)A participagdo social na salde consiste em
considerar o usuario como recebedor passivo de
beneficios do Estado, sem interferéncia na gestéao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) V-F-F
(B) F-F-V
(C) V-F-V
(D) V-V-F
(E) F-V-F

Questéao 25
(Correta: B)

A epidemiologia € uma area fundamental para a
compreensdo do processo saude-doenca das
populacdes e para o planejamento de politicas publicas
de saude. As medidas de frequéncia permitem
guantificar eventos em salude e orientar acdes de
prevencdo e controle. Considerando 0s conceitos
epidemiolégicos de incidéncia e prevaléncia, registre V,
para verdadeiras, e F, para falsas:

(_ A incidéncia mede a frequéncia de casos novos de
uma doenga em determinado periodo, indicando o risco
de ocorrer o evento na populagdo exposta.

(_)A prevaléncia € a proporgdo de individuos
acometidos por alguma doenca em um dado momento,
sendo analoga a uma "fotografia" do momento.

(_)A incidéncia e a prevaléncia sdo medidas
equivalentes, podendo ser utilizadas indistintamente para
comparar a ocorréncia de doencas em diferentes
populacdes.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) V-F-F
(B) V-V-F
(C) F-V-F
(D) F-F-V
(E) V-F-V

Questao 26
(Questéo anulada)

A responsabiliza¢édo sanitaria € um conceito fundamental
para a organizagdo do Sistema Unico de Salde,
estabelecendo claramente as atribuicdes de cada esfera
de gestdo e das equipes que compdem o sistema. A
responsabilizacdo pode ser compreendida em duas
dimensoes: macrossanitaria e microssanitaria.
Considerando essas dimensfes, analise as afirmativas a
sequir:

I.A responsabilizagdo macrossanitéria envolve a reducéo
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de riscos, mortalidade e doencas evitaveis, sendo a
atencéo basica responsabilidade primeira e intransferivel
de todos os gestores.

IILA responsabilizagdo microssanitaria determina que
cada servico de saude conheca o territério sob sua
responsabilidade, estabelecendo vinculo terapéutico com
0s pacientes.

LA alta do paciente deve ocorrer quando da
transferéncia a outra equipe, e o tempo de espera para
essa transferéncia ndo pode representar interrupgcdo do
atendimento.

E correto o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.
(B) I, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) I, apenas.

(E) 1, el

Questao 27
(Correta: D)

O Fundo Nacional de Salude (FNS) é o gestor financeiro
dos recursos destinados a financiar as despesas
correntes e de capital do Ministério da Saude, bem como
dos 6rgaos e entidades integrantes do Sistema Unico de
Saude. O financiamento federal da saude publica é um
processo que envolve etapas especificas e conta com a
participagdo de  diferentes entes  federativos.
Considerando as atribuicdes e o funcionamento do
Fundo Nacional de Salde, registre V, para verdadeiras,
e F, para falsas:

(_)O FNS atua na execucdo or¢camentdria, financeira e
contabil, além de desenvolver mecanismos para
disponibilizar informacgdes a sociedade sobre custeios,
investimentos e financiamentos no &mbito do SUS.

(_)O financiamento federal da saude publica consiste
nas etapas de planejamento dos investimentos,
execucdo dos recursos federais e monitoramento da
aplicacé@o dos recursos publicos.

(_)O Fundo Nacional de Saude limita-se a transferir os
recursos financeiros, ndo possuindo atribuicdo de
orientar estados e municipios quanto a elaboragdo de
projetos e aplicacao eficiente dos recursos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) F-V-F.

(B) V-F-V.

(C) V-F-F

(D) V-V-F.

(E) F-F-V.

Questao 28
(Correta: B)

A Lei n.° 15.126/2025 representa um marco na



consolidacdo dos principios do Sistema Unico de Salde,
incorporando formalmente a atencdo humanizada como
diretriz legal. Essa alteragdo na Lei Organica da Saude
(Lei n.° 8.080/1990) determina que o SUS passe a ter o
dever legal de garantir que os servicos de saude
oferecam acolhimento mais respeitoso e empatico. De
acordo com a nova legislacdo, a atencdo humanizada:

(A) Restringe-se ao atendimento de grupos prioritarios
definidos pelo Ministério da Salde em portaria
especifica.

(B) Passa a ser reconhecida como diretriz legal do SUS,
ao lado de principios como integralidade,
universalidade e equidade.

(C) Limita-se ao atendimento em unidades basicas de
saude, nao abrangendo servicos hospitalares e
especializados.

(D) Substitui o principio da integralidade da assisténcia,
tornando-se o Unico orientador das préaticas de
salde.

(E) Aplica-se exclusivamente aos servicos de alta
complexidade, onde o0s pacientes necessitam de
maior suporte emocional.

Questéo 29
(Correta: A)

M.E.P, 30 anos, no 2° trimestre da gestacgéo,
compareceu a consulta de pré-natal. Seu histérico inclui
IMC pré-gestacional de 32 kg/m? e mée com diabetes
tipo 2. No rastreamento, apresentou glicemia de jejum de
98 mg/dL na 262 semana. Considerando o0s critérios
diagnésticos e as condutas para o0 manejo do Diabetes
Mellitus Gestacional (DMG) no Brasil, analise e registre
V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)O resultado de glicemia de jejum (98 mg/dL) no 2°
trimestre confirma o diagndstico de diabetes mellitus
gestacional.

(_)A paciente apresenta fatores de risco bem
estabelecidos para o desenvolvimento de diabetes
mellitus gestacional como a idade, o IMC pré-gestacional
e o histérico familiar de diabetes.

(LA terapia nutricional e a atividade fisica (na auséncia
de contraindicagfes) constituem o tratamento de primeira
escolha, devendo ser mantidos por 1 a 2 semanas antes
de considerar o tratamento farmacoldgico.

(_)A conduta dietética fundamental € a reducdo do
consumo de carboidratos refinados e de alto indice
glicémico, mas a dieta deve garantir o aporte adequado
de carboidratos complexos, fibras e micronutrientes, sem
a necessidade de excluséo total de grupos alimentares
(pées, arroz e frutas).

(_)A necessidade de iniciar a insulinoterapia é
determinada pela persisténcia da hiperglicemia, sendo
gue o tratamento farmacoldgico € indicado se as metas
glicémicas (jejum <95 mg/dL) n&o forem atingidas com a
terapia nutricional e fisica.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
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correta:

Questao 30
(Correta: C)

A Mini Avaliacdo Nutricional (MAN) é um instrumento de
triagem nutricional largamente utilizado na populacio
geriatrica. Pode se apresentar na versdo completa ou
reduzida. A versdo reduzida contempla seis questdes
(MAN-S), sendo que cada questdo apresenta op¢les de
respostas que recebem uma pontuacdo em escores. O
somatério dos escores atribuidos as questbes pode
variar de zero (0) a quatorze (14). Quanto mais elevada a
pontuacao final, menor o risco. Em relacdo aos aspectos
que fazem parte da verséo reduzida da MAN, considere
as afirmativas a seguir;

I.Avaliacdo da ingestdo alimentar, perda de peso e
mobilidade.

Il.Avaliacdo da presenca do estresse psicologico ou
doenca aguda nos ultimos 3 meses.

lll.Avaliacdo da circunferéncia do braco e da panturrilha.

IV.Avaliagao da presenca de problemas
neuropsicolégicos (deméncia ou depresséo).

V.Avaliacdo da presenca de lesdes de pele ou escaras e
uso de medicagéo.

VI.Avaliacdo do indice de massa corporal e da presenca
de doenca aguda nos ultimos trés meses.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta.

(A) 1l e VI, apenas.

(B) 1,11, 11, IV, V, VI.
(C) I, 1, IV, VI, apenas.
(D) I, 11,1V eV, apenas.

(E) Il eV, apenas.

Questéao 31
(Correta: C)

O aleitamento materno (AM) é a forma ideal e mais
completa de nutricio para o lactente, sendo
recomendado o AM exclusivo até os seis meses de
idade. As formulagBes lacteas infantis sdo indicadas
apenas em situacdes de impossibilidade ou
contraindicacdo do AM. Considerando a composicéo, as
recomendagcbes e as implicagdes nutricionais do
aleitamento materno e do uso de férmulas infantis,
assinale a alternativa correta:



(A) A introdugdo complementar de férmulas lacteas nao
aumenta o risco de alergias, desde que o leite
materno ainda corresponda a mais de 50% da
ingestao diéria.

(B) O leite materno apresenta uma carga renal de
solutos significativamente maior que a da maioria das
férmulas infantis atuais, impondo maior trabalho renal
ao lactente nos primeiros meses.

(C) A proteina do leite materno, embora em menor
concentracdo que a do leite de vaca, é composta
predominantemente por proteinas do soro (como a a
-lactalbumina), de alta digestibilidade, resultando em
um padrdo de crescimento considerado adequado e
fisiologico, diferentemente do observado com
férmulas a base de leite de vaca.

(D) A principal imunoglobulina do leite materno é a IgG,
que é absorvida intacta pelo intestino imaturo do
lactente, fornecendo imunidade sistémica duradoura.

(E) O colostro possui maior teor de lipidios e lactose que
o leite maduro, sendo responsavel pelo rapido ganho
de peso do recém-nascido na primeira semana.

Questéo 32
(Correta: E)

Com base nos principios da Técnica Dietética aplicados
em Unidades de Alimentac&o e Nutricdo (UAN), avalie as
afirmacdes a seguir como verdadeiras (V) ou falsas (F),
em relacdo aos conceitos e aplicacdes do Peso Bruto
(PB), Peso Liquido (PL), Indicadores no preparo de
alimentos:

(_)O indicado de conversdo mede a variacdo de peso
(perda ou ganho) que um alimento sofre durante o
processo de cocg¢do ou preparo (cozinhar, assar, fritar,
etc.).

(_ )Alimentos de origem vegetal, como arroz e feijao,
guando cozidos, apresentam um indicador de converséo
menor que 1,0, indicando que o peso final da preparacgao
serd inferior ao peso adquirido (PB).

(__)Em um servico de alimentagdo, o célculo do custo
per capita deve ser sempre realizado utilizando o peso
liquido (PL) do alimento, pois € o peso que de fato sera
consumido e entrara no preparo.

(_)O fator de correcdo € obtido pela relacdo entre o
peso bruto (PB) e o peso liquido (PL) e deve ser aplicado
no planejamento de compras para garantir que a
guantidade de alimento necesséria atinja o per capita
planejado.

(_)O indicador de parte comestivel determina a
guantidade exata de por¢cbes que o alimento in natura
renderd na coccdo e € o mais utilizado para fins de
controle financeiro e planejamento de cardapios.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) F-F-V-V-F.
(B) V-V-F-F-V.
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(C) F-V-F-V-
(D) V-F-V-F-
(E) V-F-V-V-

n<m

Questao 33
(Correta: A)

O termo biodisponibilidade indica a proporcdo do
nutriente ingerido que €& absorvido, transportado,
transformado e efetivamente utilizado pelo organismo em
suas funcBes metabolicas. Em relacdo aos fatores que
influenciam a biodisponibilidade de minerais e vitaminas,
julgue os itens a seguir:

1.0 ferro encontrado no feijao e no brécolis (ferro néo
heme) possui uma via de absorcdo separada daquele
presente na carne (ferro heme). A presenca da vitamina
C (&cido ascoérbico) atua principalmente na mucosa
intestinal, reduzindo o ferro férrico (Fe3+) a ferro ferroso
(Fe2+), potencializando significativamente a absor¢ao do
ferro ndo heme.

IILA  absorcdo do calcio €& significativamente
comprometida na presenga de fitatos (hexafosfatos de
inositol) e oxalatos (como os encontrados no espinafre).
Contudo, uma dieta rica em proteinas promove um
discreto aumento na excrecao renal de calcio, mas ndo
afeta drasticamente sua absor¢ao intestinal.

I11.0s taninos, amplamente presentes em bebidas como
o0 cha e o café, ligam-se ao ferro ndo heme formando
complexos insollveis no trato gastrointestinal. Para
minimizar esse efeito, o consumo destas bebidas deve
ocorrer, preferencialmente, com um intervalo de, no
minimo, 1 a 2 horas apés as refei¢des principais.

IV.O zinco e o0 cobre competem pelo mesmo
transportador intestinal, a metalotioneina. Portanto, a
suplementacdo em doses elevadas e prolongadas de
zinco (> 50 mg/dia) pode induzir a uma deficiéncia
secundaria de cobre (hipocupricemia), elevando o risco
de anemia.

V.As vitaminas lipossoliveis (A, D, E e K) requerem a
presenca de gordura dietética e a secrecdo adequada de
sais biliares para serem absorvidas no intestino. A ma
absorcdo de gorduras (esteatorreia) compromete
primariamente a absor¢cdo destas vitaminas, mas nao
afeta a absor¢éo das vitaminas hidrossollveis.

E correto o que se afirma em:
(A) LI, IvVe V.

(B) I, I eIV, apenas.

(C) llelV apenas.

(D) I, lll eV apenas.
(E) Il eV, apenas.

Questao 34
(Correta: E)

As Ingestbes Dietéticas de Referéncia (DRIs) sdo um
conjunto de valores de referéncia de ingestdo de
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nutrientes utilizados para avaliar e planejar a dieta de
individuos saudaveis e de grupos populacionais. E
fundamental que o nutricionista conheca a aplicacéo
correta de cada um dos seus quatro valores. Complete
as lacunas das situagdes a seguir com a DRI, que é o
valor de referéncia mais apropriado para a finalidade
descrita:

I.Nutricionista clinico, em atendimento ambulatorial a
uma mulher no periodo do puerpério. Para realizar a
prescricao dietética individual, deve considerar o valor de

[I.Nutricionista da alimentacdo escolar, ao realizar a
avaliacdo da inadequacdo da dieta de um grupo de
criancas do seu municipio, deve considerar o valor de

[ll.Nutricionista da Alimentacdo Coletiva, ao elaborar
cardapios para os colaboradores de uma Unidade de
Alimentacédo e Nutricdo (UAN), visando o atendimento da
necessidade média e a gestdo de custos, deve
considerar o valor de

IV.Nutricionista de um atleta que faz uso de
suplementagdo alimentar. Para avaliar o risco de
ingestdo excessiva e toxicidade de algum nutriente, deve
considerar o valor de

V.Nutricionista clinico, em atendimento ambulatorial a
uma crianga em idade escolar com sobrepeso. Para
fazer a prescricdo do plano alimentar individual, deve
considerar o valor de

Assinale a alternativa que corretamente preenche as
lacunas nos excertos:

(A) EAR, RDA, RDA, Al, EAR.
(B) RDA, EAR, EAR, UL, EAR.
(C) RDA, EAR, RDA, Al, UL.

(D) RDA, RDA, EAR, RDA, RDA.
(E) RDA, EAR, EAR, UL, RDA.

Questéao 35
(Correta: E)

Uma escola municipal de ensino fundamental tem
registrado, em curto periodo, diversos casos de
gastroenterite por Staphylococcus aureus em alunos
apés as refeicdes do almogo, com sintomas como
nauseas, vomitos e dor abdominal. O surto foi rastreado
para o consumo de um sanduiche natural preparado na
Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) da escola,
gue continha pasta de frango desfiado e maionese
caseira. A nutricionista responsavel técnica (RT) da UAN
solicitou uma auditoria urgente no processo produtivo.
Foi identificado que um dos manipuladores apresentava
um corte recente e infectado no dedo (coberto apenas
com um esparadrapo comum, sem luva por cima), e que
a pasta de frango desfiado ficava exposta por um tempo
excessivo (mais de 4 horas) em temperatura ambiente
durante a montagem dos sanduiches para atender ao
grande volume de alunos. Considerando o cenario
hipotético descrito e as causas mais comuns de
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intoxicacdo por Staphylococcus aureus em unidades
escolares, assinale a recomendacao prioritaria, e de
maior impacto, que a nutricionista RT deve implementar
para interromper o surto e prevenir novos casos, focando
nas Boas Préaticas de Manipulagédo (BPM) e no Controle
de Tempo/Temperatura:

(A) Exigir que a desinfeccdo de todas as superficies de
trabalho seja realizada com &lcool 70% ap6s cada
turno de preparo, substituindo a solugcdo clorada,
para garantir a eliminacao do patégeno.

(B) Mudar a rotina de porcionamento para que O0s
alimentos figuem armazenados nas prateleiras
inferiores da geladeira, e 0s colaboradores usem
apenas luvas de malha de aco durante o desfiamento
do frango para evitar cortes.

(C) Aumentar a temperatura final de coccdo do frango
para 90 °C por 10 minutos, pois o Staphylococcus
aureus é€ resistente ao calor, garantindo a destrui¢éo
das toxinas pré-formadas.

(D) Determinar o descarte imediato da maionese caseira
e a substituicho por maionese industrializada, e
orientar que o0s sanduiches sejam porcionados
diretamente nas mesas dos alunos, evitando a zona
de perigo de temperatura.

(E) Implementar o programa de saude e higiene pessoal
do manipulador, incluindo o afastamento imediato do
colaborador com lesdo infectada e a reducdo do
tempo de exposicdo dos alimentos de alto risco
(como pasta de frango) na zona de perigo de
temperatura.

Questao 36
(Correta: A)

O termo glicagdo avangada vem sendo muito abordado
na producdo de refeicbes. Os produtos de glicacdo
avancada (AGEs, do inglés, Advanced Glycation
End-products) sdo formados por meio da reacdo de
glicacdo ndo enzimatica de escurecimento, também
conhecida como reacdo de Maillard. Trata-se de uma
reacdo espontanea iniciada por uma adi¢édo e/ou atague
nucleofilico entre o grupo amino livre de uma proteina,
aminofosfolipidio ou acido nucleico e o grupo carbonila
de um acucar redutor. A reacdo de Maillard requer, por
exemplo, a juncdo de uma proteina, acUcares redutores
e aquecimento. Sobre esse assunto, registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas:

(_)Os efeitos patolégicos dos AGEs em nosso
organismo séo diversos, incluindo o estimulo ao estresse
oxidativo e a inflamacdo crbnica, o que contribui
diretamente para o envelhecimento precoce e piora do
quadro de Diabetes Mellitus Tipo 2 e doencgas
cardiovasculares.

(_)Os fatores que aceleram a reacdo de Maillard séo a
alta temperatura (acima 120°C), o PH alcalino, a baixa
umidade (atividade de agua intermediaria), além da
concentracdo e do tipo de amino4cido e carboidrato
presente.
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(_)O uso de compensadores dietéticos — definidos
como alimentos, nutrientes ou fitoquimicos com
propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias —
representa uma estratégia nutricional para amenizar os
danos sistémicos causados pela formacdo excessiva de
AGEs.

(__)As técnicas culinarias que utilizam o meio Umido e o
calor moderado, como o cozimento a vapor € a cocgao
em ebulicdo, sdo comprovadamente as que mais
promovem a formacdo de AGEs devido ao prolongado
tempo de exposi¢éo dos alimentos ao calor.

(_)Temperar carnes ou tubérculos com marinadas
acidas (limdo ou vinagre) e especiarias (gengibre,
tomilho ou horteld) antes do cozimento é uma estratégia
eficaz para reduzir a formacéo de AGEs, pois o PH baixo
e os antioxidantes inibem a reacéo de Maillard.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta.

(A) V-V-V-F-V,
(B) F-V-V-V-F.
(C) F-F-V-V-F.
(D) V-V-F-F-F.
(E) F-F-V-F-V.

Questao 37
(Correta: A)

Um homem de 47 anos de idade, com sobrepeso e
dislipidemia, procura nutricionista por indica¢cdo médica
para adequacdes dietéticas que favoregcam a melhora do
guadro. Considerando as propriedades de alimentos
funcionais, avalie as assercbes a seguir e a relacdo
proposta entre elas:

I.A aveia, principalmente em sua forma de farelo, € um
alimento cujo consumo é recomendado como estratégia
para a reducdo do colesterol plasmatico, especialmente
do LDL-c, em individuos dislipidémicos.

PORQUE

LA aveia € uma fonte rica em fibras sollveis,
especialmente do tipo betaglucana que, ao serem
fermentadas no intestino grosso, promovem a formacédo
de acidos graxos de cadeia curta (AGCC), e sdo estes
AGCC que ativamente inibem a produc¢do enddgena de
colesterol no figado.

A respeito dessas assercdes, assinale a alternativa
correta:

(A) As asserc0Oes | e Il sdo proposicoes verdadeiras, mas
a asserc¢dao Il ndo é justificativa correta da .

(B) As assercOes | e Il sdo proposices verdadeiras e a
assercao |l é justificativa correta da .

(C) A assercdo | é uma proposicéo falsa e a assercgéo |l
€ uma proposicao verdadeira.

(D) A assercdo | é uma proposicdo verdadeira e a
assercdo Il é uma proposicao falsa.

(E) As asserc0es | e Il sédo proposicoes falsas.
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Questao 38
(Correta: A)

O conhecimento das func¢Bes e das consequéncias da
ingestdo inadequada de micronutrientes é essencial para
a pratica clinica do nutricionista. Relacione cada
nutriente (Primeira coluna) com o sinal, sintoma e/ou
doenca que o paciente pode apresentar devido a
deficiéncia crénica da ingestdo deste micronutriente

(Primeira coluna):

Primeira coluna: nutriente

1.Calcio

2.Vitamina D

3.Vitamina A

4.Ferro

5.Tiamina

6.Folato

Segunda coluna: sinais de deficiéncia

(_)Fragueza muscular, tetania e distarbios de

coagulacao sanguinea.

(_)Anemia megaloblastica e m& formacao congénita do
tubo neural do feto (Ex: Espinha Bifida).

(_ )Cegueira noturna (nictalopia), manchas de Bitot e
xeroftalmia, que pode levar a cegueira total.

(_)Em criancas, a deficiéncia causa anemia microcitica
e hipocrédmica, podendo resultar em problemas de
desenvolvimento psicomotor e déficit de aprendizagem.

(_)Beribéri Infantil, que se manifesta com alteracdes
cardiacas agudas e fulminantes, afonia e
pseudomeningite.

(_)Raquitismo em criangas e osteomaléacia em adultos,
causados pela falha na mineralizacao déssea.

Assinale a alternativa que apresenta a correta
associacao entre as colunas:

(A) 1,6,3,4,5,2.
(B) 3,5,1,4,6,2.
(©) 5,3,6,1,2, 4.
(D) 2,6,5,4,3,1.
(E) 4,2,6,5,1,3.

Questao 39
(Correta: D)

A compreensdo das mdltiplas dimensdes da inteligéncia
humana contribui para o desenvolvimento de
competéncias essenciais ao trabalho colaborativo. No
contexto do servico publico, onde as interacBes entre
servidores, gestores e cidaddos sdo constantes,
determinadas dimensdes da inteligéncia assumem
relevancia particular para a qualidade das relacdes e o
alcance dos objetivos institucionais. Considerando as
contribuicdes tedricas sobre inteligéncias multiplas, é
correto afirmar que:
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(A) A inteligéncia interpessoal relaciona-se a capacidade
de autoconhecimento, sendo fundamental para que o
servidor reflita sobre seus erros e modifique
comportamentos.

(B) A inteligéncia intrapessoal manifesta-se na
habilidade de liderar equipes e mediar conflitos,
constituindo competéncia essencial para gestores
publicos.

(C) As inteligéncias intrapessoal e interpessoal sao
inatas e estaveis, ndo sendo passiveis de
desenvolvimento por meio de capacitacdo ou
experiéncia profissional.

(D) A inteligéncia intrapessoal permite ao individuo
compreender a si mesmo e seus sentimentos,
enquanto a interpessoal possibilita perceber
motivacdes e intencdes das outras pessoas.

(E) A inteligéncia interpessoal restringe-se as relagoes
hierarquicas formais, ndo se aplicando as interactes
horizontais entre servidores de mesmo nivel
funcional.

Questéao 40
(Correta: D)

Considere as afirmativas a seguir, relativas a fungao dos
cédigos de ética e a responsabilidade profissional no
servigo publico:

I.LA elaboracdo participativa de cdOdigos de ética
profissional potencializa sua eficacia regulatéria, na
medida em que a legitimidade construida coletivamente
favorece a internalizacdo das normas pelos membros do
grupo.

[I.Os codigos de ética profissional constituem
instrumentos normativos autossuficientes, dispensando
articulacdo com o ordenamento juridico geral para
produzir efeitos sancionatdrios sobre condutas de seus
destinatérios.

[lI.LA responsabilidade ética das liderangcas no servico
publico compreende dimensfes institucional, pessoal e
educacional, abrangendo desde o cumprimento dos
deveres funcionais até o didlogo formativo com os
servidores sob sua coordenacéo.

IV.A forca vinculante dos cédigos de ética decorre
primariamente de sua natureza juridico-normativa, sendo
secundaria a adesdo voluntaria dos profissionais aos
valores e principios neles consagrados.

E correto o que se afirma em:

(A) llelV, apenas.
(B) 1,1, lelV.

(C) IV, apenas.

(D) 1elll, apenas.
(E) I, 1l elll, apenas.
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FURB
CONCURSOS

PROCESSO SELETIVO PUBLICO SIMPLIFICADO
EDITAL N.° 003/2025

14 de dezembro de 2025
FOLHA INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS
Questoes RESPOSTAS
01 A B C D E 21 A B C D E
02 A B C D E 22 A B C D E
03 A B C D E 23 A B C D E
04 A B C D E 24 A B C D E
05 A B C D E 25 A B C D E
06 A B C D E 26 A B C D E
07 A B C D E 27 A B C D E
08 A B C D E 28 A B C D E
09 A B C D E 29 A B C D E
10 A B C D E 30 A B C D E
11 A B C D E 31 A B C D E
12 A B C D E 32 A B C D E
13 A B C D E 33 A B C D E
14 A B C D E 34 A B C D E
15 A B C D E 35 A B C D E
16 A B C D E 36 A B C D E
17 A B C D E 37 A B C D E
18 A B C D E 38 A B C D E
19 A B C D E 39 A B C D E
20 A B C D E 40 A B C D E

INFORMAGOES

O inteiro teor da prova e o gabarito preliminar serao divulgados até as 20h do dia 15 de dezembro de 2025,
no endereco eletrénico concursos.furb.br, na Area do Candidato.

O candidato que tiver qualquer discordancia em relagdo as questdes da Prova Objetiva ou ao gabarito
preliminar divulgado podera interpor recurso no periodo compreendido entre 00h00min01seg do dia 16
de dezembro de 2025 e 23h59min59seg do dia 17 de dezembro de 2025.

14 de dezembro de 2025
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