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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DO RIO PRETO
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

016. PROVA OBJETIVA

BIOMEDICO

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

¢ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicao desse caderno.

Leia cuidadosamente todas as questbes e escolha a resposta que vocé considera correta.

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duragao da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

S6 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 2 horas do inicio da prova.

Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

* 6 6 0 o

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
* Até que vocé saia do prédio, todas as proibicdes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato 1

C ) )

FUNDAGAO v

vunesp ¢

Confidencial até o momento da aplicagdo.



Confidencial até o momento da aplicagdo.



CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGUA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questdes de 01 a 10:

Cuidar de quem cuida

Responder a uma pergunta varias vezes, lidar com uma
crise de agressividade e insistir para que o ente querido se ali-
mente ou tome banho. Esses sao alguns dos desafios enfren-
tados por brasileiros que assumem a tarefa de cuidar de um
familiar idoso com deméncia. Na sua maioria, sdo mulheres,
mas ha também homens, filhos e filhas ou netos e netas, que
se dedicam aqueles que precisam de ajuda, compreensao
e afeto.

Nao raro, o peso dessa rotina implica angustia, estresse
e depressao, com o adoecimento de toda a familia. Para
atenuar esse sofrimento, o Ministério da Saude traz a boa
noticia de que esta desenvolvendo um protocolo de terapia
em parceria com o Hospital Alemédo Oswaldo Cruz, de Sao
Paulo. Batizado de Estratégias para Cuidadores em Demén-
cia (Escada), o projeto-piloto € uma adaptacéo do protocolo
britdnico Start. Ou seja, foi testado e aprovado.

O Hospital Oswaldo Cruz treina agentes comunita-
rios que replicam o protocolo junto dos cuidadores, que
passam por oito sessdes, com suporte psicolégico, nas
quais aprendem técnicas de manejo do estresse. O pro-
jeto estd em andamento em Vitéria (ES), Manaus (AM),
Chapecé (SC), Teresina (Pl), Cuiaba (MT), Guarapuava (PR)
e Benevides (PA).

Os cuidadores sdo estimulados a refletir sobre o que é a
deméncia e como a sobrecarga do cuidado pode impactar a
sua saude; a reconhecer os padrées de comportamento do
idoso e o seu proprio comportamento para evitar gatilhos e
reacOes negativas ou impulsivas; a fortalecer a comunica-
¢ao com a pessoa com deméncia e com outros membros
da familia; a evitar a solidao; a resgatar pequenos prazeres;
e a planejar o futuro. Nao menos importante, ha técnicas
de relaxamento, com exercicios de respiragdo, meditagao
e alongamento.

O autocuidado, enfim, entrou na agenda do Sistema
Unico de Saude (SUS). Ja ndo era sem tempo, haja vis-
ta que, segundo o Relatério Nacional sobre a Deméncia:
Epidemiologia, (Re)Conhecimento e Proje¢bes Futuras,
divulgado pelo Ministério da Saiude em setembro do ano
passado, 8,5% da populagdo com 60 anos ou mais convive
com a deméncia. Sao nada menos do que 1,8 milhdo de
brasileiros idosos nessa condi¢ao. Para piorar, projetam-se
5,7 milhdes de pessoas com deméncia na terceira idade
até 2050.

Tais nUmeros mostram que o projeto Escada é mais do
que bem-vindo. Com o avango da expectativa de vida do
brasileiro, essa € uma politica publica necessaria. Oxala
seu teste seja um sucesso e, em breve, essa iniciativa seja
replicada por todo o SUS, em todo o pais. S6 assim serao
garantidas salude mental e qualidade de vida aqueles que
cuidam dos seus e precisam cuidar de si mesmos.

(Editorial, Disponivel em: https://www.estadao.com.br/opiniao,
02.11.2025. Adaptado)
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01. De acordo com o editorial, o projeto-piloto Escada tem
como finalidade

(A) oferecer as familias que tém um idoso com deméncia
servicos de atendimento especializado, tanto para o
doente quanto aos demais familiares, evitando sobre-
carga a saude fisica e emocional das pessoas.

(B) afastar os cuidadores de suas atribuigbes profissio-
nais para que possam especializar-se nos cuidados
aos idosos com deméncia, participando de oito ses-
sOes continuas, com atendimento psicologico.

(C) revisar os protocolos de cuidados com as pessoas
idosas com deméncia, porque o niumero de idosos €
alto atualmente e projetam-se 5,7 milhdes de pessoas
com deméncia na terceira idade até 2050.

(D) estabelecer um protocolo para os cuidadores de
idosos, de tal forma que essas pessoas se dedi-
quem ao proéprio cuidado, evitando danos a saude
fisica e mental decorrentes da rotina vivenciada.

(E) aliar as atribuicbes de cuidados da familia com
idoso com deméncia as dos cuidadores, para que
nao haja, para nenhuma das partes, sobrecarga de
tarefas, evitando-se, assim, angustia, estresse e
depressao.

02. Analisando-se os dados apresentados no texto, con-
clui-se corretamente que a quantidade de idosos com
deméncia no Brasil é

(A) alta, e ha previsdo de aumento nas proximas
décadas.

(B) baixa, e ha previsdo de que diminua nas préximas
décadas.

(C) baixa, e ndo ha previsao de aumento nas préximas
décadas.

(D) alta, mas nédo ha previsdo de aumento nas préximas
décadas.

(E) inexpressiva, mas tende a aumentar nas préximas
décadas.

03. Com a frase do 52 paragrafo “Ja ndo era sem tempo...”,
o editorial manifesta, em relagcdo ao projeto-piloto
Escada, seu ponto de vista

(A) contrario, apresentando, em seguida, os argumentos
para a sua oposi¢ao.

(B) de duvida, apresentado, em seguida, os seus possi-
veis pontos negativos.

(C) favoravel, apresentando, em seguida, a justificativa
para o seu posicionamento.

(D) favoravel, apresentando, em seguida, as sugestdes
para a sua implementacao.

(E) contrario, apresentando, em seguida, as consequén-
cias nefastas de sua implementacao.
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04.

05.

06.

O termo destacado esta empregado em sentido
préprio em:

(A) Esses sao alguns dos desafios enfrentados por
brasileiros que assumem a tarefa de cuidar de um
familiar idoso com deméncia. (12 paragrafo)

(B) Nao raro, o peso dessa rotina implica angustia,
estresse e depressdo, com o adoecimento de toda

a familia. (22 paragrafo)

Batizado de Estratégias para Cuidadores em
Deméncia (Escada), o projeto-piloto € uma adapta-
¢ao do protocolo britanico Start. (22 paragrafo)

Os cuidadores sao estimulados a refletir sobre o
que é a deméncia e como a sobrecarga do cuidado
pode impactar a sua saude... (42 paragrafo)

So6 assim serdo garantidas saude mental e quali-
dade de vida aqueles que cuidam dos seus e preci-
sam cuidar de si mesmos. (62 paragrafo)

Sem prejuizo ao sentido do texto, na passagem do
2° paragrafo “Nao raro, o peso dessa rotina implica
angustia, estresse e depressao, com o adoecimento de
toda a familia. Para atenuar esse sofrimento, o Ministério
da Saude traz a boa noticia de que esta desenvolvendo

um protocolo de terapia...”, as expressdes podem ser
substituidas, correta e respectivamente, por:

A) Eventualmente; envolve; analisar.

B) Ocasionalmente; reforga; dissipar.

Frequentemente; acarreta; amenizar.

D) Intermitentemente; acaba; abrandar.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

E) Habitualmente; promove; eliminar.

O motivo por que se empregam as virgulas na passagem
do 3° paragrafo “O projeto estd em andamento em Vitéria
(ES), Manaus (AM), Chapeco (SC), Teresina (Pl), Cuiaba
(MT), Guarapuava (PR) e Benevides (PA).” também se
aplica as passagens:

(A) Para atenuar esse sofrimento, o Ministério da Saude
traz a boa noticia... (22 paragrafo) / Oxala seu teste
seja um sucesso e, em breve, essa iniciativa seja
replicada... (62 paragrafo)

... 0 peso dessa rotina implica angustia, estresse e
depressdo... (22 paragrafo) / Ou seja, foi testado e
aprovado. (2° paragrafo)

... que replicam o protocolo junto dos cuidadores, que
passam por oito sessdes, com suporte psicoldgico...
(32 paragrafo) / Para piorar, projetam-se 5,7 milhdes
de pessoas com deméncia... (52 paragrafo)

(D) ... mas ha também homens, filhos e filhas ou netos
e netas... (12 paragrafo) / ... com exercicios de res-
piragdo, meditagdo e alongamento. (42 paragrafo)

(E) O autocuidado, enfim, entrou na agenda do Sistema
Unico de Saude (SUS). (52 paragrafo) / Com o avango
da expectativa de vida do brasileiro, essa € uma poli-
tica publica necessaria. (62 paragrafo)
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07.

08.

09.

Considere a frase a seguir:

Na sua maioria, sdo mulheres, mas também
homens, filhos e filhas ou netos e netas, que se entregam
ao zelo que de ajuda, compreenséo
e afeto.

Em conformidade com a norma-padrao, as lacunas da
frase devem ser preenchidas, respectivamente, com:

A) sado comuns ... naqueles ... reclamam

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

existem ... daqueles ... carecem
se flagram ... para aqueles ... clamam

D) existe ... aqueles ... necessitam

E) é comum ... por aqueles ... anseiam

Considerando-se o emprego do acento indicativo da
crase e a concordancia nominal, em conformidade com
a norma-padrdo, na frase do 62 paragrafo “Sé assim
serdo garantidas saude mental e qualidade de vida
aqueles que cuidam dos seus e precisam cuidar de
si mesmos.”, as expressdes destacadas podem ser
substituidas, respectivamente, por:

A) as pessoas ... proprias

(A)
(B) aquem ... proprio

(C) a qualquer pessoa ... proprios
(D) a pessoas ... proprios
(E) aquem ... préprios

Na passagem do 12 paragrafo “... e insistir para que o
ente querido se alimente ou tome banho.”, a expresséo
destacada faz uma alusdo a uma pessoa da familia.
Outro termo que remete a ideia de familia esta correta-
mente destacado em:

(A) ... e como a sobrecarga do cuidado pode impactar a
sua saude... (42 paragrafo)

(B) ... essa é uma politica publica necessaria. (62 para-
grafo)

(C) ... aqueles que cuidam dos seus e precisam cuidar
de si mesmos. (62 paragrafo)

(D) ... que replicam o protocolo junto dos cuidadores...
(32 paragrafo)

(E) Na sua maioria, sdo mulheres, mas ha também
homens... (12 paragrafo)
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10. De acordo com a norma-padrdo, a passagem do
62 paragrafo “Tais niumeros mostram que o projeto
Escada é mais do que bem-vindo. Com o avango da
expectativa de vida do brasileiro, essa € uma politica
publica necessaria.” admite a seguinte reescrita:

(A) Tais numeros mostram que iniciativas como o projeto
Escada sdo mais do que bem-vindo. Por causa do
avanco da expectativa de vida do brasileiro, essa é
uma politica publica necessaria.

(B) Tais numeros mostram que iniciativas como o projeto
Escada é mais do que bem-vindo. Devido o avango
da expectativa de vida do brasileiro, essa € uma poli-
tica publica necessaria.

(C) Tais numeros mostram que iniciativas como o proje-
to Escada é mais do que bem-vinda. Em virtude do
avanco da expectativa de vida do brasileiro, essa é
uma politica publica necessaria.

(D) Tais numeros mostram que iniciativas como o projeto
Escada sdo mais do que bem-vindas. Em virtude ao
avango da expectativa de vida do brasileiro, essa é
uma politica publica necessaria.

(E) Tais numeros mostram que iniciativas como o proje-
to Escada sdao mais do que bem-vindas. Devido ao
avanco da expectativa de vida do brasileiro, essa é
uma politica publica necessaria.

Leia o texto para responder as questdes de 11 a 15:

A Velha

A velha era felicissima. Pois ndo é verdade que tinha
uma boa vida e nada lhe faltava? S6 nessa manhéa tinha
encontrado um lugar vago num banco de jardim, nem
demasiado a sombra nem demasiado ao sol, o elétrico’ ndo
vinha excessivamente cheio e também conseguiu lugar, o
padeiro disse-lhe bom dia com um ar tdo simpatico, quando
ela deixou em cima do balcdo o dinheiro de trés Carcagasz,
e o empregado da mercearia ficou a conversar depois de lhe
dar o troco e perguntou-lhe se gostava daquela nova marca
de café.

Nos meses mais quentes tirava um passe de terceira
idade e passeava. No inverno ndo valia a pena, estava frio
e vinha logo a chuva e preferia ndo sair, por causa do reu-
matismo.

Mas, saindo s6 nos meses mais bonitos, o passe ficava
ainda mais barato. Se fizesse a conta do preco a dividir por
doze (ah, sabia bem fazer contas, sempre tinha sido esperta
na escola) pois se fizesse a conta a dividir por doze ainda
era menos que pagava pelo passe.

Gostava sobretudo do elétrico da circulagdo, dava a volta
a cidade sem ter de sair, e ainda por cima bem instalada,
conseguia ficar quase sempre ao pé da janela. Ou, se ndo
conseguisse na primeira volta, era certo que conseguia na
segunda, porque, entretanto, sairia quem fosse a janela e era
s6 empurrar-se um pouco e ocupar o lugar do outro, e entdo
sim, via tudo como se estivesse no cinema.

Ao cinema propriamente ia pouco, ha varios anos até que
ja ndo ia. Nao era so por ser caro, € que as vezes as cadeiras
estavam gastas e faziam-lhe doer as costas, e também nunca
sabia se ia gostar dos filmes. E se ndo gostasse néo podia
fazer como na televisdo e mudar de canal ou desligar, tinha de
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aguentar até ao fim, ou sair. E era um grande desconsolo sair
a meio, ja lhe tinha acontecido mais do que uma vez.

Por isso nao ia cinema. Televisao via bastante, claro,
mas dava-lhe mais gozo andar de elétrico. Em vez de ficar
fechada em casa, andava no meio das pessoas e das ruas,
mas sem se cansar, bem sentada. Gozando o espetaculo dos
outros — olha ali aquela montra® iluminada, aquele homem
a correr, aquela mulher ajoujada* com o cesto das couves.
E ela ali, recostada na cadeira, sem carregar pesos, nem
sequer o peso do seu proprio corpo — dava-lhe vontade de
rir, tamanha facilidade.

(Teolinda Gersao. Histérias de Ver e Andar, 2002. Adaptado)

"bonde
2paezinhos
3vitrine

4sobrecarregada

11. O texto tem a intengdo de

(A) retratar fatos exéticos da rotina da Velha, os quais
contradizem, de forma inequivoca, a ideia de que
ela fosse uma pessoa dotada de extrema felicidade
da vida.

(B) desvelar o cotidiano enfadonho vivido pela Velha
que, cansada dos passeios no bonde, decide trans-
formar sua vida e buscar a verdadeira felicidade.

(C) enfatizar a vida de luxo e de ostentagéo da Velha, que
€ pouco afeita a vida social e tem uma relagao inter-
pessoal marcada pela frieza e pelo distanciamento.

(D) apresentar algumas facetas da vida da Velha, deixan-
do evidente que a sua felicidade nao esta associada,
necessariamente, a questdes de ordem financeira.

(E) mostrar as lembrangas que supostamente trazem a
sensacao de felicidade a Velha, pelo fato de ter vivido
outrora dias de grande prestigio social e econdmico.

12. O texto deixa claro que a Velha

(A) era fa de televiséo e s6 trocava essa diverséo pelo
cinema, que frequentava mesmo que as cadeiras
gastas fizessem suas costas doerem.

(B) gostava de andar de bonde, preferindo sentar-se a
janela, onde se via livre de pesos e assistia a tudo o
que se passava ha rua.

(C) ia raramente ao cinema, porque tinha medo de assis-
tir a um filme de que ndo gostasse, o que até entdo
nunca lhe havia ocorrido.

(D) tinha vontade de rir quando estava no bonde, pois
via a correria das pessoas pelas ruas e julgava que
elas desprezavam esse transporte.

(E) tinha grande satisfagdo de andar de bonde pela
cidade, mas s6 entrava em um quando havia um
lugar livre a janela para se acomodar.
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13. Considere as passagens:

14.

15.

» SO nessa manha tinha encontrado um lugar vago num
banco de jardim... (12 paragrafo)

» Mas, saindo s6 nos meses mais bonitos, o passe ficava
ainda mais barato. (32 paragrafo)

» Gostava sobretudo do elétrico da circulagéo, dava a
volta a cidade sem ter de sair... (42 paragrafo)

* Nao era so por ser caro, € que as vezes as cadeiras
estavam gastas... (52 paragrafo)

Sem prejuizo de sentido ao texto, as expressdes
destacadas podem ser substituidas, correta e respecti-
vamente, por:

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

encontrara; até; especialmente; pela; porque era.
encontrou; inclusive; certamente; na; para que era.
encontraria; entao; eventualmente; na; como fosse.

encontrou; também; principalmente; sobre; mas que
fosse.

encontrara; certamente; absolutamente; pela; apesar
de ser.

Na passagem do 4° paragrafo “Ou, se ndo conseguisse
na primeira volta, era certo que conseguia na segunda,
porque, entretanto, sairia quem fosse a janela e era s6

empurrar-se um pouco...’

, as expressbes destacadas

estabelecem, correta e respectivamente, relagdes de
sentido de

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

condicao, condigdo, explicagédo e oposicao.
condigao, oposigao, consequéncia e oposi¢cao.
adicao, conformidade, explicacao e adigao.
alternancia, finalidade, causa e adigao.

alternancia, condicdo, causa e adig¢ao.

A colocagdo pronominal esta de acordo com a norma-
-padrdo em:

(A)

(B)

Quando um lugar no bonde ficava vago, a Velha
pegava-o e, bem sentada, recostava-se na cadeira
e ia gozando o espetaculo dos outros.

Se sentia bem a Velha com a volta a cidade sem ter
de sair, e ainda por cima, sentava-se quase sempre
ao pé da janela.

O cinema nao era como a televisdo, que dava prazer
a Velha, mas o bonde dava-lhe ainda mais e ela
jamais abandonava-o.

Quando assistia um filme que nao agradava-lhe, a
Velha ficava incomodada, era um desconsolo pensar
que deixaria-o no meio.

A Velha ficou contente com o padeiro que disse-lhe
bom dia com um ar tao simpatico, quando ela pagou-
-lhe os paezinhos.
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PoLiTIicA DE SAUDE

16. De acordo com o Decreto n? 7.508/2011, é correto afirmar
que os servigos especiais de acesso aberto séo servigos

(A)

(E)

17.

de retaguarda na rede de atencado psicossocial
para os casos especialmente mais graves.

de assisténcia social de acesso aberto a populagéo
mais carente.

de referéncia para todas as condi¢gdes congénitas
especiais de pessoas até os 18 anos de idade.

previstos para o atendimento de criangas com
doengas neurolégicas que necessitam de atendi-
mento especializado.

de saude especificos para o atendimento da pessoa
que, em razdo de agravo ou de situacao laboral,
necessita de atendimento especial.

Durante o planejamento de um grande evento, a Prefei-

tura incluiu no contrato com a empresa que fara a mon-
tagem do palco e da arquibancada clausulas de protegao
a saude dos trabalhadores, entre elas a apresentagao
de uma analise ergondémica do trabalho (AET), confor-
me a NR-17, e um plano de trabalho com cronograma
adequado e organizagao da jornada de trabalho. A AET
recomendou jornada diaria de 9 horas, intervalo de 60 mi-
nutos para almogo e duas pausas de 10 minutos, além
de outras orientagdes. O contrato também previa a comu-
nicagado imediata dos acidentes ao servigo municipal de
vigilancia em saude, para acompanhamento e notificagao
compulsoéria pelo SUS, quando aplicavel. Ao longo dos
dez dias de montagem, participaram cinquenta trabalha-
dores e ocorreram cinco acidentes: Luiz, Antdénio e Jaime
sofreram cortes superficiais durante a execugao das ati-
vidades; Leo sofreu fratura ao retornar para casa, apés o
expediente, em uma colisao de 6nibus; e Lino apresentou
entorse no polegar ao carregar pega pesada, necessitan-
do de afastamento por cinco dias.

Considerando o exposto, assinale a alternativa correta.

(A)

(E)

Por serem esporadicas, as situagdes de preparagao
de eventos nao exigiriam um plano de vigilancia em
salde, mas todos os acidentes devem ser notifi-
cados no SINAN.

Trata-se de um plano util para a previsao de custos,
e todos os casos, com excegéo de Leo, devem ser
notificados no SINAN.

Trata-se de um plano de trabalho com vistas a pre-
vencao de acidentes do trabalho, e todos os casos
devem ser notificados como acidentes de trabalho
no SINAN.

Trata-se de um plano de trabalho com regras
organizacionais demasiadamente intervencionis-
tas, e somente o caso de Leo deve ser notificado
no SINAN por ser grave.

A Unica questao referente a vigilancia em saude € a
notificagdo de acidentes do trabalho no SINAN, de
forma que todos devem ser notificados.
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18.

19.

Assinale a alternativa que correta com relagéo a forma
de participagdo da comunidade na gestao do SUS, em
ambito estadual, segundo a Lei n2 8.142/90.

(A) A representagdo dos trabalhadores da saude no
Conselho e Conferéncia Estadual de Saude equi-
para-se a da comunidade na gestdo do SUS.

(B) A representagao dos usuarios no Conselho e Con-
feréncia Estadual de Saude se da de forma paritaria
em relagédo ao conjunto dos demais segmentos.

(C) O unico segmento social com participagdo garan-
tida por meio de representacdo no Conselho e
Conferéncia Estadual de Saude é o dos sindicatos.

(D) A representagdo da comunidade se da por meio da
participacao dos usuarios no Conselho e Conferéncia
Estadual de Saude, sendo garantida e obrigatdria a
presenca do segmento indigena.

(E) A representagdo dos usuarios e prestadores de
servigos no Conselho e Conferéncia Estadual de
Saude é considerada uma forma de participagao
da comunidade na gestao.

Uma mulher de 62 anos de idade, usuaria do SUS,
sofre um acidente vascular cerebral (AVC) e é interna-
da em um hospital, do qual recebe alta com uma leve
sequela motora, necessitando de um programa de fisio-
terapia e reabilitagao.

Nesse caso, é correto afirmar que

(A) o hospital no qual a usuaria ficou internada é res-
ponsavel pela execugao do programa de fisioterapia
e reabilitagao.

(B) a APS s6 podera acompanha-la no que tange ao
estado geral, sendo que a fisioterapia e a reabili-
tacado séo de responsabilidade das especialistas.

(C) a Atengado Primaria da Saude (APS) s6é podera
prestar cuidados de fisioterapia e reabilitacdo se
houver uma equipe especializada.

(D) é previsto que agdes de tratamento e reabilitagao
sejam desenvolvidas na APS.

(E) ela necessitara de um encaminhamento a uma
unidade especializada de reabilitagao.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

20. Nos ultimos anos, observa-se um crescimento expres-

sivo da populacdo em situagdo de rua nas grandes
cidades brasileiras, o que tem ampliado a demanda por
acOes de atengao integral e estratégias especificas de
cuidado no ambito da Atengédo Primaria a Saude. Entre
essas estratégias, destaca-se a atuagdo das equipes
dos Consultérios na Rua, responsaveis por desenvolver
acoes itinerantes e articular o cuidado intersetorialmente.

Nesse sentido, é correto afirmar:

(A) as equipes dos Consultérios de Rua deverao reali-
zar suas atividades de forma itinerante, desenvol-
vendo acgdes na rua, em instalacdes especificas ou
na unidade moével, mas ndo nas instalacbes das
Unidades Basicas de Saude do territério onde
estdo atuando.

(B) os Consultérios de Rua séo equipes da atencao
basica compostas por profissionais de saude com
responsabilidade exclusiva de articular e prestar
atencéo integral a saude das pessoas em situagao
de rua.

(C) para calculo do teto das equipes dos Consultérios
na Rua de cada municipio, serdo tomados como
base os dados dos censos populacionais relacio-
nados a populagdo em situagado de rua, coletados
por empresas contratadas pelo gestor municipal.

(D) as equipes dos Consultérios na Rua devem se
locomover a pé ou de transporte coletivo para os
sitios de atencao da populagcao sem domicilio, de
modo a proporcionar o cuidado in loco.

(E) as equipes dos Consultérios na Rua devem cumprir
a carga horaria minima semanal de 20 horas e seu
horario de funcionamento & das 7h as 19h, devendo
a populagao de rua se adequar a esse periodo.
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22.

Um estudo analisou as estimativas da Carga Global de
Doengas ou Global Burden of Disease (GBD), para pre-
valéncia, incidéncia, mortalidade, anos de vida ajustados
por incapacidade (DALY), uma medida resumida de anos
de vida perdidos (YLL) e anos vividos com deficiéncia
(YLD), e fatores de risco atribuiveis a doengas respirato-
rias crénicas, no Brasil, de 1990 a 2017. As estimativas
gerais diminuiram para todas as idades e ambos os se-
X0s, assim como para as taxas padronizadas por idade.
Houve uma reducéo de 42% na mortalidade para ambos
0s sexos, embora a taxa de mortes para homens tenha
sido 30% maior do que a taxa para mulheres. O aumento
no nimero de DALY deveu-se ao crescimento e enve-
Ihecimento da populagdo. Observamos um aumento de
34% no numero absoluto de DALY, no Brasil, durante o
periodo do estudo. A maioria das taxas de DALY foi devi-
do a Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC). Para
todas as idades e ambos os sexos, o tabagismo foi o prin-
cipal fator de risco atribuivel.

Com base nos dados apresentados, € correto afirmar que
o estudo

(A) sugere que devem ser tragadas estratégias de comba-
te ao tabagismo diferentes para homens e mulheres.

(B) aponta para a necessidade de manter e aprimorar
politicas e programas direcionados a cessagdo do

tabagismo.

comprova que o uso do tabaco vem se disseminando
mais nos ultimos anos no Brasil.

entende que a incidéncia de DPOC sofreu um aumen-
to no periodo do estudo.

entende que a prevaléncia de DPOC em todas as
idades sofreu um aumento no periodo do estudo.

Assinale a alternativa que aponta algumas caracteris-
ticas da Reforma Sanitaria Brasileira (RSB).

(A) ARSB culminou na inclusdo do SUS na Constituigéo
Federal em um periodo de grande ascensdo das
politicas sociais pelo mundo todo.

(B) A maioria dos estudiosos da RSB considera o pro-
jeto implantado em sua plenitude a partir da criagao

do SUS.

Dos segmentos sociais envolvidos, o movimento
sindical era destacadamente o mais ativo no pro-
cesso da RBS.

Alguns dos artifices mais importantes da RSB ocupa-
ram posigdes centrais nas instituicbes académicas de
saude coletiva e cargos-chave na area das politicas
de saude.

A oitava Conferéncia Nacional de Saude foi convo-
cada pelo Senado, pois, naquela época, ndo havia
instancia de participagao social deliberativa.

PMRP2501/016-Biomédico
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24,

25.

Assinale a alternativa que contém uma das caracte-
risticas do sistema de salde com base em Redes de
Atencgao a Saude (RAS).

(A) Existe uma hierarquia forte que deve ser respeitada
rigorosamente.

(B) Prescrigdbes médicas rigorosamente seguidas séo
parte importante do processo de formacéao popular.

(C) A énfase de atuagdo € nas intervengdes curativas e
reabilitacionais.

(D) O cuidado é centrado nos profissionais de saude, em
especial nos médicos.

(E) A coordenacdo do cuidado é da Atencdo Primaria
da Saude.

A Politica Nacional de Humanizagdo (HumanizaSUS)
propde mudangas nas praticas de cuidado e gestédo
no SUS, com foco no acolhimento, no vinculo, na auto-
nomia dos sujeitos e na qualificagéo das relagbes entre
usudrios, trabalhadores e gestores.

Considerando seus principios e diretrizes, assinale a alter-
nativa que expressa uma caracteristica dessa politica.

(A) Ampliacdo da corresponsabilizagdo entre usuarios,
trabalhadores e gestores na producao de saude e
no cuidado.

Manutencdo de modelos assistenciais centrados no
perfil epidemiolégico de morbidade da populagao.

Enfase na identificagdo de doencas prevalentes
como eixo estruturante das a¢des de cuidado.

Estimulo ao voluntariado como estratégia prioritaria
de apoio as praticas de saude.

Organizacgéao do cuidado priorizando o protagonismo
dos profissionais de saude, especialmente médicos.

Os agentes comunitarios de salde e os agentes de com-
bate as endemias sao profissionais fundamentais no SUS.
Com relagdo a esses profissionais, é correto afirmar:

(A) o vencimento dos agentes comunitarios de saude
e dos agentes de combate as endemias fica sob
responsabilidade dos municipios.

(B) a Uniao deve arcar com vantagens aos agentes
comunitarios de saude e aos agentes de combate
as endemias, entre elas, incentivos, auxilios, gratifi-
cacgoes e indenizagoes, a fim de valorizar o trabalho

desses profissionais.

em razao dos riscos inerentes as fungdes desempe-
nhadas, agentes comunitarios de saude e agentes
de combate as endemias terdo aposentadoria espe-
cial e, somado aos seus vencimentos, adicional de
insalubridade.

(D) os agentes comunitarios de saude e os agentes de
combate as endemias poderao ser contratados pelos
municipios sem processo seletivo publico.

(E) o vencimento dos agentes comunitarios de saude
e dos agentes de combate as endemias nao sera
inferior a 4 (quatro) salarios minimos, pago pelos
municipios.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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27.

28.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Nos laboratérios clinicos modernos, a metodologia pre-
dominante para a dosagem de insulina no soro humano
envolve um ensaio altamente sensivel, em que a insu-
lina presente na amostra do paciente é capturada por
um anticorpo fixado em uma fase sodlida. Um segundo
anticorpo, marcado com uma enzima responsavel por
gerar uma reagao de emissao luminosa, também se liga
a insulina presente, formando um complexo ‘sanduiche’.
Apos etapas de lavagem, adiciona-se um substrato que,
ao reagir com a enzima, emite luz, a qual é detectada.
A intensidade luminosa é entdo comparada a uma curva
padrao, permitindo a quantificagédo precisa da concentra-
¢ao de insulina circulante.

O método descrito corresponde a(ao)
(A) radioimunoensaio (RIA).

B
C
D
E

ensaio colorimétrico convencional.
ensaio imunomeétrico por quimioluminescéncia (CLIA).
ELISA direto.

imunoeletroforese.

(B)
(©)
(D)
(E)

A eletroforese de lipoproteinas € uma ferramenta anali-
tica especializada que permite avaliagdo detalhada do
perfil lipoproteico, além do exame lipidico classico, auxi-
liando na investigagéo clinica de diferentes patologias
metabdlicas. O tragado tipico da eletroforese de lipopro-
teinas apresenta bandas distintas correspondentes as
principais fragoes.

Assinale a alternativa que corretamente identifica a lipo-
proteina que geralmente permanece na regido proxima
ao ponto de aplicagéo, formando uma banda pouco mi-
gratoria ou difusa.

Quase todos os processos bioldgicos sdo dependen-
tes do pH e uma pequena mudanga no pH produz uma
grande mudanga na velocidade do processo. Células e
organismos mantém um pH citosélico especifico e cons-
tante, em geral perto de pH7, mantendo biomoléculas em
seu estado ibnico otimizado, que atuam como tampdes
bioldgicos.

Assinale a alternativa que corretamente identifica um
tampé&o biologico.

(A) HC/:HCO,"
B) H,CO,:HCO,"
C) Na,HPO, : NaC/
D) HSO, :SO,*

(
(
(
(E) NaCl: NaOH

)
)
)
)

Confidencial até o momento da aplicagdo.

29. Os transtornos do equilibrio acido-base podem ser ava-

liados laboratorialmente pela analise dos gases sangui-
neos.

Um paciente diabético hipotético apresenta os seguintes
parametros avaliados na gasometria arterial: pH: 7,20;
pCO,: 20 mmHg; HCO,™: 10 mEg/L; pO,: 80 mmHg e
Sat O,: 90%.

Esses parametros refletem um quadro tipico de

A) acidose metabdlica.

B) acidose respiratoria.

D

(A)

(B)

(C) alcalose metabdlica.
(D) normalidade.

(E)

E) alcalose respiratéria.

30. A respeito das propriedades fisico-quimicas da agua,

assinale a alternativa correta.

(A) A presenca de agentes tensoativos, como o alcool
etilico, na 4gua eleva a tenséo superficial devido a
formagao de novas ligagdes de hidrogénio entre as
moléculas de etanol.

(B) A molécula de agua apresenta geometria linear,
determinada pela auséncia de pares eletrénicos nao
ligantes no oxigénio e pelo compartilhamento de
um par de elétrons de cada atomo de hidrogénio ao
atomo central de oxigénio.

(C) O aumento da temperatura aumenta a tensao super-
ficial da agua por aumentar a energia cinética das
moléculas, rompendo parte das interagdes intermo-
leculares.

(D) O ponto de ebuligao da agua é mais baixo do que
o de outras moléculas com massa molecular seme-
Ihante, como o H,S, pois as ligagbes de hidrogénio
entre as moléculas de agua tendem a se romper
facilmente, reduzindo a energia necessaria para a
passagem ao estado gasoso.

(E) As ligacbes de hidrogénio entre moléculas de agua
fornecem as forgas coesivas que fazem da agua um
liquido a temperatura ambiente e um sdlido cristalino
com arranho altamente ordenado de moléculas em
temperaturas frias.

31. A anemia megaloblastica € comumente causada por

deficiéncia de

A) niacina.

B) riboflavina.

D

(A)

(B)

(C) ferro e/ou ferritina.
(D) cobalamina e/ou acido folico.
(E)

E) cobre.
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33.

34.

Assinale a alternativa que corretamente identifica um
achado tipico na série eritropoiética do hemograma de
pacientes com metaplasia mieloide.

(A)
B)
C)
)
)

Linfocitose.
Pancitopenia leve.
Eritroblastose.

D) Eosinofilia.

(
(
(
(

E) Leucopenia grave.

Os linfécitos derivam de precursores hematopoiéticos
multipotentes, com capacidade de diferenciagdo em pre-
cursores das varias linhagens hematopoiéticas, dando
origem as células mieloides e linfoides.

Assinale a alternativa que corretamente identifica o local
de maturagao dos linfocitos T.

Em relacdo a automagdo em hematologia, assinale a
alternativa correta.

(A) Os analisadores mais modernos dispdem de inte-
ligéncia artificial que dispensa qualquer validagao
microscopica por possibilitarem a obtengao de diag-
nosticos hematoldgicos definitivos, erradicando inte-
gralmente a interferéncia de erros operacionais nas
andlises.

A automacédo em hematologia é importante para a
reducado do tempo de processamento de amostras e
diminui¢cao dos erros operacionais, tendo alta sensi-
bilidade na deteccdo de células falciformes, corpos
de Howell-Jolly e corpos de Dohle.

Analisadores automatizados permitem contagem e
classificagdo celular rapida com alta precisao, e a
interpretagdo dos histogramas e liberagao de resul-
tados ocorre de modo automatico, sem a necessida-
de de supervisao humana.

Os equipamentos automatizados utilizam tecnolo-
gias como impedancia elétrica, citometria de fluxo
e fluorescéncia, e apresentam alta sensibilidade e
especificidade, eliminando a necessidade de contro-
le de qualidade constante.

A automacgao tem como vantagem a padronizagao e
o0 aumento da produtividade, no entanto, a distingao
de células blasticas imaturas de linfécitos atipicos &
falha em alguns casos, sendo recomendada a rea-
lizagdo de andlises complementares manuais para
casos criticos ou suspeitos.

PMRP2501/016-Biomédico
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35.

36.

37.

Aincidéncia das doengas alérgicas tem crescido substan-
cialmente nas ultimas décadas, chamando a atengéo da
comunidade médica para a importancia do diagnéstico
preciso e do desenvolvimento de tratamentos eficazes. A
avaliagao laboratorial da ativagdo dos mastécitos € uma
ferramenta valiosa no diagnostico e acompanhamento
das reagdes alérgicas graves, particularmente anafilaxia,
que pode ser feita, principalmente, a partir de

(A) dosagem de triptase.

)

B) dosagem de ECP.

C) dosagem de IgE total.
)
)

D) dosagem de IgE especifica.

(
(
(
(

E) ensaio de linfoproliferagao.

Assinale a alternativa que corretamente identifica os
exames laboratoriais indicados para a avaliagdo geral da
fungéo imune humoral.

A) Contagem de neutrofilos e mondcitos.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Dosagem de imunoglobulinas.
Prova de fungao fagocitaria.

D) Teste cutédneo de hipersensibilidade tardia.

E) Teste de proliferagao linfocitaria.

Assinale a alternativa correta a respeito da tolerancia
imunoldgica e autoimunidade.

(A) A autoimunidade é definida como uma resposta
imune contra os antigenos autdlogos e determina a
ocorréncia de diversas doencas autoimunes de etio-
logias ja elucidadas.

(B) Atolerancia imunoldgica a diferentes antigenos auto-
logos somente pode ser induzida quando os linféci-
tos em desenvolvimento encontram esses antigenos
nos o6rgéos linfoides geradores.

Por definicdo, a tolerancia imunoldgica € resposta
minima induzida quando os antigenos imunogénicos
ativam fracamente os linfocitos, levando a prolifera-
¢ao e diferenciagao controladas desses linfécitos.

(D) A tolerancia imunoldgica é induzida quando antige-
nos tolerogénicos induzem a anergia funcional ou
apoptose dos linfécitos, levando a incapacidade des-
sas células de responderem novamente ao mesmo
antigeno, até de um modo imunogénico.

Os linfocitos que sao capazes de reconhecer antige-
nos proprios sdo constantemente gerados durante o
processo normal de maturagao dos linfécitos e a ndo
responsividade a esses antigenos € mantida pela
prevencao de esses antigenos serem vistos pelos
linfécitos.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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39.

40.

Qual dos seguintes microrganismos é um indicador
classico de contaminagéao fecal em agua e alimentos?

(A) Escherichia coli.
(B) Salmonella spp.
(C) Pseudomonas aeruginosa.
(D) Bacillus subtilis.

(E) Listeria monocytogenes.

Qual o principal fator extrinseco que influencia a veloci-
dade de crescimento microbiano em alimentos?

(A) Atividade de agua.

(B) Presencga de conservantes quimicos.
(C) Temperatura de armazenamento.
(D) pH do alimento.

(E) Potencial de oxirredugéo.

Qual das seguintes caracteristicas é tipica da parede
celular das bactérias gram-positivas?

(A) Camada fina de peptidoglicano e membrana externa
rica em lipopolissacarideos.

(B) Auséncia de peptidoglicano.
(C) Presenca exclusiva de lipopolissacarideos.
(D) Camada fina de peptidoglicano sem camada externa.

(E) Camada espessa de peptidoglicano e presenga de
acidos teicoicos.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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4.

42,

Muitos laboratdrios de microbiologia clinica usam, de
forma rotineira, o método de disco difusdo em agar para
predizer a sensibilidade in vitro de bactérias aos agentes
antimicrobianos.

A respeito desse método, assinale alternativa correta.

(A) O protocolo padréo para a realizagédo dos testes de
disco-difusdo envolve semeadura do material clinico
diretamente na placa de agar Mueller-Hinton, sendo
possivel testar os diferentes tipos de microrganismos
em uma mesma placa do teste de sensibilidade.

S6 podem ser obtidos resultados confiaveis com
testes de disco-difusdo que usam o principio da me-
todologia padronizada e medidas do didmetro do halo
de inibicdo correlacionados as concentragdes inibito-
rias minimas com cepas reconhecidamente sensiveis
e resistentes a diversos agentes microbianos.

Os testes de disco-difusdo baseados apenas na pre-
senga ou auséncia de um halo de inibigcdo séo consi-
derados apropriados para avaliagao da sensibilidade
de bactérias anaerébias aos antibidticos.

(D) Apo6s a dispensagéo dos discos antimicrobianos na
superficie de uma placa de agar semeada, as pla-
cas devem ser colocadas em uma estufa de CO,, a
40 °C, por pelo menos 48 horas, para que entdo
possam ser examinadas.

Os diametros dos halos de inibigdo nos testes de
disco-difusdo refletem apenas aspectos qualitativos
€ nao estao diretamente correlacionados as concen-
tracdes inibitérias minimas dos testes de diluigéo pa-
dronizados.

A criptococose € uma micose sistémica causada
por fungos do género Cryptococcus, principalmente
C. neoformans, transmitida pela inalagdo de esporos
presentes principalmente em fezes de pombos.

A doenga pode se manifestar, dentre outras formas, como
meningoencefalite e, nesses casos, o padrao-ouro para o
diagnostico é

(A) a sorologia para anticorpos antifungicos.

(B) a pesquisa de galactomanano no sangue.
(C) o teste rapido do antigeno capsular no liquor.
(D) a cultura do liquor.

(E) a preparagao com hidroxido de potéassio.
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44,

45,

A presencga de cilindros hematicos na urina € um achado
caracteristico na sedimentoscopia do paciente acometido
por

(A) pielonefrite.

(B) lesao glomerular.

(C) infecgao do trato urinario.
(D) insuficiéncia renal cronica.

(E) desidratagéo.

Assinale a alternativa que corretamente identifica o
principal exame bioquimico realizado para a detecgao
de proteinuria.

(A) Teste de precipitagdo com acido sulfossalicilico.
(B) Teste de Hoesch.

(C) Teste de Watson-Schwartz.

(D) Teste de Ehrlich.

(E) Teste de Benedict.

Na urinalise, os aspectos relacionados a conservacgao
adequada das amostras sao particularmente importantes
para o diagnostico laboratorial, sendo descritas algumas
alteragdes em decorréncia da incorreta preservacao do
material.

Assinale a alternativa que corretamente menciona alte-
ragdes que podem ocorrer na urina nao adequadamente
preservada.

(A) Aumento de bilirrubina e urobilinogénio devido a
exposicao a luz e oxidagao de biliverdina e urobilina.

(B) Diminuigao de nitritos devido a precipitagdo associada
ao material amorfo presente na amostra.

(C) Aumento de cetonas em decorréncia da multiplica-
¢ao bacteriana.

(D) Diminuigédo do pH urinario em decorréncia do cresci-
mento bacteriano.

(E) Aumento do pH urinario decorrente da metaboliza-
¢ao da ureia para amdnia por bactérias produtoras
de urease e devido a perda de CO,,.

PMRP2501/016-Biomédico
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46.

47.

48.

Em laboratério, o uso correto de vidrarias calibradas,
limpas e apropriadas para cada tipo de medida é funda-
mental para obter solu¢gdes com concentracbes exatas
e para a realizagdo de experimentos de forma segura e
eficiente.

Assinale a alternativa que corretamente identifica a
vidraria de volume fixo utilizada para o preparo de solu-
¢des com concentragéo precisa, indicado para medicoes
exatas.

(A) Proveta.
(B) Bureta.
(C) Balao volumétrico.
(D) Béquer.

(E) Pipeta volumétrica.

Em um laboratério de patologia, € necessario preparar
solugdo de paraformaldeido 4% em tampao fosfato de
sédio 0,1 M pH7.4. Sabendo-se que a solugdo estoque
de tampéo fosfato de sodio tem a concentracdo de 1 M
e a massa molecular do paraformaldeido ¢ 30,03 g/mol,
assinale a alternativa correta que indica, respectivamente,
o peso de paraformaldeido e o volume de tampéao fosfato
necessarios para o preparo de 1 litro de solugéo.

(A) 4ge 1.000 mL.
(B) 30 ge 1.000 mL.
(C) 3ge 100 mL.
(D) 40 ge 100 mL.

(E) 12ge 100 mL.

Um protocolo exige centrifugacéo a 1.500 g por 10 minutos.
Se o rotor usado tem raio de 15 cm, qual deve ser, aproxi-
madamente, a RPM utilizada para alcancgar a forgca centri-
fuga correta?

(A) 1.500 rpm.
(B) 3.000 rpm.
(C) 300 rpm.
(D) 150 rpm.

(E) 15.000 rpm.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



49. Analise a imagem a seguir:
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(Abbas, A.K., Lichtman, A.H., Pillai, S. Imunologia celular e molecular. Tradugao da 82 Edi¢ao. Rio de Janeiro: Elsevier, 2015)

Assinale a alternativa que corretamente identifica a técnica ilustrada na imagem.
(A) Imunocitoquimica automatizada.
(B) Citometria de massa.

(C) Citometria de fluxo com sorter.
(D) Nefelometria.
(E)

E) Cromatografia por afinidade.

50. Considerando os métodos de purificagdo de agua disponiveis para utilizagdo laboratorial e os diferentes tipos de agua
purificada que podem ser obtidos, assinale a alternativa correta.

(A) Aassociacdo sequencial de diferentes métodos de purificagdo da dgua como a filtragao, a osmose reversa, eletrodeio-
nizagao e a oxidagédo ultravioleta possibilitam a obtengc&o de agua ultrapura.

(B) Adestilagdo da agua remove ions, e particulas com alta eficiéncia, mas ndo remove com a mesma eficiéncia compostos
organicos, bactérias e pirogénios, produzindo agua purificada do tipo |.

(C) Aassociagao da filtragdo mecénica e da oxidagao ultravioleta € o método mais eficiente e mais utilizado em laboratérios
para a remogao da maior parte dos contaminantes da agua, possibilitando a produgao de agua purificada do tipo II.

(D) A agua obtida apds o processo de filtragdo mecanica contém baixos indices de particulas e compostos organicos em
suspenséao e pode ser classificada como agua do tipo I.

(E) A deionizagdo da agua produz uma agua purificada com alta pureza, livre de minerais, cloro, flior, metais pesados,
compostos orgéanicos e bactérias.
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