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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DO RIO PRETO
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

052. PROVA OBJETIVA

TERAPEUTA OCUPACIONAL

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

¢ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicao desse caderno.

Leia cuidadosamente todas as questbes e escolha a resposta que vocé considera correta.

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duragao da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

S6 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 2 horas do inicio da prova.

Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

* 6 6 0 o

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
* Até que vocé saia do prédio, todas as proibicdes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato 1

C ) )

FUNDAGAO v

vunesp ¢
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGUA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questdes de 01 a 10:

Cuidar de quem cuida

Responder a uma pergunta varias vezes, lidar com uma
crise de agressividade e insistir para que o ente querido se ali-
mente ou tome banho. Esses sao alguns dos desafios enfren-
tados por brasileiros que assumem a tarefa de cuidar de um
familiar idoso com deméncia. Na sua maioria, sdo mulheres,
mas ha também homens, filhos e filhas ou netos e netas, que
se dedicam aqueles que precisam de ajuda, compreensao
e afeto.

Nao raro, o peso dessa rotina implica angustia, estresse
e depressao, com o adoecimento de toda a familia. Para
atenuar esse sofrimento, o Ministério da Saude traz a boa
noticia de que esta desenvolvendo um protocolo de terapia
em parceria com o Hospital Alemédo Oswaldo Cruz, de Sao
Paulo. Batizado de Estratégias para Cuidadores em Demén-
cia (Escada), o projeto-piloto € uma adaptacéo do protocolo
britdnico Start. Ou seja, foi testado e aprovado.

O Hospital Oswaldo Cruz treina agentes comunita-
rios que replicam o protocolo junto dos cuidadores, que
passam por oito sessdes, com suporte psicolégico, nas
quais aprendem técnicas de manejo do estresse. O pro-
jeto estd em andamento em Vitéria (ES), Manaus (AM),
Chapecé (SC), Teresina (Pl), Cuiaba (MT), Guarapuava (PR)
e Benevides (PA).

Os cuidadores sdo estimulados a refletir sobre o que é a
deméncia e como a sobrecarga do cuidado pode impactar a
sua saude; a reconhecer os padrées de comportamento do
idoso e o seu proprio comportamento para evitar gatilhos e
reacOes negativas ou impulsivas; a fortalecer a comunica-
¢ao com a pessoa com deméncia e com outros membros
da familia; a evitar a solidao; a resgatar pequenos prazeres;
e a planejar o futuro. Nao menos importante, ha técnicas
de relaxamento, com exercicios de respiragdo, meditagao
e alongamento.

O autocuidado, enfim, entrou na agenda do Sistema
Unico de Saude (SUS). Ja ndo era sem tempo, haja vis-
ta que, segundo o Relatério Nacional sobre a Deméncia:
Epidemiologia, (Re)Conhecimento e Proje¢bes Futuras,
divulgado pelo Ministério da Saiude em setembro do ano
passado, 8,5% da populagdo com 60 anos ou mais convive
com a deméncia. Sao nada menos do que 1,8 milhdo de
brasileiros idosos nessa condi¢ao. Para piorar, projetam-se
5,7 milhdes de pessoas com deméncia na terceira idade
até 2050.

Tais nUmeros mostram que o projeto Escada é mais do
que bem-vindo. Com o avango da expectativa de vida do
brasileiro, essa € uma politica publica necessaria. Oxala
seu teste seja um sucesso e, em breve, essa iniciativa seja
replicada por todo o SUS, em todo o pais. S6 assim serao
garantidas salude mental e qualidade de vida aqueles que
cuidam dos seus e precisam cuidar de si mesmos.

(Editorial, Disponivel em: https://www.estadao.com.br/opiniao,
02.11.2025. Adaptado)
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01. De acordo com o editorial, o projeto-piloto Escada tem
como finalidade

(A) afastar os cuidadores de suas atribuigbes profissio-
nais para que possam especializar-se nos cuidados
aos idosos com deméncia, participando de oito ses-
sdes continuas, com atendimento psicoldgico.

(B) revisar os protocolos de cuidados com as pessoas
idosas com deméncia, porque o0 numero de idosos é
alto atualmente e projetam-se 5,7 milhdes de pessoas
com deméncia na terceira idade até 2050.

(C) oferecer as familias que tém um idoso com deméncia
servicos de atendimento especializado, tanto para o
doente quanto aos demais familiares, evitando sobre-
carga a saude fisica e emocional das pessoas.

(D) aliar as atribuigbes de cuidados da familia com
idoso com deméncia as dos cuidadores, para que
nao haja, para nenhuma das partes, sobrecarga de
tarefas, evitando-se, assim, angustia, estresse e
depressao.

(E) estabelecer um protocolo para os cuidadores de
idosos, de tal forma que essas pessoas se dedi-
quem ao proprio cuidado, evitando danos a saude
fisica e mental decorrentes da rotina vivenciada.

02. Analisando-se os dados apresentados no texto, con-
clui-se corretamente que a quantidade de idosos com
deméncia no Brasil é

(A) alta, e ha previsdo de aumento nas proximas
décadas.

(B) baixa, e ha previsdo de que diminua nas préximas
décadas.

(C) baixa, e ndo ha previsao de aumento nas préximas
décadas.

(D) alta, mas nédo ha previsdo de aumento nas préximas
décadas.

(E) inexpressiva, mas tende a aumentar nas préximas
décadas.

03. Com a frase do 52 paragrafo “Ja ndo era sem tempo...”,
o editorial manifesta, em relagcdo ao projeto-piloto
Escada, seu ponto de vista

(A) favoravel, apresentando, em seguida, a justificativa
para o seu posicionamento.

(B) contrario, apresentando, em seguida, as consequén-
cias nefastas de sua implementacao.

(C) de duvida, apresentado, em seguida, 0os seus possi-
veis pontos negativos.

(D) favoravel, apresentando, em seguida, as sugestdes
para a sua implementacao.

(E) contrario, apresentando, em seguida, os argumentos
para a sua oposic¢ao.
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04.

05.

06.

O termo destacado esta empregado em sentido
préprio em:

(A) Nao raro, o peso dessa rotina implica angustia,
estresse e depressdo, com o adoecimento de toda
a familia. (22 paragrafo)

(B) S6 assim serdo garantidas saude mental e quali-
dade de vida aqueles que cuidam dos seus e preci-

sam cuidar de si mesmos. (62 paragrafo)

Batizado de Estratégias para Cuidadores em
Deméncia (Escada), o projeto-piloto € uma adapta-
¢ao do protocolo britanico Start. (22 paragrafo)

Os cuidadores sao estimulados a refletir sobre o
que é a deméncia e como a sobrecarga do cuidado
pode impactar a sua saude... (42 paragrafo)

Esses s&o alguns dos desafios enfrentados por
brasileiros que assumem a tarefa de cuidar de um
familiar idoso com deméncia. (12 paragrafo)

Sem prejuizo ao sentido do texto, na passagem do
2° paragrafo “Nao raro, o peso dessa rotina implica
angustia, estresse e depressao, com o adoecimento de
toda a familia. Para atenuar esse sofrimento, o Ministério
da Saude traz a boa noticia de que esta desenvolvendo

um protocolo de terapia...”, as expressdes podem ser
substituidas, correta e respectivamente, por:

A) Habitualmente; promove; eliminar.

B) Eventualmente; envolve; analisar.

Intermitentemente; acaba; abrandar.

D) Frequentemente; acarreta; amenizar.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

E) Ocasionalmente; reforca; dissipar.

O motivo por que se empregam as virgulas na passagem
do 3° paragrafo “O projeto estd em andamento em Vitéria
(ES), Manaus (AM), Chapeco (SC), Teresina (Pl), Cuiaba
(MT), Guarapuava (PR) e Benevides (PA).” também se
aplica as passagens:

(A) ... o peso dessa rotina implica angustia, estresse e
depressao... (22 paragrafo) / Ou seja, foi testado e
aprovado. (22 paragrafo)

... mas ha também homens, filhos e filhas ou netos
e netas... (12 paragrafo) / ... com exercicios de res-
piragdo, meditagdo e alongamento. (42 paragrafo)

(B)

(C) Para atenuar esse sofrimento, o Ministério da Saude
traz a boa noticia... (22 paragrafo) / Oxala seu teste
seja um sucesso e, em breve, essa iniciativa seja

replicada... (62 paragrafo)

... que replicam o protocolo junto dos cuidadores, que
passam por oito sessdes, com suporte psicoldgico...
(32 paragrafo) / Para piorar, projetam-se 5,7 milhdes
de pessoas com deméncia... (5° paragrafo)

O autocuidado, enfim, entrou na agenda do Sistema
Unico de Saude (SUS). (52 paragrafo) / Com o avango
da expectativa de vida do brasileiro, essa € uma poli-
tica publica necessaria. (62 paragrafo)
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07.

08.

09.

Considere a frase a seguir:

Na sua maioria, sdo mulheres, mas também
homens, filhos e filhas ou netos e netas, que se entregam
ao zelo que de ajuda, compreenséo
e afeto.

Em conformidade com a norma-padrao, as lacunas da
frase devem ser preenchidas, respectivamente, com:

A) existem ... daqueles ... carecem

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

se flagram ... para aqueles ... clamam
€ comum ... por aqueles ... anseiam

D) existe ... aqueles ... necessitam

E) sdo comuns ... naqueles ... reclamam

Considerando-se o emprego do acento indicativo da
crase e a concordancia nominal, em conformidade com
a norma-padrdo, na frase do 62 paragrafo “Sé assim
serdo garantidas saude mental e qualidade de vida
aqueles que cuidam dos seus e precisam cuidar de
si mesmos.”, as expressdes destacadas podem ser
substituidas, respectivamente, por:

A) aquem ... préprio

(A)
(B) a qualquer pessoa ... proprios
(C) a pessoas ... proprios

(D)
(E)

D) a quem ... proprios

E) as pessoas ... proprias

Na passagem do 12 paragrafo “... e insistir para que o
ente querido se alimente ou tome banho.”, a expresséo
destacada faz uma alusdo a uma pessoa da familia.
Outro termo que remete a ideia de familia esta correta-
mente destacado em:

(A) ... que replicam o protocolo junto dos cuidadores...
(32 paragrafo)

(B) ... essa é uma politica publica necessaria. (62 para-
grafo)

(C) ... aqueles que cuidam dos seus e precisam cuidar
de si mesmos. (62 paragrafo)

(D) Na sua maioria, sdo mulheres, mas ha também
homens... (12 paragrafo)

(E) ... e como a sobrecarga do cuidado pode impactar a
sua saude... (42 paragrafo)
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10. De acordo com a norma-padrdo, a passagem do
62 paragrafo “Tais niumeros mostram que o projeto
Escada é mais do que bem-vindo. Com o avango da
expectativa de vida do brasileiro, essa € uma politica
publica necessaria.” admite a seguinte reescrita:

(A) Tais numeros mostram que iniciativas como o pro-
jeto Escada sao mais do que bem-vindas. Devido ao
avanco da expectativa de vida do brasileiro, essa é
uma politica publica necessaria.

(B) Tais numeros mostram que iniciativas como o projeto
Escada sdo mais do que bem-vindas. Em virtude ao
avango da expectativa de vida do brasileiro, essa é
uma politica publica necessaria.

(C) Tais numeros mostram que iniciativas como o pro-
jeto Escada é mais do que bem-vinda. Em virtude do
avanco da expectativa de vida do brasileiro, essa é
uma politica publica necessaria.

(D) Tais numeros mostram que iniciativas como o projeto
Escada é mais do que bem-vindo. Devido o avango
da expectativa de vida do brasileiro, essa € uma poli-
tica publica necessaria.

(E) Tais numeros mostram que iniciativas como o projeto
Escada sdo mais do que bem-vindo. Por causa do
avanco da expectativa de vida do brasileiro, essa é
uma politica publica necessaria.

Leia o texto para responder as questdes de 11 a 15:

A Velha

A velha era felicissima. Pois ndo é verdade que tinha
uma boa vida e nada lhe faltava? S6 nessa manhéa tinha
encontrado um lugar vago num banco de jardim, nem
demasiado a sombra nem demasiado ao sol, o elétrico’ ndo
vinha excessivamente cheio e também conseguiu lugar, o
padeiro disse-lhe bom dia com um ar tdo simpatico, quando
ela deixou em cima do balcdo o dinheiro de trés Carcagasz,
e o empregado da mercearia ficou a conversar depois de lhe
dar o troco e perguntou-lhe se gostava daquela nova marca
de café.

Nos meses mais quentes tirava um passe de terceira
idade e passeava. No inverno ndo valia a pena, estava frio
e vinha logo a chuva e preferia ndo sair, por causa do reu-
matismo.

Mas, saindo s6 nos meses mais bonitos, o passe ficava
ainda mais barato. Se fizesse a conta do preco a dividir por
doze (ah, sabia bem fazer contas, sempre tinha sido esperta
na escola) pois se fizesse a conta a dividir por doze ainda
era menos que pagava pelo passe.

Gostava sobretudo do elétrico da circulagdo, dava a volta
a cidade sem ter de sair, e ainda por cima bem instalada,
conseguia ficar quase sempre ao pé da janela. Ou, se ndo
conseguisse na primeira volta, era certo que conseguia na
segunda, porque, entretanto, sairia quem fosse a janela e era
s6 empurrar-se um pouco e ocupar o lugar do outro, e entdo
sim, via tudo como se estivesse no cinema.

Ao cinema propriamente ia pouco, ha varios anos até que
ja ndo ia. Nao era so por ser caro, € que as vezes as cadeiras
estavam gastas e faziam-lhe doer as costas, e também nunca
sabia se ia gostar dos filmes. E se ndo gostasse néo podia
fazer como na televisdo e mudar de canal ou desligar, tinha de
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aguentar até ao fim, ou sair. E era um grande desconsolo sair
a meio, ja lhe tinha acontecido mais do que uma vez.

Por isso nao ia cinema. Televisao via bastante, claro,
mas dava-lhe mais gozo andar de elétrico. Em vez de ficar
fechada em casa, andava no meio das pessoas e das ruas,
mas sem se cansar, bem sentada. Gozando o espetaculo dos
outros — olha ali aquela montra® iluminada, aquele homem
a correr, aquela mulher ajoujada* com o cesto das couves.
E ela ali, recostada na cadeira, sem carregar pesos, nem
sequer o peso do seu proprio corpo — dava-lhe vontade de
rir, tamanha facilidade.

(Teolinda Gersao. Histérias de Ver e Andar, 2002. Adaptado)

"bonde
2paezinhos
3vitrine

4sobrecarregada

11. O texto tem a intengdo de

(A) desvelar o cotidiano enfadonho vivido pela Velha
que, cansada dos passeios no bonde, decide trans-
formar sua vida e buscar a verdadeira felicidade.

(B) apresentar algumas facetas da vida da Velha, dei-
xando evidente que a sua felicidade néo esta asso-
ciada, necessariamente, a questbes de ordem
financeira.

(C) retratar fatos exéticos da rotina da Velha, os quais
contradizem, de forma inequivoca, a ideia de que
ela fosse uma pessoa dotada de extrema felicidade
da vida.

(D) enfatizar a vida de luxo e de ostentagao da Velha, que
€ pouco afeita a vida social e tem uma relagéo inter-
pessoal marcada pela frieza e pelo distanciamento.

(E) mostrar as lembrangas que supostamente trazem a
sensacao de felicidade a Velha, pelo fato de ter vivido
outrora dias de grande prestigio social e econdmico.

12. O texto deixa claro que a Velha

(A) era fa de televisdo e s6 trocava essa diverséo pelo
cinema, que frequentava mesmo que as cadeiras
gastas fizessem suas costas doerem.

(B) tinha vontade de rir quando estava no bonde, pois
via a correria das pessoas pelas ruas e julgava que
elas desprezavam esse transporte.

(C) tinha grande satisfagdo de andar de bonde pela
cidade, mas s6 entrava em um quando havia um
lugar livre a janela para se acomodar.

(D) gostava de andar de bonde, preferindo sentar-se a
janela, onde se via livre de pesos e assistia a tudo o
que se passava ha rua.

(E) ia raramente ao cinema, porque tinha medo de assis-
tir a um filme de que nao gostasse, o que até entdo
nunca lhe havia ocorrido.

PMRP2501/052-TerapeutaOcupacional



13. Considere as passagens:

14.

15.

» SO nessa manha tinha encontrado um lugar vago num
banco de jardim... (12 paragrafo)

» Mas, saindo s6 nos meses mais bonitos, o passe ficava
ainda mais barato. (32 paragrafo)

» Gostava sobretudo do elétrico da circulagéo, dava a
volta a cidade sem ter de sair... (42 paragrafo)

* Nao era so por ser caro, € que as vezes as cadeiras
estavam gastas... (52 paragrafo)

Sem prejuizo de sentido ao texto, as expressdes
destacadas podem ser substituidas, correta e respecti-
vamente, por:

encontrara; até; especialmente; pela; porque era.

encontrou; também; principalmente; sobre; mas que
fosse.

encontrou; inclusive; certamente; na; para que era.
encontraria; entao; eventualmente; na; como fosse.

encontrara; certamente; absolutamente; pela; apesar
de ser.

Na passagem do 4° paragrafo “Ou, se ndo conseguisse
na primeira volta, era certo que conseguia na segunda,
porque, entretanto, sairia quem fosse a janela e era s6

empurrar-se um pouco...’

, as expressbes destacadas

estabelecem, correta e respectivamente, relagdes de
sentido de

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

condicao, condigdo, explicagédo e oposicao.
adicao, conformidade, explicacéo e adicéo.
alternancia, condicdo, causa e adigao.
condigdo, oposi¢do, consequéncia e oposic¢ao.

alternancia, finalidade, causa e adigcao.

A colocagdo pronominal esta de acordo com a norma-
-padrdo em:

(A)

(B)

(E)

Quando assistia um filme que nao agradava-lhe, a
Velha ficava incomodada, era um desconsolo pensar
que deixaria-o no meio.

Quando um lugar no bonde ficava vago, a Velha
pegava-o e, bem sentada, recostava-se na cadeira
€ ia gozando o espetaculo dos outros.

Se sentia bem a Velha com a volta a cidade sem ter
de sair, e ainda por cima, sentava-se quase sempre
ao pé da janela.

A Velha ficou contente com o padeiro que disse-lhe
bom dia com um ar tdo simpatico, quando ela pagou-
-lhe os péezinhos.

O cinema nao era como a televisdo, que dava prazer
a Velha, mas o bonde dava-lhe ainda mais e ela
jamais abandonava-o.
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PoLiTIicA DE SAUDE

16. De acordo com o Decreto n? 7.508/2011, é correto afirmar
que os servigos especiais de acesso aberto séo servigos

(A)

(E)

17.

de referéncia para todas as condi¢gdes congénitas
especiais de pessoas até os 18 anos de idade.

de retaguarda na rede de atengdo psicossocial
para os casos especialmente mais graves.

de assisténcia social de acesso aberto a populagéo
mais carente.

previstos para o atendimento de criangas com
doengas neurolégicas que necessitam de atendi-
mento especializado.

de saude especificos para o atendimento da pessoa
que, em razdo de agravo ou de situacao laboral,
necessita de atendimento especial.

Durante o planejamento de um grande evento, a Prefei-

tura incluiu no contrato com a empresa que fara a mon-
tagem do palco e da arquibancada clausulas de protegao
a saude dos trabalhadores, entre elas a apresentagao
de uma analise ergondmica do trabalho (AET), con-
forme a NR-17, e um plano de trabalho com cronograma
adequado e organizagao da jornada de trabalho. A AET
recomendou jornada diaria de 9 horas, intervalo de 60
minutos para almogo e duas pausas de 10 minutos, além
de outras orientagdes. O contrato também previa a comu-
nicagado imediata dos acidentes ao servigo municipal de
vigilancia em saude, para acompanhamento e notificagao
compulsoéria pelo SUS, quando aplicavel. Ao longo dos
dez dias de montagem, participaram cinquenta trabalha-
dores e ocorreram cinco acidentes: Luiz, Antdénio e Jaime
sofreram cortes superficiais durante a execugao das ati-
vidades; Leo sofreu fratura ao retornar para casa, apés o
expediente, em uma colisao de 6nibus; e Lino apresentou
entorse no polegar ao carregar pega pesada, necessi-
tando de afastamento por cinco dias.

Considerando o exposto, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

A Unica questao referente a vigilancia em saude € a
notificagdo de acidentes do trabalho no SINAN, de
forma que todos devem ser notificados.

Trata-se de um plano de trabalho com vistas a pre-
vengao de acidentes do trabalho, e todos os casos
devem ser notificados como acidentes de trabalho
no SINAN.

Trata-se de um plano util para a previsao de custos,
e todos os casos, com excegao de Leo, devem ser
notificados no SINAN.

Trata-se de um plano de trabalho com regras
organizacionais demasiadamente intervencionis-
tas, e somente o caso de Leo deve ser notificado
no SINAN por ser grave.

Por serem esporadicas, as situagdes de preparagao
de eventos nao exigiriam um plano de vigilancia em
salde, mas todos os acidentes devem ser notifi-
cados no SINAN.
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18.

19.

Assinale a alternativa que correta com relagéo a forma
de participagdo da comunidade na gestao do SUS, em
ambito estadual, segundo a Lei n2 8.142/90.

(A) A representagdo da comunidade se da por meio da
participacdo dos usuarios no Conselho e Conferéncia
Estadual de Salde, sendo garantida e obrigatéria a
presenca do segmento indigena.

(B) A representagdo dos trabalhadores da saude no
Conselho e Conferéncia Estadual de Saude equi-
para-se a da comunidade na gestdo do SUS.

(C) A representagdo dos usuarios no Conselho e Con-
feréncia Estadual de Saude se da de forma paritaria
em relagdo ao conjunto dos demais segmentos.

(D) O unico segmento social com participagdo garan-
tida por meio de representagcdo no Conselho e
Conferéncia Estadual de Saude € o dos sindicatos.

(E) A representagdo dos usuarios e prestadores de
servigos no Conselho e Conferéncia Estadual de
Saude é considerada uma forma de participagao
da comunidade na gestao.

Uma mulher de 62 anos de idade, usuaria do SUS,
sofre um acidente vascular cerebral (AVC) e é inter-
nada em um hospital, do qual recebe alta com uma leve
sequela motora, necessitando de um programa de fisio-
terapia e reabilitagao.

Nesse caso, é correto afirmar que

(A) é previsto que agdes de tratamento e reabilitagao
sejam desenvolvidas na APS.

(B) o hospital no qual a usuaria ficou internada é res-
ponsavel pela execug¢do do programa de fisioterapia
e reabilitacao.

(C) a APS so6 podera acompanha-la no que tange ao
estado geral, sendo que a fisioterapia e a reabili-
tacado sdo de responsabilidade das especialistas.

(D) a Atengdo Primaria da Saude (APS) s6é podera
prestar cuidados de fisioterapia e reabilitagdo se
houver uma equipe especializada.

(E) ela necessitara de um encaminhamento a uma
unidade especializada de reabilitagao.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

20. Nos ultimos anos, observa-se um crescimento expres-

sivo da populacdo em situagdo de rua nas grandes
cidades brasileiras, o que tem ampliado a demanda por
acOes de atengao integral e estratégias especificas de
cuidado no ambito da Atengédo Primaria a Saude. Entre
essas estratégias, destaca-se a atuagdo das equipes
dos Consultérios na Rua, responsaveis por desenvolver
acoes itinerantes e articular o cuidado intersetorialmente.

Nesse sentido, é correto afirmar:

(A) as equipes dos Consultérios na Rua devem cumprir
a carga horaria minima semanal de 20 horas e seu
horario de funcionamento & das 7h as 19h, devendo
a populacao de rua se adequar a esse periodo.

(B) para calculo do teto das equipes dos Consultérios
na Rua de cada municipio, serdo tomados como
base os dados dos censos populacionais relacio-
nados a populagcdo em situagado de rua, coletados
por empresas contratadas pelo gestor municipal.

(C) as equipes dos Consultérios de Rua deverao reali-
zar suas atividades de forma itinerante, desenvol-
vendo agles na rua, em instalagdes especificas ou
na unidade moével, mas ndo nas instalacbes das
Unidades Basicas de Saude do territério onde
estdo atuando.

(D) os Consultérios de Rua séo equipes da atencgao
basica compostas por profissionais de saude com
responsabilidade exclusiva de articular e prestar
atencéo integral a saude das pessoas em situagao
de rua.

(E) as equipes dos Consultérios na Rua devem se
locomover a pé ou de transporte coletivo para os
sitios de atencao da populagao sem domicilio, de
modo a proporcionar o cuidado in loco.
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22.

Um estudo analisou as estimativas da Carga Global de
Doengas ou Global Burden of Disease (GBD), para pre-
valéncia, incidéncia, mortalidade, anos de vida ajustados
por incapacidade (DALY), uma medida resumida de anos
de vida perdidos (YLL) e anos vividos com deficiéncia
(YLD), e fatores de risco atribuiveis a doengas respira-
torias crénicas, no Brasil, de 1990 a 2017. As estima-
tivas gerais diminuiram para todas as idades e ambos
0s sexos, assim como para as taxas padronizadas por
idade. Houve uma reducao de 42% na mortalidade para
ambos os sexos, embora a taxa de mortes para homens
tenha sido 30% maior do que a taxa para mulheres. O
aumento no numero de DALY deveu-se ao crescimento e
envelhecimento da populagao. Observamos um aumento
de 34% no numero absoluto de DALY, no Brasil, durante
o periodo do estudo. A maioria das taxas de DALY foi
devido a Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC).
Para todas as idades e ambos os sexos, o tabagismo foi
o principal fator de risco atribuivel.

Com base nos dados apresentados, € correto afirmar que
o estudo

(A) comprova que o uso do tabaco vem se disseminando
mais nos ultimos anos no Brasil.

(B)

entende que a prevaléncia de DPOC em todas as
idades sofreu um aumento no periodo do estudo.

(C) aponta para a necessidade de manter e aprimorar
politicas e programas direcionados a cessacéo do

tabagismo.

sugere que devem ser tragadas estratégias de com-
bate ao tabagismo diferentes para homens e mulhe-
res.

entende que a incidéncia de DPOC sofreu um
aumento no periodo do estudo.

Assinale a alternativa que aponta algumas caracteris-
ticas da Reforma Sanitaria Brasileira (RSB).

(A) A maioria dos estudiosos da RSB considera o pro-
jeto implantado em sua plenitude a partir da criagéo
do SUS.

(B) ARSB culminou na inclusdo do SUS na Constituicao
Federal em um periodo de grande ascensdo das

politicas sociais pelo mundo todo.

A oitava Conferéncia Nacional de Saude foi convo-
cada pelo Senado, pois, naquela época, ndo havia
instancia de participagao social deliberativa.

Dos segmentos sociais envolvidos, o movimento
sindical era destacadamente o mais ativo no pro-
cesso da RBS.

Alguns dos artifices mais importantes da RSB ocupa-
ram posigdes centrais nas instituigdes académicas de
salde coletiva e cargos-chave na area das politicas
de saude.
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Assinale a alternativa que contém uma das caracte-
risticas do sistema de salde com base em Redes de
Atencgao a Saude (RAS).

(A) Existe uma hierarquia forte que deve ser respeitada
rigorosamente.

(B) A coordenagdo do cuidado é da Atencdo Primaria
da Saude.

(C) A énfase de atuagdo € nas intervengdes curativas e
reabilitacionais.

(D) Prescrigbes médicas rigorosamente seguidas sao
parte importante do processo de formagao popular.

(E) O cuidado é centrado nos profissionais de saude, em
especial nos médicos.

A Politica Nacional de Humanizagdo (HumanizaSUS)
propde mudangas nas praticas de cuidado e gestédo
no SUS, com foco no acolhimento, no vinculo, na auto-
nomia dos sujeitos e na qualificagéo das relagbes entre
usudrios, trabalhadores e gestores.

Considerando seus principios e diretrizes, assinale a alter-
nativa que expressa uma caracteristica dessa politica.

(A) Manutencdo de modelos assistenciais centrados no
perfil epidemioldgico de morbidade da populacao.

Estimulo ao voluntariado como estratégia prioritaria
de apoio as praticas de saude.

Enfase na identificagdo de doencas prevalentes
como eixo estruturante das a¢des de cuidado.

Ampliagdo da corresponsabilizagdo entre usuarios,
trabalhadores e gestores na produgao de saude e
no cuidado.

(E)

Organizacgéao do cuidado priorizando o protagonismo
dos profissionais de saude, especialmente médicos.

Os agentes comunitarios de salde e os agentes de com-
bate as endemias sao profissionais fundamentais no SUS.
Com relagdo a esses profissionais, é correto afirmar:

(A) os agentes comunitarios de saude e os agentes de
combate as endemias poderao ser contratados pelos
municipios sem processo seletivo publico.

(B) o vencimento dos agentes comunitarios de saude
e dos agentes de combate as endemias ndo sera
inferior a 4 (quatro) salarios minimos, pago pelos
municipios.

o vencimento dos agentes comunitarios de saude
e dos agentes de combate as endemias fica sob
responsabilidade dos municipios.

a Unido deve arcar com vantagens aos agentes
comunitarios de salude e aos agentes de combate
as endemias, entre elas, incentivos, auxilios, gratifi-
cagdes e indenizagdes, a fim de valorizar o trabalho
desses profissionais.

em razao dos riscos inerentes as fungdes desempe-
nhadas, agentes comunitarios de saude e agentes
de combate as endemias terdo aposentadoria espe-
cial e, somado aos seus vencimentos, adicional de
insalubridade.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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27.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A compreensao do l6cus de agéo e da finalidade da Tera-
pia Ocupacional é essencial para o entendimento de sua
identidade profissional e de seu papel social.

Nesse sentido, assinale a alternativa correta.

(A) Ambos os conceitos sao equivalentes, embora sua
relagdo seja dinamica e histérica, variando conforme
o contexto cultural, politico e cientifico em que a
Terapia Ocupacional se desenvolve.

O lécus de acdo expressa como a intervencao é rea-
lizada, enquanto a finalidade indica para que ela se
orienta, refletindo a fungdo e a contribuicdo sociais
da profissao.

O locus de agao corresponde aos resultados sociais
obtidos pela pratica profissional, e a finalidade diz
respeito a selegdo dos instrumentos que estruturam
a acao terapéutica.

(D) A finalidade consiste no meio que organiza e estru-
tura o fazer profissional — como a ocupagao, a ativi-

dade humana, o cotidiano e os modos de vida.

(E) A finalidade precede o locus, pois, primeiro, define-
-se o objetivo clinico e, em seguida, o método de tra-
balho a ser empregado.

Nesse modelo, o terapeuta ocupacional compreende
que sua atuagao deve considerar o contexto social, poli-
tico e econdbmico em que o sujeito estd inserido. Assim,
o profissional assume um papel transformador, atuando
de forma ampliada e articulada com diferentes setores
da comunidade, na busca por media¢gées que promovam
melhores condigbes de vida e favoregam o desenvolvi-
mento dos modos de vida de todas as pessoas na socie-
dade.

A qual modelo de terapia ocupacional o texto se refere?
(A) Materialismo histérico.
(B) Humanismo.
(C) Positivismo.
(
(

D) Behaviorista.

)
)
)
)

E) Neurofuncional.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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Considerando a atuagao da Terapia Ocupacional na rea-
bilitagao de individuos com sequelas de acidente vascular
cerebral (AVC), quais instrumentos podem ser utilizados,
respectivamente, para avaliar o nivel de desempenho
ocupacional nas atividades e o grau de espasticidade do
membro superior acometido?

(A) Lawton & Brody Scale; Wolf Motor Function Test
(WMFT).

(B) Escala de
Assessment.

Tardieu Modificada, Fugl-Meyer

(C) Canadian Occupational Performance Measure (COPM);
Escala de Ashworth Modificada.

(D) Medida de Independéncia Funcional (MIF); Katz
Index of Independence in Activities of Daily Living.

(E) Fugl-Meyer Assessment; indice de Barthel.

Durante o atendimento em um centro de reabilitacao, o
terapeuta ocupacional atende um paciente que sofreu
fratura de radio e ulna e apresenta limitagao para realizar
atividades de autocuidado.

Ao estruturar o plano terapéutico com foco em recupe-
rar forca muscular, amplitude de movimento e resisténcia
fisica, utilizando exercicios graduados e treino funcional, o
profissional se fundamenta em qual modelo de atuagao?

(A)
B)
C)
)
)

Modelo de desempenho ocupacional.
Modelo biomecanico.
Modelo de ocupagao humana.

D) Modelo de neurodesenvolvimento.

(
(
(
(E) Modelo biopsicossocial.

A Terapia Ocupacional, desde suas origens, dialoga com
diferentes abordagens psicoterapéuticas, entre elas, a
junguiana.

Qual dos termos a seguir faz referéncia a essa abordagem?

A) Reestruturagdo de pensamentos e comportamentos.

(A)
(B) Comportamento observavel.
(C) Busca pelo sentido da vida.
(D) Triade terapéutica.
(E)

E) Expressao e Simbolismo.

PMRP2501/052-TerapeutaOcupacional



31.

32.

Diversos autores contribuiram para a compreenséo e a
estruturagao do trabalho grupal na Terapia Ocupacional.

Considerando os diferentes referenciais teéricos que
embasam essa pratica, assinale a alternativa correta.

(A) Hagedorn caracteriza os grupos como espago poten-
cial e caixa de ressonancia.

(B) Pichon-Riviére descreve cinco tipos de grupos: para-
lelo, de projeto, egocéntrico, cooperativo e maduro.

(C) Mosey descreve os grupos como operativos.

(D) Benetton descreve dois tipos de dindmicas grupais:
grupo de atividades e atividade grupal.

(E) Para Maximino, os grupos de atividades sdo com-
preendidos em trés dimensdes: proposito, processo
e produto.

No contexto histérico e conceitual da Terapia Ocupacio-
nal no Brasil, o termo “ocupacao” passou por distintas
interpretacdes e usos.

Considerando a trajetéria desse termo, assinale a alterna-
tiva correta.

(A) Teve, em seu inicio, forte associagéo a praticas ins-
titucionais de controle, trabalho servil e manutencgéo
da ordem nos espacgos psiquiatricos, sendo ressig-
nificado posteriormente em didlogo com diferentes
contextos sociais e politicos.

(B) Aaproximagéao da Terapia Ocupacional com as Cién-
cias Humanas e Sociais levou a substituicao definitiva
do termo “atividade” por “ocupagao”, consolidando
este ultimo como a principal referéncia valida para o
campo de estudo e intervengao profissional.

O termo “ocupacéao”, na atualidade, é frequentemente
apresentado como um conceito universal e homogé-
neo, sustentado por modelos tedricos internacionais,
como o Modelo da Ocupagdao Humana (MOHO) e o
Occupational Therapy Practice Framework.

Relaciona-se com a histéria da Terapia Ocupacional
no Brasil, quando o profissional iniciou suas agbes
para habilitar e reabilitar pessoas apoiando o modelo
biomédico e buscando ampliar a visdo social da pra-
tica profissional.

O termo “ocupacao” sempre foi o principal eixo con-
ceitual da Terapia Ocupacional no Brasil, sendo
amplamente predominante desde os primérdios da
profissdo e servindo de base para a formulagédo das
praticas e teorias nacionais.
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Aidentificagao precoce de atrasos no desenvolvimento e/
ou de alteragdes neurologicas € fundamental para mini-
mizar prejuizos nos diferentes dominios do desenvolvi-
mento infantil (motor, cognitivo, social e de comunicagao).
Nesse contexto, torna-se essencial avaliar e monitorar
adequadamente o desenvolvimento neuropsicomotor de
todas as criangas, a fim de reconhecer sinais de alerta
que indiguem a necessidade de intervengao precoce.

Qual das alternativas apresenta corretamente um sinal
de alerta compativel com a idade da crianga?

(A) 13 a 15 meses: apresenta dificuldade para rabiscar.

(B) 7 a9 meses: nao transfere objetos ou brinquedos de
uma méo para a outra.

(C) 4 a 6 meses: ndo aprende gestos como acenar
dando tchau.

(D) 5 a7 meses: nao faz dissociagdo de dedos.

(E) 0 a 3 meses: ndo tenta pegar objetos ou brinquedos
que estdo ao alcance.

Servicos e recursos voltados a reabilitacdo, como tec-
nologias assistivas, equipamentos adequados e apoio
técnico, integram os servigos de assisténcia previstos
nas politicas publicas nacionais para a pessoa com
deficiéncia.

Nesse contexto, qual tecnologia assistiva esta correta-
mente descrita?

(A) Proteses cirurgicas implantaveis: dispositivos médi-
cos inseridos cirurgicamente no corpo para tratar
uma condicao clinica.

Protese: processo de selegéo e adaptagao de recur-
sos que garantem posturas alinhadas, estaveis e
confortaveis, com boa distribuicdo do peso corporal.

Ortese: aparelho destinado & substituicdo total ou
parcial de um membro ou érgéo do corpo.

Meios auxiliares de locomogao: recursos que pro-
movem mobilidade pessoal independente e ampliam
as fungdes fisicas, fornecendo apoio suplementar
durante o deslocamento.

(E) Adequacao postural: dispositivo externo que auxilia
na fungado ou posicionamento de segmentos corpo-
rais, proporcionando melhor alinhamento e posi¢ao
funcional.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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A atuagédo do terapeuta ocupacional & fundamental na
reabilitacao relacionada as deficiéncias intelectual, fisica,
auditiva e visual, bem como a surdocegueira, podendo
utilizar a estimulagao precoce como estratégia terapéu-
tica voltada ao desenvolvimento global da crianca.

Nesse contexto, a estimulagédo precoce pode ser carac-
terizada como

A) cefalocaudal e fragmentada.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

randdmica e dinamica.
sistematica e sequencial.

D) pontual e ndo estruturada.

E) reativa e setorial.

A relacéo entre saude e trabalho envolve tanto os efeitos
do contexto laboral sobre o adoecimento quanto o poten-
cial terapéutico do préprio trabalho.

Considerando a utilizagéo do trabalho como recurso na
Terapia Ocupacional, assinale a alternativa correta.

(A) A reabilitacdo profissional, ao priorizar o retorno ao
mercado de trabalho, assegura o restabelecimento
integral da saude e do equilibrio ocupacional do tra-
balhador adoecido.

O ftrabalho pode ser utilizado como recurso tera-
péutico na medida em que favorece o aumento da
eficiéncia funcional e o cumprimento de metas pes-
soais e profissionais, sendo esses indicadores os
principais parametros de éxito da intervengao tera-
péutica.

(C) Agestao por metas e o controle do tempo de trabalho
favorecem a autonomia e ampliam o poder de acgéo
dos trabalhadores, fortalecendo sua saude mental e
satisfagao pessoal.

(D) A saude ocupacional tem como fungéo principal fis-
calizar o cumprimento das metas de produgdo dos
trabalhadores que apresentem licengas médicas fre-
quentes, garantindo a manutencéao da disciplina e da
ordem no ambiente de trabalho.

O equilibrio entre diferentes ocupagdes, como trabalho,
lazer, descanso, atividades de vida diaria e participa-
¢ao social, € determinante para a saude e o desenvol-
vimento, devendo a Terapia Ocupacional considerar a
diversidade e o significado singular de cada uma delas.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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37.

38.

39.

Ao realizar um atendimento no Centro de Atengao Psi-
cossocial (CAPS), um terapeuta ocupacional observa
que um usuario apresenta importante comprometimento
do funcionamento social e ocupacional, além de sinto-
mas psicoticos persistentes, como alucinagdes auditivas
e delirios.

De acordo com a nosologia psiquiatrica, esses sintomas
sao caracteristicos de qual transtorno mental?

A) Transtornos dissociativos.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Transtorno da personalidade borderline.
Esquizofrenia.

D) Transtorno da personalidade obsessivo-compulsiva.

E) Transtorno da personalidade histridnica.

O terapeuta ocupacional pode atuar em servigos comu-
nitarios que utilizam o convivio social como estratégia
central de cuidado em saude mental. Esses espacgos
promovem agodes de inclusdo social por meio de ativida-
des de arte, cultura, aprendizagem e fortalecimento de
vinculos, valorizando a participagdo cidada e a vida em
comunidade.

A qual servigo essa descri¢do se refere?
(A) Centros de Convivéncia.
(B
(C
(
(

Unidade psiquiatrica em hospital geral.
Unidade Basica de Saude.

D) Hospital psiquiatrico especializado.

)
)
)
)

E) Residéncias terapéuticas.

Sobre a integralidade do cuidado no hospital e sua inter-
locugdo com a rede de saude no Brasil, é correto afirmar:

(A) a fragmentagao dos cuidados no sistema de saude
deve ocorrer somente apos a alta hospitalar, mar-
cando o encerramento das responsabilidades do
hospital sobre o paciente.

a integragdo dos servicos de saude melhora o
acesso, reduz a fragmentacdo do cuidado assis-
tencial e aumenta a eficiéncia global do sistema de
saude.

em nivel hospitalar, a integralidade deve ocorrer
exclusivamente nas agdes prestadas durante a inter-
nacao hospitalar, sendo a continuidade do cuidado
de responsabilidade da equipe de atengéo primaria.

caracterizam-se pela formacgao de relagdes verticais
entre os pontos de atengao, tendo a Atengéo Prima-
ria @ Saude como centro de comunicagéo e coorde-
nacao dos fluxos assistenciais.

propiciam a duplicagdo de infraestrutura e de servi-
¢os, diminuem os custos de produgao e respondem
melhor as necessidades e expectativas das pessoas.
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40. A atuagdo do terapeuta ocupacional junto a adolescen-

41.

tes autores de ato infracional envolve diferentes referen-
ciais tedricos e praticas contextualizadas, marcadas por
dimensdes socioculturais, politicas e éticas.

Considerando essas perspectivas, assinale a alternativa
correta.

(A) A utilizagdo de modelos tedricos pré-definidos é
considerada consenso entre os terapeutas ocupa-
cionais, visto que esses modelos séo aplicaveis a
qualquer realidade e asseguram resultados validos.

As praticas reabilitadoras, baseadas em paradigmas
biomédicos e no uso de atividades artesanais, sao
o foco atual da Terapia Ocupacional brasileira com
adolescentes infratores, por promoverem ganhos
funcionais e comportamentais para a reintegragéo
social.

(C) Adiversidade terminoldgica e conceitual nas praticas
de Terapia Ocupacional na justi¢a juvenil representa
um obstaculo epistemoldgico que inviabiliza o reco-
nhecimento cientifico da profissdo nesse campo de
atuagao.

No contexto brasileiro, as agdes da Terapia Ocupa-
cional voltadas a adolescentes em conflito com a lei
se destacam pela énfase na Terapia Ocupacional
Social, comprometida com a defesa de direitos fun-
damentais e com a redugao das desigualdades que
antecedem o ato infracional.

(E) A pratica da Terapia Ocupacional com adolescentes
autores de ato infracional € homogénea e universal,
sustentada em referenciais tedrico-metodolégicos
Unicos que garantem a uniformizagao das interven-
¢des em distintos contextos socioculturais.

Nos contextos de assisténcia em Terapia Ocupacional
com pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
qual método pode ser utilizado levando em consideragéo
sua base tedrica fundamental, que propde uma interven-
¢ao estruturada a partir de uma abordagem neurofuncio-
nal e sensorial?

(A) Tratamento e Educagdo para Criangas Autistas e

com Dificuldades de Comunicagdo (TEACCH).
(B) Modelo Denver de Intervencao Precoce (Denver).
(C) Analise do Comportamento Aplicada (ABA).
(D) Sistemade Comunicagao por Troca de Figuras (PECS).
(E)

E) Integracdo Sensorial de Ayres (ASI).
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43.

Com base nas perspectivas contemporaneas da Terapia
Ocupacional no campo psicossocial e nas transforma-
¢bes promovidas pela reforma psiquiatrica, assinale a
alternativa correta.

(A) O modelo asilar priorizava a integragdo comunitaria
e a autonomia do sujeito, utilizando oficinas e grupos
terapéuticos como recursos centrais do tratamento.

A reabilitacao psicossocial tem como objetivo central
a normalizagdo dos comportamentos e a readapta-
¢ao do individuo as normas sociais preexistentes.

A reabilitagdo psicossocial propde a reconstrugao de
vinculos sociais, afetivos e culturais, valorizando a
participagao, a autonomia e o sentido das ocupagdes
cotidianas.

(D) A atuagdo do terapeuta ocupacional tem como
objetivo principal a organizagdo de atividades ocu-
pacionais que visam restabelecer a disciplina, a
produtividade e a adaptagao dos sujeitos as normas
institucionais.

O modelo psicossocial tem como abordagem prin-
cipal o enfoque clinico centrado na cura e na nor-
malizagdo dos comportamentos, incorporando novas
terminologias para antigas praticas.

Uma crianga com diagnéstico de paralisia cerebral apre-
senta dificuldade no equilibrio e na coordenacdao dos
movimentos, além de tremores durante a execugao de
tarefas motoras finas como escovar os dentes.

Considerando as caracteristicas observadas e o fato de
decorrerem de les&o no cerebelo, qual € o tipo de parali-
sia cerebral nesse caso?

(A) Paralisia cerebral distonica.

(B) Paralisia cerebral espastica.

(C) Paralisia cerebral hipotdnica.

(D) Paralisia cerebral discinética (atetoide).

(E) Paralisia cerebral ataxica.
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Uma paciente apresenta doencga inflamatéria sinovial
cronica, sistémica e autoimune, caracterizada pela des-
truicdo progressiva das articulagdes. Refere sentir altera-
¢bes em punhos, articulagdes interfalangianas proximais
e metacarpofalangeanas, com rigidez matinal prolon-
gada, dor e edema articular simétrico, comprometendo
sua funcionalidade. O terapeuta ocupacional elabora um
plano de tratamento voltado a protecao articular e con-
servagao de energia.

Considerando os sinais e sintomas referidos, qual é a
patologia descrita?

(A) Distrofia simpatica reflexa.

)
(B)
(©)
(D)
(E)

Esclerodermia.
Sindrome do tunel do carpo.

D) Artrite reumatoide.

E) Contratura de Dupuytren.

O terapeuta ocupacional acompanha pacientes com dife-
rentes condicbes que comprometem o controle motor e
a funcionalidade no desempenho das atividades de vida
diaria.

Com base nas caracteristicas clinicas e fisiopatolégicas
da esclerose multipla, assinale a alternativa que descreve
corretamente essa condigao.

(A) E uma doenga cronica, de estabelecimento gradual,
causada pela destruicdo da bainha de mielina do sis-
tema nervoso central, caracterizada pela presenca
de surtos e remissbes, podendo causar fraqueza,
fadiga e dor.

E uma doenga neuromuscular progressiva que
afeta o controle muscular voluntario em decorréncia
de lesdes do neurdnio motor superior e/ou inferior,
caracterizada por fraqueza e atrofia muscular, fadiga
e disfagia.

E uma desordem cronica e progressiva do sistema
nervoso central que acomete os nucleos da base,
caracterizada pela presencga de tremor, bradicinesia,
rigidez muscular e, as vezes, instabilidade postural.

E uma desordem muscular degenerativa e progres-
siva que afeta a jungdo neuromuscular na membrana
pés-sinaptica, podendo causar déficit em muscula-
tura ocular, orofaringea e dos membros.

E uma inflamagao aguda de nervos periféricos multi-
plos, o que acarreta enfraquecimento muscular pro-
gressivo, paralisia potencial e perda ou alteracdes
sensoriais.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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46. Em uma avaliagéo, o terapeuta ocupacional observa que

uma crianga apresenta dificuldade em organizar seus
movimentos de forma integrada e ritmica durante as
brincadeiras. A crianga demonstra instabilidade postural,
pouca coordenagao entre os lados do corpo, tropega facil-
mente e tem dificuldade em ajustar a forga e o tempo dos
movimentos. As avaliagdes indicam que a percepgao cor-

poral, a sensibilidade e a lateralidade estédo preservadas.
Com base nas avaliagdes, qual é a alteragédo apresentada?
(A) Esquema corporal.
(B) Coordenagao motora global.
(C) Propriocepgao.

(D) Estereognosia.
(E)

E) Velocidade de processamento.

47. Terapias bioldgicas e psicologicas sdo estratégias fre-

quentemente utilizadas em intervengdes de saude mental.

Considerando as indicagdes, limitagbes e possiveis inte-
ragdes entre elas, assinale a alternativa correta.

(A) O uso simultaneo de terapias bioldgicas e psicologi-
cas € considerado menos eficaz do que sua aplica-
¢ao alternada, uma vez que ambas podem produzir
efeitos antagonistas quando administradas de forma
concomitante, interferindo nos mecanismos de agao.

Em episddios agudos, o tratamento psicoterapéutico
deve anteceder a introdugdo do tratamento biolo-
gico, pois este pode atenuar as respostas emocio-
nais necessarias ao trabalho terapéutico.

(C) A combinagao de terapias bioldgicas e psicologicas
pode gerar efeitos sinérgicos, ampliando a resposta
terapéutica, a adesao e a estabilidade clinica, desde
que haja integragao criteriosa entre os profissionais.

(D) A combinagdo de psicoterapia e terapia biolégica
deve ser evitada nos casos de transtorno depres-
sivo, pois ha risco de interferéncia cognitiva provo-
cada pelos antidepressivos, o que reduz a eficacia
do processo terapéutico.

Utilizar terapias psicologicas com o objetivo de inten-
sificar a adesdo a terapia biologica configura uma
forma de antagonismo terapéutico, com a finalidade
de potencializar os resultados clinicos.
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49,

Em um hospital, durante o horario de almogo no refeité-
rio, o terapeuta ocupacional presencia um dos estagia-
rios sob sua supervisdo comentar com outros pacientes
informagbes confidenciais sobre o caso clinico de um
paciente atendido pela equipe.

De acordo com o Cédigo de Etica e Deontologia do Tera-
peuta Ocupacional, instituido pela Resolugao COFFITO
n2 425, de 8 de julho de 2013, é dever do profissional

(A) manter sigilo sobre fatos e informacdes de que
tenha conhecimento em razdo do exercicio profis-
sional, bem como exigir igual conduta daqueles que
atuem sob sua supervisao, ressalvadas as situacoes
expressamente previstas em lei.

orientar o paciente a abster-se de compartilhar infor-
macgdes pessoais com estagiarios, a fim de prevenir
situagdes constrangedoras ou exposig¢des indevidas.

desconsiderar o ocorrido, sob a justificativa de que
a violagao foi cometida por estagiario em processo
de aprendizagem, presumindo-se tratar de ato prati-
cado por inexperiéncia profissional.

promover reunidao de equipe com o objetivo de expor
os detalhes do caso clinico e analisar a conduta do
estagiario, a fim de apurar as razdes que motivaram
a violagao do dever de sigilo profissional.

determinar a substituicdo imediata do estagiario res-
ponsavel pela infragdo, abstendo-se de proceder a
orientagdo ou esclarecimento quanto as normas éti-
cas relativas ao sigilo profissional.

O uso de recursos tecnoldgicos tem transformado a
forma de atuacao do terapeuta ocupacional, permitindo
0 acompanhamento remoto de pacientes. Essa pratica
foi reconhecida legalmente pela Lei n2 14.510/2022, que
instituiu a Telessaude como modalidade de prestagao de
servigos de saude no Brasil e promoveu alteragdes na Lei
Organica da Saude (Lei n2 8.080/1990).

Considerando exclusivamente o disposto na Lei
n2 14.510/2022, é correto afirmar que

(A) arecusa do paciente a utilizagédo da telessaude nao
impde ao servigo de saude o dever de ofertar alter-
nativa presencial de atendimento.

(B) é obrigatoria a realizagdo presencial da consulta
inicial, sendo facultada a adogdo da modalidade de

telessaude para as consultas de acompanhamento.

compete unicamente ao paciente deliberar sobre a
utilizagdo da telessaude, devendo o profissional de
saude adequar sua atuagao a escolha do usuario.

o atendimento na modalidade de telessaude estara
limitado a jurisdicdo do respectivo conselho regional
de registro, sendo obrigatdria a inscrigdo secundaria
para atendimentos realizados em outras localidades.

a telessaude deve obrigatoriamente ser realizada
mediante o consentimento livre e esclarecido do
paciente, ou de seu representante legal, e sob res-
ponsabilidade do profissional de saude.
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50. Com base na legislagdo que regulamenta o Sistema

Unico de Saude (SUS), assinale a alternativa correta.

(A) No SUS, a responsabilidade pela saude é centrali-
zada na Unido, por concentrar melhores condicoes
gerenciais, técnicas e financeiras para o exercicio
dessa fungao.

(B) Asociedade deve participar da gestao do sistema por
meio dos Conselhos e das Conferéncias de Saude,
espacos de controle social e deliberagdo sobre as
politicas publicas.

(C) Arede que compde o SUS é ampla e abrange acgdes
e servigos de saude exclusivamente na atencgao pri-

maria e de média complexidade.

(D) Agestao das agbes e dos servigos de saude no SUS é
bipartite, solidaria e participativa, ocorrendo de forma
integrada entre os entes estaduais e municipais.

(E)

O sistema publico de saude presta assisténcia apenas
aos trabalhadores vinculados a Previdéncia Social.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



50‘)“‘\0

Confidencial até o momento da aplicagdo. 15 PMRP2501/052-TerapeutaOcupacional



FUNDAGAO v

vunesp ¢

Confidencial até o momento da aplicagdo.



