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ASSOCIACAO DOS MUNICIFIOS
DO ALTO URUGUAI CATARINENSE

FACILITADOR DE OFICINA DE GINASTICA

LEIA ATENTAMENTE AS INTRUGOES:

> Durante a realizacdo da prova ndo serd permitido ao candidato, sob pena de exclusdo do Processo
Seletivo:
a) Qualquer espécie de consulta bibliografica, utilizacdo de livros, manuais ou anotagdes;
b) Comunicacdo entre candidatos;
c) Uso de maquina calculadora;
d) Uso de reldgio de qualquer tipo;
e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;
f) Uso de dculos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessérios similares;
g) Perturbar de qualquer modo a execugdo dos trabalhos;

» Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartao Resposta;

» Nao serdao computadas as questoes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta, ementa
ou rasura;

» 0 gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

QOO0

> Para a realizacdo da Prova Escrita, o candidato deverd utilizar caneta esferografica de tubo
transparente nas cores azul ou preta;

> Nao é permitido ao candidato a permanéncia no local de prova como também de utilizar os banheiros
ap0s a realizacdo da prova, na entrega do caderno de provas e gabarito, o candidato devera retira-se
do local;




Ao terminar a prova, o candidato entregard ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

A Prova escrita terd duracdo 02h30min (duas horas e trinta minutos), incluindo o tempo para
preenchimento do cartdo resposta. A duracdo minima para realizagcdo da prova é de 30 (trinta) minutos.

A Prova serd composta por 20 questdes de multipla escolha, sendo cada questdo composta de 05
alternativas (a, b, c, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;

Verifique se o Caderno de Provas estd completo, sem falhas de impressdo e se a quantidade de
questdes esta correta;

Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o Unico
documento vélido para a correcdo das provas.

0 preenchimento do Cartdo Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e ndo sera
substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVA!




Lingua Portuguesa

Raciocinio Légico

Questéao 01

"Os cientistas planetarios continuam intrigados pela
simples existéncia do planeta mais préximo do nosso
Sol. Ele € mindsculo, com 20 vezes menos massa do
gue a Terra e apenas um pouco maior que a Australia.
Ainda assim, Mercurio € o segundo planeta mais denso
do nosso Sistema Solar, atras apenas da Terra, devido a
um grande nucleo metalico que representa a maior parte
de sua massa."

(Acesso: https://www.bbc.com/portuguese/articles/cvgr5778gg60)

Com base nas regras de acentuagdo, analise as
afirmativas a seguir:

I.Os vocéabulos ‘planetarios’ e ‘existéncia’ recebem

acento por uma mesma regra de acentuacao.

II.LA palavra 'mindsculo’ recebe acento segundo a mesma
regra que também justifica o acento em 'graddo’ e
'proteina’.

1.0 vocabulo ‘'atras' é uma oxitona corretamente
acentuada. Da mesma forma, sdo oxitonas acentuadas
corretamente os vocabulos ‘carijés', 'pontapés’ e 'jabutis'.

IV.O vocabulo 'metalico’ recebe acento por ser uma
palavra proparoxitona. Recebem acento pela mesma
regra 'Cledpatra’ e 'veiculo'.

E correto o que se afirma em:

(A) 1elll apenas.
(B) lelV apenas.
(C) lll eIV apenas.
(D) 1,1, 1lelV.
(E) 1l e lll apenas.

Questéo 02
Leia o trecho retirado do site BBC:

Os 300 bilhdes de barris de petréleo de reservas
"comprovadas" da Venezuela representam quase um
quinto do total mundial. No entanto, esse nUmero
autodeclarado é alvo de questionamento de
especialistas, que argumentam que ele possa estar
inflado.

O vocabulo 'autodeclarado’ est4 grafado corretamente
sem hifen, assim como os vocabulos das frases a seguir,
EXCETO:

(A) A decoracdo da sala estava em cor de acafréo,
trazendo um clima acolhedor.

(B) O aluno participa de atividades extraescolares todos
os dias apos as aulas.

(C) O discurso antissemita foi duramente criticado pela
comunidade.

(D) Ela decidiu usar uma minissaia no evento de verao.
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(E) O material da nova mochila é superresistente e
suporta cargas muito pesadas.
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Questao 03

Uma empresa de transportes precisa distribuir 5 rotas
distintas entre 3 motoristas: Carlos, Julia e Renato. Cada
rota deve ser feita por apenas um motorista, e todos os
motoristas devem receber ao menos uma rota. De
quantas maneiras diferentes essa distribuicdo pode ser
feita?

(A) 180 maneiras.

(B) 200 maneiras.

(C) 210 maneiras.

(D) 150 maneiras.

(E) 240 maneiras.

Questao 04

Em uma fazenda, os agricultores anotaram a quantidade
de litros de leite produzidos nos primeiros dias de
ordenha em uma nova vacaria. A sequéncia observada
foi: 2, 6, 12, 20, 30, 42, 56, ...

Mantendo esse mesmo padrédo de crescimento, quantos
litros foram produzidos no 25° dia?

(A) 650 litros.
(B) 780 litros.
(C) 728 litros.
(D) 600 litros.
(E) 702 litros.

Informatica

Questao 05

O Microsoft Word oferece diversos recursos para
formatacdo e organizacdo de documentos. Julgue os
itens a seguir como Verdadeiro (V) ou Falso (F) sobre os
recursos do Word:

(_)Os estilos no Word permitem aplicar uma formatacao
consistente a titulos, subtitulos e paragrafos em todo o
documento.

(__)O cabecalho e rodapé séo utilizados para adicionar
informacdes que se repetem em todas as paginas do
documento.

(_)A tabela de conteddo é criada manualmente,
digitando cada titulo e nimero de pagina.

(_)E possivel criar um documento com mdltiplas
colunas de texto usando o recurso de layout de pagina.

Marque a alternativa CORRETA que corresponde a
sequéncia de cima para baixo das lacunas acima:

(A) V,V,V,F.
(B) F,F,V,V.
(©) V,F,V, V.
(D) F,V,F,V.
(E) V,V,F,V.



Questao 06

Os recursos de apresentagcdo no PowerPoint permitem
criar apresentagfes profissionais e dindmicas. Julgue os
itens a seguir como Verdadeiro (V) ou Falso (F) sobre os
recursos do PowerPoint:

(LA transicdo de slide € um efeito visual que ocorre
guando se avanga de um slide para o proximo.

(_)A animacdo de objeto permite que elementos
individuais dentro de um slide se movam ou aparecam
em sequéncia.

(_)O Slide Mestre € utllizado para aplicar efeitos de
movimento a objetos especificos dentro de um slide.

(_)O modo de apresentagdo exibe a apresentacdo em
tela cheia, ocultando a barra de ferramentas do
PowerPoint.

Marque a alternativa CORRETA que corresponde a
sequéncia de cima para baixo das lacunas acima:

(A) V,V,V,F.
B) V,F,F,V.
(©) F,V,F, V.
(D) V,V,F,V.
(E) V,F,V,V.

Conhecimentos Gerais

coletiva, exigindo acbes integradas entre diferentes
setores da sociedade. Com base nesse contexto, analise
as assertivas a seguir.

I.A urbanizacdo pode favorecer o desenvolvimento
econdmico local e a ampliacdo do acesso a servicos
essenciais.

II.A falta de gestdo urbana contribui para a degradacgéo
ambiental e para o agravamento de problemas sociais
nas cidades.

I11.O crescimento urbano acelerado esta associado, em
alguns casos, ao aumento de problemas como
criminalidade e adoecimento mental.

IV.A urbanizagdo elimina automaticamente os impactos
negativos sobre o ambiente natural e o espaco
construido.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) I, Il e lll, apenas.
(©) I, elV, apenas.
(D) Il e IV, apenas.
(E) IelV, apenas.

Conhecimentos Especificos

Questéao 07

A andlise do nome de um municipio permite
compreender elementos culturais, linguisticos e
ambientais associados a sua formacéo historica. No caso
de Irani/SC, a origem do topdnimo revela a presenca
indigena e a relagdo simbdlica com a natureza local,
integrando lingua, territério e identidade. Considerando o
texto apresentado, qual interpretacdo expressa
corretamente a origem e o significado do nome Irani/SC?

(A) O nome foi escolhido em referéncia direta aos
colonizadores europeus.

(B) A denominagéo foi criada para homenagear lideres
militares do conflito regional.

(C) O nome deriva da lingua tupi-guarani e esta
associado a um elemento natural da regiéo.

(D) O topbnimo resulta da adaptacdo de um termo de
origem portuguesa.

(E) A designacdo surgiu a partir de
administrativa do governo estadual.

decisao

Questéao 08

A urbanizacdo contemporanea resulta da intensificacdo
do crescimento populacional, do consumo e da
concentracdo de atividades econdmicas nos espacos
urbanos. Esse processo pode ampliar o acesso a
servicos e oportunidades, mas também gera desafios
guando ocorre sem planejamento e gestdo adequados. A
auséncia de controle sobre o uso do solo urbano tende a
provocar impactos ambientais, sociais e na saude
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Questao 09

A formacéo continuada e a participacdo em reunifes sao
deveres do servidor que visam a atualizagdo facilitador
de oficina de ginastica e o alinhamento das acfes de
governo. Analise as afirmativas sobre a importancia
dessas atividades. Acerca do assunto, registre V, para
as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_ A participacdo em cursos de capacitacdo ¢€
facultativa e deve ser feita exclusivamente fora do
horario de trabalho, ndo gerando beneficios para a
carreira do servidor.

(_)As reunides pedagdgicas ou administrativas séo
espacgos para padronizacdo de procedimentos, troca de
experiéncias e resolucéo de conflitos da equipe.

(_)A atualizacdo profissional constante é necessaria
devido a evolucéo rapida das evidéncias cientificas na
area da saude e educacéo fisica.

(_)O servidor que se recusa sistematicamente a
participar de capacitagfes oferecidas pelo 6rgdo pode
estar descumprindo o dever de manter-se atualizado e
eficiente.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,V, V.
(B) V,V,F,F.
(C) V,F,V, F.
(D) F, F,V, V.
(E) F,V,V, V.



Questéao 10

A prevencdo de lesbes em programas de gindstica e
atividade fisica envolve o conhecimento sobre os
mecanismos de lesdo e as estratégias profilaticas. O
'overtraining' (supertreinamento) e as lesdes por esforco
repetitivo sdo preocupacdes constantes. Para mitigar
esses riscos, o facilitador de oficina de ginastica deve
aplicar corretamente o0s conceitos de volume e
intensidade. Nesse contexto, assinale a alternativa que
apresenta CORRETAMENTE uma estratégia correta de
prevencao de lesGes baseada no manejo das variaveis
de treinamento.

(A) Manter a mesma intensidade e volume de treino
durante todo o ano para que 0 corpo se acostume
com o estresse constante.

(B) Eliminar completamente o aquecimento em dias
quentes, pois a temperatura ambiente ja garante a
viscosidade muscular ideal.

(C) Ignorar dores articulares leves durante a aula,
incentivando o aluno a continuar para desenvolver
resisténcia psicoldgica a dor.

(D) Alternar os grupos musculares trabalhados e os tipos
de impacto nas sessdes, garantindo o tempo de
recuperacéo tecidual adequado entre os estimulos.

(E) Realizar exercicios balisticos de alta velocidade com
alunos iniciantes para fortalecer os tenddes através
do choque mecénico rapido.

Questéao 11

A pratica de atividade fisica, quando orientada sob a
perspectiva da salde publica e da educacgdo, deve
seguir principios que garantam a seguranca € a
efetividade das a¢Bes para a promoc¢do do bem-estar.
Analise as afirmativas abaixo quanto a esses principios,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)O principio da sobrecarga progressiva, embora
oriundo do treinamento desportivo, pode ser adaptado
para a saude, indicando que o estimulo deve aumentar
gradualmente para gerar adaptacdes sem causar lesdes.

(_ A individualidade biol6gica deve ser ignorada em
atividades de grupo no servico publico, pois o foco é
atingir a média da populagdo para otimizar o tempo do
profissional.

(_)A continuidade é um principio fundamental, pois os
beneficios fisiologicos da atividade fisica sdo reversiveis
e se perdem com a interrup¢&o prolongada da prética.

(_ A especificidade determina que as adaptagbes do
corpo sao especificas ao tipo de estimulo aplicado, ou
seja, caminhar melhora a resisténcia cardiorrespiratoria,
mas tem pouco efeito na hipertrofia de membros
superiores.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,F, V.
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(B) F,F,V, V.
(©) V,F, V, V.
(D) V,V,V, V.
(E) F,V,F, F.

Questédo 12

O trabalho em equipe € um elemento essencial para o
bom funcionamento das oficinas de ginastica,
contribuindo para a qualidade das atividades, a
seguranca dos participantes e o alcance dos objetivos
propostos. Considerando a atuacdo do facilitador de
oficina de ginastica nesse contexto, assinale a alternativa
correta.

(A) A divisao de tarefas em equipe elimina a
necessidade de planejamento prévio, pois a
execucao das atividades ocorre de forma espontanea
durante a pratica.

(B) A atuacdo em equipe pressupfe comunicagao clara,
cooperacdo entre os profissionais envolvidos e
respeito as diferentes fungbes, favorecendo a
organizacdo das atividades e a motivacdo dos
participantes.

(C) O trabalho em equipe limita a autonomia do
facilitador, uma vez que todas as decisdes devem ser
tomadas exclusivamente de forma coletiva,
independentemente do contexto da oficina.

(D) A cooperacao entre os membros da equipe dispensa
a definicdo de responsabilidades individuais, uma
vez que todos devem executar as mesmas funcbes
simultaneamente.

(E) O trabalho em equipe é relevante apenas em oficinas
com grande numero de participantes, ndo sendo
necessario em grupos reduzidos.

Questao 13

Os principios constitucionais que regem a Administragdo
Pdblica orientam a atuacdo dos agentes estatais e
delimitam os parémetros de legalidade, moralidade e
finalidade do exercicio da fungdo publica. Acerca do
assunto, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas:

(__)O principio da Impessoalidade impede que o servidor
fagca promocdes pessoais as custas de obras ou servigos
publicos, e exige tratamento igualitario aos
administrados.

(_)O principio da Publicidade pode ser restringido em
casos excepcionais, como quando a seguranca da
sociedade e do Estado estiverem em risco.

(_)O principio da Eficiéncia exige que o servidor
desempenhe suas fun¢gBes com presteza, perfeicdo e
rendimento funcional, buscando os melhores resultados
com 0 menor custo possivel.

(_)O principio da Legalidade permite que o servidor
publico faca tudo aquilo que a lei ndo proibe,
assemelhando-se ao principio da autonomia da vontade
do direito privado.



Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A V,V,V,F.
(B) F,F,V, V.
(C) V,V,V, V.
(D) F,V,F, V.
(E) V,F,V,F.

Questéo 14

Ao trabalhar com a formacdo e acompanhamento de
grupos de ginastica em programas municipais, o0
facilitador de oficina de ginastica se depara
frequentemente com a  heterogeneidade  dos
participantes em termos de idade, condicionamento e
habilidades motoras. Nesse contexto, para garantir a
adesdo e a eficacia do programa, o facilitador de oficina
de ginastica deve adotar estratégias de lideranca e
dindmica de grupo adequadas. Considerando a
necessidade de coesdo e motivagdo, assinale a
alternativa que CORRETAMENTE apresenta a conduta
técnica mais adequada para o gerenciamento desses
grupos.

(A) Padronizar a aula pelo nivel mais alto de dificuldade
para forcar a evolugdo rapida dos iniciantes,
assumindo o risco de desisténcia dos menos aptos.

(B) Utilizar estratégias de inclusdo, oferecendo variagdes
de intensidade e complexidade para o mesmo
exercicio, permitindo que iniciantes e avancados
treinem juntos com seguranca.

(C) Ignorar as diferencas individuais e aplicar
estritamente o protocolo padrdo sem adaptacgoes,
alegando o principio da isonomia no servi¢o publico.

(D) Focar a atencéo e os elogios apenas nos alunos com
melhor desempenho técnico, utilizando-os como
Unico modelo a ser seguido pelos demais.

(E) Segregar o grupo rigidamente por idade e
capacidade fisica logo na primeira aula, impedindo a
interacdo entre niveis diferentes para evitar
constrangimentos.

Questao 15

A ginastica de condicionamento fisico utiliza diversos
fundamentos técnicos para melhorar as capacidades
biomotoras. Analise as afirmativas a seguir:

I.LA forca muscular é a capacidade de exercer tensdo
contra uma resisténcia, sendo fundamental para a
manutenc¢ao da postura e execucao de tarefas diérias.

LA flexibilidade é definida como a amplitude de
movimento disponivel em uma articulacdo ou grupo de
articulagdes, dependendo da extensibilidade dos tecidos
moles.

[11.O equilibrio € uma capacidade fisica irrelevante para a
saude de idosos, sendo uma preocupacao exclusiva de
atletas de ginéstica olimpica.

IV.A  resisténcia cardiorrespiratéria  refere-se  a
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capacidade dos sistemas circulatério e respiratorio de
fornecer oxigénio aos musculos durante a atividade fisica
continua.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposi¢cdes CORRETAS:

A 1, 1llelV.
B) lell.

©) I llelV.
(D) 1,11, 1l e IV.
(E) I, e IV.

Questao 16

A relagdo hierarquica e a cooperacédo sao fundamentais
na estrutura administrativa. Sobre o dever de obediéncia
e cooperacgdo, analise as afirmativas, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O servidor tem o dever de acatar as ordens legais de
seus superiores hierarquicos, zelando pelo cumprimento
das diretrizes do 6rgéo.

(_)Caso a ordem superior seja manifestamente ilegal
(ex: falsificar um documento ou discriminar um usuario),
0 servidor tem o dever de ndo cumpri-la e representar
contra a chefia.

(_)A cooperagdo implica que o servidor deve fazer o
trabalho dos outros constantemente, mesmo que isso
prejudique suas proéprias atribuicbes principais definidas
em edital.

(_)A insubordinagdo grave em servico é passivel de
penalidades disciplinares, podendo chegar a demisséo
em casos extremos previstos em estatuto.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F,V.
(B) V,V,V, V.
(C) F,F,F,V.
(D) F,V,V, F.
(E) V,F, F,V.

Questéao 17

O planejamento é uma etapa crucial para 0 sucesso de
programas de ginastica no servico publico, exigindo
organizagdo prévia para garantir a seguranca € O
alcance dos objetivos propostos. Analise as afirmativas a
seguir:

I.O plano de aula deve ser um documento rigido e
imutdvel, ndo permitindo adaptacbes durante a
execucdo, independentemente das condigdes climéticas
ou do estado fisico dos alunos no dia.

II.A organizacdo dos espacos e materiais deve prever a
verificacdo prévia de seguranca, garantindo que o local
esteja livre de obstaculos perigosos e que o0s
equipamentos estejam em condi¢des de uso.

.0 cronograma de atividades deve considerar a



progressdo pedagdégica, partindo de atividades mais
simples para as mais complexas, respeitando o nivel de
aptidao dos participantes.

IV.A avaliacdo diagnéstica inicial € dispensavel em
projetos publicos, pois o objetivo é apenas recreativo,
ndo havendo necessidade de conhecer o histérico de
saude dos participantes.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposi¢cdes CORRETAS:

(A) lllelV.
(B) I, 1lell.
(©) lelV.
(D) 11, e IV.
(E) liell.

Questéo 18

De acordo com os deveres fundamentais do servidor
publico e a ética no servigo, o tratamento dispensado ao
usuario do servico publico deve ser pautado em critérios
de qualidade e respeito. Nesse contexto, assinale a
alternativa que apresenta uma conduta VIOLADORA dos
deveres do servidor.

(A) Manter-se atualizado com as normas e instrucdes de
servico para evitar repassar informaces incorretas.

(B) Tratar com urbanidade os colegas e o publico em
geral, sem preconceitos de qualquer natureza.

(C) Zelar pela conservagdo do patrimoénio publico e
denunciar irregularidades de que tiver ciéncia em
razdo do cargo.

(D) Deixar o cidadao a espera de solugdo que compete
ao setor, permitindo a formacédo de longas filas, por
preferir atender primeiro a conhecidos e amigos.

(E) Prestar informacdes claras e precisas ao cidadao,
mesmo que a resposta seja negativa ao pleito do
usuario.

Questéo 19

O facilitador de oficina de ginastica no servico publico
frequentemente é convocado a colaborar na organizacdo
e execucdo de eventos municipais (corridas, dias de
lazer, festivais). Analise as afirmativas a seguir.

I.LA atuacdo do facilitador de oficina de ginastica em
eventos deve restringir-se estritamente a sua
especialidade técnica, recusando-se a colaborar com
tarefas de suporte ou organizacéo geral se necessario.

[I.O planejamento de eventos municipais exige a
previsdo de recursos materiais, humanos e,
obrigatoriamente, de um plano de seguranca e
emergéncia médica.

lllLA realizacdo de eventos esportivos e de lazer pelo
municipio cumpre o direito social ao lazer previsto na
Constituicdo Federal.

IV.Ao participar de eventos, o servidor representa a
administragdo publica, devendo manter postura ética,
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uniforme adequado (se houver) e tratamento cortés ao
cidadao.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposicdes CORRETAS:

A) 1,11, 1l e IV.
B) lell.

©) llelV.

(D) I, e IV.

(E) I, lelV.

Questéao 20

O aquecimento é uma parte fundamental da sesséo de
exercicios, preparando o] organismo
psicofisiologicamente para o esforco subsequente e
minimizando o risco de lesBes. Analise as afirmativas
abaixo sobre os componentes e efeitos do aquecimento,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)O aquecimento geral tem como principal objetivo
elevar a temperatura corporal e a frequéncia cardiaca,
aumentando o fluxo sanguineo para os musculos ativos.

(_)O aquecimento especifico deve ser realizado apds o
aqguecimento geral e utiliza movimentos semelhantes aos
da atividade principal, visando a ativacdo neuromuscular
especifica.

(_)O alongamento passivo intenso é a melhor forma de
aguecimento antes de atividades de forca e poténcia,
pois comprovadamente aumenta a capacidade de
producéo de forca explosiva imediata.

(_ A lubrificagcao das articulagbes através da liberagao
de liquido sinovial € um dos efeitos fisiol6gicos benéficos
promovidos pela movimentacdo articular durante o
aguecimento.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,F,V.
(B) F,V,V,F.
(C) F,F,V,F.
(D) V,V,V, V.
(E) V,V,F,V.
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RASCUNHO

1 6 1 16
2 7 12 17
3 8 13 18
4 9 14 19
5 10 15 20
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AMAUC

ASSOCIACAO DOS MUNICIPIOS
DO ALTO URUGUAI CATARINENSE

BOA PROVA!
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