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CADERNO DE QUESTOES

CARGO: PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA (SAUDE)

INSTRUCOES AO CANDIDATO

1. A duragdo total da prova ¢ de 3 (trés) horas, ja incluido o tempo destinado ao preen-
chimento da Folha de Respostas.

2. O candidato somente podera iniciar a prova ou folhear o caderno de questdes apos
autorizacao do fiscal de sala.

3. Antes de iniciar, verifique se o seu caderno contém 30 (trinta) questdes objetivas, nu-
meradas corretamente, € se todas as paginas estdao completas e legiveis.

4. Cada questao apresenta quatro alternativas (A, B, C e D). Marque somente uma alter-
nativa na Folha de Respostas.

5. Utilize caneta esferografica de tinta azul ou preta. Rasuras, marcagdes multiplas ou o
uso de lapis implicam anulagdo da questao.

6. A Folha de Respostas ¢ de inteira responsabilidade do candidato, ndo sendo fornecida
substituicao em caso de erro, rasura ou marcagao indevida.

7. Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas antes de iniciar a prova.

8. E proibido consultar qualquer material, comunicar-se com outros candidatos ou utili-
zar equipamentos eletronicos, tais como celulares, fones de ouvido, reldgios digitais,
calculadoras, entre outros.

9. O candidato somente podera retirar-se do local de aplicagdo da prova depois de trans-
corrido o tempo de 60 minutos da duracdo da prova, levando consigo o caderno de
provas.

10.Mantenha siléncio e obedega as orientacdes do fiscal de sala. O descumprimento des-
tas normas podera acarretar eliminagao do certame.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto e responda as dez questoes seguintes.

As criancas agora vao poder falar e escrever errado?

E comum ouvir que ha alguns anos ou em outro
momento da historia brasileira, o ensino da Lingua Portu-
guesa era mais “puxado”, com maior rigor na gramatica,
com sua escrita, pronuncia e formalidade. A preocupacéo
com uma suposta flexibilizag@o da norma culta ja virou até
tema de campanha politica e discussdes em redes sociais.
Sera que as escolas estdo mais tolerantes com as variagoes
linguisticas presentes no pais e nas salas de aula? Real-
mente hd um menor apego com a norma culta no ensino
brasileiro?

Marcos Bagno ¢ doutor em Lingua Portuguesa
pela Universidade de Sdo Paulo (USP) e autor do livro
"Preconceito linguistico: o que é, como se faz” e ressalta
que ainda persiste um senso comum a respeito do ensino
da lingua: o de que s6 € possivel aprender pelo estudo sis-
tematico e minucioso da gramatica, pela apreensdo dos
termos e conceitos elaborados para descrever a lingua e,
principalmente, que tal estudo garantiria um uso “correto”
da lingua. “Mas séculos de ensino baseados nessa tradigdo
ja demonstraram a ineficacia dessa metodologia”, destaca.
Para o autor, campanhas contra uma suposta flexibilizacao
da norma culta ensinada nas aulas de Lingua Portuguesa
podem revelar projetos politico-ideoldgicos em que a
Educagdo apareceria apenas em segundo plano, sem apro-
fundamento da questao.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)
auxiliavam os conhecimentos em Lingua Portuguesa e ou-
tras disciplinas a serem passados no Ensino Fundamental
e Médio, desde 1997 até aprovagdo da Base Nacional Co-
mum Curricular (BNCC) em 2017 e neste ano. Além do
novo documento trazer ao processo de ensino-aprendizado
da Lingua Portuguesa as especificidades da leitura e da es-
crita em ambientes digitais, a BNCC inclui, agora, alguns
determinantes sociais da escrita, como por exemplo, a ar-
ticulacdo da produgdo textual com a situagdo de comuni-
cagdo, levando em conta o interlocutor ¢ a variagdo lin-
guistica.

A norma culta ¢ uma dessas variantes, porém a
que possui o maior prestigio social, de acordo com Bruno
Pereira, doutor em Ensino de Lingua e Literatura pela Uni-
versidade Federal do Tocantins (UFT). “O fato de apre-
sentarmos aos alunos diversas varia¢des linguisticas o au-
xilia na comunicagdo de contextos socioculturais plurais,
atentando-os a adequagdo pragmatica da lingua”, explica.

De acordo com Bruno, ¢ importante ressaltar que
o aluno brasileiro de agora ndo ¢ o mesmo aluno de 20
anos atras. “E necessario incentivar uma postura reflexiva
acerca do uso da lingua em nossos alunos e, para isso, de-
vemos apresentar a ele as diversas variagdes linguisticas
que existem no mesmo idioma, bem como suas especifici-
dades e funcionalidades”, ressalta.

Ao falar em ensino mais, ou menos, “rigoroso”,
Maria Helena Moreira professora da Faculdade de Cién-
cias e Letras da Universidade do Estado de Sao Paulo
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(Unesp) destaca outro possivel engano. “Todo ensino tem
de ser ‘rigoroso’, mas no sentido de rastrear rigorosamente
aquilo que € pertinente na tarefa em questdo, e, no nosso
caso, ndo no sentido de dosar para mais ou para menos o
policiamento da linguagem”, afirma.

alguns educadores, o preconceito linguistico ¢ um
preconceito social. “Nao ¢ por acaso, entdo, que sdo as
pessoas mais pobres, em sua maioria negras, as que mais
sofrem a acusagdo de ‘falar errado’ ou ‘ndo saber portu-
gués’", afirma Marcos Bagno. Ele tem pesquisado textos
do periodo pos-independéncia que apresentam essa carac-
teristica. "E um discurso que se repete no Brasil ha duzen-
tos anos, deixando bem manifesto este preconceito”, diz.
Para o doutor pela USP, o fundamental e necessario nas
propostas politicas e discussdes € o foco no letramento das
pessoas, isto €, a inser¢do crescente de cidadios na cultura
escrita. “E isso se faz por meio da leitura e da escrita de
todos os tipos e géneros textuais possiveis, desde os mais
marginalizados, como letras de funk e hip-hop, até os mais
prestigiados, como a literatura canonizada”, enfatiza.

Os numeros dao énfase a preocupacgio de Marcos
Bagno. Trés em cada dez jovens e adultos de 15 a 64 anos
no Brasil — 29% do total, o equivalente a cerca de 38 mi-
Ihdes de pessoas — sdo considerados analfabetos funcio-
nais, de acordo com o Indicador do Alfabetismo Funcional
(Inaf) 2018.

Diante desse cenario, o pensamento sobre o que €
"certo" e "errado" na Lingua Portuguesa estd mudando no
pais. “Isso ndo quer dizer que, como professor de Lingua
Portuguesa, eu ndo va apresentar preceitos da norma culta
durante as aulas”, pondera Bruno Pereira, afirmando que
a dicotomia “certo vs errado” tornou-se obsoleta hoje.
“Prefiro utilizar ‘adequado’ ou ‘inadequado’, pois acredito
que devemos formar alunos que saibam fazer uso da lin-
gua de maneira consciente e adequada, e ndo de maneira
mecanizada, como sugere a concepcao de ‘erro’, destaca.

Ou seja, o trabalho escolar com a lingua que se
fala s6 tem sentido se apreendido na vivéncia efetiva da
lingua. “As diferengas linguisticas dentro da sala de aula
constituem o melhor possivel tudo aquilo que ha para ser
dito sobre lingua, linguagem, gramatica e norma: ora, sao
exatamente as diferencas que ilustram a real natureza da
linguagem”, explica Maria Helena, mostrando que ¢ exa-
tamente a variagdo que caracteriza a linguagem. O que
menos ha, nessa realidade de diferencas existentes ¢ ob-
servaveis, ¢ lugar para preconceito.

O doutor pela UFT demonstra que a lingua ¢
como mecanismo viva, dindmico e carregado de intencio-
nalidades e isso, para ele, precisa se refletir no ensino atu-
almente. Segundo Bruno, a compreensdo da norma culta
deixa de ter perfil unilateral e passa a dialogar com as ou-
tras variantes na rotina escolar, que deve estar focada no
letramento e no desenvolvimento de habilidades de lei-
tura, escrita e interpretagdo de textos de maneira catalisa-
dora. “O aluno passa a entender a funcao e aplicagao social
da lingua, ndo ¢ algo mecanico. Por isso, acredito na cons-
tru¢do de uma lingua igualitaria”, conclui.

(Fonte: Paula Calcade. https://novaescola.org.br/con-
teudo/12459/as-criancas-agora-vao-poder-falar-e-escre-
ver-errado. Acesso em 29.12.2025)
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QUESTAO 1

A macroestrutura do texto organiza-se por meio de
uma progressio argumentativa que articula diag-
nostico social, fundamentacao tedrica e implicacoes
pedagogicas. Considerando as relacdes logico-se-
manticas predominantes, infere-se que o eixo orga-
nizador do texto é estruturado prioritariamente pela
relaciio de:

(A) oposigdo simétrica entre tradi¢do gramatical nor-
mativa e descri¢des linguisticas neutras, sem hie-
rarquizagao valorativa.

(B) causa-consequéncia, em que a variagdo linguistica
¢ apresentada como efeito direto da flexibiliza¢ao
curricular contemporanea.

(C) problematizagao inicial seguida de explicitagdo ar-
gumentativa, culminando em reconfiguracdao con-
ceitual dos pares “certo/errado”.

(D) enumeragdo descritiva de abordagens pedagogicas
independentes, sem encadeamento argumentativo
forte.

QUESTAO 2

O texto articula diferentes vozes (académica, insti-

tucional e pedagégica), produzindo um efeito discur-

sivo caracteristico de determinado género. Essa ar-
ticulacio evidencia que o texto se insere predomi-
nantemente no género:

(A) relato cientifico experimental, pela neutralidade
terminologica e auséncia de posicionamento axio-
logico.

(B) artigo de divulgagdo cientifica com funcao argu-
mentativa, mediando saber especializado e¢ debate
publico.

(C) ensaio literario, pela subjetividade autoral e pela
metafora recorrente da lingua como organismo
vivo.

(D) parecer técnico-normativo, pela centralidade dos
documentos oficiais e prescri¢cdo de condutas.

QUESTAO 3
No trecho em que se afirma que “a norma culta é
uma dessas variantes”, o mecanismo de coesao res-
ponsavel pela retomada do referente opera por meio
de:
(A) catafora explicativa, antecipando conceito ainda
ndo explicitado.
(B) anafora nominal, retomando o conjunto das varia-
¢oes linguisticas.
(C) déixis discursiva, ancorada na situagdo comunica-
tiva imediata.
(D) elipse referencial, com supressao do termo nucleo.
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QUESTAO 4

No tratamento da dicotomia “certo vs. errado”, o

texto mobiliza simultaneamente as estratégias de:

(A) fato e opinido, com neutralizacdo do ponto de vista
docente.

(B) generalizagdo e exemplificagdo, com apagamento
do contexto historico.

(C) comparacao e gradagdo, hierarquizando as varian-
tes linguisticas.

(D) contra-argumentagdo e redefinicdo conceitual, des-
locando categorias tradicionais.

QUESTAO 5

A substituicio dos termos “certo” e “errado” por

“adequado” e “inadequado”, defendida no texto,

constitui um procedimento metalinguistico que evi-

dencia:

(A) polissemia lexical decorrente da instabilidade se-
mantica da lingua.

(B) eufemismo avaliativo com finalidade de suavizacao
ideologica.

(C) reconfiguracdo pragmatica do valor semantico em
funcdo do contexto de uso.

(D) sinonimia imperfeita entre categorias normativas e
funcionais.

QUESTAO 6
Embora o texto niao apresente imagens explicitas,
sua organizacio grafica (titulos interrogativos, fra-
gmentacio em blocos e destaque de dados estatisti-
cos) cumpre funcao discursiva especifica, qual seja:
(A) reforgo argumentativo por hierarquizagao visual da
informacao.
(B) ornamentagdo estética desvinculada da progressao
textual.
(C) neutralizagdo da subjetividade por padronizagao ti-
pografica.
(D) substitui¢do do conteudo verbal por apelo visual
implicito.

QUESTAO 7
No trecho “O que menos hd, nessa realidade de dife-
rencgas existentes e observaveis, é lugar para precon-
ceito”, a construcio sintatica:
(A) apresenta inversdo obrigatoria por exigéncia da re-
géncia verbal.
(B) constitui um periodo simples com sujeito eliptico.
(C) configura erro de concordancia nominal, compen-
sado pelo efeito estilistico.
(D) emprega topicalizagdo enfatica, deslocando o pre-
dicativo para foco argumentativo.
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QUESTAO 8

A progressao tematica do texto nio se da por linea-

ridade informativa simples, mas por encadeamento

argumentativo cumulativo. Tendo em vista a organi-

zacao da macroestrutura, é correto afirmar que o

texto se constroi por meio de:

(A) progressdo tematica constante, em que o tema ini-
cial é retomado sem deslocamentos semanticos re-
levantes.

(B) progressao linear, com introdug@o de novos temas
independentes a cada paragrafo.

(C) progressao tematica fragmentada, tipica de textos
opinativos sem planejamento discursivo.

(D) progressao tematica derivada, em que subtemas su-
cessivos se vinculam a um nucleo problematizador
central.

QUESTAO 9
Ao integrar depoimentos de especialistas, dados es-
tatisticos e referéncias a documentos normativos, o
texto constr6i um efeito de autoridade discursiva
que se explica, sobretudo, pela funcio:
(A) referencial.
(B) poética.
(C) fatica.
(D) metalinguistica.

QUESTAO 10
No trecho “Trés em cada dez jovens e adultos de 15
a 64 anos no Brasil... sao considerados analfabetos
funcionais”, o emprego da forma verbal no plural
contribui para:
(A) estabelecer concordancia atrativa com o numeral
dez.
(B) produzir efeito de generalizagdo coletiva do grupo
referido.
(C) reforgar a impessoalidade do discurso estatistico.
(D) configurar inadequagdo normativa compensada
pelo uso técnico.

Matematica/ Racio=-
cinio Légico

QUESTAO 11
Assinale a alternativa que apresenta a negacio 16-
gica correta da proposiciao: “O sistema estd estdavel e
o servidor responde rapidamente.”
(A) O sistema nao esta estavel e o servidor ndo res-
ponde rapidamente.
(B) O sistema esta instavel ou o servidor esta lento.
(C) O sistema esta instavel e o servidor esta lento.
(D) O sistema ndo esta estavel se, e somente se, o ser-
vidor ndo responde rapidamente.

M talent.

QUESTAO 12
Considere o argumento: “7Todos os servidores que fa-
lharam estavam desatualizados. Este servidor estd de-
satualizado. Logo, este servidor falhard.” Na argu-
mentacio acima se te um(a):
(A) argumento dedutivo valido.
(B) argumento indutivo forte.
(C) falacia da negacao do antecedente.
(D) falacia da afirmacdo do consequente.

QUESTAO 13
Analise a sequéncia:

2,6,7,21,22,66,

Qual o proximo nimero da sequéncia?
(A) 66.
(B) 67.
(C) 68.
(D) 69.

QUESTAO 14
Uma equipe conclui uma tarefa em 12 dias traba-
lhando 5 pessoas, no mesmo ritmo. Quantos dias se-
riam necessarios para 8 pessoas realizarem a mesma
tarefa?
(A) 6,5 dias.
(B) 7 dias.
(C) 7,5 dias.
(D) 8 dias.

QUESTAO 15
Uma associacdo comunitaria decidiu aplicar parte
de seus recursos financeiros para custear reformas
futuras. Para isso, aplicou R$ 9.200,00 em uma mo-
dalidade de investimento que utiliza juros simples, a
taxa de 1,6% ao més, pelo periodo de 15 meses.
Ao final desse periodo, qual sera o montante total
acumulado?
(A) RS 11.408,00.
(B) RS 11.531,00.
(C) RS 11.632,00.
(D) R$ 11.880,00.

QUESTAO 16
Observe o conjunto de dados: 4, 6, 6, 8, 10, 12
Em uma analise estatistica, é correto afirmar que:
(A) média = mediana > moda
(B) média > mediana < moda
(C) média < mediana > moda
(D) média > mediana > moda
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QUESTAO 17
Em uma urna de controle de qualidade, ha 5 cartoes
brancos, 4 pretos e 3 cinzas. Um cartao é retirado
aleatoriamente, sem reposicao. Qual é a probabili-
dade de o cartio sorteado nao ser preto?

(A)=
(B);
OF
(D)=

QUESTAO 18
Sabendo que todo coordenador é professor e ne-
nhum diretor é professor. Conclui-se corretamente
que:
(A) nenhum diretor é coordenador.
(B) todo professor ¢ coordenador.
(C) algum diretor é coordenador.
(D) todo coordenador ¢ diretor.

QUESTAO 19
Sempre que ha planejamento coletivo, 0 rendimento
pedagogico melhora. Sabe-se que, em determinado
bimestre, o rendimento nao melhorou. Assim a con-
clusao que se chega é que:
(A) o planejamento coletivo ocorreu parcialmente.
(B) néo houve planejamento coletivo.
(C) o rendimento independe do planejamento.
(D) houve planejamento, mas sem execugao.

QUESTAO 20
Quatro cameras de vigilincia distintas serao insta-
ladas ao redor de uma rotatéria, de modo que ape-
nas a posicao relativa entre elas seja relevante, nao
sendo consideradas disposicoes que diferem apenas
por rotacido. De quantas formas diferentes essas ca-
meras podem ser posicionadas?
(A)2
(B)4
<6
(D) 12
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Conhecimentos
Especificos

ESPACO RESERVADO PARA CALCULOS

QUESTAO 21

Segundo a Constituicio Federal e considerando a

atuaciio do professor de Educacio Fisica nos contex-

tos escolar, comunitario e de promoc¢ao da satide, as-
sinale a alternativa correta.

(A) O dever estatal de fomento as praticas desportivas
concentra-se prioritariamente no desporto de alto
rendimento, sendo o desporto educacional contem-
plado apenas quando associado a desempenho
competitivo.

(B) A autonomia assegurada as entidades desportivas
dirigentes impede a formulagdo de politicas publi-
cas que orientem o desporto educacional e o lazer
como instrumentos de promoc¢ao social.

(C) O texto constitucional estabelece o desporto como
direito de cada pessoa e atribui ao Estado o dever
de fomentar praticas formais e ndo formais, com
prioridade ao desporto educacional, tratamento ju-
ridico diferenciado entre desporto profissional e
ndo profissional e incentivo ao lazer como forma
de promocao social.

(D) A protecao as manifestagdes desportivas de criagdo
nacional limita-se ao ambito do desporto profissio-
nal, por envolver organizagdo institucional e reco-
nhecimento juridico formal.

QUESTAO 22
Em um programa de atividade fisica orientada em
ambiente escolar, um professor registra, em relato-
rio institucional, que “o0 método X garante reducio
de gordura em qualquer pessoa, independentemente
de sono, alimentacdo e adesdao”, e utiliza o texto
como peca de divulgacdo. Com base nos deveres éti-
cos de prudéncia técnica, veracidade e responsabili-

dade profissional, a conduta correta é:

(A) manter a divulgagao, desde que o método esteja ali-
nhado a evidéncias recentes e seja amplamente
aceito no mercado profissional.

(B) substituir a afirmag@o por linguagem compativel
com evidéncias cientificas, explicitar limites, vari-
abilidade interindividual e fatores condicionantes,
além de definir objetivos e critérios de acompanha-
mento mensuraveis.

(C) suspender a divulgagdo apenas se houver manifes-
tacdo formal do sistema CREF/CONFEF, uma vez
que a publicidade profissional se submete priorita-
riamente a livre iniciativa.

(D) reformular a afirmagdo mantendo a promessa cen-
tral, desde que acompanhada de ressalvas gerais so-
bre fatores externos ao método.
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QUESTAO 23
Considere o gesto de elevacio do membro superior
no plano da abducio, partindo da posi¢io anato-
mica até acima de 120°, com participacdo coorde-
nada das articulacées glenoumeral e escapulotora-
cica, conforme descrito pela biomecanica classica do
movimento humano. Analise as afirmativas a seguir:
I. A abducio glenoumeral caracteriza-se como mo-
vimento predominantemente realizado no plano
frontal, em torno do eixo aAntero-posterior, embora
ajustes tridimensionais ocorram em funcio das de-
mandas articulares e musculares ao longo da ampli-
tude.
II. Em amplitudes elevatorias superiores a aproxi-
madamente 90°, a rotacdo superior da escapula
torna-se mecanicamente relevante para preservar a
eficiéncia da relacio comprimento-tensdo do del-
toide e evitar conflitos subacromiais, envolvendo
acao sinérgica entre serratil anterior e porcdes do
trapézio.
III. A rotagdo interna do umero constitui condigcio
biomecinica necessaria para que a abducio do
braco ocorra de forma eficiente e independente da
participacido escapular, especialmente em elevacoes
acima do plano horizontal.
A luz da cinesiologia e da biomecinica do movi-
mento humano, esta correto o que se afirma em:
(A)Tell
(B) Ielll
(C) I eIl
(D)L, I e II.

QUESTAO 24

Em avaliacao pedagdgica no contexto da Educacéo

Fisica escolar, uma crianca demonstra desempenho

satisfatorio em habilidades locomotoras (correr, sal-

tar, mudar direcdo), porém apresenta baixa preci-
sdo, grande variabilidade intertentativas e depen-
déncia recorrente de pistas visuais em tarefas de
preensio e manipulacio (encaixe fino, recorte, arre-
messo leve com alvo). Nao ha indicios de limitagao
cardiorrespiratoria ou restricao articular relevante.

A luz dos principios da aprendizagem motora, do

controle de forca e da organizacio das habilidades

motoras, infere-se que a hipdtese mais consistente

para orientar a intervencao pedagdgica é:

(A) Predominio de limitagdo da capacidade aerdbia, o
que compromete a estabilidade do desempenho
motor, devendo-se priorizar exercicios intervalados
para otimizar a resisténcia geral.

(B) Comprometimento prioritario de componentes de
coordenagdo motora fina, relacionados a dosagem
de forca e temporizagdo, indicando a necessidade
de pratica distribuida, progressao gradual de restri-
¢oes da tarefa e redugdo planejada do feedback ex-
terno, favorecendo a autonomia do controle motor.
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(C) Déficit estrutural de flexibilidade muscular, especi-
almente em membros superiores, sendo recomen-
davel iniciar a interveng@o por alongamentos esta-
ticos prolongados para normalizagdo do padrdo
motor.

(D) Imaturidade neuromuscular global incompativel
com intervencdo pedagogica sistematizada, de-
vendo-se aguardar evolugdo espontanea antes de
propor tarefas manipulativas.

QUESTAO 25

Em um projeto escolar de promocio da satiide, um

professor de Educacio Fisica planeja sessdes aero-

bias continuas iniciais, em intensidade moderada,
para diferentes servidores. Considere os casos a se-
guir:

Caso I — Mulher, 42 anos, FCrep = 66 bpm, FCmax

estimada = 178 bpm, sem uso de fairmacos.

Caso II - Homem, 50 anos, FCrep =72 bpm, em uso

de betabloqueador, FCmax estimada = 170 bpm.

Caso I1I — Mulher, 35 anos, FCrep = 60 bpm, prati-

cante regular, com bom controle autonémico.

O professor analisa a adequacido dos métodos de

prescriciio de intensidade para a fase inicial do pro-

grama.

Com base na fisiologia do exercicio e da seguranca

da prescricao, infere-se que:

(A) nos trés casos, a frequéncia cardiaca maxima esti-
mada € o método mais indicado, pois padroniza a
prescricdo e facilita o controle da intensidade.

(B) o método da frequéncia cardiaca de reserva (Kar-
vonen) ¢ indicado nos Casos I e III, enquanto no
Caso Il deve-se priorizar métodos baseados em per-
cepgdo subjetiva de esforco e respostas funcionais
ao exercicio, em razdo da interferéncia farmacolo-
gica na resposta cronotropica.

(C) no Caso II, o método da FC de reserva ¢é preferivel
ao da percepgdo subjetiva de esforco, pois o beta-
bloqueador estabiliza a frequéncia cardiaca durante
o0 exercicio.

(D) a prescrigdo por frequéncia cardiaca deve ser evi-
tada em todos os casos iniciais, devendo-se priori-
zar parametros de tempo e distancia.
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QUESTAO 26
Sobre as respostas fisiologicas ao exercicio e suas im-
plicacdes para a organizacio didatico-sanitaria das
aulas de Educacio Fisica voltadas a promocao da sa-
ude, analise as afirmativas:
I. Em exercicio incremental, o limiar ventilatorio
esta associado a alteracoes metabolicas relacionadas
ao maior tamponamento de H*, com consequente
elevacao da producao de CO: e da ventilacao pulmo-
nar, podendo ser utilizado como referéncia indireta
de intensidade.
II. A concentracio de lactato sanguineo expressa
apenas a producio muscular instantinea, consti-
tuindo parametro direto e isolado para controle da
intensidade do exercicio em contextos escolares.
II1. Em exercicios de intensidade moderada, o esta-
belecimento do estado estivel do VO: é compativel
com maior predominincia do metabolismo oxida-
tivo e menor dependéncia relativa da glicdlise ra-
pida, o que favorece intervencdes continuas com me-
nor estresse fisiologico.
Esta correto o que se afirma em:
(A)Ielll
B)Iell
(C) T e III.
(D)L, 1T e II1.

QUESTAO 27

Em suspeita de doenca relacionada ao calor com al-

teracio de estado mental e pele quente, a prioridade

é reduzir rapidamente a temperatura corporal e aci-

onar servico de emergéncia. No ambiente escolar,

um aluno poés-treino apresenta confusao, fala desco-
nexa, pele quente, taquicardia e historico de exposi-
¢ao ao calor.

Com base no trecho acima, a conduta inicial mais

adequada é:

(A) ofertar solucao agucarada e manter repouso em lo-
cal fechado, aguardando melhora espontanea.

(B) iniciar resfriamento ativo (sombra/ambiente venti-
lado, remocdo de excessos de roupa, compressas
frias/imersdo conforme viabilidade), acionar ser-
vico de emergéncia e monitorar sinais vitais.

(C) induzir vomito para reduzir mal-estar ¢ adminis-
trar anti-inflamatorio para dor muscular.

(D) solicitar que caminhe lentamente para “néo cair a
pressdo”, adiando o resfriamento até retorno da
consciéncia plena.

M talent.

QUESTAO 28

Um estudante de 16 anos com diabetes mellitus tipo

1 apresenta episddios recentes de hipoglicemia e si-

nais compativeis com neuropatia autondémica, ca-

racterizados por percepc¢io reduzida de hipoglice-
mia, taquicardia de repouso e resposta cronotrépica
atenuada ao esforco.

No contexto de uma aula escolar com circuito aero-

bio, considerando principios da fisiologia do exerci-

cio, seguranca da prescricio e limites da atuacio pe-

dagogica em saude, a decisdo adequada é:

(A) prescrever a intensidade do exercicio por percen-
tual da frequéncia cardiaca maxima (FCmaéx), uma
vez que a frequéncia cardiaca mantém relagdo di-
reta e estavel com a carga interna mesmo na pre-
senca de disfungdo autondmica.

(B) priorizar a realizagdo do exercicio em jejum, a fim
de reduzir variagdes glicémicas e facilitar o ajuste
da dose de insulina no periodo escolar.

(C) excluir o estudante das praticas aerdbias e restrin-
gir sua participacdo a atividades de alongamento,
em razdo do risco inevitavel associado ao esforgco
cardiovascular.

(D) utilizar a percep¢do subjetiva de esforgo (PSE)
como principal pardmetro de intensidade, associ-
ada ao monitoramento glicémico conforme proto-
colo institucional, planejamento de pausas, acesso
imediato a carboidrato e progressdes graduais da
carga.

QUESTAO 29
Relacione o musculo (Coluna I) a a¢do predomi-
nante no contexto funcional descrito (Coluna II),
considerando estabilizacao dindmica, controle do
movimento em cadeia cinética e participacdo no
gesto motor, e nio apenas a acao anatémica isolada.
Coluna I
1. Gliiteo médio (fibras anteriores/posteriores)
2.Serratil anterior
3.Gastrocnémio (biarticular)
Coluna II
() Contribui para a rotacio superior da escipula e
sua fixacdo a parede toracica, sendo determinante
no ritmo escapulo-umeral em elevacdes do membro
superior acima de 90°.
() Atua na flexao plantar do tornozelo e participa da
fase de propulsio em tarefas que envolvem extensio
simultinea de joelho e tornozelo, podendo influen-
ciar a dinimica do joelho por cruzar a articulacio.
() E fundamental para a estabilizacio pélvica no
apoio unipodal, reduzindo a queda contralateral da
pelve durante a marcha, corrida ou tarefas funcio-
nais em cadeia cinética fechada.
A sequéncia correta é:

(A)2-3-1
B)1-2-3
(C)3-1-2
(D)2-1-3
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QUESTAO 30
Observe a imagem.

A figura ilustra a anadlise bidimensional, em plano
frontal, de um gesto realizado em cadeia cinética fe-
chada, durante apoio unipodal em corrida. Obser-
vam-se aducio do quadril, rotagdo interna do fémur

e projecao medial do joelho, configurando valgo di-

namico no membro em apoio.

Baseando-se no encadeamento cinesioléogico proxi-

mal-distal e a estratégia de intervencao inicial mais

consistente no contexto escolar, assinale a alterna-
tiva correta.

(A) O padrao indica predominancia de rotagdo externa
femoral associada a queda pélvica fisiologica, de-
vendo-se priorizar fortalecimento isolado dos adu-
tores do quadril para estabilizagdo do joelho.

(B) O conjunto de achados ¢ compativel com déficit de
controle excéntrico dos abdutores e rotadores late-
rais do quadril, recomendando-se progressao de
exercicios funcionais de estabilizacdo lombo-pél-
vica e tarefas voltadas ao controle do valgo dina-
mico.

(C) A projecdo medial do joelho decorre primaria-
mente de rotacdo externa da tibia no plano trans-
versal, sendo a corre¢do baseada em exercicios de
cadeia aberta para extensores do joelho.

(D) A queda pélvica contralateral observada representa
adaptacdo biomecanica esperada em declive, ndao
demandando ajuste especifico na progressdao das
tarefas motoras.

2vpo

Mtalent.
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