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Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instruções que seguem, pois elas são parte integrante das provas e das 
normas que regem esse certame.  
1. ATENTE-SE AOS AVISOS CONTIDOS NO QUADRO DA SALA E AGUARDE O 2º SINAL SONORO PARA ABRIR ESTE 
CADERNO DE QUESTÕES E INICIAR A PROVA. 
2. Seus pertences deverão estar armazenados dentro do saco plástico fornecido pelo fiscal, permanecendo em 
sua posse somente caneta esferográfica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente preta, 
lanche e água, se houver. A UTILIZAÇÃO DE QUALQUER MATERIAL NÃO PERMITIDO EM EDITAL É EXPRESSAMENTE 
PROIBIDA, ACARRETANDO A SUA IMEDIATA EXCLUSÃO DO CERTAME. 

4. Cada questão oferece 5 alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E, sendo apenas 1 (uma) 
a resposta correta. 
5. O CANDIDATO DEVE ASSINAR A(S) SUA(S) FOLHA(S) DEFINITIVA(S) DE RESPOSTA(S), SOB PENA DE 
ELIMINAÇÃO. 
6. Será respeitado o tempo para realização da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da grade 
de respostas.  
7. HAVERÁ O TOQUE DO 3º SINAL SONORO DE ENCERRAMENTO DAS PROVAS, CONFORME CONTROLE DO 
QUADRO DE SALA. 
8. Os três últimos candidatos deverão retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de Prova. 

9. A RESPONSABILIDADE REFERENTE À INTERPRETAÇÃO DOS CONTEÚDOS DAS QUESTÕES É EXCLUSIVA DO 
CANDIDATO. 

10. No caderno de questões, você poderá rabiscar, riscar e calcular. 
11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serão divulgados na data descrita no Cronograma de Execução desse 

 

certame.

3. APÓS O 2º SINAL, CERTIFIQUE-SE DE QUE:  
- ESTE CADERNO DE QUESTÕES CONTÉM 50 QUESTÕES LEGÍVEIS; 
- ESTE CADERNO DE QUESTÕES APRESENTA O NÚMERO E A ESPECIALIDADE/ÁREA DE ATUAÇÃO REFERENTES 
À INSCRIÇÃO REALIZADA; 

- OS FISCAIS INFORMARAM CORRETAMENTE O TEMPO PARA REALIZAÇÃO DE PROVA DE 03H 30MIN. 



 

 

 

RASCUNHO 

Utilize esse espaço para anotar suas respostas 
 

*A anotação neste rascunho NÃO substitui o preenchimento da grade de respostas. 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
          

 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
          

 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
          

 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
          

 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 
          

 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
          

 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 
          

 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 
          

 

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 
          

 

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 
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Execução: Fundatec 
NÍVEL SUPERIOR 

LEGISLAÇÃO 
 
QUESTÃO 01 – De acordo com a Lei nº 9.656/1998, que dispõe sobre os Planos e Seguros Privados 
de Assistência à Saúde, analise as assertivas abaixo: 
 
I. Qualquer modalidade de produto, serviço e contrato que apresente garantia de cobertura 

financeira de riscos de assistência médica, hospitalar e psicológica está subordinada à fiscalização 
da Comissão Tripartite de Operadoras de Saúde. 

II. Esta Lei institui o plano-referência de assistência à saúde, com cobertura médico-ambulatorial e 
hospitalar, compreendendo partos realizados no Brasil ou no exterior, desde que devidamente 
justificados conforme a CID-10. 

III. Havendo indisponibilidade de leito hospitalar nos estabelecimentos próprios ou credenciados pelo 
plano, é garantido ao consumidor o acesso à acomodação, em nível superior, sem ônus adicional. 

 
Quais estão corretas? 
 
A) Apenas I. 
B) Apenas II. 
C) Apenas III. 
D) Apenas I e II. 
E) I, II e III. 
 

 
QUESTÃO 02 – Conforme a Lei nº 9.656/1998, responderão subsidiariamente pelos direitos 

contratuais e legais dos consumidores, _____________ e prestadores de serviço, _____________ 
débitos fiscais e trabalhistas, os bens pessoais dos diretores, administradores, gerentes e membros 
de conselhos da operadora de plano privado de assistência à saúde, _______________ da sua 
natureza jurídica.  
 
Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima. 
 
A) acionistas – salvo os – dependendo 
B) fornecedores – salvo os – independentemente 

C) acionistas – além dos – independentemente 
D) fornecedores – além dos – independentemente 
E) acionistas – além dos – dependendo 
 

 
QUESTÃO 03 – Conforme a Lei nº 5.764/1971, que define a Política Nacional do Cooperativismo, 

institui o regime jurídico das sociedades cooperativas e dá outras providências, analise a sentença 
abaixo. 
 
As cooperativas são sociedades de pessoas, com forma e natureza jurídica próprias, de natureza civil, 
constituídas para prestar assistência aos associados e somente mediante autorização da ANS a 
assistência poderá ser extensiva aos empregados da cooperativa (1ª parte). As sociedades 

cooperativas serão de responsabilidade limitada, quando a responsabilidade do associado pelos 
compromissos da sociedade se limitar ao valor do capital por ele subscrito (2ª parte).  

A responsabilidade do associado perante terceiros, por compromissos da sociedade, perdura para os 
demitidos, eliminados ou excluídos até quando aprovadas as contas do exercício em que se deu o 
desligamento (3ª parte). 

 
Quais partes estão corretas? 
 
A) Apenas a 1ª parte. 
B) Apenas a 3ª parte. 
C) Apenas a 1ª e a 3ª partes. 
D) Apenas a 2ª e a 3ª partes. 
E) Todas as partes. 
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QUESTÃO 04 – A respeito das Assembleias Gerais, consoante à Lei nº 5.764/1971, analise as 

assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.  
 
(  ) O associado poderá participar e votar à distância em reunião ou em assembleia, que poderão ser 

realizadas em meio digital, nos termos do regulamento do órgão competente do Poder Executivo 
Federal.  

(  ) Nas cooperativas singulares, cada associado presente poderá ter direito a mais de 1 voto, 
dependendo do número de suas quotas-partes consolidadas. 

(  ) Nas cooperativas singulares, é permitida a representação por meio de mandatário. 
 
A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 
A) V – V – V. 

B) V – V – F.  
C) V – F – F. 
D) F – V – F. 
E) F – F – V. 
 

 
QUESTÃO 05 – De acordo com o art. 46 da Lei nº 5.764/1971, é da competência exclusiva da 
Assembleia Geral Extraordinária deliberar, entre outros assuntos, sobre a reforma do estatuto e, para 
tornar válidas as deliberações, são necessários os votos de __________ dos associados presentes. 
 
Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima. 
 
A) um terço  
B) dois terços  
C) três quartos 
D) cinquenta por cento 
E) cinquenta e um por cento 
 

 
QUESTÃO 06 – De acordo com a Resolução Normativa (RN) nº 395/2016 da ANS, que dispõe sobre 

as regras a serem observadas pelas operadoras de Planos Privados de Assistência à Saúde, assinale 
a alternativa INCORRETA. 
 
A) Qualquer solicitação de procedimento e/ou serviço de cobertura assistencial deve ser emitida por 

profissional de saúde devidamente habilitado. 
B) A apresentação de solicitação de procedimento e/ou serviço de cobertura assistencial à operadora 

poderá ser feita pelo prestador em nome do beneficiário. 
C) É diretriz que deve orientar o atendimento das operadoras aos beneficiários a transparência, clareza 

e segurança das informações.  
D) É garantido ao beneficiário o tratamento preferencial aos casos de urgência e emergência, sem 

prejuízo das normas gerais aplicáveis aos serviços de atendimento ao consumidor. 
E) As operadoras exclusivamente odontológicas, as filantrópicas e as autogestões deverão 

disponibilizar unidade de atendimento integral, no mínimo nas capitais dos Estados ou regiões de 
maior atuação dos seus produtos. 

 

 
QUESTÃO 07 – Conforme o Regimento Interno da Unimed Santa Maria e a respeito da admissão na 
Cooperativa, os critérios de avaliação para estabelecer ingresso de novos cooperados deverão 
observar parâmetros específicos da Unimed Santa Maria. São parâmetros que devem ser observados 
os listados a seguir, EXCETO: 

 
A) Usuários por cooperado ativo na Cooperativa. 
B) Usuários por cooperado ativo da especialidade proposta, na Cooperativa. 
C) Rendimento médio semestral dos cooperados ativos. 
D) Reclamações de usuários sobre a regularidade e qualidade no atendimento da especialidade.  
E) Rendimento médio mensal dos cooperados ativos da especialidade, na Cooperativa. 
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QUESTÃO 08 – Sobre o Regimento Interno da Unimed Santa Maria, assinale a alternativa 
INCORRETA. 
 

A) No que tange à sistemática sócio-operacional, a complementação de honorários é permitida quando 
o paciente livremente optar por acomodações hospitalares superiores às contratadas. 

B) No que tange à sistemática sócio-operacional, a complementação de honorários se aplica nos casos 

de indicação técnica de isolamento. 
C) Acerca das relações Cooperado-Unimed, o médico cooperado deverá garantir, por todos os meios, 

a confidencialidade dos dados clínicos e cadastrais dos beneficiários, mesmo após seu desligamento 
da cooperativa. 

D) Os honorários médicos correspondentes aos serviços prestados aos usuários serão calculados após 
balanço anual, por rateio proporcional à produção de cada cooperado.  

E) Acerca da admissão na cooperativa, o número mínimo de cooperados será de 20 pessoas físicas e 

o número máximo variável. 
  

 

QUESTÃO 09 – De acordo com o Regimento Interno da Unimed Santa Maria, nos casos de urgência 
e/ou emergência, o usuário poderá ser internado sem a solicitação e/ou autorização prévia, devendo 

o médico cooperado solicitá-la, dentro das próximas: 
 

A) 4 horas úteis. 
B) 8 horas úteis. 
C) 12 horas úteis. 
D) 24 horas úteis. 
E) 48 horas úteis.  
 

 

QUESTÃO 10 – A respeito do Código de Processo Ético-Administrativo da Unimed Santa Maria, analise 
as seguintes assertivas: 
 

I. Constitui infração disciplinar fraudulenta, entre outras, autogerar exames sem a devida indicação 
clínica. 

II. Após a leitura das peças processuais, o representado ou denunciado, ou seu procurador 
constituído, produzirá a sua defesa oral, todavia, a ausência do representado ou denunciado 
importará na transferência do julgamento. 

III. Em processo técnico disciplinar, concluído o julgamento, a decisão da Assembleia Geral Ordinária 
ou Extraordinária é recorrível administrativamente. 

 

Quais estão corretas? 
 

A) Apenas I. 
B) Apenas III. 
C) Apenas I e II. 
D) Apenas II e III. 
E) I, II e III. 
 

 

QUESTÃO 11 – De acordo com o Código de Processo Ético-Administrativo da Unimed Santa Maria, a 
respeito de recurso da decisão proferida em Processo Técnico Disciplinar pelo Conselho de 
Administração, caberá, como última e definitiva instância na área administrativa, no prazo de 
________ dias, recurso à primeira Assembleia Geral Ordinária ou Extraordinária a ser realizada, sob 
pena da decisão tornar-se definitiva. A punição será aplicada pelo Conselho de Administração a contar 
do ____________ dia após anexado o comprovante do recebimento da notificação pelo apenado. 
 

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima. 
 

A) quinze – trigésimo primeiro 
B) vinte – quadragésimo 
C) quinze – quadragésimo 
D) trinta – quadragésimo 
E) vinte – trigésimo primeiro 
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QUESTÃO 12 – De acordo com a RN nº 488/2022 da ANS, que regulamenta o direito de manutenção 

da condição de beneficiário para ex-empregados demitidos ou exonerados sem justa causa e 
aposentados que contribuíram para os produtos de que trata a Lei nº 9.656/1998, analise as seguintes 
assertivas: 
 
I. A manutenção da condição de beneficiário no mesmo plano privado de assistência à saúde em 

que se encontrava quando da demissão ou exoneração sem justa causa ou aposentadoria 
observará as mesmas condições de reajuste, preço, faixa etária e fator moderador existentes 
durante a vigência do contrato de trabalho. 

II. Considera-se mesmas condições de cobertura assistencial a mesma segmentação e cobertura, 
rede assistencial, padrão de acomodação em internação, área geográfica de abrangência e fator 
moderador, se houver, do plano privado de assistência à saúde contratado para os empregados 
ativos. 

III. O direito de manutenção de que trata esta Resolução exclui vantagens obtidas pelos empregados 
em negociações coletivas de trabalho ou acordos coletivos de trabalho. 

  
Quais estão corretas? 
 
A) Apenas I. 
B) Apenas III. 
C) Apenas I e II. 
D) Apenas II e III. 
E) I, II e III. 
 

 
QUESTÃO 13 – De acordo com a RN nº 483/2022, que dispõe sobre os procedimentos adotados pela 

ANS para a estruturação e realização de suas ações fiscalizatórias, analise as seguintes assertivas, 
relacionadas às disposições gerais sobre atos e prazos, e assinale V, se verdadeiras, ou F se falsas. 
 
(  ) Os atos e termos processuais previstos nesta Resolução conterão somente o indispensável à sua 

finalidade, sem espaços em branco, entrelinhas, rasuras e emendas não ressalvadas. 
(  ) Os prazos começam a correr a partir da data da ciência oficial, iniciando-se sua contagem no 

primeiro dia útil subsequente e incluindo-se o do vencimento. 

(  ) Considera-se prorrogado o prazo até o primeiro dia útil seguinte se o vencimento cair em dia não 
útil.  

 
A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 
A) V – V – V. 
B) V – V – F. 

C) V – F – V. 
D) F – F – V. 
E) F – F – F. 
 

 
QUESTÃO 14 – De acordo com a RN nº 483/2022, compete à ANS, de ofício ou mediante provocação, 

cientificada do suposto cometimento de infração a dispositivos legais ou infralegais disciplinadores do 
mercado de saúde suplementar, instaurar o Procedimento de Notificação de Intermediação Preliminar 
(NIP), que é constituído pela fase I, intermediação preliminar, a fase II, ____________________, e 
a fase III, _____________________________. 
 
Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho cima. 
 

A) classificação residual da demanda – auditoria tempestiva 
B) auditoria da demanda – imposição da multa 
C) eleição dos níveis decrescentes de penalidades – imposição da multa 
D) classificação da demanda – classificação residual de demandas pelos fiscais 
E) estabelecimento da demanda judicial tempestiva – aferição da quitação da multa  
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QUESTÃO 15 – Sobre o Estatuto Social da Unimed Santa Maria, no que concerne à Sociedade e 
Objetivos, analise as assertivas abaixo: 
 
I. A Cooperativa, como operadora de planos de saúde, poderá exigir do cooperado que preste serviço 

exclusivamente à Cooperativa. 
II. A Cooperativa efetuará suas operações sem qualquer objetivo de lucro sobre o trabalho de seus 

cooperados, podendo criar serviços próprios para a realização de seus objetivos sociais. 
III. Não serão admitidas pessoas jurídicas como associadas, exceto outra Cooperativa. 
 
Quais estão corretas? 

 
A) Apenas I. 
B) Apenas III. 

C) Apenas I e II. 
D) Apenas II e III. 
E) I, II e III. 
 

 
QUESTÃO 16 – De acordo com a RN nº 566/2022 da ANS, que dispõe sobre a garantia de atendimento 

dos beneficiários de planos privados de assistência à saúde, a região de saúde é o espaço geográfico 
contínuo constituído por agrupamentos de Municípios limítrofes, delimitado a partir de identidades 
culturais, econômicas e sociais e de redes de comunicação e infraestrutura de transportes 
compartilhados, com a finalidade de integrar a organização, o planejamento e a execução de ações e 
serviços de saúde. As regiões de saúde serão objeto de Instrução Normativa da 
 
A) Comissão Gestora Integrativa Regional (CGIR). 
B) Diretoria de Normas e Habilitação dos Produtos (DIPRO). 
C) Comissão Normativa Regional (CNR). 
D) Diretoria de Normas e Cobertura Regional (DNCR). 
E) Comissão Organizativa Assistencial (COA). 
 

 
QUESTÃO 17 – A respeito da RN nº 557/2022 da ANS, que dispõe sobre a classificação e 

características dos planos privados de assistência à saúde, analise as assertivas abaixo, assinalando 
V, se verdadeiras, ou F, se falsas. 
 
(  ) No plano privado de assistência à saúde individual ou familiar, a extinção do vínculo do titular do 

plano familiar não extingue o contrato, sendo assegurado aos dependentes já inscritos o direito à 
manutenção das mesmas condições contratuais, com a assunção das obrigações decorrentes, 

porém não se aplica às hipóteses de rescisão unilateral do contrato por fraude ou não pagamento 
da mensalidade, previsto na Lei nº 9.656/1998. 

(  ) O plano privado de assistência à saúde coletivo empresarial é aquele que oferece cobertura da 
atenção prestada à população delimitada e vinculada à pessoa jurídica por relação empregatícia 
ou estatutária. O vínculo à pessoa jurídica contratante poderá abranger ainda, desde que previsto 
contratualmente, os agentes políticos. 

(  ) O plano privado de assistência à saúde coletivo por adesão é aquele que oferece cobertura da 
atenção prestada à população que mantenha vínculo com pessoas jurídicas, de caráter 
profissional, classista ou setorial, entre elas, os sindicatos, centrais sindicais e respectivas 
federações e confederações. 

 
A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 
A) V – V – V. 

B) V – V – F. 
C) V – F – V. 
D) F – F – V. 
E) F – F – F. 
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QUESTÃO 18 – A RN nº 520/2022 da ANS estabelece critérios mínimos para o exercício de cargo de 

administrador de operadora de planos privados de assistência à saúde e disciplina o procedimento 
para o seu cadastramento junto à ANS. Sobre essa Resolução, assinale a alternativa correta. 
 
A) Pode exercer o cargo de administrador eleito, nomeado ou designado, o impedido por lei especial, 

ainda que em condição temporária de impedimento, uma vez preenchido tempestivamente o termo 

de responsabilidade. 
B) Ressalvadas as exigências e restrições legais, estatutárias ou contratuais, a operadora de planos 

privados de assistência à saúde poderá designar pessoa estranha ao seu quadro social para exercer 
o cargo de administrador, o qual deverá preencher as condições e os requisitos previstos nesta 
Resolução.  

C) O cadastramento do administrador exime a responsabilidade pela fidedignidade das informações 
prestadas do próprio administrador e da operadora de planos privados de assistência à saúde.  

D) O termo de responsabilidade é o instrumento particular por meio do qual o administrador eleito, 
nomeado ou designado declara que se encontra impedido para o exercício pleno do cargo em pelo 
menos duas das quatro restrições previstas nesta Resolução.  

E) Na instrução do pedido de cadastramento, a comunicação de eleição, nomeação ou designação por 
alteração em contrato ou estatuto social para a ocupação de cargo de administrador em operadora 
de planos privados de assistência à saúde será feita no prazo de 60 dias, a contar do registro do 
termo de responsabilidade.  

 

 
QUESTÃO 19 – Sobre a RN nº 489/2022 da ANS, que dispõe sobre a aplicação de penalidades para 
as infrações à legislação dos planos privados de assistência à saúde, analise as assertivas abaixo e 
assinale a alternativa correta. 
 
I. A sanção de advertência verbal será aplicada nos casos previstos, desde que atendidas as 

condições estabelecidas nesta Resolução, salvo a condição de não ter acarretado qualquer dano 
aos beneficiários.  

II. A ANS aplicará as penalidades descritas nesta Resolução, de forma isolada ou cumulativamente, 
considerando a gravidade, as consequências do caso e o porte econômico das operadoras.  

III. Ser o infrator reincidente é uma das circunstâncias que sempre agravam a sanção, quando não 
se constituem na própria infração. 

 
A) Todas as assertivas estão corretas. 
B) Todas as assertivas estão incorretas. 
C) Apenas a assertiva I está correta. 
D) Apenas a assertiva III está correta. 
E) Apenas as assertivas II e III estão corretas. 
 

 
QUESTÃO 20 – De acordo com a RN nº 424/2017 da ANS, que dispõe sobre critérios para a realização 

de junta médica ou odontológica formada para dirimir divergência técnico-assistencial sobre 
procedimento ou evento em saúde a ser coberto pelas operadoras de planos de saúde, assinale a 
alternativa INCORRETA. 
 
A) A junta poderá ser realizada nas modalidades presencial ou à distância, definida a critério do 

desempatador. 
B) Considera-se profissional assistente o médico ou cirurgião-dentista que solicitou o procedimento 

ou evento em saúde a ser coberto pela operadora, ou que será o responsável pela execução do 
procedimento. 

C) Considera-se profissional da operadora o médico ou cirurgião-dentista designado pela operadora. 
D) A junta presencial deverá contar, ao menos, com a presença do desempatador e do beneficiário. 

E) O beneficiário poderá ser obrigado a arcar com as despesas do desempatador. 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 
QUESTÃO 21 – Nos atendimentos de emergências psiquiátricas relacionadas ao uso agudo de 
substâncias psicoativas, é importante solicitar exames laboratoriais e complementares para avaliação 
clínica e manejo adequado do paciente. Considerando o contexto apresentado, assinale a alternativa 
INCORRETA. 
 
A) É recomendado solicitar testes de função hepática (TGO, TGP, gama-GT, fosfatase alcalina) e 

coagulograma, pois muitas substâncias psicoativas ou suas complicações (por exemplo, uso crônico 
de álcool) podem causar disfunção hepática ou alterações hemostáticas que influenciam o manejo 
médico no cenário de emergência.  

B) Exames de glicemia, ionograma (sódio, potássio, cloreto), ureia e creatinina devem ser incluídos 
na avaliação inicial, pois alterações metabólicas e eletrolíticas são comuns em intoxicações ou 

abstinência de substâncias e podem agravar estados psiquiátricos e clínicos.  
C) A realização de exames toxicológicos de triagem (urina ou sangue) para identificar presença de 

drogas psicoativas pode ser útil em alguns casos para respaldar o diagnóstico clínico, orientar 
decisões terapêuticas e identificar substâncias de abuso no cenário de emergência psiquiátrica.  

D) Hemograma completo e mensurações de enzimas musculares (CK total e CK-MB) são exames que 
podem ser solicitados na emergência para avaliar possíveis complicações de intoxicação (como 

rabdomiólise ou lesão tecidual) e inflamação, que influenciam o manejo clínico e a estabilidade do 
paciente.  

E) Em pacientes de emergência psiquiátrica associada ao uso de substâncias psicoativas, todos os 
achados clínicos relevantes podem ser obtidos por meio de anamnese e exame físico, dispensando 
a indicação para realizar qualquer exame de laboratório rotineiramente.  

 

 
QUESTÃO 22 – A respeito das indicações para psicoterapia no tratamento da esquizofrenia e de 
outros transtornos psicóticos, assinale a alternativa correta. 
 
A) A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é indicada como tratamento isolado da esquizofrenia, 

sendo suficiente para controle dos sintomas positivos e negativos, dispensando o uso de 
antipsicóticos. 

B) As psicoterapias de apoio e as intervenções psicossociais são contraindicadas em pacientes com 

esquizofrenia, pois aumentam o risco de exacerbação delirante e desorganização do pensamento. 
C) A TCC para psicose pode ser utilizada como abordagem adjuvante ao tratamento farmacológico, 

auxiliando na redução do sofrimento associado aos sintomas psicóticos persistentes e na melhora 
do funcionamento global. 

D) As abordagens psicodinâmicas são recomendadas como primeira linha para pacientes em fase 
aguda de psicose, independentemente do grau de desorganização psíquica ou insight. 

E) Intervenções familiares não apresentam evidência de eficácia na esquizofrenia, sendo restritas 
apenas a transtornos neuróticos e do humor. 

 

 
QUESTÃO 23 – Assinale a alternativa correta sobre o papel das psicoterapias no contexto dos 
impactos neuropsiquiátricos relacionados aos indivíduos vivendo com HIV/AIDS. 
 
A) As psicoterapias psicodinâmicas são contraindicadas em pacientes com HIV/AIDS, pois sempre 

agravam sintomas cognitivos e afetivos associados à infecção. 
B) A psicoterapia de apoio é indicada para pessoas vivendo com HIV/AIDS por favorecer adesão ao 

tratamento antirretroviral, manejo do estresse, enfrentamento do estigma e elaboração emocional 
do diagnóstico e de suas repercussões neuropsiquiátricas. 

C) A TCC não apresenta benefícios clínicos para depressão e ansiedade associadas ao HIV/AIDS, sendo 
restrita apenas a transtornos psicóticos primários. 

D) A presença de comprometimento neurocognitivo leve relacionado ao HIV impede qualquer forma 
de psicoterapia estruturada, devendo-se optar exclusivamente por tratamento farmacológico. 

E) Intervenções psicoterápicas em HIV/AIDS devem focar apenas aspectos médicos da doença, não 
incluindo questões como sexualidade, identidade, estigma social ou relações interpessoais. 
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QUESTÃO 24 – Para investigação diagnóstica de um quadro demencial que pode estar relacionado à 
exposição crônica ao chumbo, qual das seguintes opções de exames laboratoriais é a mais 
recomendada para confirmação etiológica? 
 

A) Dosagem sérica de chumbo (plumbemia), preferencialmente associada à avaliação de exposição 
ocupacional ou ambiental. 

B) Dosagem de ceruloplasmina e cobre urinário de 24 horas, para descartar doença de Wilson. 
C) Pesquisa de anticorpos antirreceptores NMDA no soro, visando excluir encefalite autoimune. 
D) Dosagem sérica de vitamina B12 e ácido fólico, especificamente para análise de intoxicação por 

chumbo. 
E) Dosagem de cortisol sérico basal e teste de supressão com dexametasona, para investigação 

etiológica principal. 
 

 

QUESTÃO 25 – Sobre o uso da polissonografia nos transtornos do sono, assinale a alternativa 
INCORRETA. 
 

A) É indicada na avaliação de pacientes com suspeita de apneia obstrutiva do sono, especialmente 
quando há sonolência diurna excessiva, roncos importantes ou pausas respiratórias relatadas. 

B) É fundamental para o diagnóstico dos transtornos do movimento relacionados ao sono, como o 

transtorno dos movimentos periódicos dos membros, permitindo a quantificação objetiva dos 
eventos motores. 

C) É indicada na investigação da narcolepsia, devendo ser associada ao teste de latências múltiplas 
do sono para confirmação diagnóstica. 

D) É recomendada de rotina para todos os pacientes com insônia crônica primária, independentemente 
da suspeita de outros transtornos do sono ou condições clínicas associadas. 

E) Pode ser indicada na avaliação de parassonias, especialmente quando o diagnóstico é incerto, os 
episódios são atípicos ou há suspeita de comorbidade neurológica ou epilepsia do sono. 

 

 

QUESTÃO 26 – Sobre as indicações terapêuticas de internação psiquiátrica, assinale a alternativa 
INCORRETA. 
 

A) A internação psiquiátrica é indicada quando há risco iminente de suicídio ou de heteroagressividade, 

especialmente quando não é possível garantir a segurança do paciente em regime ambulatorial. 
B) A necessidade de ajuste ou início de tratamento farmacológico complexo, quando não há risco 

iminente nem prejuízo funcional significativo, constitui indicação absoluta de internação 
psiquiátrica. 

C) A presença de sintomas psicóticos graves, como delírios intensos ou alucinações com prejuízo 
importante do juízo crítico, pode justificar a internação para avaliação diagnóstica e estabilização 
clínica. 

D) A incapacidade do paciente de cuidar de si mesmo, com comprometimento significativo das 
atividades básicas de vida diária, é um critério reconhecido para internação psiquiátrica. 

E) A falha do tratamento ambulatorial, associada à piora clínica progressiva ou recaídas frequentes, 
pode indicar a necessidade de internação para manejo intensivo. 

 

 

QUESTÃO 27 – Sobre o diagnóstico diferencial entre os transtornos de ansiedade, assinale a 

alternativa correta. 
 

A) No transtorno do pânico, as crises de ansiedade são persistentemente desencadeadas por um 
objeto ou situação específicos, levando a comportamento de esquiva focal, característica central 
das fobias específicas. 

B) O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) distingue-se do transtorno de ajustamento com 
ansiedade pela presença de sintomas ansiosos exclusivamente após um estressor identificável e 

com duração inferior a seis meses. 
C) No transtorno de ansiedade social, o medo predominante está relacionado à avaliação negativa em 

situações sociais ou de desempenho, diferenciando-se do transtorno do pânico, no qual os ataques 
são inesperados e não necessariamente ligados a situações sociais. 

D) O Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) é classificado como subtipo de transtorno de ansiedade 
generalizada, compartilhando a preocupação excessiva como sintoma nuclear comum. 

E) A agorafobia caracteriza-se principalmente por medo de um objeto ou animal específico, com início 
geralmente na infância e curso estável ao longo da vida adulta. 
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QUESTÃO 28 – Sobre as abordagens psicoterápicas para os transtornos de personalidade do  
cluster C (esquivo, dependente e obsessivo-compulsivo), assinale a alternativa INCORRETA. 
 
A) No transtorno de personalidade esquiva, intervenções cognitivo-comportamentais com foco na 

reestruturação de crenças centrais de inadequação e no treinamento de habilidades sociais são 
consideradas estratégias eficazes.  

B) No transtorno de personalidade dependente, a psicoterapia busca reduzir padrões de submissão e 
medo de abandono, promovendo maior autonomia, assertividade e tomada de decisões 
independentes. 

C) No transtorno de personalidade obsessivo-compulsivo, abordagens psicoterápicas enfatizam a 
flexibilização cognitiva, a redução do perfeccionismo patológico e o manejo da necessidade 
excessiva de controle. 

D) De modo geral, os transtornos de personalidade do cluster C apresentam melhor prognóstico 

psicoterápico quando comparados a outros clusters, em razão da maior capacidade de insight e da 
menor impulsividade. 

E) A psicoterapia psicodinâmica é contraindicada nos transtornos de personalidade do cluster C, sendo 
recomendada exclusivamente a farmacoterapia como tratamento de primeira linha. 

 

 

QUESTÃO 29 – Sobre a psicoterapia no contexto da internação psiquiátrica, assinale a alternativa 
INCORRETA. 
 
A) Tem como objetivos centrais a contenção emocional, o apoio psicológico e a facilitação da adesão 

ao tratamento medicamentoso, sendo geralmente de caráter breve e focal. 
B) Deve ter suas intervenções adaptadas ao estado clínico do paciente, priorizando técnicas de apoio, 

psicoeducação e manejo de crises, em vez de abordagens interpretativas profundas. 
C) Pode contribuir para a redução do sofrimento psíquico na internação psiquiátrica, melhorar a aliança 

terapêutica e a preparação do paciente para a continuidade do tratamento após a alta. 
D) Sempre que possível, deve articular-se com a equipe multiprofissional, favorecendo uma 

abordagem integrada e coerente com o projeto terapêutico singular do paciente. 
E) Tem como prioridade as intervenções de longo prazo, com exploração extensa de conflitos 

inconscientes, independentemente da gravidade do quadro clínico do paciente. 
 

 
QUESTÃO 30 – O golpe popularmente conhecido como “boa noite, Cinderela” está associado ao uso 
ilícito de psicofármacos com efeito sedativo-hipnótico e amnésico. Entre os benzodiazepínicos 
apresentados abaixo, qual é o mais frequentemente associado a esse tipo de ação? 
 
A) Diazepam. 
B) Midazolam. 
C) Clonazepam. 
D) Alprazolam. 
E) Lorazepam. 
 

 
QUESTÃO 31 – Sobre a indicação de tratamento psicoterápico dos transtornos de ansiedade, assinale 

a alternativa correta. 
 
A) A psicoterapia psicodinâmica é contraindicada nos transtornos de ansiedade, pois não apresenta 

qualquer evidência de eficácia clínica nesses quadros. 
B) Técnicas de exposição são recomendadas apenas para TOC, não sendo indicadas para outros 

transtornos de ansiedade. 
C) A TCC é considerada a abordagem de primeira linha para os transtornos de ansiedade, com forte 

evidência empírica, especialmente por meio de técnicas como reestruturação cognitiva e exposição 
gradual. 

D) A psicoterapia interpessoal é a abordagem com maior evidência científica para o tratamento do 
transtorno de pânico, superando a TCC. 

E) A psicoterapia nos transtornos de ansiedade é indicada apenas quando o tratamento farmacológico 
falha, não sendo recomendada como tratamento inicial. 
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QUESTÃO 32 – A avaliação psiquiátrica para transtornos alimentares, como anorexia nervosa, 
bulimia nervosa e transtorno da compulsão alimentar, inclui recomendações específicas para exames 
laboratoriais e de imagem, visando identificar complicações clínicas e orientar o manejo. Sobre o 
contexto em questão, assinale a alternativa INCORRETA. 
 

A) Em pacientes com anorexia nervosa, é recomendada a solicitação de eletrólitos séricos (sódio, 

potássio, cloro), ureia e creatinina, devido ao risco de desidratação e distúrbios hidroeletrolíticos. 
B) A dosagem de função tireoidiana (TSH e T4 livre) pode ser indicada na avaliação inicial, pois 

alterações adaptativas do eixo tireoidiano podem ocorrer em estados de desnutrição grave. 
C) Em casos de transtornos alimentares com comportamentos purgativos, recomenda-se a realização 

de eletrocardiograma (ECG) para investigação de arritmias associadas a distúrbios eletrolíticos. 
D) A densitometria óssea pode ser indicada em pacientes com anorexia nervosa de longa duração, 

especialmente quando há amenorreia prolongada, para avaliação de osteopenia ou osteoporose. 

E) A realização de ressonância magnética cerebral é recomendada para todos os pacientes com 
transtornos alimentares, principalmente quando internados em ala psiquiátrica ou de clínica 
médica. 

 

 

QUESTÃO 33 – Em relação ao uso de psicofármacos no tratamento de transtornos do sono em 
adultos, assinale a alternativa correta. 
 

A) Benzodiazepínicos de ação curta, como o zolpidem, são considerados opções eficazes e de primeira 
linha para insônia crônica de longa duração, com baixo risco de dependência quando usados por 
tempo indeterminado. 

B) Antidepressivos sedativos, como a trazodona, podem ser usados em alguns casos de insônia, 
especialmente quando há comorbidade com transtornos de humor ou ansiedade. 

C) Antipsicóticos atípicos, como a quetiapina, são sempre a primeira escolha para o tratamento de 
insônia primária em pacientes sem transtornos psiquiátricos associados. 

D) Melatonina exógena é o psicofármaco tradicional com maior evidência para tratamento de insônia 
grave em qualquer faixa etária, independentemente da causa. 

E) Benzodiazepínicos de meia-vida longa, como o diazepam, são preferidos para insônia porque não 
causam sedação residual no dia seguinte. 

 

 

QUESTÃO 34 – Sobre as indicações clínicas do uso da eletroconvulsoterapia (ECT), assinale a 
alternativa correta. 
 

A) É indicada como tratamento de primeira linha rotineiro para todos os episódios depressivos leves, 
independentemente de gravidade ou resposta prévia a antidepressivos. 

B) Está indicada principalmente em transtornos de ansiedade, como transtorno do pânico e transtorno 
de ansiedade social, quando há resistência ao tratamento farmacológico. 

C) É indicada em episódios depressivos maiores graves, especialmente quando há risco iminente de 
suicídio, catatonia, sintomas psicóticos ou falha/intolerância a tratamentos farmacológicos. 

D) É indicada para o tratamento de transtornos de personalidade, com objetivo de reduzir a 
impulsividade e a instabilidade afetiva crônicas. 

E) Está contraindicada em todos os casos de transtorno afetivo bipolar, incluindo episódios maníacos 
graves e depressão bipolar. 

 

 

QUESTÃO 35 – Em relação ao tratamento farmacológico dos transtornos demenciais, especialmente 
da doença de Alzheimer, assinale a alternativa correta. 
 

A) A memantina é indicada como monoterapia de primeira linha nos estágios iniciais da doença de 
Alzheimer leve, substituindo os inibidores da acetilcolinesterase. 

B) O donepezila é um inibidor da acetilcolinesterase indicado para doença de Alzheimer leve a 

moderada, podendo também ser mantido em fases mais avançadas, com benefício cognitivo e 
funcional. 

C) A rivastigmina é contraindicada na demência associada à doença de Parkinson devido à piora 
cognitiva e motora. 

D) A galantamina atua exclusivamente como antagonista do receptor NMDA, sendo indicada apenas 
para demência vascular. 

E) Os antipsicóticos atípicos são considerados tratamento de primeira linha para os sintomas 
cognitivos centrais das demências, devendo ser usados de forma contínua. 
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QUESTÃO 36 – Com base nos critérios de diagnóstico diferencial entre delirium tremens e abstinência 
alcoólica, assinale a alternativa INCORRETA. 
 

A) O delirium tremens é caracterizado por alteração do nível de consciência e da atenção, com 
flutuação ao longo do dia, enquanto a abstinência alcoólica sem delirium pode cursar com 
ansiedade, tremores e insônia, mantendo-se a consciência preservada. 

B) O delirium tremens geralmente se inicia entre 48 e 96 horas após a redução ou interrupção do 
consumo de álcool, enquanto os sintomas iniciais da abstinência alcoólica costumam surgir dentro 
de horas a 1–2 dias após a última ingestão. 

C) A presença de alucinações visuais vívidas, desorientação e instabilidade autonômica grave 
(taquicardia, hipertensão, febre) favorece o diagnóstico de delirium tremens em relação à 
abstinência alcoólica sem delirium. 

D) Convulsões tônico-clônicas generalizadas precoces ocorrendo nas primeiras 6–48 horas após a 

interrupção do álcool são mais típicas da abstinência alcoólica e não configuram, isoladamente, 
delirium tremens. 

E) O delirium tremens pode ser diagnosticado mesmo na ausência de prejuízo da atenção ou da 
consciência, desde que haja tremores intensos e ansiedade grave. 

 

 

QUESTÃO 37 – Sobre a recomendação de exames laboratoriais e de imagem na avaliação psiquiátrica 
dos transtornos crônicos relacionados ao álcool ou a outras substâncias psicoativas, assinale a 
alternativa correta. 
 

A) Exames laboratoriais como hemograma, eletrólitos, provas de função hepática e renal são 
recomendados para avaliar complicações clínicas, comorbidades e segurança do manejo, enquanto 
exames de imagem são indicados apenas quando há suspeita clínica específica (trauma craniano, 

convulsões ou alterações neurológicas). 
B) A realização de exames laboratoriais toxicológicos é obrigatória para confirmar o diagnóstico de 

transtorno por uso de substâncias. 
C) Exames de neuroimagem (TC ou RM de crânio) devem ser solicitados para todos os pacientes com 

transtorno por uso de álcool, independentemente do quadro clínico. 
D) A dosagem sérica da substância utilizada é suficiente para estabelecer diagnóstico, gravidade e 

prognóstico do transtorno por uso de substâncias. 
E) Testes laboratoriais e de imagem têm como principal finalidade confirmar critérios diagnósticos 

psiquiátricos, sendo dispensáveis para a avaliação de complicações clínicas associadas ao uso de 
substâncias. 

 

 

QUESTÃO 38 – Lesões ou disfunções do lobo frontal estão associadas a alterações específicas do 
comportamento e da cognição. Sobre as consequências neuropsiquiátricas mais frequentemente 

relacionadas ao comprometimento do lobo frontal, assinale a alternativa correta. 
 

A) Lesões do lobo frontal cursam predominantemente com amnésia anterógrada grave, sendo 
semelhantes às lesões do hipocampo. 

B) O comprometimento frontal está classicamente associado a alucinações visuais complexas e déficits 
visuoespaciais primários. 

C) Apatia, desinibição comportamental, prejuízo das funções executivas e alterações da personalidade 
são achados típicos de lesões do lobo frontal. 

D) Lesões do lobo frontal produzem, de forma característica, afasia sensorial (afasia de Wernicke) com 
fala fluente e sem crítica. 

E) O dano frontal leva predominantemente a alterações da sensibilidade primária e parestesias 
contralaterais, sem repercussões comportamentais relevantes. 

 

 

QUESTÃO 39 – Considerando as evidências de segurança de psicofármacos durante a gestação, qual 
dos seguintes antipsicóticos é considerado o mais seguro? 
 

A) Quetiapina. 
B) Clozapina.  
C) Olanzapina.  
D) Risperidona.  
E) Haloperidol. 
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QUESTÃO 40 – Sobre os psicofármacos indicados no tratamento do Transtorno de Déficit de Atenção 
e Hiperatividade (TDAH), assinale a alternativa INCORRETA. 
 
A) Os psicoestimulantes, como metilfenidato e lisdexanfetamina, são considerados de primeira linha 

no tratamento farmacológico do TDAH devido à sua maior eficácia clínica na redução dos sintomas 
centrais de desatenção e hiperatividade.  

B) A atomoxetina é um medicamento não estimulante aprovado para TDAH que age 
predominantemente como inibidor seletivo da recaptação de noradrenalina e pode ser escolhido 
quando há intolerância ou contraindicação ao uso de estimulantes.  

C) Medicamentos não estimulantes, como a clonidina, também podem ser utilizados no manejo do 
TDAH e agem por mecanismos adrenérgicos que favorecem a melhora da atenção sem atuarem 
diretamente como estimulantes do sistema nervoso central.  

D) A bupropiona é um antidepressivo com ação dopaminérgica e noradrenérgica, logo, possui 

indicação formal no tratamento do TDAH, sendo preferida em relação à atomoxetina pela sua 
eficácia e ausência de potenciais efeitos colaterais.  

E) A escolha entre psicoestimulantes e medicamentos não estimulantes deve considerar a eficácia 
esperada, o perfil de efeitos colaterais e as características clínicas do paciente, como resposta 
prévia e comorbidades. 

 

  
QUESTÃO 41 – A respeito das consequências neuropsiquiátricas associadas a hipovitaminoses do 
complexo B, assinale a alternativa correta. 
 
A) A deficiência de tiamina (vitamina B1) pode causar encefalopatia de Wernicke, caracterizada por 

confusão mental, ataxia e oftalmoplegia, podendo evoluir para psicose de Korsakoff se não tratada. 
B) A deficiência de niacina (vitamina B3) manifesta-se predominantemente por delírios paranoides 

isolados, sem alterações cognitivas ou sintomas neurológicos associados. 
C) A hipovitaminose de vitamina B12 está relacionada apenas a sintomas afetivos leves, não cursando 

com alterações cognitivas ou neurológicas objetivas. 
D) A deficiência de folato (vitamina B9) não apresenta repercussões psiquiátricas, estando restrita a 

manifestações hematológicas. 
E) A deficiência de piridoxina (vitamina B6) está associada exclusivamente a quadros demenciais 

irreversíveis, sem sintomas ansiosos ou depressivos. 

 

 
QUESTÃO 42 – Com base no diagnóstico diferencial entre os transtornos dissociativos, assinale a 
alternativa correta. 
 
A) Na amnésia dissociativa, a perda de memória é explicada por doença neurológica identificável ou 

uso de substâncias, sendo esse critério essencial para o diagnóstico. 
B) O Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI) exige a presença de duas ou mais identidades 

distintas, associadas a lacunas recorrentes de memória para eventos cotidianos, informações 
pessoais importantes e/ou eventos traumáticos, que não são atribuíveis a práticas culturais 
amplamente aceitas. 

C) O transtorno de despersonalização/desrealização é caracterizado por delírios persistentes e 
alucinações auditivas, com prejuízo do teste de realidade. 

D) A amnésia dissociativa com fuga dissociativa é caracterizada principalmente por alterações da 
identidade com múltiplas personalidades distintas. 

E) Experiências dissociativas transitórias associadas a estresse agudo são suficientes para o 
diagnóstico de um transtorno dissociativo, independentemente de sofrimento clinicamente 
significativo ou prejuízo funcional. 

 

 

QUESTÃO 43 – São escalas utilizadas na prática em diagnósticos de transtornos psiquiátricos, 
EXCETO: 
 
A) Escala de Depressão de Hamilton (HAM-D). 
B) Positive and Negative Syndrome Scale (PANSS). 
C) Miniexame do Estado Mental (MEEM/MMSE). 
D) Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (Y-BOCS). 
E) Escala de Coma de Glasgow (Glasgow Coma Scale – GCS). 
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QUESTÃO 44 – Em idosos portadores de síndrome metabólica que necessitam de tratamento com 
um antidepressivo da classe dos Inibidores Seletivos da Recaptação de Serotonina (ISRS), qual dos 
seguintes fármacos é o mais indicado, considerando eficácia clínica, tolerabilidade e menor impacto 
metabólico e de interações medicamentosas? 
 
A) Paroxetina, por apresentar menor risco de ganho de peso e menor interação medicamentosa. 
B) Vortioxetina, pois demonstrou ter o melhor perfil metabólico em estudos com adultos e idosos. 
C) Fluoxetina, devido à sua meia-vida longa e menor impacto sobre glicemia e lipídios. 
D) Escitalopram, por ter boa tolerabilidade geral, menor potencial de interação medicamentosa e perfil 

clinicamente adequado para idosos com comorbidades metabólicas. 
E) Placebo, uma vez que ISRS não têm indicação para depressão em idosos com síndrome metabólica. 
 

 
QUESTÃO 45 – Sobre a teoria da personalidade de Otto Kernberg, assinale a alternativa correta. 
 
A) Fundamenta-se na teoria das relações objetais, propondo níveis de organização da personalidade 

(neurótica, borderline e psicótica), definidos principalmente por difusão de identidade, tipos de 
mecanismos de defesa predominantes e teste de realidade. 

B) Descreve a organização borderline da personalidade como caracterizada por teste de realidade 

gravemente comprometido, semelhante ao observado nos transtornos psicóticos crônicos. 
C) Afirma que os mecanismos de defesa predominantes na organização borderline são maduros, como 

sublimação e repressão, com baixa utilização de defesas primitivas. 
D) Indica que a agressividade tem papel secundário na formação da personalidade, sendo menos 

relevante que a libido na gênese dos transtornos de personalidade graves. 
E) Rejeita o conceito de difusão de identidade, explicando os transtornos de personalidade 

exclusivamente por fatores comportamentais aprendidos. 
 

 
QUESTÃO 46 – Sobre o uso de psicofármacos da classe dos estabilizadores de humor em pacientes 
vivendo com HIV em uso de terapia antirretroviral (TARV), assinale a alternativa INCORRETA. 
 
A) O lítio apresenta poucas interações farmacocinéticas diretas com antirretrovirais, sendo geralmente 

considerado uma opção viável, desde que haja monitorização da função renal e dos níveis séricos. 

B) O valproato de sódio pode ser utilizado em pacientes em TARV, porém requer atenção a possíveis 
interações metabólicas e à maior sobreposição de risco de hepatotoxicidade, especialmente com 
antirretrovirais hepatotóxicos. 

C) A lamotrigina pode ter seus níveis séricos reduzidos por alguns antirretrovirais indutores 
enzimáticos, podendo ser necessário ajuste de dose para manter eficácia clínica. 

D) A carbamazepina é considerada segura e preferencial em associação com TARV, pois não interfere 
no metabolismo dos antirretrovirais nem sofre influência destes. 

E) De modo geral, estabilizadores de humor que atuam como indutores ou inibidores enzimáticos 
exigem cautela em pacientes em TARV, devido ao risco de redução da eficácia antirretroviral ou 
aumento de toxicidade. 

 

 
QUESTÃO 47 – Sobre o diagnóstico diferencial entre transtorno neurocognitivo maior devido à doença 

de Alzheimer e transtorno neurocognitivo maior devido à doença por corpúsculos de Lewy, assinale a 
alternativa correta. 
 
A) A doença de Alzheimer caracteriza-se tipicamente por início abrupto, flutuações cognitivas 

marcantes e alucinações visuais precoces. 
B) Na demência por corpúsculos de Lewy, o comprometimento de memória episódica costuma ser o 

sintoma inicial e predominante desde as fases mais precoces. 

C) A presença de sensibilidade acentuada a antipsicóticos é um achado característico que favorece o 
diagnóstico de doença de Alzheimer em relação à demência por corpúsculos de Lewy. 

D) Flutuações cognitivas pronunciadas, alucinações visuais recorrentes e parkinsonismo espontâneo 
são características centrais que favorecem o diagnóstico de demência por corpúsculos de Lewy em 
relação à doença de Alzheimer. 

E) O curso clínico da doença de Alzheimer é tipicamente flutuante, com variações acentuadas da 
atenção e do estado de alerta ao longo do dia. 
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Execução: Fundatec 
17 – PSIQUIATRIA 

QUESTÃO 48 – Sobre as recomendações de exames laboratoriais e de imagem na avaliação 
psiquiátrica dos transtornos de humor, assinale a alternativa INCORRETA. 
 
A) Na avaliação inicial de um episódio depressivo maior ou maníaco, é recomendada a solicitação de 

exames laboratoriais básicos (como hemograma, eletrólitos, função renal e hepática) para 
descartar condições clínicas gerais que possam mimetizar ou agravar sintomas do humor. 

B) A dosagem de hormônios tireoidianos (TSH e, quando indicado, T4 livre) é recomendada na 
investigação de transtornos de humor, dada a associação entre disfunções tireoidianas e sintomas 
depressivos ou maníacos. 

C) Exames de neuroimagem estrutural (como TC ou RM de crânio) são indicados rotineiramente para 
todos os pacientes com transtornos de humor, independentemente da idade, curso clínico ou 
presença de sinais neurológicos. 

D) Em casos de primeiro episódio de mania, especialmente com início tardio, curso atípico ou sinais 

neurológicos associados, a investigação com exames laboratoriais ampliados e neuroimagem pode 
ser indicada para excluir causas orgânicas secundárias. 

E) A solicitação de exames laboratoriais também pode ser orientada pelo planejamento terapêutico, 
incluindo avaliação basal antes do uso de estabilizadores do humor, antidepressivos ou 
antipsicóticos. 

 

 
QUESTÃO 49 – Sobre a recomendação de psicoterapia para os transtornos alimentares (anorexia 
nervosa, bulimia nervosa e transtorno da compulsão alimentar), assinale a alternativa correta. 
 
A) A TCC é considerada uma das abordagens psicoterápicas de primeira linha, especialmente para 

bulimia nervosa e transtorno da compulsão alimentar, por focar na modificação de pensamentos 
disfuncionais e padrões alimentares inadequados. 

B) A psicoterapia é contraindicada nos transtornos alimentares, sendo o tratamento farmacológico 
suficiente para a maioria dos pacientes, inclusive nos quadros graves. 

C) A psicanálise clássica de longa duração é a única abordagem com evidência científica consistente 
para o tratamento inicial da anorexia nervosa. 

D) A terapia familiar não possui papel relevante no tratamento dos transtornos alimentares, devendo 
ser evitada, especialmente em crianças e adolescentes. 

E) A escolha da abordagem psicoterápica independe do diagnóstico específico, da idade do paciente e 

da gravidade clínica, sendo a mesma para todos os transtornos alimentares. 
 

 
QUESTÃO 50 – A respeito do diagnóstico diferencial entre os transtornos de humor, assinale a 
alternativa INCORRETA. 
 
A) No diagnóstico diferencial entre transtorno depressivo maior e transtorno bipolar, a presença atual 

ou pregressa de episódios de mania ou hipomania é o principal critério distintivo, mesmo que o 
episódio atual seja depressivo. 

B) O transtorno depressivo persistente (distimia) caracteriza-se por humor deprimido crônico por pelo 
menos dois anos, com sintomas geralmente menos intensos que no transtorno depressivo maior, 
mas com maior impacto funcional a longo prazo. 

C) Episódios depressivos associados ao uso de substâncias ou a condições médicas gerais devem ser 
considerados no diagnóstico diferencial e podem excluir o diagnóstico primário de transtorno 
depressivo maior. 

D) No transtorno bipolar tipo II, a presença de episódios de mania franca é obrigatória para o 
diagnóstico, sendo este o principal critério que o diferencia do transtorno bipolar tipo I. 

E) O luto normal pode cursar com sintomas depressivos, porém distingue-se do transtorno depressivo 
maior pela preservação da autoestima e pela flutuação dos sintomas, geralmente relacionados a 
lembranças do ente perdido. 

 
 
 


