CADERNO DE QUESTOES
PROVA OBJETIVA

&
N

LAETS)

PREPARADOR FISICO

1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS

® Além deste Caderno de Prova, contendo 50 (cinquenta)
questdes objetivas, vocé recebera do Fiscal de Sala:

® 01 (uma) Folha de Respostas destinada as respostas das
questdes objetivas. Confira se seus dados estdo corretos.

2. TEMPO

® (03 (trés) horas é o tempo disponivel para realizagdo da
prova, ja incluido o tempo para marcagao da Folha de
Respostas da prova objetiva;

® 01 (uma) hora apds o inicio da prova é possivel, retirar-
se da sala levando o caderno de prova;

3. INFORMAGOES GERAIS

® As questOes objetivas tém 05 (cinco) alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta correta;

® \erifique se seu caderno esta completo, sem repeticdo
de questdes ou falhas. Caso contrario, informe
imediatamente o Fiscal da Sala, para que sejam tomadas
as devidas providéncias;

® Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas,
especialmente nome, numero de inscrigdo e documento
de identidade e leia atentamente as instrugdes para
preenchimento;

® O preenchimento das respostas da prova objetiva é de
sua responsabilidade e n3do sera permitida a troca de
Folha de Respostas em caso de erro de marcagdo pelo
candidato;

Leia atentamente as instrucdes abaixo
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® Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul
ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé
escolheu.

® Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas
respostas. Para fins de avaliagdo, serdo levadas em
consideragdo apenas as marcacgdées realizadas na Folha de
Respostas da prova objetiva, ndo sendo permitido anotar
informagdes relativas as respostas em qualquer outro
meio que ndo seja o caderno de prova;

® Ao se retirar, entregue a Folha de Respostas preenchida
e assinada ao Fiscal de Sala.

SERA ELIMINADO do presente certame o candidato que:

a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo
de comunicagdo com outro candidato;

b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrénico
(calculadoras,  bips/pagers, cameras fotogréficas,
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets,
relégios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido,
agendas eletrénicas, notebooks, palmtops ou qualquer
outro tipo de computador portdtil, receptores ou
gravadores) seja na sala de prova, sanitdrios, patios ou
qualquer outra dependéncia do local de prova;

c) se ausentar da sala em que se realizam as provas
levando consigo o Caderno de Questdes e/ou a Folha de
Respostas;

d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando
terminar o tempo estabelecido;

e) ndo assinar a Lista de Presenca e/ou a Folha de
Respostas.
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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

Leia o texto a seguir para responder as
questoes de 01 a 03.

Saint-Exupéry e o mundo deserto

Nos confins da Libia, no centro do
deserto, um aviao ainda bastante primitivo toca o
chdo a uma velocidade de 270 quilometros por
hora. Dentro dele, o navegador André Prévot e o
piloto Antoine de Saint-Exupéry, que ainda ndo
havia escrito O Pequeno Principe.
Milagrosamente, sobrevivem a queda, mas agora
precisam enfrentar a sede e caminhar muito em
busca da salvagdo. Se fossem sozinhos no
mundo, desistiriam e esperariam a morte. Mas os
gritos que vao dar as pessoas que esperam por
eles sdo motivos para que ndo cruzem os bragos:
¢ preciso continuar.

Sdo quatro dias caminhando, fazendo
rastros com os pés para ndo perder o caminho de
volta até o avido, estendendo um pano para tentar
conseguir alguma gota de orvalho para beber,
delirando com miragens e temendo que os olhos
se enchessem de luz (Gltimo estagio antes do
fim), até finalmente encontrar um beduino que os
livrard de uma morte certa.

Esta ¢ uma das historias que Saint-
Exupéry conta ao longo do comovente Terra dos
Homens, livro que, mais do que contar algumas
das suas experiéncias como aviador, fala da sua
relagdo com a humanidade. Aos seus olhos, ha no
mundo agonias maiores do que a de padecer em
um deserto. Ali, ele esta em contato com o vento,
as estrelas, a noite, a areia e o mar, lutando com
as forcas naturais e tendo preocupagdes de ser
humano. Bem mais amargo ele julgava o
sofrimento das pessoas dos trens do suburbio,
pessoas que pensam que sao pessoas, mas estdo
reduzidas ao uso que delas se faz. Sem a
consciéncia do nosso papel no mundo, mesmo o
mais obscuro, ndo somos felizes, ndo vivemos e
tampouco morremos em paz — assim reflete o
aviador, feliz na sua profissdo de camponés do ar,
porque sentia que ela estava ligada ao restante da
humanidade.

Afinal, foi o mundo que se fez deserto e
nos deu a sede de encontrar companheiros. Um
homem a dois passos de nds ¢ como se habitasse
nas soliddes do Tibete, longe, tdo longe que
nenhum avido os levaria até 1a, nunca. E a alma
de uma simples mocinha ¢ melhor protegida pelo
siléncio do que os oasis do Saara pela extensao
das areias. Saint-Exupéry parece fazer um apelo
para que tomemos consciéncia e procuremos um
fim que nos ligue a todos, ao que ¢ essencial ao
ser humano e que esta além de ideologias, além
do raciocinio que nos divide: a verdade ¢ o que
simplifica o mundo, € ndo o que gera o caos. (...)

FENDRICH, Henrique. Saint-Exupéry e o
mundo deserto. FEscotilha. Disponivel em
<https://escotilha.com.br/cronicas/henrique-
fendrich/saint-exupery-e-o-mundo-deserto/>.

QUESTAO 01

Em relacdo ao texto “Saint-Exupéry ¢ o mundo
deserto”, ¢ correto afirmar que o autor:

(A) mistura a narrativa de um fato com o
desenvolvimento  de  ideias  sobre o
comportamento humano, sem nenhuma relagao
entre os dois.

(B) parte do desenvolvimento de algumas ideias
sobre os homens e apresenta, a partir dai, a
narrativa de um fato com uma personalidade.

(C) parte do desenvolvimento de algumas ideias
sobre os homens e apresenta, a partir dai, a
narrativa de um fato consigo mesmo.

(D) parte da narrativa de um fato consigo mesmo
e desenvolve, a partir dela, algumas ideias sobre
os homens.

(E) parte da narrativa de um fato com uma
personalidade e desenvolve, a partir dela,
algumas ideias sobre os homens.

PREPARADOR FiSICO
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QUESTAO 02

QUESTAO 05

“Se fossem sozinhos no mundo, desistiriam e
esperariam a morte.”

A estrutura verbal apresentada pelas formas
destacadas no trecho acima indica a ocorréncia
de:

(A) um verbo expressando condicao e duas acdes
num futuro irreal, hipotético.

(B) um verbo expressando condi¢do e duas agdes
num futuro real, verdadeiro.

(C) um verbo num passado real, verdadeiro e
duas ac¢des num futuro irreal, hipotético.

(D) um verbo num passado real, verdadeiro e
duas a¢oes num futuro também real, certo.

(E) trés agdes sequenciadas, em que uma
acontece apds a outra, de forma certa, real,
verdadeira.

Assinale a alternativa cujo espago em branco
pode ser preenchido corretamente tanto com “a”
quanto com “a”, de acordo com a norma-padrao.
(A) Tudo que aconteceu na festa foi reportado

imprensa local.

(B) Nao devo favores
reivindica esse direito.

ninguém que

(C) Devo confessar todas as pessoas amigas
que jamais cometeria tal delito.

(D) De sol _ sol, os lavradores cuidam da
plantagdo sagrada daquela regido.

(E) Nao gostaria que voce se referisse nossa
conduta da maneira como o fez.

QUESTAO 06

QUESTAO 03

“Aos seus olhos, ha no mundo agonias maiores
do que a de padecer em um deserto.”

A palavra destacada no trecho acima ¢ sindnima
de:

(A) “aliviar”.

(B) “sofrer”.

(C) “parecer”.

(D) “regozijar”.

(E) “caminhar”.

QUESTAO 04

Assinale a alternativa cuja expressao destacada
estd sendo empregada em seu sentido proprio,
nao se relacionando a uma frase-feita ou cliché
em Lingua Portuguesa.

(A) Nao adianta voce¢ pregar no deserto, pois
ndo vou acatar as suas decisdes.

(B) Eu vou jogar o peixe na dgua, pois ele saltou
do aquario e precisa sobreviver agora.

(C) Do jeito que a coisa vai, vou chutar o pau
da barraca e pedir demissao logo do emprego.

(D) Ele me disse que a_orelha esquentou de
tanto que falaram dele na reunido de ontem.

(E) Ele que aguarde a sua vez, pois a batata esta
assando ¢ logo teremos uma surpresa no
escritorio.

Assinale a alternativa cujo termo destacado
remete ao conteudo de toda a sentenga, e nado
apenas a uma parte dela.

(A) Ele estava inquestionavelmente certo ao
afirmar o que foi dito na reuniao.

(B) Visivelmente abalada, ela entrou correndo na
sala de jantar.

(C) Lamentavelmente, o nivel de pobreza
daquela regido aumentou muito.

(D) Por favor, comparega no evento
delicadamente trajada de branco.
(E) Eles fizeram todos os exercicios

apressadamente para depois sairem logo.

QUESTAO 07

Entre os documentos da redacao técnica oficial
abaixo, assinale o que fornece uma visdo geral
com relagdo a formagdo e a experiéncia
profissional de alguém que se candidate a um
cargo, curso ou outro.

(A) Carta

(B) Oficio

(C) Relatorio

(D) Curriculum vitae

(E) Exposi¢cdo de motivos

PREPARADOR FiSICO
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QUESTAO 08 QUESTAO 10
\ NAQUELA EPOCA, O N\ uko EXISTIA Analise cada enunciado gbaixo em relacdo a
MUNDO ERA MUITO TELEFONE, RADIO, concordancia  estabelecida  pelo  verbo,
DIFERENTE... NEM TEVE... assinalando C ou E conforme esteja

i

(e

vocks sb
USAVAM A
INTERNET?

—

BECK, Alexandre. Tiras de Armandinho. Disponivel em
<https://fotografia.folha.uol.com.br/galerias/27431-tiras-
de-armandinho>.

A palavra “s¢”, empregada no ultimo quadro da
tirinha acima, possui o sentido de:
(A) restricao.

(B) exclusao.
(C) inclusao.
(D) excegao.
(E) finalidade.

QUESTAO 09

13

a este documento as portarias de
nomeacgdo que foram solicitadas através de e-
mail por esse departamento.”

Assinale a alternativa que preenche corretamente
a lacuna do enunciado acima.

(A) Seguem anexo

(B) Seguem anexos
(C) Seguem anexas
(D) Segue anexas

(E) Segue anexo

respectivamente certo ou errado. A seguir,
assinale a sequéncia correta obtida.

(__) Coube na minha gaveta todos os meus
apetrechos.

(__ ) Chegou para a firma todos os formularios
solicitados.

(__ ) Houveram muitas queixas na pesquisa de
opinido aplicada ontem.

(__) Existem varios aspectos que precisam ser
discutidos.

(A)C-C-E-C
(B)E-C-C-C
(CO)E-E-C-E
(D)E-E-E-C
(E)C-C-C-E

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO
QUESTAO 11

Voceé esta estudando matematica para concursos
publicos e, em meio aos diversos exercicios que
estava resolvendo, se deparou com o seguinte
problema:

Dado o sistema de equagoes abaixo, encontre
todas as solucoes do sistema:

{ 2x+y=1
3x +4y =14

Assinale a alternativa que indica o par ordenado
que representa a solucdo desse sistema de

equacgdoes.

(A)x = 05ey =0
B)x = —=2ey =5
OC)x =2ey = =5
D)yx =0ey =1
(E)x = 5ey = —-0,25

PREPARADOR FiSICO
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QUESTAO 12

QUESTAO 14

Davi possui uma quantidade NV de caixas maior
do que 80 e menor do que 90. Se as N caixas
fossem agrupadas de 5 em 5 sobrariam duas. Se
houvesse duas caixas a mais, elas poderiam ser
agrupadas de 7 em 7 sem que sobrasse qualquer
caixa.

A soma dos algarismos de NV é:
(A) 10

(B) 11
(C) 12
(D) 13
(E) 14

Em um hospital trabalham trés médicos: Helena,
Marcos e Tiago. Considerando que cada médico
atende em um setor diferente, Helena atende no
setor de Pediatria, Marcos ndo atende na
Pediatria e Tiago ndo atende na Ortopedia, em
qual setor Marcos atende?

Assinale a alternativa correta.
(A) Pediatria

(B) Ortopedia

(C) Cardiologia

(D) Pediatria ou Ortopedia
(E) Ortopedia ou Cardiologia

QUESTAO 13

QUESTAO 15

Considere os nimeros inteiros: A =20, B=28 ¢
C=36.

Calcule 0 minimo multiplo comum MMC e o
maximo divisor comum MDC de cada par de
nameros (A, B), (B, C) e (A, C). Em seguida,
determine o valor da expressao:

_ MMC(A,B) + MMC(B, C) + MMC(A, C)
~ MDC(A,B) + MDC(B, C) + MDC(A, C)

P = i r
13

Assinale a alternativa correta:
(AP =11
B)P = 12
(C)P = 13
D)P = 14
(E)P = 15

O médico Dr. Mariano atende 12 pacientes por
dia, trabalhando 6 horas diarias em sua clinica.
Como ira sair de férias no final do ano, decidiu
antecipar sua agenda para atender, nesta mesma
semana, mais 60 pacientes correspondentes a
uma semana inteira de atendimentos, além dos 12
pacientes que ja atende diariamente.

Mantendo fixos os 5 dias uteis da semana,
quantas horas por dia ele precisara trabalhar para
conseguir atender todos os pacientes?

Assinale a alternativa correta.
(A) 12 horas por dia

(B) 15 horas por dia
(C) 18 horas por dia
(D) 20 horas por dia
(E) 24 horas por dia

PREPARADOR FiSICO
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QUESTAO 16

QUESTAO 18

A Receita Federal enviou uma notificagdo a
contribuinte Raquel para pagar pendéncias que
foram identificadas na sua ultima declaragao de
imposto. O valor a pagar representa 16% do valor
declarado.

Sabendo que Raquel declarou R$ 130.000,00
anual, qual serd o valor da pendéncia que Raquel
devera pagar?

Assinale a alternativa correta.
(A) R$ 2.080,00

(B) R$ 1.092,00

(C) R$ 109.200,00

(D) R$ 208,00

(E) R$ 20.800,00

Considere a sequéncia numérica abaixo:
1,3,5,7,9,11,13,15,17, 19, ...

Essa sequéncia ¢ formada apenas por numeros
impares positivos, dispostos em ordem crescente
e seguindo um padrao regular. Qual ¢ o 131°
termo dessa sequéncia?

Assinale a alternativa correta.
(A) 253

(B) 255
(C) 257
(D) 259
(E) 261

QUESTAO 17

QUESTAO 19

Em uma escola, foi realizada uma pesquisa sobre
o numero de horas semanais dedicadas ao estudo.
Sabe-se que:
¢ O grupo A, com 12 alunos, apresentou média
de 6 horas semanais.
¢ O grupo B, com x alunos, apresentou média
de 8 horas semanais.

Considerando todos os alunos juntos (grupos A e
B), a média ponderada foi de 7 horas semanais.
Qual é o nimero de alunos do grupo B?

Assinale a alternativa correta.
(A)8

(B) 10

(©) 12

(D) 14

(E) 16

A tabela abaixo mostra a quantidade de agua
consumida pela familia Nogueira em diferentes
dias da semana. O consumo esta registrado em
litros (L).

Dia da semana Consumo de agua (L)
Segunda-feira 120 L
Terca-feira 150 L
Quarta-feira 100 L

Considerando que 1 metro cubico (m?) equivale
a 1.000 litros (L), qual foi o consumo de 4gua da
familia na terca-feira, expresso em metros
cubicos?

Assinale a alternativa correta.
(A) 0,15 m?

(B) 1,5 m’

(C) 15 m?

(D) 150 m?

(E) 1500 m*

PREPARADOR FiSICO
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QUESTAO 20

QUESTAO 22

Thales aplicou recursos em duas modalidades de
investimento oferecidas por uma cooperativa de
crédito.

Na aplicagdo “Gamma”, o valor inicial foi de
R$10.000,00, com taxa mensal de juros simples
de 2,5%. Ja na aplicagdo “Delta”, o montante
investido foi de R$15.000,00, com rendimento
mensal a juros simples de 2%.

Considerando um periodo de 5 meses, assinale a
alternativa que indica a diferenca absoluta
entre os rendimentos obtidos nas aplicacoes
Delta e Gamma.

(A) R$ 250,00

(B) R$ 500,00
(C) R$ 750,00
(D) R$ 1.000,00
(E) R$ 1.250,00

NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 21

Os arquivos em sistemas computacionais sao
utilizados para armazenar diferentes tipos de
informacdes. Sobe os conceitos envolvendo os
arquivos do Windows, ¢ correto afirmar que:
(A) Os arquivos sdo utilizados apenas para
guardar informagdes de usudrios, ndo podendo
conter instrucdes de programas.

(B) Os arquivos ndo podem armazenar elementos
multimidia, como fotos ou musicas.

(C) Os arquivos s3o colecdes de dados que
podem incluir informagdes de usudrios,
aplicativos, midia e instru¢des de execugao.

(D) Os arquivos sao criados exclusivamente para
armazenar videos e imagens.

(E) Os arquivos ndo possuem relagdo com a
execucdo de programas em computadores.

No Sistema Operacional Windows 11, diversos
comandos de teclado podem ser utilizados para
facilitar a interagdo do usudrio com o ambiente
grafico. Considerando que o Explorador de
Arquivos esta aberto na area de trabalho, analise
as alternativas a seguir e identifique a agdo
executada pelo comando Alt+F4.

(A) Ira fechar a janela ativa.

(B) Exibira as senhas na tela de credenciais.
(C) Selecionara todos os itens da tela.
(D) Atualizaré a janela ativa.

(E) Ocultara a barra de favoritos.

QUESTAO 23

O Microsoft Word é um programa integrante da
categoria de processadores de texto, utilizado
para a elaboragdo de documentos digitais.
Assinale a alternativa que apresenta uma
afirmacao correta sobre o Microsoft Word.

(A) O Microsoft Word ¢ utilizado
exclusivamente para calculos matematicos
complexos.

(B) O Microsoft Word ndo permite a inser¢do de
imagens em documentos.

(C) O Microsoft Word possibilita a criacdo e
edicdao de textos, com recursos de formatacao e
insercao de elementos graficos.

(D) O Microsoft Word ¢ um navegador de
internet voltado para pesquisas online.

(E) O Microsoft Word nao possui ferramentas
para alterar o estilo e o tamanho das fontes.

PREPARADOR FiSICO
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QUESTAO 24

O Gréfico a seguir foi elaborado utilizando o
Microsoft Excel. Esse tipo de grafico pode ser
usado para plotar mudangas ao longo do tempo e
chamar a aten¢ao para o valor total no decorrer
de uma tendéncia. Mostrando a soma dos valores
plotados, também mostra a relagao de partes com
um todo.

Vendas por regido
&00000
500000
400000
300000
200000
100000

0
TRI1 TRi2 TRIZ TRI 4

Regido 1 Regigo 2 Regido 3

Fonte: 1 https://support.microsoft.com/

Qual ¢ o tipo do grafico no Excel descrito e
representado pela imagem:
(A) Grafico de rosca.

(B) Grafico de barras.
(C) Grafico pizza.
(D) Grafico areas.

(E) Grafico Funil.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 26

Sobre a hipertrofia muscular em criangas e
adolescentes  submetidos ao  treinamento
resistido, ¢ correto afirmar que:

(A) Deve ser a principal meta dos programas de
treino para criangas.

(B) S6 ocorre em criangas acima de 8 anos de
forma semelhante a dos adultos.

(C) Nao ¢ possivel em nenhuma faixa etaria
jovem, mesmo com treinamento.

(D) Pequenos aumentos podem ocorrer, mas a
hipertrofia semelhante a dos adultos s6 se torna
realista apds a adolescéncia.

(E) E garantida para qualquer crianga que inicie
o treino resistido.

QUESTAO 27

QUESTAO 25

Como ¢ chamada a area de armazenamento
criada pelos navegadores para guardar dados dos
sites de internet localmente, evitando que o
computador precise fazer consultas constantes a
rede para trazer as informagdes da pagina:

(A) Cache.

(B) Boot.
(C) Blue.
(D) Firewall.
(E) Desktop.

Pesquisas indicam diferencas entre jovens e
idosos quanto aos efeitos do treinamento
resistido. Qual alternativa apresenta
corretamente uma dessas diferengas?

(A) A magnitude da hipertrofia muscular ¢ maior
em idosos devido ao aumento da proteina quinase
ativada por mitogenos.

(B) Jovens apresentam menor
hipertrofia em comparagdo aos idosos.

(C) Homens idosos apresentam hipertrofia
significativamente mais baixa em comparacio
aos mais jovens.

resposta

(D) O treino resistido ndo causa nenhuma
modificagdo nas proteinas reguladoras de idosos.

(E) Em idosos, ndo ocorre ativacdo de proteinas
relacionadas ao estresse muscular.

PREPARADOR FiSICO
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QUESTAO 28

QUESTAO 30

Um treinador de futebol observa que seu atleta
apresenta rigidez na articulagdo coxofemoral,
dificultando alguns gestos técnicos, e decide
incluir mais exercicios de flexibilidade em sua
rotina.

Avalie a relagdo entre asser¢ao ¢ razao:
Assercdo: A flexibilidade adequada contribui
para o aperfeicoamento motor, a eficiéncia
mecanica e pode auxiliar na profilaxia de lesdes.
Razao: Porque a auséncia de flexibilidade
sempre impede a realizagdio de movimentos
esportivos e elimina qualquer possibilidade de
adaptacdo compensatoria.

Assinale a alternativa correta:

(A)As duas afirmativas sdo verdadeiras, e a
segunda justifica a primeira.

(B) As duas afirmativas sdo verdadeiras, mas a
segunda ndo justifica a primeira.

(C) A primeira ¢ verdadeira e a segunda ¢ falsa.
(D) A primeira ¢ falsa e a segunda ¢ verdadeira.

(E) As duas afirmativas sdo falsas.

QUESTAO 29

Em uma formagdao docente, fala-se sobre a
evolucdo dos modelos de atendimento as pessoas
com deficiéncia ao longo da historia. Alguns
desses modelos reforgavam a segregacdo e a
exclusdo social. Dentre os modelos apresentados
nas alternativas abaixo assinale o que NAO
representa uma pratica inclusiva:

A) Modelo de destruigao.

B) Modelo de inclusdo.

C) Modelo de valorizagao da diversidade.
D) Modelo de Educacao Fisica Adaptada.
E) Modelo de funcionalidade.

Um professor busca mostrar aos alunos como os

critérios do treinamento funcional contribuem

para a reeducacao postural. Relacione os critérios
da coluna A com a relagdo com postura da coluna

B:

Coluna A — Critérios

1. Padrdo de movimento comparavel a reflexos.

2. Manutengdo do centro de gravidade sobre a
base de suporte.

3. Isolamento para integracao.

Coluna B — Relag¢do com postura

A. Evita quedas e garante estabilidade em
movimentos estaticos e dindmicos.

B. Utiliza reflexos de endireitamento e
equilibrio para manter a postura ereta.

C. Valoriza movimentos integrados em vez de
musculos isolados, favorecendo o ajuste
postural.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia

correta:

(A) 1A -2B-3C
(B) 1B —2A - 3C
(C) 1C - 2A - 3B
(D) 1B -2C - 3A
(E) 1A—-2C-3B

QUESTAO 31

Durante uma aula sobre contra¢des excéntricas,
o professor demonstra que o biceps pode
continuar sendo agonista mesmo quando
controla lentamente a extensdo do cotovelo. Ele
explica que o papel funcional permanece o
mesmo, ainda que o tipo de contragdo mude para
excéntrica.

Com base nessa demonstragdo, qual principio
estd sendo evidenciado?

(A) Inversdo completa da funcdo agonista-
antagonista

(B) Neutralizacao total das acdes musculares
(C) Inversao da fun¢do muscular

(D)  Substituicdo  de
neutralizadores

sinergistas ~ por

(E) Perda da funcao estabilizadora
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QUESTAO 32

QUESTAO 34

Em locais que atendem alunos com dificuldades
de aprendizagem, jogos sdao frequentemente
utilizados para auxiliar na organizacdo de
informacdes e no desenvolvimento cognitivo.
Para que o individuo aprenda a agrupar objetos
por semelhanca ou diferengca — uma habilidade

fundamental para formar categorias e
compreender relagdes logicas — o professor
precisa oferecer materiais com atributos

perceptiveis e comparaveis.

Considerando essa finalidade, qual caracteristica
deve estar presente nos jogos?

(A) Uso de materiais que variam em multiplos
atributos simultaneamente.

(B) Disponibiliza¢do de objetos com distingdes
claras para comparagao.

(C) Apresentacao exclusivamente de elementos
simbolicos.

(D) Atribuicao de papéis diferenciados para cada
participante.

(E) Necessidade de interagdo obrigatéria entre
duplas de alunos.

QUESTAO 33

No trabalho com atletismo, o professor organiza
atividades progressivas que comegam com jogos
de langamento, passam por desafios de distancia
e, por fim, abordam a técnica dos implementos
esportivos. Essa progressao respeita a formacao
integral dos alunos.

Assinale a alternativa que melhor explica essa
progressao.

(A) Preparacgao para competigoes externas.

(B) Reducao da complexidade para acelerar o
desempenho.

(C) Especializagao
especificas.

precoce em provas

(D) Enfase nas capacidades fisiologicas como
prioridade.

(E) Gradualidade pedagogica que parte do ludico
para o técnico.

Uma professora decide repensar sua pratica
avaliativa,  buscando superar  modelos
burocraticos. Ela analisa as afirmacgoes:

I. A avaliagdo deve considerar conhecimentos,
habilidades e atitudes expressas nas atividades
corporais.

II. A avaliacdo deve priorizar apenas gestos
técnicos executados com perfeigao.

III. A avaliagdio deve contribuir para
compreender relagdes sociais e valores expressos
nas condutas humanas.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas 1 e I11.
(D) Apenas II e III.
(E) L, T e III.

QUESTAO 35

Em uma avaliagio de lesdo esportiva, o
profissional suspeita de choque devido a sinais de
desvio de sangue para 6rgdos vitais. Ele relembra
que o corpo prioriza funcdes essenciais quando
h4 risco sistémico.

O nome dado a esse mecanismo fisioldgico ¢

(A) Choque

(B) Hemostasia periférica

(C) Hiperventilagao traumatica
(D) Edema generalizado

(E) Insuficiéncia motora reflexa
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QUESTAO 36

QUESTAO 38

Em uma aula pratica, os alunos analisam
diferentes caracteristicas da improvisacao na
danca. Apds realizar varias experiéncias,
discutem o papel da liberdade e das orientagdes
estruturadas no processo de criagdo. Sobre as
caracteristicas da improvisa¢ao, avalie:

I. A improvisagdo pode ser livre, quando ndo ha
regras definidas antecipadamente.

II. E possivel improvisar seguindo orientagdes
tematicas, o que mantém liberdade dentro de
limites criativos.

III. A improvisacao nao participa da construcao
da coreografia, pois € incompativel com estrutura
formal.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas I e II estao corretas.

(B) Apenas I e III estdo corretas.
(C) Apenas Il e III estdo corretas.
(D) Apenas III esta correta.

(E) I, IT e IIT estao corretas.

Durante uma sequéncia de jogos cooperativos, o
professor percebe que algumas criangas
demonstram medo de participar por receio de
fracassar. Para fortalecer o desenvolvimento
moral, ele decide reorganizar a proposta para que
o foco esteja na participacdo ¢ no bem-estar
emocional. Nesse sentido, € fundamental criar
jogos que reduzam, favorecendo a aceitacao e a
confianga.

Assinale a alternativa que preenche corretamente
a lacuna:

(A) a perseveranga

(B) o entusiasmo
(C) a interagao social
(D) 0 medo do fracasso

(E) a diversidade de movimentos

QUESTAO 39

QUESTAO 37

Muitas campanhas de sadde comunitaria
orientam a populagdo sobre habitos preventivos.
Um dos pontos centrais ¢ a relacdo entre
alimentagdo e movimento corporal na prevengao
de doengas crdonicas. Considere que voce precisa
explicar a um grupo de adultos qual atitude
integrar ao plano de vida saudavel para reduzir
risco de doengas e mortalidade. Qual das
alternativas a seguir expressa corretamente essa
orientagao?

(A) Priorizar apenas a alimentagdo adequada,
pois o exercicio seria secundario.

(B) Realizar exercicios apenas quando houver
diagnostico de doenca cronica.

(C) Substituir
alimentares.

exercicios por suplementos

(D) Praticar exercicios somente para ganhar
musculatura, sem relagao com saude.

(E) Integrar alimentacdo adequada e pratica
regular de exercicios para promover saude e
prevenir doengas.

Um jogador de basquete recebe a bola parado,
define um pé de pivo e gira sobre ele. Em
seguida, levanta o pé de pivo antes de passar a
bola. Considerando as regras oficiais, assinale a
alternativa correta sobre essa acgao:

(A) E permitido levantar o pé de pivo antes de
passar a bola.

(B) E violagdo, pois o pé de pivd ndo pode ser
levantado antes do passe.

(C) So ¢ violacdo se o jogador der mais de dois
passos.

(D) E permitido caso o jogador esteja em
movimento lateral.

(E) S6 se caracteriza violagdo se o defensor
estiver em contato.
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QUESTAO 40

QUESTAO 42

Professores de Educagdo Fisica que trabalham
com criangas entre 6 ¢ 10 anos observam padroes
regulares na evolucao das habilidades motoras de
seus alunos. Esses padroes ajudam a organizar o
ensino ¢ a compreender por que algumas
habilidades amplas surgem antes das habilidades
finas. Considerando principios amplamente
aceitos sobre o crescimento e o desenvolvimento
motor, relacione os conceitos apresentados na
coluna A as suas descri¢des correspondentes na
coluna B.

Coluna A

1. Cefalocaudal

2. Proximodistal

3. Processo cumulativo e ordenado

Coluna B

A. Descreve o desenvolvimento que parte da
cabeca para os pés.

B. Indica que o desenvolvimento ocorre de forma
progressiva e organizada ao longo do tempo.

C. Refere-se ao desenvolvimento que parte do
centro do corpo para as extremidades.

Assinale a alternativa que contempla a sequéncia
correta:

(A) 1-C, 2-B, 3-A

(B) 1-A, 2-C, 3-B
(C) 1-B, 2-A, 3-C
(D) 1-A, 2-B, 3-C
(E) 1-C, 2-A, 3-B

Em um curso de formacdo continuada, os
profissionais  discutem porque diferentes
métodos sdo aplicados em fases diferentes da
periodizagdo. O professor destaca que métodos
influenciam sistemas energéticos e adaptativos
distintos. Com isso, afirma:

I. O método continuo uniforme ¢ mais indicado
para construcao da base aerdbica geral.

II. O método intervalado intensivo ¢ mais
adequado para estimular a resisténcia anaerobica.
III. O Fartlek s6 deve ser utilizado na fase
competitiva.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenas a afirmagao I esté correta.

(B) Apenas as afirmagdes I e II estdo corretas.
(C) Apenas as afirmacgdes I e III estdo corretas.
(D) Apenas as afirmacgoes 11 e I1I estdo corretas.

(E) As afirmagoes I, II e I1I estdo corretas.

QUESTAO 43

QUESTAO 41

Em uma vivéncia de treinamento resistido, um
treinador destaca que um musculo pode produzir
movimento de diferentes maneiras, mesmo sem
alterar seu comprimento. Assinale a alternativa
que corresponde a este tipo tipo de contracao que
ocorre quando um musculo gera forca sem mudar
seu comprimento:

(A) Conceéntrica

(B) Excéntrica
(C) Isométrica
(D) Isotonica

(E) Pliométrica

Uma instituicdo municipal deseja ampliar a
participacdo de pessoas com diferentes tipos de
deficiéncia nas praticas esportivas comunitarias.
A equipe de coordenacdo entende que o
paradesporto possui caracteristicas especificas
que o diferenciam do esporte convencional. Com
base nesse entendimento, qual afirmacdo esta
correta?

(A) O paradesporto deve
competicdes de alto rendimento.

(B) As adaptagdes devem  beneficiar
prioritariamente praticantes de alto nivel.

limitar-se a

(C) O paradesporto deve ocorrer apenas em
ambientes formais, como clubes e federagdes.

(D) As modalidades adaptadas precisam
obrigatoriamente replicar o esporte original.

(E) O foco central ¢ adaptar praticas para
favorecer inclusdo e ndo apenas performance.
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QUESTAO 44

QUESTAO 46

Um treinador de uma equipe de resisténcia
informou que seus atletas frequentemente
realizam treinos de mais de uma hora em
condi¢gdes de calor. Em reunido, ele pergunta
qual estratégia nutricional durante o exercicio
deve ser adotada para reduzir risco de
desidratacio e manter a disponibilidade
energética. Considerando praticas nutricionais
recomendadas para exercicios com duragdo
superior a 1 hora, assinale a alternativa que
apresenta a combinagdo correta de reposi¢ao de
carboidrato e sodio a ser considerada durante a
sessdo de exercicio:

(A) Fornecer 10-20 g de carboidrato por hora e
0,1-0,2 g de sodio por litro de bebida.

(B) Fornecer 20—40 g de carboidrato por hora e
0,2-0,4 g de sodio por litro de bebida.

(C) Fornecer 30—60 g de carboidrato por hora e
0,5-0,7 g de sodio por litro de bebida.

(D) Fornecer 70-90 g de carboidrato por hora e
1,0-1,5 g de so6dio por litro de bebida.

(E) Nao fornecer carboidrato durante o exercicio;
indicar apenas ingestdo de agua ad libitum.

QUESTAO 45

Um velocista treina séries de 6—8 s de corrida
maxima. Para esfor¢os tdo curtos, o principal
sistema energético acionado fornece ATP quase
que imediatamente, com utilizagdo direta de
reservas intramusculares. Com base nisso,
assinale a alternativa que apresenta corretamente
qual sistema ¢ predominante nesses esforcos:
(A) Sistema aerdbico mitocondrial.

(B) Oxidagao de acidos graxos.
(C) Glicolise anaerdbia com produgdo de lactato.
(D) Sistema ATP—PCr (fosfagénio).

(E) Fosforilacao oxidativa no figado.

Em uma aula de ginastica, o professor pretende
trabalhar equilibrio e controle corporal com
criangas pequenas. Ele decide propor atividades
em que o foco nao ¢ mover-se por longas
distancias, mas sustentar posturas estaveis. Com
base nos aspectos motores, esse conjunto de
habilidades pertence ao grupo de:

(A) Ag¢des manipulativas.

(B) Combinagdes acrobaticas.
(C) Rotagao.

(D) Deslocamento.

(E) Trabalho estatico.

QUESTAO 47

Em uma turma de iniciagdo esportiva, o professor
utiliza longas séries de exercicios isolados,
repetindo passes, conducdes e chutes sem
oposi¢cdo. O objetivo declarado ¢ “aprender a

técnica  primeiro  para  depois  jogar”.
Considerando concepgdes pedagdgicas sobre
jogos esportivos  coletivos, essa pratica
caracteriza:

(A) Concepcao mecanicista de ensino-treino.
(B) Abordagem situacional da técnica.
(C) Método de ensino global-funcional.

(D) Treinamento baseado em auto-organizacao
tatica.

(E) Modelo baseado em resolucao de problemas.

QUESTAO 48

Uma prefeitura decide manifestar oficialmente
interesse em disputar a realizagdo dos Jogos
Olimpicos. Para formalizar essa intengdo, o
procedimento inicial exige o envio de um
documento que sinaliza a vontade da cidade de
candidatar-se ao Comité Olimpico nacional. Esse
documento ¢ conhecido como:

(A) Projeto de Legado.

(B) Carta de intencao.

(C) Dossié de Avaliagao.
(D) Acordo de Garantias.
(E) Manual de Operacdes.
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QUESTAO 49

QUESTAO 50

Uma prefeitura municipal decidiu ampliar seu
programa de incentivo ao esporte e, para isso,
buscou compreender como as organizagdes
esportivas se estruturam no Brasil. Ao consultar
especialistas, percebeu que essas organizagdes
apresentam caracteristicas proprias que as
diferenciam de entidades publicas tradicionais.
Com base nesse cenario, assinale a alternativa
que apresenta corretamente qual elemento ¢
considerado fundamental para caracterizar uma
organizagdo esportiva:

(A) A obrigatoriedade de possuir fins lucrativos.

(B) A existéncia de regras formais e objetivos
voltados a pratica esportiva.

(C) A submissdo direta ao Ministério da
Educacao.

(D) A auséncia de estrutura administrativa
interna.

(E) O foco
internacionais.

exclusivo em competigdes

Os professores de Educagdo Fisica planejam o

ensino do tema “jogos” para diferentes faixas

ctarias, considerando o desenvolvimento das

regras ¢ da imaginacao. Relacione corretamente

a fase do jogo da coluna A com as caracteristicas

da coluna B.

Coluna A — Fase do jogo

1. Jogo com regras ocultas

2. Jogo com regras claras

3. Controle crescente da atividade

Coluna B — Caracteristicas

A. Maior exigéncia de atencdo e regulacdao da
conduta.

B. Situagdo imaginaria predominante.

C. Regras explicitas que orientam o
comportamento.

Assinale a sequéncia correta:

(A) 1-B; 2-C; 3-A

(B) 1-C; 2-A; 3-B
(©)1-A;2-C;3-B
(D) 1-B; 2-A; 3-C
(E) 1-C; 2-B; 3-A
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