[ CONCURSO PUBLICO ]

Estado de Alagoas

CARGO: NUTRICIONISTA (ADULTO)

(" INSCRICAO [ NOME DO CANDIDATO
[ IDENTIDADE DATA NASC. DEFICIENTE
g
(LOCAL DE PROVA SALA CADEIRA

.

LEIA ATENTAMENTE AS SEGUINTES INSTRUCOES

01 - Vocé receberéa do Fiscal de Sala o material abaixo:
a) Uma folha destinada as respostas das questdes na Prova Escrita;
b) Este caderno, com o enunciado das 40 (quarenta) questdes objetivas, sem repeticédo ou falha.

02 - Verifique se este material estd em ordem, se o seu nome confere com o que aparece no CARTAO-RESPOSTA.
Caso contréario, notifigue IMEDIATAMENTE o fiscal. Ap6és a conferéncia, assine o espago préoprio do Cartdo-
Resposta, a caneta esferografica de tinta na cor preta ou azul.

03 - S0 uma opcgédo responde adequadamente ao quesito proposto. Vocé s6 deve assinalar UMA RESPOSTA: a
marca¢do em mais de uma opcado anula a questdo, MESMO QUE UMA DAS RESPOSTAS ESTEJA CORRETA.

04 - No CARTAO-RESPOSTA, a marcacéo das letras, correspondentes as respostas certas, deve ser feita cobrindo
toda a letra, a caneta esferogréfica de tinta na cor preta ou azul, com um trago continuo e denso.

05 - Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA para ndo FURAR, RASGAR, DOBRAR, AMASSAR ou
MANCHAR.

06 - SERA ELIMINADO do Concurso Publico o candidato que:

a) Utilizar-se, durante a realizagdo da prova, de maquinas e/ou reldgio de calcular, bem como de radios gravadores,
MP Players, “headphones”, iPhone, iPad, iPod, telefones celulares, “Pagers” ou fontes de consulta de qualquer
espécie;

b) Ausentar-se da sala em que se realiza a prova, levando consigo o CADERNO DE QUESTOES e/ou o CARTAO-
RESPOSTA.

c) Retirar-se da sala antes de decorridos 1 (uma) hora do inicio da prova.

07 - Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. O rascunho do CADERNO DE
QUESTOES NAO SERA LEVADO EM CONTA. Quando terminar, entregue ao fiscal o CADERNO DE QUESTOES,
0 CARTAO-RESPOSTA e ASSINE a LISTA DE PRESENCA.

08 - O TEMPO DISPONIVEL PARA ESTA PROVA DE QUESTOES OBJETIVAS E DE 4 (QUATRO) HORAS.

BOA PROVA!
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PORTUGUES
Utilize o texto abaixo para responder as questdes de 01 a 05.

“As estagdes do ano mudam devido a inclinagéo da Terra em
relagdo ao Sol e a forma como a luz solar incide sobre cada
hemisfério. No verdo, os dias sdo verdadeiros fornos que
aquecem a terra e a vegetagado; no inverno, as noites s&o co-
bertores frios que envolvem o mundo, trazendo frio intenso e
redugédo da luz solar. Esse ciclo regular influencia o clima, a
vegetagdo, os animais e a rotina humana, afetando desde a
agricultura até as atividades de lazer, mostrando como a natu-
reza e o comportamento humano estéo intimamente ligados as
mudangas sazonais.”

01. A construg&o linguistica e estrutural do texto utiliza topicos
especificos, EXCETO o listado na alternativa:

A) tipologia argumentativa.

B) linguagem conotativa e denotativa.

C) coeréncia linear: comego, meio e fim.
D) verbos no presente.

E) coesao: conectores nominais e verbais.

02. A logica de significados de termos do texto esta INCOR-
RETA na alternativa:

A) “Intimamente” é um termo que demanda proximidade.
B) “Permanentes” é antdnimo de “sazonais”.

C) “Lazer” e “laser” ndo sdo nem sindnimas, nem antonimas.
D) “Incide” é sinénimo de “reflete”.

E) “Frio” e “Quente” sdo antdnimos.

03. Quanto a ocorréncia de crase em “mudam devido a incli-
nacdo” a unica justificativa INCORRETA para sua aplicagao é:

A) regéncia nominal indireta de “devido”.

B) junc¢&o da preposicéo “a” com o artigo “a”.
C) indicagao de existéncia.

D) anteceder um substantivo feminino.

E) nao é facultativa, sendo obrigatéria neste caso.

04. No trecho: “As estagdes do ano mudam devido & inclinagéo
da Terra em relagdo ao Sol”, a oragao iniciada por “devido &”
é nomeada por:

A) principal.

B) subordinada adverbial causal.
C) coordenada assindética.

D) subordinada subjetiva temporal.
E) coordenada sindética adverbial.

05. No trecho: “as noites s&o cobertores frios que envolvem o
mundo”, a figura de linguagem presente é:

A) alternancia lexical.
B) repeticao.

C) pleonasmo.

D) antitese.

E) metafora.

06. Assinale a frase CORRETAMENTE pontuada.

A) Maria acordou cedo tomou café, e saiu para trabalhar.
B) Maria, acordou cedo, tomou café e saiu para trabalhar.
C) Maria acordou cedo, tomou café e saiu para trabalhar.
D) Maria acordou cedo, tomou café, e, saiu para trabalhar.
E) Maria, cedo acordou, café tomou, e, para trabalhar, saiu.

07. Assinale a alternativa que apresenta paralelismo COR-
RETO na lista de a¢des.

A) Jodo gosta de correr, nadar e de andar de bicicleta.

B) Jo&o gosta de correr, nadar, e andar de bicicleta.

C) Jodo gosta de correr, nadar e andar de bicicleta, as ve-
zes.

D) Jo&o gosta de correr, nadar e andar de bicicleta.

E) Jo&o gosta de correr, nadar e andar de bicicleta, nunca.

08. Assinale a alternativa com as palavras, CORRETAMENTE,
acentuadas ou n&o, conforme o Acordo Ortogréfico.

A) Feiura, bailca, tuiuiu.
B) Feiura, baiuca, tuiuid.
C) Feiura, baiuca, tuiuiu.
D) Feiura, baiuca, tuiuiu.
E) Feiura, baiuca, tuiuiu.

09. Leia a frase abaixo:
“Maria ligou para Jodo para contar sobre a viagem de Ana.”

Assinale a alternativa que indica CORRETAMENTE os ele-
mentos da comunicagao presentes nesta situagdo comunica-
tiva.

A) Ana é a 2% pessoa; Jodo é a 12 e Maria é o emissor.
B) Jo&o é o receptor, mas Maria ndo é o emissor.

C) Maria e Jodo s&o emissores e Ana é o receptor.

D) N&o ha emissor nesta situagéo.

E) Maria é a 12 pessoa; Jodo € a 2% ¢ Ana a 32

10. Assinale a alternativa em que todas as palavras séo for-
madas por derivagao:

A) Livraria, felicidade, desleal.

B) Pedreiro, infeliz, passatempo.

C) Guarda-chuva, beija-flor, passatempo.
D) Subsolo, paraquedas, pontapé.

E) Amorzinho, reescrever, passatempo.
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CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES

11. Satuba, basicamente, era formada por algumas casas de
taipas, cujos pioneiros foram familiares de:

A) José de Abreu.

B) Carlos Guilherme Mota.

C) Manoel Joaquim de Barros.
D) Rodrigo Santoro.

E) Emmanuel Kant.

12. Sobre 0 municipio de Satuba, dois sitios e dois engenhos
garantiam o desenvolvimento do povoado, um dos quais se lo-
calizava no terreno onde funciona, atualmente:

A) Instituto Federal de Educag&o Tecnoldgica de Satuba.
B) Faculdade de Ciéncias e Letras de Satuba.

C) Universidade Federal de Alagoas.

D) Instituto Médico Legal.

E) Hospital das Clinicas Municipal.

13. O crescimento populacional de Satuba/AL foi potenciali-
zado pela chegada da linha férrea, reforgado também por es-
tradas de rodagem que ligavam a capital ao interior, principal-
mente, no sentido do Agreste e do Sertdo. Este crescimento
favoreceu:

A) a implantagdo da primeira escola publica do povoado,
que até 1950 pertencia a Rio Largo.

B) adiminuigéo do fluxo de trabalhadores rurais que se des-
locavam para Maceio.

C) aredugao do comércio local, devido a concorréncia com
outras cidades da regido.

D) aestagnacao dos servigos publicos por falta de demanda
populacional, deslocando a populagao para capital.

E) o isolamento do povoado, dificultando a integragédo com
municipios vizinhos.

14. A comunicag&o, via Telegram, é protegida por um sistema
conhecido pela utilizagéo de:

A) servidores publicos.
B) ondas analdgicas.
C) senha numérica.
D) sistema P2P.

E) criptografia.

15. A perda de participacdo da industria no PIB antes da ma-
turidade econémica é um fenémeno definido pelo termo:

A) desindustrializagédo precoce.
B) reformas liberais.

C) exportagdo de commodities.
D) conurbag&o.

E) estatizagao econdmica.

16. O poeta Carlos Drummond de Andrade é reconhecido por:

A) escrever somente poemas épicos de cunho politico.

B) recusar temas relacionados ao cotidiano.

C) desenvolver uma poesia intimista, critica e marcada pelo
humor.

D) produzir exclusivamente literatura infantil.

E) publicar apenas obras pdstumas.

17. Na ultima década (2010-2020), o Brasil foi responsavel por
receber o0 evento internacional descrito na seguinte alternativa:

A) Copa do mundo.

B) Assembleia geral da ONU.
C) Forum Econdmico de Davos.
D) Convengdo de Genebra.

E) Super Bowl.

18. O IDEB (indice de Desenvolvimento da Educagdo Ba-
sica) € um indicador que mede a qualidade da educacdo no
Brasil. Este indicador combina:

A) taxa de matricula anual e taxa de evaséo escolar dentro
de um recorte temporal.

B) taxa de alfabetizacéo e letramento especificamente nas
disciplinas de portugués e matematica.

C) taxa de contratacéo e abandono de carreira docente, me-
dido por dados do Ministério do Trabalho e da Educagé&o.

D) taxa de aprovacgéo escolar com o desempenho dos alu-
nos em avaliagdes padronizadas.

E) taxa de concluséo anual nos niveis fundamental e médio,
comparados com incorporagéo ao mercado de trabalho.

19. A Lei Pelé de 1998 foi um importante marco para o esporte
brasileiro, pois:

A) criou o programa de bolsas para profissionais do esporte
no Brasil.

B) criou o programa de atletismo para pessoas com defici-
éncia.

C) deu inicio a secretaria nacional do esporte e desenvolvi-
mento.

D) regulamentou a realizagdo de eventos esportivos de
grande porte.

E) regulamentou o profissionalismo e a atividade desportiva
no pais.

20. O Banco Central (BC) controla os pregos (inflagéo) por
meio da taxa basica de juros (Selic), que é o seu principal ins-
trumento de politica monetaria. O objetivo deste instrumento
é:

A) garantir que todos os bancos comerciais apresentem lu-
cro fixo anual independente do mercado.
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B) manter a inflagéo dentro das metas estabelecidas pelo
governo, preservando o poder de compra da moeda.

C) estabelecer o valor minimo obrigatério para investimen-
tos financeiros feitos pelos cidad&os.

D) controlar diretamente os pregos de produtos no mercado,
definindo quanto cada item deve custar.

E) aumentar automaticamente o crescimento econémico, in-
dependentemente das condicdes fiscais do pais.

NOGOES DE ADMINISTRAGAO PUBLICA

21. Em uma discussao sobre o papel estrutural da Administra-
¢do Publica no Estado brasileiro, afirma-se que sua atuagéo
deve seguir pardmetros constitucionalmente definidos que vin-
culam todos os agentes. Dentre as alternativas abaixo, identi-
fique aquela que expressa o fundamento normativo que condi-
ciona a atuagéo administrativa.

A) A Administragdo atua com plena liberdade criativa, sendo
apenas politicamente controlada.

B) A Administrag&o pode agir mesmo sem fundamento nor-
mativo, desde que haja interesse publico imediato.

C) A Administragdo somente pode agir mediante previsao
constitucional ou legal, obedecendo pardmetros expres-
SOS.

D) A Administracdo possui poder originério ilimitado, que in-
depende de restrigdes juridicas.

E) A Administracéo exerce suas fungdes por autorizagao ta-
cita decorrente da soberania estatal.

22. Em ambiente institucional, a ética administrativa exige que
a conduta do servidor se harmonize com valores constitucio-
nais. Assinale a alternativa que expressa valor compativel com
a ética publica.

A) Aprevaléncia de interesses privados sobre as finalidades
coletivas.

B) A utilizagdo da fung&o para obtencao de vantagens pes-
soais.

C) Aflexibilizagao de normas conforme afinidades pessoais
na equipe.

D) A adocao de critérios subjetivos de atuagao como forma
de “humanizar” decisdes.

E) A supremacia do interesse publico acompanhada de con-
duta proba e compativel com os deveres funcionais.

23. Um servidor publico, durante vistoria técnica, provoca risco
grave e concreto & integridade de terceiros ao realizar agéo
que expde outras pessoas a perigo direto e imediato. Identifi-
que a alternativa compativel com o tipo penal aplicavel.

A) Configura hipétese de exercicio regular de direito.

B) Configura fato atipico por auséncia de resultado lesivo.

C) Configura crime que pune a exposi¢do da vida ou saude
de outrem a perigo direto e iminente.

D) Configura apenas ilicito administrativo, sem repercussao
penal.
E) Configura somente dano culposo ao patriménio publico.

24, Durante licitagdo, um particular espalha afirmagdes sabi-
damente falsas e ofensivas a reputagdo de um servidor. Tal
conduta tem enquadramento penal especifico. Assinale a
Unica alternativa CORRETA.

A) Trata-se de crime de difamac&o, que consiste em imputar
fato ofensivo a reputagéo de alguém.

B) Trata-se de mera critica irrestrita, constitucionalmente
protegida.

C) Trata-se de ilicito civil, sem repercussao penal.

D) Trata-se de conduta atipica, pois envolve pessoa publica.

E) Trata-se de crime que exige violéncia fisica como ele-
mento essencial.

25. A modernizagao do setor publico exige metodologias que
identifiquem habilidades necessarias ao desempenho organi-
zacional. A Unica alternativa CORRETA sobre o tema é:

A) Gestao de conhecimento refere-se exclusivamente ao ar-
mazenamento de documentos.

B) Gestao de competéncias busca apenas mapear talentos
individuais sem ligag&o com estratégia institucional.

C) Gestao de conhecimento limita-se a producéo de relato-
rios rotineiros.

D) Gestao de competéncias prescinde de critérios objetivos.

E) Gestdo de competéncias alinha capacidades individuais
as necessidades institucionais.

26. Os 6rgaos publicos podem adotar formas especificas de
vinculo profissional. Assinale a Unica alternativa que apresenta
o0 conceito CORRETO sobre isso.

A) Cargo publico é vinculo contratual criado apenas por
acordo particular.

B) Emprego publico decorre exclusivamente de nomeagao
Sem concurso.

C) Contrato temporario é forma permanente de exercicio de
fungéo publica.

D) Fung&o publica é exercida independentemente de vin-
culo formal com o Estado.

E) Cargo publico é criado por lei e ocupado mediante nome-
acdo conforme regras especificas.

27. A avaliagdo de desempenho no setor publico tem finalida-
des especificas. Sobre o tema, assinale a Unica alternativa
CORRETA.

A) Tem como objetivo central punir servidores com baixa
performance.
B) Serve apenas para fins disciplinares.
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C) Busca mensurar resultados e capacidades para aprimo-
rar o desempenho institucional.

D) Aplica-se exclusivamente a cargos comissionados.

E) Substitui todas as demais formas de avaliagao funcional.

28. Uma equipe técnica enfrenta queda de desempenho de-
corrente de ambiente laboral deteriorado. Considerando teo-
rias modernas de gestao, sobre esse tema, a alternativa COR-
RETA é:

A) Lideranca eficaz ignora condigbes emocionais da equipe.

B) Motivagdo néo se relaciona com o clima ou a qualidade
de vida no trabalho.

C) Clima organizacional ndo interfere na produtividade.

D) Qualidade de vida no trabalho é variavel irrelevante em
equipes técnicas.

E) Lideranga, motivacdo e clima laboral influenciam de
forma decisiva 0 desempenho coletivo.

29. Assinale a Unica alternativa que apresenta um dos princi-
pios que rege a Republica Federativa do Brasil em suas rela-
¢Oes internacionais.

A) Prevaléncia dos direitos humanos.
B) Soberania.

C) Cidadania.

D) Pluralismo politico.

E) Intervencéo.

30. Em processo de fiscalizagao trabalhista que envolve uma
grande empresa de construcéo civil, o Ministério Publico do
Trabalho aponta que diversos direitos constitucionais de traba-
lhadores urbanos e rurais vém sendo sistematicamente viola-
dos. Considerando o conjunto de garantias que integram o pa-
tamar civilizatério minimo assegurado pela Constituigéo, iden-
tifique, dentre as alternativas abaixo, aquela que representa
direito social expressamente previsto como garantia destinada
a melhoria da condigao social do trabalhador.

A) Direito a remuneragao varidvel sem garantia de piso mi-
nimo, desde que compensado por produtividade.

B) Direito a jornada de até dez horas diérias mediante
acordo tacito entre empregador e empregado.

C) Direito ao salario-minimo nacional unificado, apto a aten-
der necessidades vitais basicas e com reajustes que pre-
servem o poder aquisitivo, sendo vedada sua vinculagao
para qualquer fim.

D) Direito a licenga-paternidade condicionada ao acordo in-
dividual, sem previsao constitucional.

E) Direito ao aviso prévio uniforme para todos os emprega-
dos, sem proporcionalidade ao tempo de servigo.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. Qual a recomendagéo proteica diaria para um homem sau-
davel de 17 anos, segundo a Ingestao Dietética Recomendada
(Recommended Dietary Allowance, RDA)?

A) 0,73g/kg/dia.
B) 0,66g/kg/dia.
C) 0,58g/kg/dia.
D) 0,86g/kg/dia.
E) 0,90g/kg/dia.

32. Para um grupo de colaboradores que apresenta maturi-
dade moderada, mas que tem disposi¢do para assumir as res-
ponsabilidades diarias, qual o tipo de lideranga situacional é
recomendado para este grupo?

A) Lideranga de treinamento.
B) Lideranga de estratégia.

C) Lideranga de observagéo.
D) Lideranga de diregao.

E) Lideranga de imparcialidade.

33. Qual a quantidade a ser adquirida de tangerina, sabendo
que serdo servidas 120 porgdes de 95g no almogo e que o
fator de corregéo desta fruta, na sua Unidade Produtora de Re-
feicdes, € 1,397

A) 16.680g de tangerina.
B) 13.205g de tangerina.
C) 11.400g de tangerina.
D) 17.558g de tangerina.
E) 15.846¢ de tangerina.

34. Nutriente que, associado ao consumo de calcio, magnésio
e fibras alimentares, compde o esquema alimentar da Dieta
DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension), recomen-
dado para o tratamento ndo medicamentoso da hipertensao
arterial sistémica. Estamos falado de:

A) vitamina A.
B) ferro.

C) sadio.

D) potéssio.
E) vitamina E.

35. A sarcopenia € uma condigao clinica frequente em idosos.
Qual a oferta proteica minima para pacientes idosos sarcopé-
nicos com diabetes mellitus?

A) 1,5g/kg de peso ao dia.
B) 1,2g/kg de peso ao dia.
C) 1,0g/kg de peso ao dia.
D) 0,8g/kg de peso ao dia.
E) 1,3g/kg de peso ao dia.
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36. Qual a oferta calérica méxima recomendada para um plano
de restrigdo energética moderada para obesos, considerando
que n&o deve ser inferior a estimativa do gasto energético ba-
sal?

A) 10kcallkg.
B) 25kcallkg.
C) 20kcal/kg.
D) 15kcallkg.
E) 30kcallkg.

37. O horménio que promove o aumento da gliconeogénese
pelo figado é chamado de:

A) adrenalina.
B) epinefrina.
C) tiroxina.

D) angiotensina.
E) cortisol.

38. Qual o pigmento presente na beterraba?

A) Antocianinas.
B) Betalainas.
C) Carotenoides.
D) Xantinas.

E) Flavinas.

39. A Listeria monocitogenes é um agente causador de infec-
cdo alimentar e esta relacionado, frequentemente, ao con-
sumo de:

A) iogurte pasteurizado.

B) amendoim torrado.

C) salsicha crua.

D) gréo-de-bico cozido.

E) extrato de tomate industrializado.

40. Qual a recomendagéo para o consumo de fibras alimenta-
res, para individuos em tratamento de hipercolesterolemia?

A) Minimo de 25g/dia.
B) Minimo de 20g/dia.
C) Minimo de 30g/dia.
D) Minimo de 15g/dia.
E) Minimo de 35g/dia.

CARGOS: NUTRICIONISTA (ADULTO)



