[ CONCURSO PUBLICO

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SANTA LUZIA DO NORTE

Estado de Alagoas

CARGO: NUTRICIONISTA

INSCRICAO [ NOME DO CANDIDATO

[ IDENTIDADE DATA NASC. DEFICIENTE

N\

(LOCAL DE PROVA SALA CADEIRA |

\.

LEIA ATENTAMENTE AS SEGUINTES INSTRUCOES

01 - Vocé recebera do Fiscal de Sala o material abaixo:
a) Uma folha destinada as respostas das questfées na Prova Escrita;
b) Este caderno, com o enunciado das 40 (quarenta) questdes objetivas, sem repeticdo ou falha.

02 - Verifique se este material estd em ordem, se o0 seu nome confere com o que aparece no CARTAO-RESPOSTA.
Caso contrério, notifique IMEDIATAMENTE o fiscal. ApGs a conferéncia, assine o espaco préoprio do Cartao-Resposta,
a caneta esferografica de tinta na cor preta ou azul.

03 - S6 uma opcédo responde adequadamente ao quesito proposto. Vocé sé deve assinalar UMA RESPOSTA: a
marcacao em mais de uma opcdo anula a questdo, MESMO QUE UMA DAS RESPOSTAS ESTEJA CORRETA.

04 - No CARTAO-RESPOSTA, a marcacao das letras, correspondentes as respostas certas, deve ser feita cobrindo
toda a letra, a caneta esferogréfica de tinta na cor preta ou azul, com um traco continuo e denso.

05 - Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA para ndo FURAR, RASGAR, DOBRAR, AMASSAR ou
MANCHAR.

06 - SERA ELIMINADO do Concurso Publico o candidato que:

a) Utilizar-se, durante a realizac@o da prova, de maquinas e/ou relogio de calcular, bem como de radios gravadores,
MP Players, “headphones”, iPhone, iPad, iPod, telefones celulares, “Pagers” ou fontes de consulta de qualquer
espécie;

b) Ausentar-se da sala em que se realiza a prova, levando consigo o CADERNO DE QUESTOES e/ou 0 CARTAO-
RESPOSTA.

¢) Retirar-se da sala antes de decorridos 1 (uma) hora do inicio da prova.

07 - Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. O rascunho do CADERNO DE
QUESTOES NAO SERA LEVADO EM CONTA. Quando terminar, entregue ao fiscal o CADERNO DE QUESTOES,
0 CARTAO-RESPOSTA e ASSINE a LISTA DE PRESENCA.

08 - O TEMPO DISPONIVEL PARA ESTA PROVA DE QUESTOES OBJETIVAS E DE 4 (QUATRO) HORAS.

BOA PROVA!
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PORTUGUES

01. A informacéo explicita de um texto é:

A) aquilo que o leitor deduz.

B) aquilo que depende do conhecimento prévio.
C) aquilo que esta dito de forma direta.

D) aquilo que provoca ambiguidade.

E) aquilo que gera subjetividade.

02. A palavra ‘pdde’ recebe acento para:

A) marcar hiato.

B) indicar tonicidade na primeira silaba.
C) indicar ditongo crescente.

D) especificar o passado do verbo ‘poder’.
E) sinalizar sinérese.

03. Marque a alternativa INCORRETA sobre 0 uso da crase.

A) A tarde, irei ao shopping.

B) Irei & Santa Luzia do Norte amanha.
C) Obedeco a lei.

D) Visitei Satuba & pé.

E) Ele chegou as 15 horas.

04. Marque a Unica alternativa abaixo em que aparece a desi-
néncia nimero-pessoal.

A) Andaremos.
B) Menino.
C) Felicidade.
D) Menina.
E) Casinha.

05. Marque a Unica alternativa abaixo que apresenta um exem-
plo de derivagéo regressiva.

A) Desleal.

B) Empobrecer.
C) Felicidade.
D) Critica.

E) Aguardente.

Utilize a frase abaixo para as questdes 06 e 07:

‘Embora houvesse duvidas, a equipe continuou o trabalho.’

06. A orag&o iniciada com ‘embora’ é classificada, CORRETA-
MENTE, como:

A) oragao coordenada sindética explicativa.

B) oragéo principal.

C) oracéo subordinada adverbial concessiva.

D) oragéo coordenada assindética.

E) oragéo subordinada substantiva objetiva direta.

07. A presenca do verbo ‘haver’ possui como justificativa IN-
CORRETA o contetdo de qual alternativa abaixo?

A) Impessoalidade verbal.

B) Regéncia verbal transitiva direta.

C) A conjugacdo no singular esta correta, mesmo ‘davidas’
estando no plural.

D) Seu sinénimo na frase é ‘existir’.

E) Deveria estar conjugado no Presente [hd], unica forma
possivel para indicar existéncia.

08. No trecho de bula; ‘Administre o medicamento conforme
orientagdo médica’, predomina a fungao:

A) referencial.

B) argumentativa.
C) poética.

D) injuntiva.

E) informativa.

09. Segundo as novas regras ortograficas, indique a Unica al-
ternativa abaixo com a palavra grafada CORRETAMENTE.

A) ldéias.

B) Autoescola.

C) vobo.

D) Anti-inflamatério.
E) Lingiica.

10. Leia a frase:
“Ela adora ler Shakespeare.”
A figura de linguagem utilizada € metonimia porque ocorre:

A) substituicio da obra pelo autor.

B) exagero intencional.

C) comparagao explicita.

D) atribuicdo de caracteristicas humanas a objetos.
E) repeticdo de palavras para reforco.

CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES

11. A matriz energética de Alagoas € composta, em sua maio-
ria, por fontes renovaveis. As principais responsaveis pela pro-
ducéo do estado s&o:

A) energia hidrelétrica e da cana-de-agUcar.
B) energia solar e edlica.

C) energia nuclear e termoelétrica.

D) energia geotérmica e de gas natural.

E) energia ondomotriz e de carvdo mineral.
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12. Além das praias e paisagens naturais que sao atrativos tu-
risticos, Alagoas possui lugares historicos tombados como pa-
trimonio cultural do Brasil. Por exemplo, o local palco do Qui-
lombo dos Palmares, que fica:

A) na Praia da Guarita.
B) na Serra da Barriga.
C) no Capao da Canoa.
D) na llha da Mostarda.
E) na Lagoa Mundau.

13. Pela importancia que a Vila do Norte representava no con-
texto estadual, em janeiro de 1860, desembarcava em solo de
Santa Luzia do Norte:

A) Dom Joéo VI.

B) Marechal Deodoro.
C) Barao de Maua.

D) Dom Pedro Il.

E) Machado de Assis.

14. Um dos pintores brasileiros que pode ser associado ao mo-
vimento modernista é:

A) Jean Baptiste Debret.
B) Aleijadinho.

C) Dorival Caymmi.

D) Heitor Vila Lobos.

E) Di Cavalcanti.

15. Uma das causas que levou ao sincretismo religioso como
uma das principais caracteristicas das manifestagdes religio-
sas no Brasil foi(foram):

A) a dificuldade de imposigéo do cristianismo como religido
dominante no periodo colonial.

B) a forte influéncia dos povos africanos nos parocos e reli-
giosos portugueses, que se convertiam clandestina-
mente a religides pagas.

C) a alfabetizagéo dos povos africanos que passaram a re-
gistrar e salvar suas tradi¢des de modo majoritariamente
escrito.

D) os fortes conflitos entre catélicos e protestantes em Por-
tugal, o que levou ao enfraquecimento institucional religi-
0s0 na época da colonizag&o.

E) os encontros entre tradigbes europeias, indigenas e afri-
canas ocorridos desde o periodo de colonizagéo brasi-
leira.

16. O nome de um formato de videos curtos e verticais, criado
pelo Instagram, e agora também no Facebook, a fim de com-
petir com o TikTok, é:

A) Hype.
B) Spam.
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C) Reels.
D) Viral.
E) Wiki.

17. Leis de Incentivo Fiscal séo mecanismos pelos quais em-
presas e pessoas fisicas destinam parte do Imposto de Renda
para projetos aprovados nas &reas de cultura, esporte, infan-
cia, adolescéncia, idosos e salde. Uma dessas leis ¢ a:

A) Lei de Responsabilidade Educacional.
B) Lei Rouanet.

C) Lei de Incentivo a Tecnologia.

D) Lei do Menor Aprendiz.

E) Lei do Estagiario.

18. O dia 1 de dezembro ¢ a data instituida pela Organizacéo
das Nagdes Unidas (ONU) e pela Organizagdo Mundial da Sa-
ude (OMS) como:

A) Dia Internacional de Erradicagao do Tabagismo.

B) Dia Global de Conscientizagéo sobre Hepatites Virais.
C) Dia Mundial de Combate a AIDS.

D) Dia Internacional de Prevencao ao Cancer Infantil.

E) Dia Mundial de Promogao da Satde Mental.

19. O Dicionario Cambridge nomeou a palavra do ano para
2025: “parasocial” (parassocial), que é utilizada para descrever
uma:

A) conexdo que as pessoas sentem com alguém que nédo
conhecem, ou com uma inteligéncia artificial.

B) relagdo de dependéncia emocional entre duas pessoas
préximas que convivem diariamente.

C) tendéncia de grupos sociais a se isolarem fisicamente em
pequenas comunidades autossustentaveis.

D) formag&do de comunidades que escolhem viver como se
estivessem em outros tempos ou sociedades histéricas.

E) composicdo de personagens realizados por pessoas,
que deixam suas vidas para viver como se estivessem
em historias ou jogos.

20. De acordo com o livro Santa Luzia do Norte: Sua importén-
cia na origem das Alagoas da escritora Lenon dos Passos Fei-
tosa, todos 0s nomes citados abaixo correspondem a ex-pre-
feitos de Santa Luzia do Norte, EXCETO:

A) lolanda Romeiro Lopes.

B) Valdir Mascarenhas.

C) Artur Correia Lima Filho.
D) Walter Figueiredo.

E) Herminia Tavares da Silva.

CARGO: NUTRICIONISTA
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NOGOES DE ADMINISTRAGAO PUBLICA

21. Considerando as competéncias constitucionais atribuidas
ao Tribunal de Contas da Unido (TCU), assinale a alternativa
CORRETA.

A) O TCU emite parecer prévio sobre as contas do Presi-
dente da Republica, mas o faz apenas quando solicitado
pelo Congresso Nacional.

B) Compete ao TCU sustar diretamente contratos adminis-
trativos quando verificar ilegalidade, independentemente
de manifestacdo do Congresso Nacional.

C) Cabe ao TCU julgar as contas dos administradores publi-
cos e responsaveis por bens e valores publicos, apli-
cando sangdes em caso de irregularidades.

D) As decisbes do TCU que imputam débito ou multa depen-
dem de homologagao judicial para terem eficacia execu-
tiva.

E) O TCU n&o pode realizar auditorias por iniciativa propria,
devendo aguardar provocacdo do Senado ou da Camara.

22. Sobre as regras constitucionais relativas a eleicdo, posse,
substitui¢do e sucessdo do Presidente da Republica, assinale
a alternativa CORRETA.

A) Seré eleito Presidente aquele que obtiver o maior nimero
de votos, independentemente de alcangar maioria abso-
luta, computados os votos em branco.

B) Se nenhum candidato alcangar maioria absoluta no pri-
meiro turno, realizara nova elei¢do apenas entre os trés
candidatos mais votados.

C) Ocorrendo vacancia simultdnea dos cargos de Presi-
dente e Vice-Presidente nos dois primeiros anos do man-
dato, o Congresso Nacional realiza elei¢do indireta.

D) Em caso de impedimento do Presidente e do Vice-Presi-
dente, serdo chamados sucessivamente: Presidente da
Camara, Presidente do Senado e Presidente do STF.

E) A posse do Presidente pode ocorrer perante qualquer
Casa do Congresso, sem necessidade de sesséo con-
junta.

23. Considerando a organizagdo, os principios € as fungdes
institucionais do Ministério Publico previstos na Constitui¢éo
Federal, assinale a alternativa CORRETA.

A) O Ministério Publico pode exercer advocacia em causas
de interesse publico, desde que autorizado por lei com-
plementar.

B) Compete ao Ministério Publico promover privativamente
a acéo penal publica, bem como o inquérito civil e a agéo
civil publica.

C) O Procurador-Geral da Republica é nomeado livremente
pelo Presidente da Republica, sem necessidade de apro-
vagdo do Senado.

D) Os membros do Ministério Publico podem participar de
sociedade comercial, desde que ndo ocupem fungéo de
direg@o.

E) A Constituigdo permite ao Ministério Publico prestar con-
sultoria juridica a érgaos da administragéo publica.

24, Considerando as normas constitucionais sobre o estado de
defesa e o estado de sitio, assinale a alternativa CORRETA.

A) O estado de defesa pode ser decretado por até sessenta
dias, admitindo sucessivas prorrogagdes enquanto per-
sistirem as razdes que o0 motivaram.

B) Durante o estado de defesa é permitida a incomunicabi-
lidade do preso, desde que autorizada por autoridade ad-
ministrativa.

C) O estado de sitio decorrente de guerra ou agresséo ar-
mada pode vigorar apenas por trinta dias, prorrogaveis
uma unica vez.

D) O Presidente da Republica pode decretar o estado de si-
tio diretamente, sem autorizagdo do Congresso Nacional,
quando houver grave instabilidade institucional.

E) O decreto de estado de sitio deve indicar sua duracao,
as normas para sua execucao e as garantias constitucio-
nais que serao suspensas.

25. Considerando as disposicdes constitucionais sobre 0 sis-
tema tributério nacional, assinale a alternativa CORRETA.

A) As taxas podem ter base de calculo propria de impostos
quando destinadas a financiar servi¢os universais e indi-
visiveis.

B) A contribuicdo de melhoria pode ser cobrada indepen-
dentemente da realizagéo de obra publica.

C) Cabe & lei ordinaria definir conflitos de competéncia tri-
butéria entre os entes federativos.

D) As taxas decorrem do exercicio do poder de policia ou da
utilizagéo de servigos publicos especificos e divisiveis.

E) Os impostos devem ser necessariamente reais, vedada
qualquer forma de graduagdo segundo a capacidade
econdmica do contribuinte.

26. Em uma instituigao publica, identificou-se que decisdes im-
portantes vém sendo tomadas sem transparéncia, com comu-
nicacdo restrita e participagdo limitada dos servidores. A luz
dos principios de ética, organizagéo e cidadania, assinale a
alternativa CORRETA.

A) A auséncia de transparéncia é compativel com a ética or-
ganizacional quando adotada para garantir maior agili-
dade decisdria.

B) A cidadania organizacional permite tratamento diferenci-
ado entre servidores conforme sua proximidade com a
chefia.

C) A ética institucional fortalece-se quando processos deci-
sorios sdo claros e participativos, favorecendo o exerci-
cio da cidadania no ambiente de trabalho.

D) A organizagdo deve restringir o fluxo de informagdes in-
ternas para manter a hierarquia funcional estavel.

E) O comportamento ético depende exclusivamente de va-
lores individuais, sem relagdo com praticas coletivas da
instituicdo.

CARGO: NUTRICIONISTA
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27. Em um érgao publico, gestores buscam aprimorar préaticas
de gestdo de pessoas, enfatizando meritocracia, profissionali-
zagao, impessoalidade e foco em resultados. Considerando as
caracteristicas da gestdo de pessoas no setor publico, assi-
nale a alternativa CORRETA.

A) A gestdo de pessoas no setor publico prioriza vinculos
pessoais e decisdes discricionarias para garantir flexibili-
dade administrativa.

B) A impessoalidade na gestao de pessoas exige que deci-
sOes sobre desenvolvimento, avaliagdo e movimentagao
funcional sigam critérios objetivos.

C) A meritocracia € incompativel com o servigo publico, pois
todas as progressdes devem ocorrer automaticamente
por tempo de servico.

D) A profissionalizagao da forga de trabalho dispensa pro-
cessos formais de capacitagéo, por gerar burocracia des-
necessaria.

E) A gestdo por resultados ndo pode ser aplicada no setor
publico em raz&o do principio da legalidade.

28. Uma instituicao publica decidiu revisar sua politica de ava-
liag&o de desempenho e passou a utilizar métodos que combi-
nam autoavaliac&o, feedback estruturado e anélise de compe-
téncias, considerando muiltiplas fontes para reduzir vieses. A
luz das metodologias de avaliagdo de desempenho, assinale a
alternativa CORRETA.

A) A avaliagéo unicamente vertical, centrada na opini@o ex-
clusiva da chefia imediata, € suficiente para eliminar sub-
jetividades no processo.

B) A avaliagdo 360 graus utiliza diversas perspectivas, in-
cluindo pares e subordinados, favorecendo visdo mais
completa do desempenho.

C) A autoavaliagdo ndo deve integrar metodologias formais,
pois compromete a objetividade dos resultados.

D) As escalas gréficas de avaliagdo s@o incompativeis com
qualquer critério comportamental.

E) Métodos baseados em competéncias néo podem ser
aplicados no setor publico.

29. Em uma equipe de trabalho, o gestor decide adotar préti-
cas que estimulam cooperagéo, comunicagéo aberta e partici-
pagao nas decisdes, além de oferecer suporte individualizado
aos integrantes. Considerando os principios de lideranga e
gestdo de equipes, assinale a alternativa CORRETA.

A) O estilo de lideranga autocratico € o mais adequado
quando se busca engajamento e corresponsabilidade da
equipe.

B) A lideranca eficaz envolve apenas delegacéo de tarefas,
sem necessidade de apoio emocional ou desenvolvi-
mento dos membros.

C) Uma gestdo de equipes orientada para resultados dis-
pensa comunicacdo frequente, desde que metas sejam
fixadas previamente.

D) A lideranga que promove participagdo, apoio e dialogo
tende a fortalecer a coeséo do grupo e o desempenho
coletivo.

E) A gestdo de equipes deve evitar feedbacks continuos,
pois podem gerar dependéncia e inseguranga entre 0s
colaboradores.

30. Quem pratica a conduta tipica de “lludir, no todo ou em
parte, 0 pagamento de direito ou imposto devido pela entrada,
pela saida ou pelo consumo de mercadoria” incorre no crime
de:

A) corrupgéo ativa.

B) contrabando.

C) resisténcia.

D) descaminho.

E) impedimento, perturbagao ou fraude de concorréncia.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. Qual é o consumo de proteinas recomendado para pes-
soas com Diabetes Mellitus tipo 2, com fungéo renal preser-
vada?

A) 0,8 a 1,0g/kg/dia.
B) 0,8 a 1,2g/kg/dia.
C) 0,8 a 1,5g/kg/dia.
D) 1,0 a 1,2g/kg/dia.
E) 1,0 a 1,5g/kg/dia.

32. Qual o processo que favorece a redugéo dos oligossaca-
rideos presentes nas leguminosas secas?

A) Sinérese.

B) Maceragéo.

C) Reagéo de Maillard.
D) Condimentagéo.

E) Gelatinizagéo.

33. E considerado um microrganismo que produz toxina no in-
testino humano, ap6s a ingestdo do alimento contaminado:

A) clostridium perfringens.
B) staphylococcus aureus.
C) clostridium botulinum.
D) proteus sp.

E) morganella morganii.

34. Qual a recomendacdo dietética de gorduras saturadas
para o0 tratamento das dislipidemias?

A) <6% do valor caldrico total.
B) <10% do valor calérico total.
C) <7% do valor calérico total.
D) <5% do valor calérico total.
E) <8% do valor caldrico total.

CARGO: NUTRICIONISTA



iy
“3 PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SANTA LUZIA DO NORTE (AL)

INSTITUTO
Wiicp

35. Considerando que o fator de corre¢do do chuchu é de 1,25
na sua Unidade Produtora de Refeigbes, qual a quantidade a
ser comprada desta hortalica para servir 135 porgdes de 80g?

A) 8.640g de chuchu.
B) 13.500g de chuchu.
C) 7.407g de chuchu.
D) 16.875g de chuchu.
E) 10.937g de chuchu.

36. Durante o planejamento de cardapios, é necessario obser-
var a ndo repeti¢do de ingredientes entre as preparagdes que
serdo servidas na mesma refeigdo. Se a guarnigao de uma re-
feicdo for chuchu a crioula, qual prato principal ndo poderéa ser
servido?

A) Espeto de peixe a grega.

B) Fricassé de frango.

C) Lombo suino a Califérnia.

D) Panqueca com recheio de carne, azeitonas e bacon.
E) Omelete primavera.

37. Para definicdo da area total de uma nova Unidade de Ali-
mentacéo e Nutricdo (UAN) em um estabelecimento assisten-
cial de salde, é necessario considerar o nimero de refei¢des
produzidas por turno. Excluindo a area do refeitorio, qual a
area que devera ser considerada para uma UAN que ira pro-
duzir 285 refeigbes por turno, segundo a RDC n® 50/20027

A) 0,45m2 por refeicéo.
B) 0,35m2 por refeigéo.
C) 0,30m2 por refeicéo.
D) 0,40m2 por refeigéo.
E) 0,25m2 por refeigéo.

38. Marque a Unica alternativa que apresenta a Lei que com-
poe a legislagéo do Sistema Unico de Saude (SUS) que dispde
sobre a participag@o da comunidade na sua gestéo.

A) Lein®8.572/1992.
B) Lein®8.358/1991.
C) Lein®8.126/1993.
D) Lein®8.287/1989.
E) Lein®8.142/1990.

39. Os Intervalos de Distribuicdo Aceitavel dos Macronutrien-
tes (Acceptable Macronutrients of Distribution Ranges —
AMDR) séo faixas ou limites de distribui¢do expressos em per-
centual de energia ingerida, que asseguram a ingestdo ade-
quada de carboidratos, gorduras e proteinas. Assinale a Unica
alternativa CORRETA que apresenta o intervalo de distribui-
¢ao das proteinas, por este método.

A) 10 a 35% da energia diaria.
B) 10 a 15% da energia diéria.
C) 10 a 20% da energia diaria.
D) 10 a 25% da energia diaria.
E) 10 a 30% da energia diaria.

40. Marque a Unica alternativa que apresenta o horménio gas-
trointestinal produzido pelas células K do duodeno e jejuno
para reduzir a motilidade intestinal durante a digestéo.

A) Secretina.

B) Colecistoquinina.
C) GLP-2.

D) Motilina.

E) GIP.
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