POLICIA MILITAR DE MINAS GERAIS
DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS
CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEGCAO

CC0S/2026 - DISFUNC/TO TEMPOROMANDIBULAR E DOR OROFACIAL
(Edital DRH/CRS n° 1472025, de 03 de outubro de 2025)

GABARITO PRELIMINAR
13 QUESTAO 263 QUESTAO
22 QUESTAO 272 QUESTAO
32 QUESTAO 282 QUESTAO
42 QUESTAO 292 QUESTAO
532 QUESTAO 302 QUESTAO
62 QUESTAO 312 QUESTAO B
72 QUESTAO 322 QUESTAO B
83 QUESTAO 332 QUESTAO B
92 QUESTAO 342 QUESTAO B
102 QUESTAO 352 QUESTAO B
112 QUESTAO 362 QUESTAO B
122 QUESTAO 372 QUESTAO B
132 QUESTAO 382 QUESTAO B
142 QUESTAO D 392 QUESTAO B
152 QUESTAO D 402 QUESTAO B
162 QUESTAO D 412 QUESTAO B
172 QUESTAO D 422 QUESTAO B
182 QUESTAO D 432 QUESTAO B
192 QUESTAO D 442 QUESTAO B
202 QUESTAO 453 QUESTAO
212 QUESTAO 462 QUESTAO
223 QUESTAO 473 QUESTAO
232 QUESTAO 482 QUESTAO
242 QUESTAO 492 QUESTAO
252 QUESTAO 502 QUESTAO

Belo Horizonte, 08 de fevereiro de 2026.

(a) JUARI ALEXANDRE SANTOS, TEN CEL PM
CHEFE DO CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELECAO
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POLICIA MILITAR DE MINAS GERAIS
DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS
CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELECAO

CONCURSO PUBLICO PARA ADMISSAO AO CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE SAUDE DA POLICIA
MILITAR DE MINAS GERAIS, PARA O ANO DE 2026 (CC0S/2026).

CCO0S/2026 — DISFUNGAO TEMPOROMANDIBULAR E DOR OROFACIAL
(Edital DRH/CRS n° 14/2025, de 03 de outubro de 2025)

Lingua Portuguesa — Direitos Humanos — Conhecimentos Especificos.

NOME:

CPF: IDENTIDADE:
NR PM: SALA:

DATA:

ORIENTAGOES AOS CANDIDATOS:

1. Abra este caderno de prova somente quando autorizado.

2. Prova sem consulta.

3. Esta prova contém 50 (cinquenta) questdes, valendo 2,00 (dois) pontos cada e valor total de 100 (cem)
pontos.

4. Para cada questdo existe somente uma opgao de resposta.

Responda as questdes e marque a opgao na folha de respostas, usando caneta (tinta azul ou preta).

6. Nao sera admitido nenhum tipo de rasura na folha de respostas, sendo que, as questdes rasuradas, bem
como, as em branco ou com mais de uma marcag¢ao nao serdo computadas para o candidato.

7. O tempo maximo permitido para realizacdo da prova objetiva serd de 3 (trés) horas, incluindo o
preenchimento da folha de respostas.

8. E proibido o porte/posse de lapis, lapiseira, borracha, corretivos, de aparelhos e equipamentos
eletrénicos, computadores, maquinas calculadoras, telefones celulares, relégios de qualquer tipo,
alarmes de veiculos, chaves ou outros similares.

9. Em regra, apos iniciada a prova objetiva, os candidatos nao poderdo deixar a sala de provas e a esta
retornar, exceto, se devidamente acompanhados por fiscal do concurso para uso de sanitarios ou
bebedouros e, ainda assim, somente no intervalo de tempo entre 09h30 e 10h30.

10.Sera fixado em 02 (duas) horas o periodo de sigilo a partir do inicio da prova, no qual os candidatos néo
poderdo deixar o estabelecimento de aplicagdo da prova objetiva, sob pena de eliminagdo do processo
de selegao.

11.0 candidato somente podera levar consigo o caderno de provas depois de transcorridas duas horas e
trinta minutos do inicio da aplicagdo. Os cadernos que nao forem levados serao recolhidos e destruidos
ou destinados a reciclagem pelo CRS.

12.0 candidato que deixar a sala de aplicagdo antes do periodo estabelecido no item anterior somente
podera levar consigo o rascunho do gabarito da prova objetiva.

13.Ao final da prova, entregue ao aplicador a folha de respostas da prova objetiva e o caderno de provas,
devidamente preenchidos, conferidos e assinados.

14.0 gabarito da prova objetiva sera publicado no site do CRS (https://www.policiamilitar.mg.gov.br/site/crs)
e servira de base/objeto para o recurso.

i

Assinatura do Candidato
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LINGUA PORTUGUESA

Leia atentamente os textos abaixo e, em seguida, responda as questdes propostas.

Texto |
Inovagdes na Saude Digital: Telemedicina e Suas Aplicagées Futuras

A telemedicina esta revolucionando a maneira como os cuidados de salude sao prestados em todo o mundo.
Com a rapida adogao de tecnologias digitais, a medicina a distancia tornou-se uma solugao viavel e eficiente,
especialmente durante a pandemia de COVID-19, quando o distanciamento social e a sobrecarga dos
sistemas de saude exigiram alternativas mais acessiveis e seguras.

Embora a telemedicina ja existisse em uma forma rudimentar ha algumas décadas, as inovagdes tecnolégicas
recentes impulsionaram seu desenvolvimento, tornando-a um dos pilares da saude digital.

O principal beneficio da telemedicina é a ampliagcdo do acesso a servigos de salde, especialmente em areas
remotas ou subatendidas. Pacientes que antes enfrentavam barreiras geograficas ou econémicas agora
podem acessar consultas médicas, diagndsticos e tratamentos sem sair de casa. Além disso, a telemedicina
permite um acompanhamento mais continuo de condigdes crbnicas, oferecendo maior conveniéncia e
controle sobre os cuidados com a saude.

No entanto, as inovagdes tecnoldgicas estdo elevando o potencial da telemedicina para um novo patamar.
Ferramentas de inteligéncia artificial (IA) estdo sendo integradas para auxiliar médicos no diagndstico de
doencas, oferecendo analises rapidas e precisas com base em grandes volumes de dados clinicos.

Além disso, os dispositivos de monitoramento remoto, como sensores de saude vestiveis e aplicativos de
smartphone, permitem o acompanhamento em tempo real dos sinais vitais e condigbes de saude dos
pacientes, criando um ambiente de cuidados mais proativo e personalizado.

A realidade virtual (VR) e a realidade aumentada (AR) também estdo comegando a desempenhar um papel
significativo no treinamento médico e na simulacdo de cirurgias a distancia.

Com essas ferramentas, estudantes de medicina podem aprender técnicas complexas de forma interativa e
pratica, enquanto cirurgiées experientes podem orientar procedimentos remotamente, auxiliando médicos em
tempo real, independentemente da localizagéo geografica.

O futuro da telemedicina promete um cuidado ainda mais integrado e eficiente. A interoperabilidade entre
diferentes plataformas de saude, a seguranca dos dados e a evolugdo da regulamentagdo sédo desafios
importantes, mas as inovagdes continuam a abrir caminhos para um sistema de saude mais inclusivo e
centrado no paciente.

Para os jovens académicos, essa é uma area de crescente relevancia, oferecendo novas oportunidades de
aprendizado e desenvolvimento profissional, além de um impacto positivo direto na sociedade.

[..]

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA. Inovagdes na Salde Digital: Telemedicina e Suas Aplicagdes
Futuras. (Texto adaptado) 14 de fev. 2025. Disponivel em: https://www.unicep.edu.br. Acesso em: 5 de nov. de 2025.
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Texto Il

O Saude Online IPSM é um Servico de Telessaude pensado para facilitar o acesso dos nossos beneficiarios
a saude. O objetivo é acompanhar vocé em qualquer lugar, ofertando um servigo de atendimento de urgéncia
ou com especialista, a qualquer hora, em todo o territério nacional, de maneira simples e segura.

Tenha uma equipe médica a sua disposi¢ao diretamente no seu celular. Com o Saude Online IPSM, falar com
um médico nunca foi tdo facil!l E o melhor: o atendimento imediato é 24 horas por dia.

Ao sinal da sua primeira queixa ou duvida de saude, seja no horario e dia que for, vocé pode contar com o
acolhimento de forma imediata e segura.

Com a solugéo, vocé vai poder conversar virtualmente com médicos ou outros profissionais de saude e
aproveitar beneficios importantes, como: evitar filas e aglomeragcbes em pronto atendimento, realizar
teleconsultas de qualquer lugar do pais e ter acesso a especialidades médicas de maneira mais rapida.

INSTITUTO DE PREVIDENCIA DOS SERVIDORES MILITARES DO ESTADO DE MINAS GERAIS. Satde 24 horas
(Texto adaptado). Disponivel em: https://www.ipsm.saude24h.com.br/. Acesso em: 5 de nov. de 2025.

12 QUESTAO - Apos a leitura do texto |, marque a alternativa INCORRETA.

A.( ) Os recursos tecnolégicos possuem ampla aplicabilidade, inclusive na formagao dos futuros médicos.

B.( ) O texto desabona o atendimento médico remoto, devido ao distanciamento social promovido pela
pandemia do COVID-19.

C.( ) A telemedicina e a inteligéncia artificial agilizam diagnésticos, devido a rapidez e a precisdo das
informacdes.

D.( ) O emprego de ferramentas tecnoldgicas permite superar barreiras geograficas, sem prejuizo da
qualidade do atendimento médico.

22 QUESTAO - De acordo com os textos | e I, analise as assertivas abaixo e marque V para a(s) verdadeira(s)
e F para a(s) falsa(s):

() O titulo do texto | denota uma ambiguidade de ideias entre o presente e o futuro, marcada,
respectivamente, pelo que foi declarado antes e depois do sinal de dois pontos ( : ).

() No texto Il, o emprego do pronome vocé cria proximidade e amplia a conexdo com o leitor, como se
houvesse ali um dialogo entre a instituicdo e o beneficiario.

() Existe uma relacdo dialégica entre os textos estabelecida por meio dos mecanismos de retomada ou
projecao, sejam de palavras ou de ideias.

() Os textos exploram a linguagem conotativa como estratégia para expandir o sentido das palavras e
tornar o texto mais expressivo.

Marque a alternativa que corresponda, na ordem de cima para baixo, a sequéncia CORRETA.

A( ) V-V-F-F.
B.( ) V-F-F-V.
C.( )F-F-V-V.
D.( ) F-V-V-F.
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32 QUESTAO - Sobre o texto Il, marque a alternativa CORRETA.

A.( ) O texto busca convencer o beneficiario a preterir o atendimento médico digital em detrimento do
atendimento fisico, em um estabelecimento de saude.

B.( ) O servico apresentado no texto & ofertado de forma ininterrupta, onde quer que o beneficiario esteja.
C.( ) Ainda que veiculado em um meio universal, o texto é direcionado a um publico especifico.

D.( ) De acordo com o texto, para usufruir dos recursos ofertados, o beneficiario precisa ter qualquer
dispositivo que Ihe permita acessar o sistema.

42 QUESTAO - Observe as palavras destacadas no seguinte excerto extraido do texto I:

Com essas ferramentas, estudantes de medicina podem aprender técnicas complexas de forma interativa e
prdtica, enquanto cirurgides experientes podem orientar procedimentos remotamente, auxiliando médicos
em tempo real, independentemente da localizagdo geogréfica.

Sobre o estudo das regras de acentuagao, considere as assertivas de | a IV e, em seguida, responda ao que
se pede.

I- Todas as palavras destacadas foram acentuadas com base na mesma regra, para a qual todas, sem
excegao, sao acentuadas.

lI- As palavras rubrica, pudico, recorde e filantropo devem ter a antepenultima silaba acentuada, seguindo
a mesma regra das palavras destacadas no enunciado da questéao.

llI- As palavras destacadas sdo exemplos de palavras esdruxulas, as quais, de acordo com a regra geral,
nem todas sdo acentuadas.

IV- As palavras pratica e geografica, ao receberem sufixo dissilabico, sofrerao alteracao da posicao da silaba
ténica e perderdo o acento de origem.

Marque a alternativa CORRETA.

A.( ) Apenas as assertivas | e IV s&o verdadeiras.
B.( ) Apenas as assertivas Il e lll s&o verdadeiras.
C.( ) Apenas as assertivas | e Il sdo verdadeiras.
D.( ) Apenas as assertivas lll e IV s&o verdadeiras.

52 QUESTAO - Considere a seguinte sequéncia dos fatos:

O paciente disse que correu como um cavalo para nao perder a consulta.

O cardiologista pediu para ele entrar para dentro do consultério e ficar calmo.
O paciente ficou uma fera, pois estava com pressa.

No final, o cardiologista pediu-lhe um caminhao de exames.

Marque a alternativa que apresenta a informagao CORRETA, quanto a classificagdo dos termos destacados
na sequéncia em que aparecem, a luz da Estilistica.

A. ( ) Metafora — Pleonasmo — Comparagéo — Hipérbole
B.( ) Comparacgédo — Hipérbole — Metafora — Pleonasmo
C.( ) Hipérbole — Metéfora — Pleonasmo — Comparagao
D.( ) Comparacgéo — Pleonasmo — Metafora — Hipérbole
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62 QUESTAO - Considere a seguinte orag&o:

A telemedicina, uma ferramenta tecnoldgica, € muito importante atualmente, pois oferece inimeros beneficios
para pacientes, profissionais da area e sistemas de saude.

Quanto a andlise sintatica, marque a alternativa que apresenta a informacdo INCORRETA.

A.( ) Uma ferramenta tecnolégica é um aposto.

B.( ) A_telemedicina ¢ o nucleo do sujeito.

C.( ) As palavras A e uma sao adjuntos adnominais.

D.( ) Apalavra pois pode ser substituida pela palavra porque, sem alterar o sentido da oragao.

72 QUESTAO - Marque a alternativa cujas palavras completam, CORRETAMENTE, as lacunas dos periodos
abaixo, na sequéncia em que aparecem:

A ambulancia estava de dois quildbmetros do hospital.
O médico chegou de uma hora.

A equipe conversou com a familia do paciente.

O residente observou tudo distancia.

A.( ) acerca, ha cerca, acerca, a.

B.( ) hacerca, acerca, a cerca, a.
C.( ) acerca, ha cerca, a cerca, a.
D.( ) hacerca, a cerca, acerca, a.

82 QUESTAO - Observe o verbo destacado na seguinte oragao:
O preceptor interveio prontamente.

Ao ser transcrita para a primeira pessoa do singular do presente do indicativo, a flexao verbal CORRETA é:

A.( ) Intervenha.
B.( ) Intervim.

C.( ) intervenho.
D.( ) Intervinha.

92 QUESTAO - Analise a seguinte oragao:
Apébs anos de estudo e dedicacao, ela tornou-se uma excelente médica.

Sobre o termo destacado, marque a alternativa INCORRETA.

A.( ) O pronome destacado exerce uma funcgdo reflexiva.

B.( ) O pronome destacado esta na posigédo enclitica.

C.( ) O pronome destacado esta na posicao mesoclitica.

D.( ) O pronome destacado, se estivesse entre as palavras ela e tornou, estaria na posicao proclitica.
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102 QUESTAO - Avalie a fungéo da palavra destacada nas oragdes abaixo:

1- Nao se atrase, pois perdera o horario da prova.

2- Dediquei-me muito. Consegui, pois, a aprovagao.

Marque a alternativa CORRETA sobre a fung¢édo da palavra pois.

A (
B. (
C. (
D. (

) Em 1, pois exerce funcao explicativa. Em 2, pois exerce fungao conclusiva.
) Em ambas as oragdes, pois exerce fungéo conclusiva.
) Em ambas as oragdes, pois exerce funcado explicativa.
) Em 1, pois exerce fungéo conclusiva. Em 2, pois exerce fungéo explicativa.

DIREITOS HUMANOS

112 QUESTAO - No tocante & organizacdo da Comissdo Interamericana de Direitos Humanos, tratada na
Convencao Americana sobre Direitos Humanos — Assinada na Conferéncia Especializada Interamericana
sobre Direitos Humanos (San José da Costa Rica), em 22/11/1969, marque a alternativa INCORRETA.

A (

) As vagas que ocorrerem na Comissao, que ndo se devam a expiragao normal do mandado, serao
preenchidas pelo Conselho Permanente da Organizagao, de acordo com o que dispuser o Estatuto
da Comisséo.

) A Comisséo Interamericana de Direitos Humanos compor-se-a de sete membros, que deverao ser
pessoas de alta autoridade moral e de reconhecido saber em matéria de direitos humanos. A
Comisséo representa todos os Membros da Organizagédo dos Estados Americanos.

) Os membros da Comissao serao eleitos por quatro anos e sé poderao ser reeleitos uma vez, porém
0 mandato de trés dos membros designados na primeira elei¢cdo expirard ao cabo de dois anos. Logo
depois da referida eleigédo, serdo determinados por sorteio, na Assembleia-Geral, os nomes desses
trés membros. Nao pode fazer parte da Comissdo mais de um nacional de um mesmo Estado.

) Os membros da Comissédo serao eleitos a titulo pessoal, pela Assembleia-Geral da Organizacéo, de
uma lista de candidatos propostos pelos governos dos Estados membros. Cada um dos referidos
governos pode propor até dois candidatos, que devem ser nacionais do Estado que os propuser.

122 QUESTAO - No que tange ao Direito de Circulagéo e de Residéncia, tratado na Convengdo Americana
sobre Direitos Humanos — Assinada na Conferéncia Especializada Interamericana sobre Direitos Humanos
(San José da Costa Rica), em 22/11/1969, marque a alternativa INCORRETA.

A (

) O estrangeiro que se ache legalmente no territério de um Estado-Parte na Convengdo Americana
sobre Direitos Humanos s6 podera dele ser expulso em cumprimento de decisdo adotada de acordo
com a lei.

) Toda pessoa que se ache legalmente no territério de um Estado tem direito de circular nele e de nele
residir em conformidade com as disposigdes legais. O exercicio desses direitos ndo pode ser
restringido pela lei.

) Ninguém pode ser expulso do territério do Estado do qual for nacional, nem ser privado do direito de
nele entrar.

) Em nenhum caso o estrangeiro pode ser expulso ou entregue a outro pais, seja ou ndo de origem,
onde seu direito a vida ou a liberdade pessoal esteja em risco de violagdo por causa da sua raga,
nacionalidade, religido, condig&o social ou de suas opinides politicas. E proibida a expulsdo coletiva
de estrangeiros.
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132 QUESTAO - Com relagdo aos Deveres dos Estados e Direitos Protegidos, tratados na Convengéo
Americana sobre Direitos Humanos — Assinada na Conferéncia Especializada Interamericana sobre
Direitos Humanos (San José da Costa Rica), em 22/11/1969, marque a alternativa INCORRETA.

A.( ) Os Estados-Partes na Convengao comprometem-se a respeitar os direitos e liberdades nela
reconhecidos e a garantir seu livre e pleno exercicio a toda pessoa que esteja sujeita a sua jurisdicdo,
sem discriminagao alguma por motivo de raga, cor, sexo, idioma, religido, opinides politicas ou de
qualquer outra natureza, origem nacional ou social, posicdo econémica, nascimento ou qualquer
outra condigao social.

B.( ) Em nenhum caso pode a pena de morte ser aplicada por delitos politicos, nem por delitos comuns
conexos com delitos politicos. Nao se pode restabelecer a pena de morte nos Estados que a hajam
abolido.

C.( ) Toda pessoa detida ou retida deve ser conduzida, sem demora, a presenga de um juiz ou outra
autoridade autorizada pela lei a exercer fungdes judiciais e tem direito a ser julgada dentro de um
prazo razoavel ou a ser posta em liberdade, sem prejuizo de que prossiga o processo. Sua liberdade
pode ser condicionada a garantias que assegurem o seu comparecimento em juizo.

D.( ) Para os efeitos da Proibigdo da Escravidao e da Servidao, constituem trabalhos forgados ou
obrigatdrios os trabalhos ou servigos normalmente exigidos de pessoa reclusa em cumprimento de
sentenga ou resolugéo formal expedida pela autoridade judiciaria competente.

14? QUESTAO - De acordo com a Convengdo Americana sobre Direitos Humanos — Assinada na
Conferéncia Especializada Interamericana sobre Direitos Humanos (San José da Costa Rica), em 22/11/1969,
marque a alternativa CORRETA, que lista os 6érgaos competentes para conhecer dos assuntos relacionados
com o cumprimento dos compromissos assumidos pelos Estados-Partes na Convengéo.

A.( ) Corte Interamericana de Direitos Humanos e o Conselho Permanente da Organizagéo dos Estados
Americanos.

B.( ) Comisséao Interamericana de Direitos Humanos e a Assembleia-Geral da Organizagédo dos Estados
Americanos.

C.( ) Comissao Interamericana de Direitos Humanos e a Corte Interamericana de Direitos Humanos.

D.( ) A Convengao nao prevé, de forma expressa, o6rgdos competentes para acompanhar seu
cumprimento, remetendo o tema ao Tribunal Internacional de Direitos Humanos.

152 QUESTAO - Acerca do disposto na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos - Adotada pela
Assembleia Geral das Nagdes Unidas, em 10/12/1948, marque a alternativa INCORRETA.

A.( ) Todo ser humano tem deveres para com a comunidade, na qual o livre e pleno desenvolvimento de
sua personalidade ¢ possivel.

B.( ) Toda pessoa, vitima de perseguicéo, tem o direito de procurar e de gozar de asilo em outros paises,
podendo esse direito ser invocado em caso de perseguicao legitimamente motivada por crimes de
direito comum.

C.( ) Toda pessoa tem direito a um padrao de vida capaz de assegurar a si e a sua familia saude e bem
estar, inclusive alimentagdo, vestuario, habitacdo, cuidados médicos e o0s servigos sociais
indispensaveis, e direito a seguranca em caso de desemprego, doenga, invalidez, viuvez, velhice ou
outros casos de perda dos meios de subsisténcia fora de seu controle.

D.( ) Toda pessoa tem direito a liberdade de opinido e expressao; este direito inclui a liberdade de, sem
interferéncia, ter opinides e de procurar, receber e transmitir informacdes e ideias por quaisquer meios
e independentemente de fronteiras.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

162 QUESTAO - As terminagdes nervosas livres sdo achadas em quase todos os tecidos. E importante para
o clinico ter compreensao sdlida das vias pelas quais a nocicepgdo pode surgir. Esta é a base para a
compreensao da dor somatica.

Dentre os pares de nervos cranianos abaixo somente um é classificado como eferente somatico puro.
Marque a alternativa CORRETA.

A.( ) Nervo Trigémeo.

B. ( ) Nervo Facial.

C.( ) Nervo Hipoglosso.
D.( ) Nervo Glossofaringeo.

172 QUESTAO - Baseado nos conhecimentos sobre a neurofisiologia da dor, analise as afirmativas abaixo:

I- Na sinapse, a membrana do neurdnio pés-sinaptico contém grande numero de proteinas receptoras as
quais se projetam tanto na fenda sinaptica assim como para o interior do neurdnio poés-sinaptico.

[I- A substancia P, as endorfinas e a bradicinina sdo neuropeptideos considerados neurotransmissores de
agao lenta.

llI- A inflamagédo neurogénica é a atividade antidrébmica do neurdnio aferente que resulta na liberagcao de
neurotransmissores nos terminais periféricos levando a sensibilizagdo de outros neurbénios na area
adjacente.

IV- A sensibilizagdo neuronal é o resultado da diminuigdo do limiar que causa a despolarizagéo do neurdnio
aferente primario.

De acordo com OKESON, J.P. (2006) — Dores Bucofaciais de Bell, marque a alternativa CORRETA.

A.( ) Apenas as afirmativas |, Il e Il estéo corretas.
B.( ) Todas as afirmativas estdo corretas.

C.( ) Apenas as afirmativas | e Il estéo corretas.
D.( ) Apenas a afirmativa |V est4 correta.

182 QUESTAO - O sono é um estado neurofisiolégico e comportamental complexo, reversivel, associado a
uma interagao reduzida com o ambiente, e é regido pelo ritmo circadiano.

De acordo com VALLE, R.T. (2019) — Disfungées Temporomandibulares — Novas Perspectivas, em
relagcdo ao sono normal, marque a alternativa CORRETA.

A.( ) O sono ndo-REM, também conhecido como sono sincronizado, € dividido em trés fases ou estagios,
e, em cada estagio, o limiar de despertar diminui progressivamente.

B.( ) O sono REM é conhecido como sono paradoxal ou dessincronizado, caracterizado pela atividade
elétrica de alta frequéncia e baixa amplitude, com padrées semelhantes ao da vigilia, por episédios
de movimento rapido dos olhos e atonia muscular.

C.( ) No estagio N2 do sono ndo-REM o tébnus muscular reduz levemente e observa-se o movimento
circular dos olhos sendo uma fase transitéria e curta ocupando de 1-5% do tempo total do sono.

D.( ) O estagio N3 do sono ndo-REM é também denominado sono profundo sendo mais dificil o despertar
e todos os sentidos estdo desligados.
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192 QUESTAO - A anquilose é definida como perda total ou parcial da mobilidade de uma articulagéo
podendo ser 6ssea ou fibrosa. De acordo com LEEUW (2009) — Guia de Avaliagdao, Diagnédstico e
Tratamento, todos os critérios diagndsticos devem estar presentes para que a anquilose da Articulagédo
Temporomandibular (ATM) seja classificada como anquilose éssea. A respeito das classificagbes como
anquiloses 6sseas das articulagbes, marque a alternativa INCORRETA.

A. ( ) Achados radiograficos revelando auséncia de translagao da cabega da mandibula ipsilateral durante
a abertura, mas presencga do espago articular.

B.( ) Amplitude extremamente limitada dos movimentos na abertura quando a condig¢ao é bilateral.

C.( ) Marcada limitagcdo do movimento de lateralidade contralateral quando a condigao € unilateral.

D.( ) Marcada deflexao para o lado afetado quando a condig&o € unilateral.

20° QUESTAO - Diversos tratamentos conservadores sdo propostos para o controle sintomatico das
Disfungées Temporomandibulares (DTM) musculares. As placas oclusais sdo a modalidade mais popular de
tratamento. De acordo com VALLE, R.T. (2019) — Disfungdes Temporomandibulares — Novas
Perspectivas, em relagdo as placas de relaxamento, analise as assertivas abaixo e marque V para a(s)
verdadeira(s) e F para a(s) falsa(s):

() O mecanismo neurofisiolégico decorre da normalizagdo dos impulsos sensoriais proprioceptivos,
tornando a informacao aferente mais fisiolégica.

( ) Outro mecanismo de acdo das placas oclusais € mecanico através da estabilizagdo ortopédica
maxilomandibular.

( ) As placas de relaxamento tém por objetivo manter as rela¢des oclusais, redistribuir forgas, tratar o
bruxismo, a disfuncao e a dor muscular.

( ) Além dos mecanismos neuromusculares e mecanicos, que reposicionam a mandibula para uma
posicdo mais fisiolégica, quando se instala uma placa oclusal a cognicdo do paciente € mantida,
tornando-o mais colaborador no controle das atividades parafuncionais.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA de respostas, na ordem de cima para baixo.

<M< <
nm<< <
nm<<m

—F-
—V-
—V-
—V-

oo w>

212 QUESTAO - A terapia medicamentosa esta no arsenal de tratamento das dores orofaciais. Dentre os
medicamentos mais utilizados estdo os anti-inflamatérios nao esteroidais (AINES). De acordo com CONTI
(2020) — Disfungées Temporomandibulares e Dores Orofaciais, em relagdo aos AINES, marque a
alternativa CORRETA.

A.( ) Séo utilizados no tratamento de dor aguda decorrentes de processo inflamatério diminuindo a
sensibilizagdo periférica e consequentemente a excitabilidade neuronal que leva a sensagao
dolorosa.

B.( ) Possuem acdo anti-inflamatdria, analgésica e antipirética por inibicdo da sintese de bradicinina
mediante ao bloqueio da ciclooxigenase 1 e 2.

C.( ) As propriedades farmacoldgicas dos AINES decorrem principalmente da acéo inibitéria sobre a
ciclooxigenase 1.

D.( ) Os AINES aumentam a hiperalgesia secundaria causada pela redugéo dos estados de dor facilitados
por lesbes periféricas, inflamacao e pela ativagéo direta dos receptores de glutamato e da substancia
P.
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222 QUESTAO - As cefaleias podem ser priméarias ou secundarias e é muito pertinente saber diferencia-las.
As cefaleias secundarias quando causadas por doencas, como tumores ou aneurismas, apresentam
caracteristicas peculiares. Para isso, ha uma lista de sintomas chamados de “red flags” (bandeira vermelha)
que alertam para a possibilidade de essa dor ser secundaria.

A respeito dos sinais de alerta (“red flags”) para cefaleias, marque a alternativa INCORRETA.

A. ( ) Inicio subito/repentino.

B.( ) Primeira ou pior dor da vida.

C.( ) Idade: maior que 30 anos.

D.( ) Piora por atividades (exercicios, tosse, etc).

232 QUESTAO - A Imagem por Ressonancia Magnética (IRM) tem sido o método de eleigéo para estudo dos
processos patologicos da Articulagdo Temporomandibular (ATM) envolvendo os tecidos moles.

Com relagéo as Imagens por Ressonancia Magnética, marque a alternativa CORRETA.

A.( ) AIRM é considerada padrao ouro para avaliagdo da posi¢ao do disco, porém € pouco sensivel para
as alteragbes degenerativas intra-articulares.

B. ( ) Suas desvantagens relacionam-se ao alto custo, necessidade de instalagbes sofisticadas, tempo de
exame e oferecer exposi¢ao a radiagdo ionizante.

C.( ) A ponderagao T1 demonstra maior nitidez, que as outras ponderagdes, para identificacdo de
alteracgdes nas superficies désseas corticais e regides medulares dos componentes articulares.

D.( ) Aponderagédo T2 tem sido apresentada como a mais especifica para a visualizagdo espacial do disco
articular em relagdo aos componentes 6sseos da ATM.

24% QUESTAO - Alguns pares de nervos cranianos possuem fibras que s&o responsaveis por transmitir
impulsos motores do sistema nervoso central para os musculos da regido da face e adjacente. Sobre o tema
nervos e musculos inervados, ENUMERE a 22 coluna de acordo com a 12 coluna e, ao final, responda o que
se pede:

(1) Facial ( ) Mdsculos da faringe e da laringe.

(2) Vago ( ) Musculo estilofaringeo, musculos constritores da faringe e o musculo
palatofaringeo.

(3) Glossofaringeo () Mdsculos da faringe e da laringe. Porgbes dos musculos
esternocleidomastéideo e trapézio.

(4) Acessorio () Musculos estapédio, estilo-hidideo, ventre posterior do digastrico e
musculos da expressao facial.

De acordo com OKESON, J.P. (2006) — Dores Bucofaciais de Bell, marque a alternativa que contém a
sequéncia CORRETA de respostas, na ordem de cima para baixo.

A( ) 4,213
B.( )3,241.
C.( )3421.
D.( )234,1.
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252 QUESTAO - O bruxismo ¢ considerado uma atividade repetitiva dos musculos da mastigacéo,
caracterizado por apertar, encostar ou ranger os dentes e/ou segurar ou empurrar a mandibula e apresenta
duas manifestagbes circadianas. De acordo com CONTI (2020) — Disfun¢gées Temporomandibulares e
Dores Orofaciais, em relagdo ao bruxismo, analise as assertivas abaixo e marque V para a(s) verdadeira(s)
e F para a(s) falsa(s):

() Pode-se verificar que os eventos de bruxismo do sono ocorrem mais na fase 2 do sono nao-REM.

( ) A fisiopatologia tanto do bruxismo do sono como da vigilia aparenta ser resultado de tensdes
emocionais e problemas psicossociais, levando o paciente a contrair a musculatura de forma
prolongada.

() O papel de neurotransmissores participantes do mecanismo do microdespertar no sistema nervoso
central parece influenciar na etiologia do bruxismo do sono primario bem como a genética.

( ) Os dispositivos interoclusais sédo protetores das estruturas dentarias e ndo curam, mas diminuem
eventos de bruxismo a longo prazo.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA de respostas, na ordem de cima para baixo.

A( )F-V-F-F.
B.( ) V-F-V-V.
C.( )V-F-V-F.
D.( )F-V-F-V.

262 QUESTAO - Uma das causas mais comuns de dor musculoesquelética é a dor miofascial, sendo a sua
principal caracteristica a presenga de Pontos-Gatilho Miofasciais (PG). De acordo com VALLE, R.T. (2019) —
Disfungbes Temporomandibulares — Novas Perspectivas, analise as afirmativas abaixo e, ao final,
responda o que se pede:

|- O PG éformado pela contragdo sustentada pontualmente, localizada em grupos de sarcomeros.

Il - Os Pontos-Gatilho Miofasciais ndo podem estar associados a reagbes secretdrias neurovegetativas,
como coriza, lacrimejamento, salivagéo e alteracdes na temperatura da pele, sudorese e piloeregao.

Il - PG satélites sdo pontos secundarios que se encontram em outros musculos, localizados na area de dor
referida ou em musculos dos mesmos segmentos sensibilizados, na musculatura sinérgica e mesmo
antagonista.

IV - Os PG desenvolvem-se em musculos ndo habituados a carga, mas também depois de esforcos
repetitivos de baixa intensidade ou posturas sustentadas.

Marque a alternativa CORRETA.

A.( ) Apenas as afirmativas Il e IV estéo corretas.
B.( ) Todas as afirmativas estdo corretas.

C.( ) Apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas.
D.( ) Apenas as afirmativas |, lll e IV estéo corretas.
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272 QUESTAO - Quatro pares de musculos esqueléticos compdem o grupo chamado de musculos da
mastigagao, os quais desempenham papel fundamental nos movimentos mandibulares.

Considerando suas caracteristicas anatdmicas e funcionais, de acordo com OKESON (2013) — Tratamento
das Desordens Temporomandibulares e Oclusdo, marque a alternativa CORRETA.

A. ( ) O pterigoideo medial € também um musculo ativo na protrusdo mandibular e a sua contragéo unilateral
produzira um movimento mediotrusivo (lateralidade) da mandibula.

B.( ) O masseter € um musculo poderoso que proporciona a forga necesséaria para uma mastigagcao
eficiente. Sua porgao superficial também auxilia no movimento de retrusdo da mandibula.

C.( ) Sesomente uma porgao do musculo temporal contrair, a mandibula se move de acordo com a diregéo
das fibras ativadas. Entao, se houver a contragdo da por¢gao média do temporal a mandibula sera
elevada verticalmente.

D.( ) A contragdo unilateral do pterigoideo lateral inferior cria um movimento mediotrusivo dos céndilos e
causa um movimento lateral da mandibula para o mesmo lado.

282 QUESTAO - A Artrocentese da Articulagdo Temporomandibular (ATM) foi introduzida ha cerca de 30
(trinta) anos. Ela consiste na lavagem dessa articulagdo com substancia biocompativel.

De acordo com VALLE, R.T. (2019) — Disfungdes Temporomandibulares — Novas Perspectivas, em
relacdo aos objetivos dessa terapéutica, marque a assertiva INCORRETA.

A.( ) Restabelecer a normopresséo intra-articular.

B. ( ) Diluir substancias algogénicas locais.
C. ( ) Manter as aderéncias locais.
D.( ) Promover uma diminuicdo da dor ou elimina-la.

292 QUESTAO - Paciente do sexo feminino com 40 anos de idade apresentou ao consultério com queixa de
disfagia, garganta irritada ou dor infra-auricular, difusa para a mandibula, Articulagdo Temporomandibular
(ATM) e regiao temporal e cervical. A dor é unilateral do tipo pulsatil aumentada com movimentos protrusivos,
mastigatorios e pela palpacao da fossa tonsilar. Ela relata ter sofrido um acidente automobilistico com um
trauma cervical do tipo chicote. Na radiografia panoramica pode-se observar o alongamento do processo
estiloide. Foi realizada a infiltracao anestésica na loja tonsilar e houve o desaparecimento da dor.

Quanto ao provavel diagnéstico desse caso, marque a alternativa CORRETA.

A.( ) Sindrome de Ernest.

B.( ) Sindrome de Eagle.

C.( ) Neuralgia auriculotemporal.
D.( ) Neuralgia do Glossofaringeo.
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302 QUESTAO - De acordo com Conti (2020), h4 uma manobra utilizada para diagnostico nos casos de
deslocamento e travamento aberto onde o retorno a posi¢gdo normal e o fechamento da boca requer a
intervencao do cirurgido-dentista, que ira, com movimentos controlados, pressionar a mandibula para baixo e
para tras, com o polegar apoiado sobre os molares inferiores e os outros dedos apoiados na base da
mandibula, levando o condilo para a fossa mandibular.

Marque a alternativa CORRETA que indica qual é essa manobra.

A.( ) Liberagao miofascial.
B. ( ) Nelaton.

C.( ) Farrar.

D.( ) Mobilizagao articular.

312 QUESTAO - Paciente com queixa de dor em pontada e em choque elétrico na regido pré auricular direita
que piora pela fungéo, principalmente no movimento de fechamento da boca. Ao exame a dor foi sentida pela
palpacao da fossa mandibular posterior a cabega da mandibula em posicdo de abertura bucal maxima.
Também foi exacerbada quando se empurrou o mento em diregao posterior com a boca levemente aberta e
a mandibula foi levada para regido posterior.

De acordo com VALLE, R.T. (2019) — Disfung6es Temporomandibulares — Novas Perspectivas, quanto
ao provavel diagnostico dessa desordem articular inflamatéria, marque a alternativa CORRETA.

A.( ) Artrite.
B.( ) Capsulite.
C.( ) Sinovite.

D. ( ) Retrodiscite.

322 QUESTAO - Os farmacos miorrelaxantes sdo aqueles capazes de melhorar a fungdo muscular
esquelética. Nas Disfungbes Temporomandibulares (DTM) ajudam a prevenir a atividade muscular
aumentada.

De acordo com GROSSMAN (2013) — Dores Bucofaciais - Conceitos e Terapéutica, em relacdo aos
miorrelaxantes, marque a alternativa INCORRETA.

A. ( ) Atizanidina provou ser um auxiliar efetivo para tratamento de cefaleia cronica diaria, porém nao para
cefaleia tipo tensional.

B.( ) Os relaxantes musculares afetam a atividade neuronal associada com reflexos de estiramento
muscular.

C.( ) Aciclobenzaprina € um composto semelhante aos antidepressivos triciclicos, portanto, pode funcionar
de maneira similar.

D.( ) A maioria dos relaxantes musculares apresenta efeito periférico, com isso ndo apresentam
propriedades sedativas para o paciente.

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEGCAO — SUA MISSAO COMEGA AQUI. 14




CONCURSO PUBLICO PARA ADMISSAO AO CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE SAUDE DA POLICIA MILITAR DE
MINAS GERAIS, PARA O ANO DE 2026 (CC0S/2026)

332 QUESTAO - A superficie articular da fossa mandibular e do céndilo mandibular apresenta quatro zonas
histoldgicas distintas.

Sobre essas zonas, de acordo com OKESON (2013) — Tratamento das Desordens Temporomandibulares
e Oclusao, marque a alternativa CORRETA.

A. ( ) Azona de cartilagem calcificada é caracterizada por auséncia de matriz extracelular, sendo composta
apenas por condrocitos organizados paralelamente a superficie articular.

B.( ) A zona articular é formada por tecido mesenquimal indiferenciado, cuja fung¢édo principal é a
remodelagcao da matriz extracelular.

C.( ) Azona fibrocartilaginosa apresenta fibrilas colagenas organizadas em feixes em um padrao cruzado.
A fibrocartilagem oferece resisténcia as forgas compressivas.

D.( ) A zona proliferativa é constituida principalmente por tecido fibroso denso, altamente organizado.

342 QUESTAO - De acordo com OKESON (2013) — Tratamento das Desordens Temporomandibulares e
Oclusdo, a Articulagdo Temporomandibular (ATM) apresenta rica vascularizagdo e inervagdo, fatores
essenciais para sua fungao.

Sobre essas caracteristicas, marque a alternativa CORRETA.

A.( ) A maior parte da inervagdo da ATM é proveniente do nervo auriculotemporal, € ramos do nervo
mandibular fornecem a inervagao aferente.

B.( ) A vascularizagado articular provem quase exclusivamente da artéria temporal superficial, que irriga
tanto a porgao anterior quanto posterior da capsula articular.

C.( ) Ramos motores do nervo facial inervam diretamente a capsula articular, garantindo propriocepgao
durante movimentos mandibulares.

D.( ) A irrigagdo da articulagdo temporomandibular depende unicamente a artéria alveolar inferior,
responsavel por nutrir toda a regido condilar e sinovial.

352 QUESTAO - Sabe-se que tanto a dor como o sono sdo necessarios para a sobrevivéncia e que danos
na regulacéo desses sistemas podem impactar negativamente a saude, qualidade de vida e bem-estar.

De acordo com CONTI (2020) — Disfungées Temporomandibulares e Dores Orofaciais, sobre os aspectos
do sono de interesse para a dor orofacial, analise as assertivas a seguir e marque a alternativa CORRETA.

A.( ) A Apneia Obstrutiva do Sono é o mais prevalente disturbio do sono, caracterizado por paradas
respiratorias totais (Apneias) ou parciais (Hipoapneias) durante o sono, associadas a despertares e
aumento na saturacdo de oxi-hemoglobina.

B. ( ) Os disturbios do sono nao impactam no processamento da dor em niveis do neuroeixo.

C.( ) Durante o sono, em condigdes normais, ocorre uma desaferentacgdo fisiolégica, uma maior atividade
neuronal a nivel talamocortical.

D.( ) A Regulagédo do sono ocorre por processos homeostaticos e circadianos, a qual varia com a idade e
diferengas individuais. O sono é modulado centralmente e 0 GABA (acido gama-aminobutirico) é o
principal neurotransmissor.
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362 QUESTAO - A radiografia transcraniana foi a primeira imagem, dentre as técnicas empregadas, a ser
utilizada para uma visdo mais detalhada da Articulagdo Temporomandibular (ATM) e estruturas adjacentes.

De acordo com CONTI (2020) — Disfungbes Temporomandibulares e Dores Orofaciais, sobre as
caracteristicas e aspectos de visualizagdo que melhor definem a radiografia transcraniana, marque a
alternativa CORRETA.

A.( ) E uma projecdo em que o feixe central de raios-X atravessa o cranio, incidindo acima da porcéo
petrosa do osso temporal, contralateral ao condilo radiografado.

B. ( ) Aimagem da ATM gerada nesta radiografia fornece apenas a imagem da inclinacao lateral e porgdes
centrais da ATM, descreve apenas o terco lateral e medial da cabega do céndilo.

C.( ) O uso das informacgdes provenientes dessa técnica radiografica sera restrito a um diagnéstico de
exclusdo de outras patologias que possam levar a sinais e sintomas semelhantes aqueles de
Disfungbées Temporomandibulares.

D. ( ) Através das imagens dessa radiografia, sdo detectaveis as posigoes e integridade do disco articular
e patologias inflamatérias.

372 QUESTAO - De acordo com CONTI (2020) — Disfungdes Temporomandibulares e Dores Orofaciais,
o tratamento fisioterapéutico tem se mostrado muito importante dentro da abordagem do paciente e no manejo
das Disfungdes Temporomandibulares (DTM).

Com relagéo a este tema, marque a alternativa INCORRETA.

A.( ) A mobilizagao articular promove alivio da dor articular decorrente da leve descompresséo da regido
retrodiscal, realizada repetidamente.

B. ( ) Os exercicios isométricos e isotdnicos de fortalecimento da musculatura mastigatéria sdo indicados
para pacientes que apresentam hipermobilidade da Articulagdo Temporomandibular, para reduzir
risco de luxacdo da cabecga da mandibula em relacdo a eminéncia articular.

C.( ) Natécnica da liberagdo miofascial o polegar é colocado na superficie oclusal dos molares inferiores,
mantido um leve gancho na metade da falange distal posteriormente ao ultimo molar, realizando
movimentos de oscilagado no sentido posteroanterior.

D.( ) Os efeitos do TENS (Transcutaneous Eletrical Nerve Stimulation), por serem dose-dependente,
exigem que a intensidade estabelecida seja acima do limiar sensorial do paciente para produzir efeitos
desejados.

382 QUESTAO - De acordo com CONTI (2020) — Disfungdes Temporomandibulares e Dores Orofaciais,
em relagdo a farmacoterapia aplicada as dores orofaciais, analise as assertivas abaixo e marque V para a (s)
verdadeira (s) e F para a (s) falsa (s):

( ) Os farmacos nas dores crénicas sao normalmente de agéo central e tem por objetivo diminuir as
atividades neuronais ectdpicas, diminuir a sensibilizacdo central, além de estimular as vias
descendentes analgésicas.

( ) Os benzodiazepinicos ligam-se a receptores especificos no SNC e aumentam a eficiéncia do
neurotransmissor inibitério acido gama- aminobutirico (GABA).

( ) Os benzodiazepinicos sdo utilizados como coadjuvantes para tratamento medicamentoso de dores
orofaciais de origem muscular, geralmente quando associadas a quadros crénicos, depressivos.

() O mecanismo de agao da Capsaicina 0,025% envolve um esgotamento da substancia P e do Peptideo
Relacionado ao Gene da Calcitonina (CGRP) a partir de terminagdes nervosas periféricas aferentes.
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Marque a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA de respostas, na ordem de cima para baixo.

A.( )F-F-V-F.
B.( )F-F-V-V.
C.( )V-V-F-F.
D.( )V-V-F-V.

392 QUESTAO - A Migranea é uma cefaleia primaria, comum e que pode ser altamente incapacitante. De
acordo com CONTI (2020) — Disfung6es Temporomandibulares e Dores Orofaciais, ¢ CORRETO afirmar
que.

A. ( ) Afeta mais mulheres que homens (3:1), e apresenta pico de prevaléncia entre os 18 e 44 anos.

B.( ) Uma classe de drogas preconizadas para o tratamento abortivo da cefaleia migranea sdo os
bloqueadores de canais de calcio.

C.( ) Anticorpos monoclonais de Peptideo Relacionado ao Gene da Calcitonina (CGRP) sdo um promissor
tratamento abortivo para cefaleia migranea tendo como contraindicagdo paciente com alteragdes
cardiovasculares.

D.( ) A classe farmacologica mais utilizada para o tratamento abortivo da cefaleia migranea s&o os
triptanos, tendo como um grande fator de escolha, ser uma droga sem efeitos colaterais para
pacientes hipertensos e cardiopatas.

402 QUESTAO - As dores neuropaticas trigeminais pos-traumaticas (DNTP) sdo caracterizadas por um dano
periférico ao sistema trigeminal acompanhadas de alteragdes sensoriais.

De acordo com CONTI (2020) — Disfungées Temporomandibulares e Dores Orofaciais, analise as
assertivas abaixo e, ao final, responda o que se pede:

| - Seu diagnostico tem relagdo com histéria de uma lesdo mecénica, térmica, radiagdo ou quimica com
possivel envolvimento do nervo trigémeo periférico.

Il - Inicio da dor em estreita relagao temporal com a lesao.

lll - A dor ndo esta associada a sinais somatossensoriais na mesma distribuicdo neuroanatomicamente
plausivel.

IV - A Capsaicina € comumente empregada como medicacdo tépica para o diagndstico e tratamento da
condicao, o uso intrabucal deve ser baixa concentragéo e por longo periodo de tempo.

Marque a alternativa CORRETA.

A.( ) Apenas as assertivas Il, lll e IV estdo corretas.
B. ( ) Apenas as assertivas | e lll estdo corretas.
C.( ) Apenas as assertivas | e |l estdo corretas.

D.( ) Todas as assertivas estao corretas.
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412 QUESTAO - Como em qualquer sistema articular, os ligamentos desempenham um papel importante na
protecdo de suas estruturas. Sobre os ligamentos da articulagao temporomandibular (ATM), ENUMERE a 22
coluna de acordo com a 12 coluna e, ao final, responda o que se pede:

(1) Ligamento capsular ( ) Tornando-se tenso somente na protrusdo exagerada da
mandibula.

(2) Ligamento temporomandibular ( ) E um resquicio da cartilagem de Meckel.

(3) Ligamento estilomandibular ( ) Apresenta-se em numero de dois de cada lado, dividindo-se

em duas camadas distintas: uma ampla, mais externa ou
superficial, e outra mais estreita, interna ou profunda.

(4) Ligamento esfenomandibular ( ) Emsuaformacéo, existem dois feixes de direcdo vertical, com
disposicdo em dois planos: um superficial, com a presenga de
fibras longas e espessas, com extensdao desde o colo
mandibular até a fossa mandibular do osso temporal, e outro
profundo, cujas fibras curtas terminam as margens do disco,
possibilitando delimitar a articulagdo em duas: a porgéo supra
e infradiscal.

Marque a alternativa que contém a sequéncia CORRETA de respostas, na ordem de cima para baixo.

A( ) 3,412
B.( )4321
C.( )1,234
D.( )21,4,3

422 QUESTAO - O Aparelho Intraoral de Avango Mandibular (AlOm) é uma das opgdes terapéuticas mais
utilizadas atualmente e os efeitos colaterais decorrentes do uso do AlOm podem envolver alteragbes de
duracao de curto e longo prazo.

De acordo com VALLE, R.T. (2019) — Disfungdes Temporomandibulares — Novas Perspectivas, a respeito
dos efeitos colaterais do uso do AlOm a longo prazo, marque a alternativa CORRETA.

A.( ) Xerostomia.

B.( ) Cefaleia matinal.

C.( ) Alteracao da classe molar.
D.( ) Salivagéo.

432 QUESTAO - Dois musculos contribuem em grande parte para a movimentagdo mandibular, embora
impossiveis de serem palpados, intra ou extrabucalmente, em sua totalidade, devido a sua anatomo-
topografia. Ha necessidade de estabelecer um teste funcional para cada um destes musculos.

De acordo com VALLE, R.T. (2019) — Disfungdes Temporomandibulares — Novas Perspectivas, marque
a alternativa CORRETA.

A. ( ) Cabeca superior do Pterigdideo lateral: A contragao e o estiramento desse musculo ocorrem durante
o apertamento dental.

B.( ) Cabeca inferior do Pterigoideo lateral: Na contragdo unilateral deste musculo estabelece-se uma
deflexdo da mandibula para o lado da contragéo.

C.( ) Cabeca inferior do Pterigdideo lateral: O estiramento deste musculo ocorre quando os dentes estao
em maxima intercuspidag¢éo. Durante o apertamento dos dentes, diminuira a dor, caso este musculo
esteja evolvido.

D.( ) Pterigbideo medial: Trata-se de um musculo levantador da mandibula, portanto, se contrai quando a
boca esta em abertura maxima.
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442 QUESTAO - Ao se propor tratar a dor, certas regides funcionais do cérebro e do tronco encefélico devem
ser estudadas. Uma dessas regides é o principal centro responsavel pelo controle das fungdes internas do
corpo, como temperatura corporal, fome e sede. Sua estimulacao ativa o sistema nervoso simpatico por todo
o corpo, aumentando o nivel global da atividade de muitas de suas partes internas, sobretudo elevando a
frequéncia cardiaca, causando vasoconstri¢cao.

De acordo com OKESON (2013) — Tratamento das Desordens Temporomandibulares e Oclusao, analise
a qual estrutura essa descri¢ao se refere e marque a alternativa CORRETA.

A. ( ) Hipotalamo.

B.( ) Cortex.

C.( ) Estruturas libicas.

D.( ) Talamo.

452 QUESTAO - O movimento mandibular é limitado pelos ligamentos e pelas superficies articulares das
Articulagbes Temporomandibulares (ATM), assim como pela morfologia e alinhamento dos dentes. Quando a
mandibula se move através dos limites externos do movimento, isso resulta em limites descritiveis
reprodutiveis, chamados de movimentos bordejantes.

OKESON (2013) — Tratamento das Desordens Temporomandibulares e Oclusdo, ao discorrer sobre
movimentos bordejantes e funcionais no plano sagital, pontua que o movimento mandibular observado no
plano sagital é visto com quatro componentes de um movimento.

Marque a alternativa CORRETA que se refere a um deles.

A.( ) Bordejante lateral esquerdo continuado com protrusao.
B. ( ) Bordejante de abertura posterior.

C.( ) Bordejante lateral esquerdo.

D. ( ) Bordejante de abertura lateral direito.

462 QUESTAO - Um policial de 27 anos de idade apresentava restrigdo do movimento mandibular. Ele relatou
que a restricdo parecia se originar da Articulagcdo Temporomandibular (ATM) esquerda. Seus sintomas tinham
comecado seis meses antes, quando ele recebeu um golpe no lado direito do queixo. Naquele momento,
suspeitou-se de uma fratura de mandibula, mas nao foi confirmada pela radiografia. O paciente foi tratado
através de bloqueio maxilomandibular por quatro semanas. Apds a remocgao do bloqueio, ele relatou
sensibilidade na ATM esquerda que era acentuada pelo movimento (dor em 3, numa escala de 10). Duas
semanas depois, a limitagdo continuava, mas permaneceu assintomatica nos cinco meses seguintes. O
paciente originalmente foi informado que a limitagao iria melhorar lentamente; uma vez que isso ndo ocorreu,
ele decidiu procurar tratamento. Quando questionado, revelou n&o ter maiores problemas durante a funcao.

Exame. O exame clinico nao revelou dor ou sensibilidade em qualquer articulagdo. Durante a abertura, havia
uma deflexdo ébvia da linha média da mandibula para o lado esquerdo. A observacao e a palpagao revelaram
movimento do condilo direito durante a abertura, mas nao se observava movimento na articulagdo esquerda.
O paciente podia realizar excursao lateral esquerda de 7 mm, mas apenas de 2mm para a direita. A abertura
maxima era de 45mm. O exame clinico para sensibilidade e dor muscular foi negativo. O exame oclusal
demonstrou uma prétese parcial fixa anterior, confeccionada para repor dois dentes perdidos durante o
mesmo incidente. Ndo havia diferenca entre Relacdo Centrica (RC) e Maxima Intercuspidagéo Habitual (MIH).
A guia de fungdo em grupo estava presente bilateralmente. Uma Tomografia Computadorizada (TC) de feixes
cbnicos mostrou que as superficies subarticulares estavam normais. A ATM direita mostrava leve limitagdo
do movimento funcional, enquanto a esquerda nao mostrava movimento algum. N&o foi observado outro
achado significativo tanto no histérico quanto no exame clinico.
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De acordo com OKESON (2013) — Tratamento das Desordens Temporomandibulares e Oclusao, quanto
ao provavel diagnostico do caso apresentado, marque a alternativa CORRETA.

A. ( ) Adenocarcinoma metastatico.

B.( ) Contratura miostatica dos musculos elevadores secundaria a trauma.

C. () Anquilose fibrética da articulagcdo esquerda secundaria @ hemartrose relacionada com o trauma.
D. ( ) Capsulite secundaria ao trauma extrinseco.

472 QUESTAO - A Sindrome Pescogo-Lingua é um disturbio raro caracterizado por ataques pouco frequentes
de dor unilateral na porgao superior do pescoco.

De acordo com LEEUW (2009) — Guia de Avaliagdo, Diagnostico e Tratamento, sobre a Sindrome
Pescogo-Lingua, marque a alternativa CORRETA.

A.( ) A dorméncia da lingua ocorre porque fibras eferentes da lingua passam desde a alga do hipoglosso
para dentro do ramo ventral de C2.

B. ( ) Movimento rotacional repentino da cabecga gera o ataque do lado do movimento de rotagéo.

C.( ) Naauséncia de achados patoldgicos o disturbio parece benigno, e o Unico tratamento preconizado é
o colar cervical.

D. ( ) A hipomobilidade da articulagédo atlanto-axial contralateral pode ser um fator predisponente.

482 QUESTAO - As Sindromes de Dor Complexa Regional (SDCR) | e Il foram propostas para substituir,
respectivamente, a distrofia simpatica reflexa e a causalgia, também descrita como mononeurite.

De acordo com LEEUW (2009) — Guia de Avaliagao, Diagndstico e Tratamento, sobre a SDCR, marque a
alternativa CORRETA.

A.( ) Os homens sao cerca de trés vezes mais afetados do que as mulheres.
B.( ) Na SDCR I os sintomas ocorrem apds uma pequena leséo e sao proporcionais ao evento iniciador.

C.( ) A SDCR é tipicamente encontrada nas extremidades, e os membros superiores estdo mais
frequentemente envolvidos, mas nao é descrita sua ocorréncia na cabega e pescogo.

D.( ) Em alguns casos da SDCR, os nociceptores periféricos se tornam sensiveis a estimulagcéo
adrenérgica, e qualquer diminuicdo na atividade do sistema nervoso simpatico provavelmente
aumentara a dor.

492 QUESTAO - A artroscopia permite a observacéo direta e a obtencéo de amostras dos tecidos articulares.
A respeito do tema, e de acordo com LEEUW (2009) — Guia de Avaliagdo, Diagnéstico e Tratamento,
marque a alternativa CORRETA.

A. ( ) Atualmente, a artroscopia é realizada principalmente no espacgo articular inferior, sendo usada para o
desbridamento menor e para lavagem, liberagao de pequenas adesdes e bidpsias.

B.( ) Consiste em um procedimento cirargico de campo aberto.
C.( ) O progndstico da artroscopia € comparavel com a da discectomia e discoplastia.
D.( ) Aredugdo dos sintomas apds a cirurgia artroscopica é devido ao reposicionamento do disco articular.
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502 QUESTAO - Os Antidepressivos triciclicos (ADT) tém ampla indicagdo em dor crénica em geral e, de
acordo com VALLE, R.T. (2019) — Disfungdes Temporomandibulares — Novas Perspectivas, os ADT sao
considerados multimodais. E grande o nimero de evidéncias decorrentes de estudos clinicos bem conduzidos
gue mostram sua eficacia em diversos tipos de dor crbnica.

Quanto ao mecanismo de agao dos ADT, marque a alternativa INCORRETA.

A. ( ) Aparente bloqueio da somagao temporal da dor em modelos experimentais com imipramina.

B.( ) Inibicdo da recaptura pré-sinaptica de serotonina e noradrenalina (vias inibitérias descendentes).
C.( ) Bloqueio de receptores NMDA (N-metil-D-Aspartato).

D. ( ) Bloqueio de canais de calcio.
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corte aqui
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