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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questoes corresponde ao cargo ao qual vocé concorre e se ele
contém 50 (cinquenta) questdes de multipla escolha com 5 alternativas cada (A, B, C, D e E).
Caso o caderno de questoes esteja incompleto, tenha qualquer defeito ou apresente alguma
divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao fiscal de sala que tome as providéncias
cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamacoes posteriores nesse sentido.

No momento da identificacao, verifique o cartao resposta e se as informacoes relativas a vocé
estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em
Ata;

Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva;

Na duracao da prova, esta incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartao resposta;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de
tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletrénicos como
maquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets, notebook, gravador, maquina
fotografica, controle de alarme de carro e/ou qualquer aparelho similar; b) livros, anotacoes,
réguas de calculo, dicionarios, coédigos e/ou legislacdo, impressos que nao estejam
expressamente permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) relogio de qualquer
espécie, oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricdo ou em qualquer outro meio que nao sejam os permitidos;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apos decorrida 1 (uma) hora apoés inicio da prova vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e¢ o cartao
resposta devidamente assinado, e deixe o local de prova. O candidato NAO podera levar
consigo o caderno de questdes, podera levar somente o gabarito a ser destacado deste
caderno de questoes;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacdes constantes em Edital no presente caderno
de prova e no cartao resposta podera implicar na anulacao da sua prova;

Tenha calma para nao prejudicar seu desempenho e boa prova.
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LINGUA PORTUGUESA

Nutricionista ferida em mergulho mexe o brago apds perder movimentos

Apbs fraturar a coluna em um mergulho no inicio de janeiro, a nutricionista e influenciadora
Flavia Bueno, 35, iniciou um tratamento experimental brasileiro com a proteina polilaminina e ja
apresenta 0s primeiros sinais de resposta motora.

De acordo com imagens publicadas por sua familia, a paciente comecou a movimentar o
braco direito pela primeira vez apos o acidente. Ela estava internada na UTI do Einstein Hospital
Israelita. A terapia utiliza uma substancia nacional voltada a regeneracéo de tecidos nervosos.

O medicamento experimental a base da proteina polilaminina é resultado de 25 anos de
pesquisa liderada pela professora Tatiana Coelho de Sampaio, chefe do laboratério de biologia da
matriz extracelular do ICB (Instituto de Ciéncias Biomédicas) da UFRJ (Universidade Federal do
Rio de Janeiro).

O estudo se baseia na laminina, uma proteina extraida da placenta humana capaz de
reorganizar e modular células do sistema nervoso. A partir dessa pesquisa, foi criada a
polilaminina, um farmaco experimental aplicado diretamente na coluna. Durante os testes
laboratoriais e clinicos preliminares, pacientes com perda de movimentos por lesées medulares
recuperaram, parcial ou totalmente, a mobilidade.

Embora pareca promissora, a polilaminina ainda aguarda autorizagdo da Anvisa para testes
de larga escala, sendo aplicada no caso de Flavia sob protocolo judicial. Mas o 6rgao
autorizou neste més o inicio do estudo clinico para avaliar a seguranca do uso da polilaminina,
proteina que se mostrou capaz de regenerar lesées na medula espinhal.

No dia 3 de janeiro, Flavia estava na praia em Maresias com uma amiga quando decidiu
dar um mergulho. Como turista, ela ndo percebeu que as aguas eram rasas. Bateu em bolsdo de
areia e sofreu lesdes que afetaram as vértebras C3, C4, C5 e C6, de acordo com a familia,
causando paralisia nos membros superiores e inferiores, além de perda de sensibilidade.

Ela foi internada em um hospital publico de Sdo Sebastido, mas depois foi transferida para
o0 Einstein ap6s a familia contatar diversos especialistas sem sucesso. Segundo o irmdo da
influenciadora, o administrador de empresas Felipe Checchin, 37, a familia buscou varios
profissionais, mas o Unico que aceitou opera-la diante da gravidade do quadro pertencia ao corpo
clinico do hospital.

Felipe afirma que Flavia ndo possui cobertura de plano de saude e a decisdo de manté-la
no Einstein Hospital Israelita foi estratégica. Ele explica que a familia cancelou a transferéncia
para a rede publica apdés receber a noticia de que outra instituicAo ndo havia autorizado a
aplicacdo da substancia em outra paciente dois dias antes. Segundo ele, a permanéncia no
Einstein ocorreu porque o comité de ética da unidade aprovou o procedimento.

O familiar relata que a aplicacdo aconteceu cerca de dez dias ap0s a leséo. Felipe
menciona que, apesar de o prazo ideal discutido pela ciéncia ser menor, de até 72 horas, a irma
apresentou uma evolugao consistente. "Trés dias ap0s a aplicacédo, ela recuperou forgca no biceps
e dobrou o cotovelo do braco direito ap6s comando do médico, de forma independente, algo que
nao tinha antes."

A paciente deixou a UTI esta semana e foi transferida para uma unidade semi-intensiva.
Felipe confirma que Flavia esta consciente e responde a comandos motores. Ele detalha que as
cirurgias de descompressédo da medula e estabilizacdo da cervical j& foram realizadas.

O quadro clinico, no entanto, ainda exige cuidados rigorosos. O deslocamento cervical
bloqueou a passagem de sangue para o cérebro, causando isquemias permanentes no cerebelo e
no tdlamo. Conforme explica o irmdo, essas lesfes afetam diretamente o equilibrio e a parte
motora, mas a equipe médica trabalha com a possibilidade de o organismo estabelecer novos
caminhos neurais.

Flavia Bueno, que possui 157 mil seguidores em redes sociais, ndo possui cobertura de
plano de saude. De acordo com o irméo da paciente, as despesas no Einstein Hospital Israelita ja
superaram R$ 1 milhdo. Uma mobilizacéo digital foi aberta para custear o tratamento e as futuras
etapas de reabilitacdo.

Fonte: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/nutricionista-ferida-em-mergulho-mexe-o-braco-apos-
lesao-grave-na-medula/



https://www.cnnbrasil.com.br/saude/medicamento-inedito-devolve-movimento-a-pacientes-com-lesao-na-medula/
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01) Assinale a alternativa na qual as duas palavras possuam digrafos:

(A) Fraturar — Chefe.

(B) Brasileiro — Sucesso.
(C) Mergulho — Espinhal.
(D) Protocolo — Ocorreu.
(E) Promissora — Aplicado.

02) Assinale a alternativa na qual as duas palavras sejam proparoxitonas:

(A) Inicio — Cérebro.

(B) Estratégica — Células.
(C) Médico — Substéancia.
(D) Publico — Familia.

(E) Etica — Ja.

03) Assinale a alternativa cuja crase seja empregada pela mesma justificativa do seu
emprego no periodo: A terapia utiliza uma substancia nacional voltada a regeneragdo de
tecidos nervosos.

(A) As vezes, ele era relapso com suas obrigacdes.

(B) A mensagem foi enviada a funcionaria responsavel pelo assunto.
(C) A médica mostrou-se sensivel a questdo do medicamento.

(D) A situacao apenas piorou a medida que ele se explicava.

(E) A reunido ocorreu as 17h.

04) Com base nas informacdes do texto e nas relagdes existentes entre as partes que o
compdem, assinale a alternativa INCORRETA:

(A) O medicamento experimental é resultado de pesquisa de uma professora da Universidade
Federal do Rio de Janeiro.

(B) A polilaminima mostrou-se promissora nos testes de larga escala.

(C) A polilaminima foi aplicada na influenciadora Flavia Bueno sob protocolo judicial.

(D) A terapia com polilaminima utiliza uma substancia nacional voltada & regeneracao de tecidos
Nnervosos.

(E) A influenciadora e nutricionista ja deixou a UTI, mas ainda exige cuidados rigorosos.

05) Assinale a alternativa na qual a letra ¢ da palavra NAO represente o mesmo fonema
representado pela letra c na palavra aplicacao:

(A) Acordo.
(B) Cobertura.
(C) Caminhos.
(D) Paciente.
(E) Custear.

06) Assinale a alternativa que apresente a justificativa adequada para o emprego da
primeira virgula no periodo: Apés fraturar a coluna em um mergulho no inicio de janeiro, a
nutricionista e influenciadora Flavia Bueno, 35, iniciou um tratamento experimental
brasileiro com a proteina polilaminina e ja apresenta os primeiros sinais de resposta
motora.

(A) Separar o vocativo.

(B) Isolar expresséao explicativa.

(C) Isolar oracéo subordinada adverbial.

(D) Separar oracéo coordenada sindética.

(E) Separar os termos de uma enumeracao com idéntica funcéo sintatica.



07) Assinale a alternativa que apresente a func¢ao sintatica exercida pela oragéo
subordinada em destaque no periodo: Como turista, ela ndo percebeu gue as aguas eram
rasas.

(A) Vocativo.

(B) Objeto Indireto.

(C) Sujeito.

(D) Objeto Direto.

(E) Predicativo do Sujeito.

08) Assinale a alternativa na qual a palavra seja acentuada pela mesma regra que justifica a
acentuacao na palavra saude:

(A) Apos.

(B) Talamo.
(C) Equilibrio.
(D) Familia.
(E) Proteina.

09) Assinale a alternativa que apresente a circunstancia estabelecida pelo termo em
destaque no periodo: Durante os testes laboratoriais e clinicos preliminares, pacientes
com perda de movimentos por lesbes medulares recuperaram, parcial ou totalmente, a
mobilidade.

(A) Modo.

(B) Tempo.

(C) Negacéo.
(D) Lugar.

(E) Intensidade.

10) Analise as afirmativas e assinale a alternativa CORRETA:
| - A palavra mobhilidade possui sufixo.

Il - As palavras tratamento e internada possuem sufixos.
lll - A palavra possibilidade possui prefixo e sufixo.

(A) Apenas as afirmativas | e Il sdo corretas.
(B) Todas as afirmativas séo incorretas.

(C) Apenas as afirmativas Il e lll sdo corretas.
(D) Apenas a afirmativa lll é correta.

(E) Todas as afirmativas sdo corretas.

MATEMATICA

11) Maira comecou a participar de corridas de rua, ela disputa provas com 5 km de
distancia. Em sua ultima prova, seu tempo foi de 24 minutos e 40 segundos. Seu objetivo
para a proxima corrida é melhorar seu desempenho em 5% em relacdo ao tempo anterior.
Caso ela consiga, o tempo da sua préxima corrida seré de:

(A) 23 minutos e 26 segundos.
(B) 23 minutos e 30 segundos.
(C) 23 minutos e 16 segundos.
(D) 23 minutos e 45 segundos.
(E) 23 minutos e 10 segundos.



12) Uma lanchonete utiliza fatias de queijo com 25 gramas cada uma para fazer um
determinado lanche. Se o valor de um quilo deste queijo custa R$ 35,20, o valor de cada
fatia é igual a:

(A) R$ 0,78.
(B) R$ 0,82.
(C) R$ 0,88.
(D) R$ 0,92.
(E) R$ 0,96.

13) O gerente de um cinema coletou de forma aleatdria o valor gasto por 5 clientes: R$
38,00, R$ 64,00, R$ 96,00, R$ 60,00 e R$ 84,00. Com base nestes dados, o gerente calculou a
média de gastos e utilizou o valor dessa média para estimar a receita do cinema em uma
sessao com 150 clientes. Desta forma, o valor estimado da receita é de:

(A) R$ 9.800,00.
(B) R$ 9.960,00.
(C) R$ 10.020,00.
(D) R$ 10.260,00.
(E) R$ 11.040,00.

14) A préxima Olimpiada de verdo vai ocorrer no ano de 2028, evento este que ocorre a
cada 4 anos. Considerando que as Olimpiadas ocorram sempre neste intervalo de tempo,
assinale a alternativa que apresenta um ano que NAO sera olimpico:

(A) 2036.
(B) 2044.
(C) 2052.
(D) 2058.
(E) 2068.

15) O projeto de uma nova area de lazer que sera construida pela Prefeitura de Petroviti. O
projeto prevé a constru¢cdo de um jardim com formato de tridngulo retangulo de lados
iguais a 12, 9 e 15 metros. Considerando estes dados, a &rea total do novo jardim desta
area de lazer é igual a:

(A) 48 m?
(B) 54 m?
(C) 36 m?
(D) 52 m?
(E) 60 m?

INFORMATICA

16) O Protocolo de transferéncia de hipertexto seguro (HTTPS) garante:

(A) Criptografia ponta a ponta.

(B) Que sua navegacao seja segura.

(C) Que a conexdo é criptografada entre cliente e servidor.
(D) Que néo existe phishing.

(E) Que o contelido é sempre verdadeiro.



17) Em navegadores, cookies de sessdo tém como caracteristica:

(A) Sao permanentes.

(B) Sé&o excluidos ap0s o término da sessao de um usuario.
(C) Ficam armazenados por anos.

(D) Sao criptografados obrigatoriamente.

(E) Servem como antivirus.

18) Uma violagao de integridade ocorre quando:

(A) Dados sao apagados.

(B) Dados ficam indisponiveis.

(C) Dados séo alterados de forma indevida.
(D) Dados séo acessados sem autorizacao.
(E) Dados sao criptografados.

19) O modo andnimo do navegador permite:

(A) O rastreamento total dos dados.

(B) Que os virus sejam removidos.

(C) Que seus dados de navegacédo nao sejam rastreados.
(D) Que o seu IP esteja oculto.

(E) Que os cookies sejam gravados em um lugar secreto.

20) Um firewall tem a fungéo de:

(A) Bloquear virus.

(B) Bloquear Cookies.

(C) Bloquear IP.

(D) Fazer backup de senhas.

(E) Bloguear acessos néao autorizados.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) Na sociedade atual, o tempo é frequentemente associado a l6gica da produtividade e do
lucro, o que impacta a forma como as disciplinas escolares séo valorizadas. Dentro desse
cenario de "tempo é dinheiro", a Educagéo Fisica muitas vezes enfrenta desafios em sua
legitimacdo escolar. Sobre a desvalorizagdo desta disciplina nesse contexto, assinale a
alternativa CORRETA:

(A) A disciplina é desvalorizada porque ndo contribui para a saude fisica necesséria aos futuros
trabalhadores.

(B) A Educacao Fisica é vista como prioridade maxima por focar exclusivamente no treinamento
técnico para o mercado.

(C) A disciplina pode ser vista como secundaria, pois seu aspecto lidico é percebido como algo
gue foge da l6gica imediata de producgé&o e rendimento.

(D) A desvalorizagdo ocorre devido a falta de interesse dos alunos pelas préaticas esportivas
modernas.

(E) A escola atual prioriza a Educacdo Fisica por ser a Unica area que desenvolve a
competitividade exigida pelas empresas.



22) Diferente dos métodos tradicionais que focam na repeticdo exaustiva de gestos
técnicos, o Modelo de Ensino por meio da Compreensdo do Jogo (MEC) prop8e uma
inversdo na légica de aprendizagem. De acordo com os principios deste modelo, assinale a
alternativa que descreve CORRETAMENTE o ponto de partida do ensino:

(A) A automatizacdo de movimentos técnicos deve ocorrer antes do aluno ter contato com
gualquer forma de jogo.

(B) O foco inicial deve ser a preparacao fisica e o condicionamento organico para suportar a
duragéo de uma partida.

(C) O aluno deve primeiro compreender a ldgica tatica e os problemas do jogo ("o que fazer") para
depois aprimorar a execuc¢dao técnica ("como fazer").

(D) As regras oficiais da modalidade devem ser seguidas rigidamente desde o primeiro dia de
aula, sem adaptacoes.

(E) A aprendizagem técnica € considerada irrelevante, devendo o professor focar apenas na
recreacao livre e descompromissada.

23) O Modelo Esportivo Educacional (MEE) busca proporcionar experiéncias esportivas
auténticas, incentivando o protagonismo e a responsabilidade dos estudantes. Uma de
suas caracteristicas fundamentais é a filiacdo, que organiza a participacdo dos alunos da
seguinte forma:

(A) Os times devem ser trocados a cada aula para evitar que os alunos criem vinculos excessivos
com apenas um grupo de colegas.

(B) O papel do aluno é limitado a execucdo técnica dos movimentos, enquanto o professor
assume sozinho todas as fungdes de lideranca.

(C) As equipes sao formadas apenas no dia do evento final, sem necessidade de convivéncia ou
planejamento prévio entre os membros.

(D) Os alunos pertencem a uma mesma equipe por um longo periodo, assumindo papéis de
responsabilidade como treinadores, arbitros ou gestores.

(E) A participagdo nos grupos é restrita aos alunos com maior habilidade motora, ficando os
demais como observadores passivos.

24) Para que uma atividade seja considerada aprendizagem cooperativa, € ndo apenas um
simples trabalho em grupo, ela deve conter elementos que garantam a colaboragao efetiva
entre os participantes. Um dos elementos fundamentais que estruturam o Modelo de
Aprendizagem Cooperativa (MAC) é a:

(A) Interdependéncia negativa, na qual o sucesso de um participante depende do fracasso do seu
colega de equipe.

(B) Competicéo interna exclusiva, onde os alunos de um mesmo grupo lutam entre si por recursos
e atencéo.

(C) Responsabilidade coletiva sem cobranca individual, permitindo que alguns alunos né&o
participem das tarefas.

(D) Execucdo mecanica de movimentos, focando na repeticdo técnica sem didlogo ou reflexdo
entre os pares.

(E) Interdependéncia positiva, em que os alunos sO tém sucesso em uma tarefa se seus
companheiros também a completarem.

25) O feedback é uma ferramenta pedagdégica vital para orientar o aluno durante o processo
de ensino-aprendizagem. O feedback extrinseco (ou aumentado) caracteriza-se por:

(A) Ser uma informagédo que o proprio corpo do aluno gera naturalmente através de seus sentidos.
(B) Ocorrer apenas em competicdes oficiais, sendo proibido durante as aulas de iniciacéo.

(C) Ser a sensacéo interna de equilibrio que o atleta sente ao realizar um movimento perfeito.

(D) Ser uma informacao sensorial transmitida por uma fonte externa, como as corre¢cfes feitas
pelo professor.

(E) Consistir no siléncio do treinador, deixando o aluno descobrir os erros sozinho sem nenhuma
ajuda.



26) A entorse de tornozelo é um agravo de saude recorrente no contexto esportivo, sendo
alvo de diversos estudos sobre prevencdo e custo-efetividade. Sobre a incidéncia e o
impacto dessa leséo, assinale a alternativa CORRETA:

(A) E considerada uma lesdo rara em esportes de salto e contato, como o voleibol e o
basquetebol.

(B) Trata-se de uma ocorréncia que raramente gera custos médicos ou perda de produtividade
para o atleta.

(C) Representa a lesdo mais comum entre atletas e praticantes de atividade fisica, possuindo alta
taxa de incidéncia.

(D) Ocorre quase exclusivamente em individuos sedentarios, sendo pouco observada em
ambientes de alto rendimento.

(E) Apresenta baixissima taxa de recidiva, ndo havendo risco de novos episodios ap6s a primeira
recuperacao.

27) A sarcopenia é uma condicdo que pode levar a incapacidade fisica no idoso, mas que
pode ser retardada ou revertida com intervengdes adequadas. Segundo as Diretrizes
Internacionais de Prética Clinica (ICFSR), qual é a modalidade de exercicio recomendada
como terapia de primeira linha para o controle da sarcopenia?

(A) Exercicios de flexibilidade e alongamento realizados de forma isolada e sem carga.

(B) Treinamento resistido progressivo de forca, utilizando resisténcia externa ou o proprio peso
corporal.

(C) Repouso prolongado para evitar o desgaste natural das fibras musculares do idoso.

(D) Atividades recreativas de baixa intensidade praticadas apenas uma vez ao més.

(E) Exercicios de meditacdo e respiracdo que ndao envolvam contracdo muscular esquelética.

28) A pratica regular de atividades fisicas é amplamente recomendada para a otimizacao da
saude 6ssea ao longo da vida. Sobre os beneficios e recomendacdes de exercicios para a
prevencdo e o manejo da osteoporose, assinale a alternativa CORRETA:

(A) O exercicio fisico isolado é suficiente para reverter a osteoporose, dispensando a ingestédo
adequada de calcio e vitamina D.

(B) Apenas atividades aquaticas, como a hidroginastica, possuem evidéncias de aumento da
densidade mineral 6ssea no colo do fémur.

(C) Idosos diagnosticados com osteoporose devem evitar qualquer tipo de exercicio fisico para
eliminar o risco de quedas.

(D) Exercicios de flexibilidade e alongamento sdo os Unicos comprovados para 0 aumento da
forca e da massa 6ssea na coluna vertebral.

(E) Exercicios de fortalecimento muscular e de sustentacdo de peso melhoram o equilibrio e a
agilidade, auxiliando na prevencédo de quedas e fraturas.

29) A pratica regular de exercicios na terceira idade € essencial para a saude do coragdo,
do corpo e da mente, auxiliando no controle de doencas como diabetes e hipertenséo. Para
idosos, a recomendacdo de tempo para atividades aerdbicas de moderada intensidade
segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) € de:

(A) No maximo 60 minutos por semana, divididos em sessdes de 10 minutos.

(B) Pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica aerébica ao longo da semana.
(C) Exclusivamente 75 minutos de caminhada leve apenas uma vez ao més.

(D) Entre 500 e 600 minutos diarios, independentemente da intensidade do exercicio.
(E) Apenas 15 minutos semanais, focando somente em exercicios de flexibilidade.



30) O envelhecimento pode afetar o equilibrio e a forca muscular, tornando o corpo mais
vulneravel a acidentes domésticos. Para aumentar a capacidade funcional e ajudar na
prevencdo de quedas, segundo a Organizacdo Mundial da Saude idosos devem realizar
atividades fisicas multicomponentes com a seguinte frequéncia:

(A) Apenas uma vez por semana, focando somente em exercicios teéricos.

(B) Somente quando houver recomendacao para tratamento de lesfes ja existentes.

(C) Diariamente, mas sem incluir nenhum tipo de treinamento de for¢a ou equilibrio.

(D) Em 3 ou mais dias da semana, enfatizando o equilibrio funcional e o treinamento de forca.
(E) Uma vez a cada quinzena, para evitar o cansago excessivo do sistema musculoesquelético.

31) O treinamento resistido tem sido cada vez mais recomendado para individuos obesos
por promover beneficios que vao além da simples queima de calorias. Sobre a relagcdo entre
esse modelo de exercicio e 0 emagrecimento, € CORRETO afirmar que:

(A) O treinamento de forca deve ser evitado por obesos, pois 0 aumento da massa muscular
impede a perda de peso total na balancga.

(B) A prética do treinamento resistido auxilia na reducdo da gordura corporal e ajuda a preservar
Oou aumentar a massa magra.

(C) O exercicio com pesos € ineficaz para 0 emagrecimento, pois nao provoca nenhuma alteragéo
no gasto energético diario do praticante.

(D) O unico beneficio da musculagéo para obesos é o lazer, ndo havendo comprovagéo cientifica
de melhora nos parametros metabdlicos.

(E) A musculacdo promove a perda de peso exclusivamente através da desidratagdo, sem
interferir na taxa de metabolismo basal do individuo.

32) O treinamento esportivo baseia-se na aplicacdo de tensdes que forcam o corpo a se
adaptar e evoluir. Sobre o Principio da Sobrecarga, assinale a alternativa CORRETA:

(A) Consiste em manter a mesma intensidade de exercicio durante anos para garantir a
seguranca do atleta.

(B) Baseia-se em sobrecarregar o0 organismo variando adequadamente a frequéncia, a
intensidade, o volume e a duracao.

(C) Determina que o repouso é desnecessario, devendo o atleta treinar no nivel maximo todos os
dias sem pausas.

(D) Indica que a carga deve ser aplicada de forma aleatéria, sem considerar a progressao ao
longo do tempo.

(E) Preconiza que apenas o volume de treinamento importa para a evolugdo do desempenho
fisico.

33) Para que o treinamento resulte em um desempenho eficiente na modalidade escolhida,
os estimulos devem ser direcionados. Sobre o Principio da Especificidade, € CORRETO
afirmar:

(A) O treinamento deve ser montado sobre os requisitos especificos da performance desportiva,
como sistemas energéticos e coordenacoes.

(B) A preparacdo de um nadador deve ser idéntica & de um levantador de peso, pois 0os musculos
reagem da mesma forma.

(C) O conteudo da carga de treino produz adaptacdes genéricas que servem para qualquer tipo de
esporte ou prova.

(D) © ambiente onde o treino é realizado, como 0 meio aquético para a natacdo, nao interfere nas
adaptacBes do organismo.

(E) Deve-se priorizar apenas o treinamento geral, eliminando qualquer atividade que simule o
gesto técnico da competicao.



34) Apesar de atletas poderem ter a mesma idade ou praticarem a mesma modalidade, cada
organismo € unico. O Principio da Individualidade Biolégica define que:

(A) Todos os seres humanos possuem a mesma estrutura fisica e psiquica, reagindo de forma
idéntica ao mesmo treino.

(B) O professor deve aplicar planos de treinamento padronizados, ignorando as diferencas
genéticas entre os alunos.

(C) Criancas da mesma faixa etaria sempre atingirdo o mesmo desempenho fisico ao realizarem o
mesmo tipo de exercicio.

(D) A hereditariedade e a idade biolégica sao fatores que ndo devem ser levados em conta na
organizacdo de um programa de treino.

(E) A variabilidade entre elementos da mesma espécie faz com que nao existam pessoas iguais,
gerando respostas diferentes ao treino.

35) Durante a prética de atividades fisicas, o corpo humano precisa converter nutrientes em
energia de forma eficiente para sustentar o movimento muscular por periodos prolongados.
Sobre o funcionamento do metabolismo aerébico durante o exercicio, € CORRETO afirmar
que:

(A) O sistema respiratério capta o oxigénio que, transportado pelo sangue e bombeado pelo
coracao, fornece a energia (ATP) necessaria para 0 movimento através das vias oxidativas.

(B) O coracao reduz o bombeamento de sangue para os musculos durante o exercicio a fim de
preservar 0 oxigénio apenas para o sistema digestorio.

(C) As vias aerdbicas sao incapazes de fornecer energia para o exercicio, sendo utilizadas pelo
corpo apenas em momentos de repouso absoluto ou sono profundo.

(D) Durante o exercicio aerobico, os pulmdes substituem a funcdo do coracdo, passando a
bombear o sangue diretamente para as extremidades distais do corpo.

(E) O metabolismo aerdbico é um processo que produz energia para 0 movimento sem utilizar
oxigénio, dependendo exclusivamente de estimulos elétricos nervosos.

36) O sistema dos fosfagénios representa a via metabdlica mais rapida do organismo
humano para fornecer energia no inicio de qualquer atividade fisica ou em esfor¢cos de
exploséo. Sobre o metabolismo anaerébico alatico, assinale a alternativa CORRETA:

(A) Depende da presenca de oxigénio e da oxidacédo de gorduras para funcionar.

(B) E a via predominante em maratonas e atividades de duracdo superior a uma hora.

(C) Utiliza as reservas de fosfocreatina (PCr) para a ressintese imediata de moléculas de ATP.
(D) Produz grandes quantidades de &cido latico, resultando em fadiga muscular precoce.

(E) Ocorre exclusivamente no interior das mitocondrias durante o repouso absoluto.

37) Quando a intensidade do exercicio é alta e a velocidade de producdo de energia
aerobica nao atende a demanda muscular, o corpo intensifica o uso da via glicolitica. Sobre
0 metabolismo anaerdbico latico, € CORRETO afirmar que:

(A) Consiste na transformacédo de proteinas em glicose dentro dos pulmdes.

(B) E um processo que ocorre de forma lenta e produz energia ilimitada para o corpo.

(C) Funciona apenas na auséncia total de estimulos nervosos e contra¢cdo muscular.

(D) Envolve a transformacéao da glicose ou glicogénio em energia (ATP) e lactato (acido latico).
(E) E a via energética menos eficiente para atividades de alta intensidade, como os 400m rasos.

38) O desenvolvimento humano néo ocorre de forma homogénea e depende de uma série
de interacfes entre o individuo e o meio onde vive. Conceitualmente, o desenvolvimento
pode ser considerado o produto de:

(A) Apenas medidas antropométricas como estatura e massa corporal.
(B) Da maturacao biolégica somada as experiéncias oferecidas ao individuo.
(C) Exclusivamente de fatores geograficos e climaticos da regido de nascimento.
(D) Somente da carga genética herdada, sem relacdo com a aprendizagem motora.
(E) Processos de destruicéo celular que ocorrem apenas na fase idosa do ser humano.
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39) A marcha humana é definida como um modo de locomocdo bipede com atividade
alternada dos membros inferiores, permitindo o deslocamento do corpo através de uma
sucessao de desequilibrios controlados. Sobre a divisdo temporal de um ciclo completo da
marcha, € CORRETO afirmar que:

(A) O ciclo é composto integralmente por fases de apoio duplo para garantir a estabilidade
estatica.

(B) A fase de balanco (ou oscilante) é a mais extensa, ocupando cerca de 80% de todo o ciclo.

(C) O ciclo divide-se em fase de apoio, que representa 60%, e fase oscilante (balango), que
representa 40%.

(D) O tempo de balan¢co de um membro é sempre superior ao tempo de apoio do membro oposto.
(E) A marcha se caracteriza por fases de voo, nas quais ndo ha nenhum contato de ambos os pés
com o solo.

40) As habilidades motoras podem ser classificadas de acordo com a estabilidade do
ambiente onde séo realizadas. Uma habilidade é considerada "fechada" quando:

(A) O praticante deve realizar ajustes constantes para se adaptar a um ambiente que muda o
tempo todo.

(B) A tarefa é realizada em grupo e depende exclusivamente das ac¢bes imprevisiveis dos
adversarios.

(C) O ambiente de execucdo € estavel ou previsivel, permitindo que o executante determine
guando iniciara a acao.

(D) A atividade exige que o individuo mude seu padrdo de movimento a cada segundo para néo
errar.

(E) O retorno sensorial visual é totalmente ignorado, dependendo apenas da sorte do praticante.

41) Apéds o golpe militar de 1964, a Educagao Fisica passou a ser dominada pela tendéncia
esportivista (ou tecnicista), utilizando o esporte como ferramenta de propaganda e
doutrinac&o governamental. O que caracteriza a pratica pedagogica nessa abordagem?

(A) O uso do jogo espontaneo para facilitar o desenvolvimento ludico.

(B) A preocupacao central com a higiene e o saneamento basico.

(C) A busca pelo rendimento maximo e a repeticdo mecanica dos movimentos esportivos.
(D) O estimulo ao debate politico e a socializagdo democratica.

(E) A priorizacdo da saude coletiva em vez da técnica individual.

42) O drible e a finta sdo fundamentos que frequentemente geram confusdo, mas possuem
distingdes claras quanto ao uso da bola. De acordo com os fundamentos técnicos, o que
caracteriza o drible?

(A) E um movimento executado obrigatoriamente sem a posse da bola.

(B) E uma acdo individual, exercida com a posse de bola, visando ludibriar e ultrapassar um
oponente.

(C) E o ato de interromper a trajetoria da bola para deixa-la em condicées de jogo.

(D) E a acéo defensiva de impedir que o adversario progrida pelo espaco.

(E) E a reposicdo da bola em jogo pelo goleiro utilizando apenas as maos.

43) O sistema tatico 2x2, que utiliza o desenho de um quadrado em quadra, é considerado o
sistema mais simples do futsal. Devido a essa simplicidade, qual é a principal indicacéo
para o uso deste sistema?

(A) Uso exclusivo em equipes de alto nivel para confundir defesas complexas.

(B) Situactes de retorno defensivo apds a perda da posse de bola no ataque.

(C) Substituicdo do pivé pelo goleiro linha para criar superioridade numérica.

(D) Trabalho com categorias de iniciantes, por ser uma formacao de facil assimilacéo.
(E) Marcagéao sob pressao na linha 1 contra equipes de baixa condicéo fisica.
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44) O bloqueio representa a primeira acdo de defesa de uma equipe contra o ataque do
adversario, podendo ser executado de forma individual, dupla ou tripla. O que define o
éxito deste fundamento?

(A) A forca fisica absoluta aplicada no momento do golpe na bola.

(B) O uso obrigatorio de trés jogadores em todas as acdes na rede.

(C) O fechamento exclusivo do corredor em todas as jogadas de ataque.
(D) A capacidade de observacgéo do ataque adversario aliada a técnica.
(E) O toque constante na rede para intimidar os atacantes oponentes.

45) O sistema téatico 4x2 é frequentemente apontado como o modelo ideal para o voleibol
para atletas com idade escolar, especialmente na categoria infantil, devido a sua estrutura
pedagogica. Qual é a caracteristica basica da armacao deste sistema?

(A) A utilizacdo de apenas um levantador especialista e um oposto.

(B) A presencga de dois levantadores posicionados em diagonal na quadra.
(C) A proibicdo de realizar ataques de fundo por jogadores de defesa.

(D) O posicionamento fixo do levantador no centro da rede (posicao 3).
(E) A inexisténcia de trocas de posi¢des apds o saque da equipe.

46) Os sistemas defensivos individuais organizam a equipe de forma que cada jogador
tenha a responsabilidade direta de marcar um oponente especifico em situacdes de 1
contra 1. Qual é a caracteristica do sistema individual simples?

(A) A marcagéo exclusiva de areas da quadra em vez de jogadores.

(B) O uso de apenas dois defensores para marcar os cinco atacantes.

(C) A prioridade de interceptar passes apenas dentro do garrafdo.

(D) A formagao de uma barreira tripla em volta do jogador com a bola.

(E) Cada defensor marca um adversario, mantendo-se sempre entre o jogador e a cesta.

47) Diferente da marcagéo individual, os sistemas defensivos por zona organizam 0sS
jogadores para protegerem setores predeterminados da quadra em linhas defensivas. Qual
é a definicdo béasica de funcionamento deste sistema?

(A) Perseguicdo constante de um unico jogador adversario por toda a quadra.

(B) Foco no contato fisico agressivo para impedir qualquer drible lateral.

(C) Proibicéo da entrada de pivOs dentro da area restritiva durante o ataque.

(D) Diviséo fixa da equipe onde dois jogadores nunca podem retornar para defender.

(E) Responsabilidade pela marcacéo de espagos determinados, acompanhando prioritariamente a
movimentacao da bola.

48) O passe é considerado o fundamento mais importante do handebol, pois € o movimento
gue permite a progressao da equipe e a preparacao do ataque. Qual é o objetivo principal
da execucéo do passe?

(A) Bater a bola contra o solo para evitar a marcagédo do adversario.

(B) Realizar a entrega da bola ao companheiro de equipe para dar sequéncia ao jogo.
(C) Arremessar a bola com forca em direcéo ao gol para pontuar.

(D) Ludibriar o oponente através de um balango corporal sem a bola.

(E) Segurar a bola com as duas maos para impedir o roubo pelo adversario.
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49) O Estatuto da Criangca e do Adolescente (ECA) estabelece critérios especificos para
definir seu publico-alvo, garantindo que a protecdo legal alcance diferentes etapas do
desenvolvimento humano. Com base no texto da Lei, assinale a alternativa CORRETA
sobre a definicdo de crianca, adolescente e a aplicabilidade da norma:

(A) Considera-se crianca a pessoa até os doze anos de idade completos, iniciando-se a
adolescéncia no dia seguinte ao aniversario de 12 anos.

(B) Considera-se crianga a pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela
entre doze e dezoito anos de idade, aplicando-se o Estatuto excepcionalmente as pessoas entre
dezoito e vinte e um anos de idade nos casos expressos em lei.

(C) O Estatuto define como crianca apenas aqueles que ainda ndo ingressaram no ensino
fundamental obrigatdrio, independentemente da idade cronoldgica.

(D) A protecao integral prevista no ECA é restrita exclusivamente aos menores de dezoito anos,
nao havendo hipétese de extensao dos seus efeitos apds a maioridade civil.

(E) Para efeitos legais, a idade do adolescente deve ser considerada no momento da sentenca
judicial, e ndo a data do fato infracional praticado.

50) O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) estabelece que o esporte e o lazer sdo
direitos fundamentais que devem ser assegurados com absoluta prioridade. De acordo com
0 paragrafo Gnico do Artigo 4° da Lei n° 8.069/1990, a garantia dessa prioridade
compreende, entre outros aspectos:

(A) A obrigatoriedade de acesso gratuito a academias e clubes privados para todos 0os menores
de dezoito anos.

(B) A primazia de receber protecdo e socorro em quaisquer circunstancias, bem como a
precedéncia de atendimento nos servi¢os publicos ou de relevancia publica.

(C) O direito de organizacéo e participacdo em entidades estudantis apenas apés a concluséo do
ensino fundamental obrigatdrio.

(D) A destinacdo de recursos publicos para o esporte e lazer somente quando houver excedente
or¢camentario na area da saude.

(E) A preferéncia na formulacdo de politicas sociais, desde que estas ndo colidam com os
interesses financeiros de instituicdes privadas de ensino.
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