PREFEITURA MUNICIPAL DE OSASCO
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

009. PROVA OBJETIVA

PROFESSOR ADJUNTO DE EDUCACAO BASICA II — EDUCACAO FISICA

+ \Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questGes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

L 4

Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeicoes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituigdo desse caderno.

+ |eia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
+ A duracdo da prova € de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apos transcorridas 2 horas do inicio da prova.

L 4

Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
+ Até que vocé saia do prédio, todas as proibicGes e orientacoes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato 1

C ) )

FUNDAGAO v

vunesp ¢
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGuA PORTUGUESA

Leia a tira para responder as questdes 01 e 02.

Minduim - Charles M. Schulz

JA VERIFICOU
A COLEIRA DO
SEU CACHORRO
HOJE?

© 1978 Pearuts Wordldivide LLC. Dist. by Andrews McMeel

EU ACHO QUE
VOCE DEVIA
VER ISSO.

Www.snoopy.com

TALVEZ
ESTEJA
MUITO
APERTADA

AFROUXE ELA,
SEU
INSENSIVEL!

(M. Schulz, “Minduim Charles”. https://cultura.estadao.com.br/quadrinhos. 30.09.2025. Adaptado)

01. Considerando a linguagem verbal e a ndo verbal, conclui-se corretamente que a atitude do cao Snoopy corresponde a

(A) um elogio.

(B) uma suplica.
(C) um protesto.
(D) uma aclamacao.

(E) uma comemoragao.

02. Considerando o sentido da histéria e a norma-padrao, o cartaz do segundo quadrinho admite a seguinte reescrita:

(A) Vocé deveria lhe verificar!
(B) Vocé deveria verificar-lhe!
(C) Vocé deveria verifica-la!

(D) Vocé deveria verificar ela!

(E) Vocé deveria verificar-a!

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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Leia o texto para responder as questdes de 03 a 10.

Um pais de escolas inseguras ndo tem futuro

Quem reconhece que a educacédo € a base de tudo, na
certeza de que tal premissa vai muito além de um mantra
superficial sem amparo na realidade, sabe que a instituicao
escolar, se boa e bem estruturada, é a garantia minima de
acesso a chances reais para cada individuo e, em conse-
quéncia, para o Brasil. Aescola é o locus da formagao intelec-
tual e social de criangas e adolescentes, imprescindivel para
formar uma nacao desenvolvida, digna e sustentavel. Sendo
assim, imagine-se o que significa para o Brasil quando gran-
de parte dos jovens estudantes enxerga a escola ndo como
um ambiente de aprendizado, convivio, respeito, valorizagédo
e crescimento pessoal, e sim um lugar de incerteza e insegu-
ranga. E uma tragédia silenciosa e inconcebivel.

Pois sabe-se agora, gragas a uma pesquisa realizada
pelo Ministério da Educagédo (MEC), que quase metade dos
alunos do 8% e do 92 ano do ensino fundamental da rede
publica diz ndo encontrar um ambiente seguro na escola.
Conforme avanga a idade dos estudantes, reduz-se a per-
cepcao de que a escola € um espaco de aprendizado, acolhi-
mento, socializagao e participacao.

Ha duas frentes centrais de preocupagdo inspiradas
pelos numeros dessa pesquisa: primeiro, a ideia de uma
escola segura stricto sensu, visdo em grande medida macu-
lada por contextos de violéncia (doméstica ou na comunidade
escolar), bullying, discriminagdo, gravidez precoce, falta de
vagas, problemas de transporte e questdes de saude; segun-
do, o tipo de escola publica, por vezes desinteressante, que
estamos oferecendo aos nossos adolescentes.

O Brasil universalizou o ensino fundamental s6 nos anos
1990, desde entdo continua a expandir lentamente a educa-
¢ao na pré-escola e no ensino médio, e nao so6 patina no freio
a evasdao escolar como ainda esta a anos-luz do que seria o
ideal para ofertar uma escola atraente para a formagao de um
adolescente. Isso passa por curriculos atualizados, estrutura
adequada, qualidade dos servigcos prestados e cumprimento
mais pleno dos objetivos de desenvolvimento e aprendizado.
Convém sublinhar que a necessidade de adequar melhor a
escola aos novos contextos de vida dos jovens estudantes
nao significa fazer concessdes a modismos pedagdgicos e
politicas demagdgicas, e sim ajustar curriculos e praticas
escolares e tornar os gastos no setor mais produtivos,
mediante aprimoramento da formagéao de professores.

A pesquisa ilustra outros caminhos, como convivéncia,
inovagao e participagéo dos alunos. E eloquente, por exem-
plo, o reconhecimento do papel das disciplinas tradicionais
para ajuda-los no desenvolvimento para a vida. Mas, antes
de tudo, é um convite a agéo, num pais onde um a cada cinco
jovens nao conclui a educagao basica, para que cuidemos
melhor desse momento tao dificil de transigdo da infancia
para a adolescéncia.

(Editorial. https://www.estadao.com.br/opiniao, 15.09.2025. Adaptado)
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03. Com base na pesquisa realizada pelo Ministério da
Educagdo com estudantes brasileiros do ensino funda-
mental, o editorial argumenta que

(A) parcela infima deles entende que a escola impossi-
bilita a convivéncia e a participagao, o que se deve
a percepcao de violéncia intensa que esse local Ihes
impde.

(B) amaioria deles vé a escola como espago de convivén-
cia, inovagao e participagao, ainda que as disciplinas
tradicionais tenham pouco impacto em suas vidas.

(C) a quase metade deles concebe a escola como
espaco de extrema violéncia, mas ainda a veem
como espago de aprendizado, acolhimento, sociali-
zacgao e participagao.

(D) parcela expressiva deles concebe a escola como
espaco inseguro, o que pode prejudicar tanto a apren-
dizagem como a permanéncia desses alunos nela.

(E) a quase totalidade deles reconhece que é impos-
sivel estar sempre presente na escola, devido ao
sentimento continuo de inseguranga que é comum
nesse local.

04. De acordo com o texto, “curriculos atualizados, estrutura
adequada, qualidade dos servigos prestados e cumpri-
mento mais pleno dos objetivos de desenvolvimento e
aprendizado” correspondem a

(A) caracteristicas basicas de uma escola de quali-
dade, como a maioria das encontradas na pesquisa
do MEC.

(B) elementos necessarios para consolidar uma escola
atraente para a formagao de um adolescente.

(C) objetivos definidos a partir da universalizagéo do ensino
fundamental nos anos 1990, e ja implementados.

(D) perspectivas inovadoras do ensino, cujo impacto na
educacao de criangas e jovens devera ser minimo.

(E) novos contextos de aprendizagem, que devem
alinhar-se a modismos pedagodgicos e politicas
demagdgicas.
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05.

06.

07.

Na passagem do 42 paragrafo “... ndo sé patina no freio
a evasdo escolar como ainda esta a anos-luz...”, as
expressoes destacadas estdo empregadas em sentido

(A) figurado, e a relagdo de sentido entre as duas
oragdes é de adicao.

(B) proprio, e a relagéo de sentido entre as duas oragdes
€ de comparagao.

(C) figurado, e a relacdo de sentido entre as duas
oragOes é de consequéncia.

(D) proprio, e a relagéo de sentido entre as duas oragdes
€ de oposicao.

(E) figurado, e a relacdo de sentido entre as duas
oragdes ¢é de finalidade.

Considere as passagens:

* ... na certeza de que tal premissa vai muito além de
um mantra superficial sem amparo na realidade...
(12 paragrafo)

» A escola é o locus da formacgao intelectual e social
de criangas e adolescentes, imprescindivel para for-
mar uma nagao desenvolvida, decente e sustentavel.
(12 paragrafo)

* ... para que cuidemos melhor desse momento tédo
dificil de transi¢do da infancia para a adolescéncia.
(52 paragrafo)

Os termos destacados correta e

respectivamente:

significam,

(A) ressonancia; infalivel; deslocamento.
(B) reconhecimento; insuperavel; condigéo.
(C) apoio; indissociavel; transformacao.
(D) sustentagéo; indispensavel; passagem.

(E) arrimo; preterivel; modificacao.

A regéncia verbal estd em conformidade com a norma-
-padrao em:

(A) Ainda ha alunos que concordam da ideia da escola
como espago de aprendizado, acolhimento e
socializacao.

Nao nos esquegamos em que a escola deve promo-
ver convivéncia, inovagao e participacao dos alunos.

Nao se pode prescindir aos novos contextos de vida
dos jovens, quando se pensa em melhorar a escola.

Devem-se preferir os ajustes de curriculos e de pra-
ticas escolares pelos modismos pedagdgicos.

Devemos acolher os alunos e zelar pelo dificil momento
de transi¢do da infancia para a adolescéncia.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

08.

09.

10.

Considere as frases:

» A escola é o locus da formacéo intelectual e social de
criancas e adolescentes, imprescindivel para formar
uma nacao desenvolvida, e sustentavel.

+ Imagine-se o que significa para o Brasil quando muitos
dos jovens estudantes a escola como um
lugar de incerteza e inseguranca.

» O Brasil universalizou o ensino fundamental nos anos
1990, desde entdo faz a _—_ de forma
e lenta, da educagéo na pré-escola e no

ensino médio.

Em conformidade com a norma-padrdo, as lacunas
devem ser preenchidas, respectivamente, com:

(A) descente ... veem ... expansao ... continua
(B) decente ... veem ... expanséo ... continua
(C) decente ... véem ... expansao ... continua
(D) descente ... véem ... expangao ... continua

(E) decente ... véem ... expangéo ... continua

Na passagem do 42 paragrafo “Convém sublinhar que
a necessidade de adequar melhor a escola aos novos
contextos de vida dos jovens estudantes nao significa
fazer concessodes...”, os termos destacados, conforme
seus usos, correspondem, correta e respectivamente, as
seguintes classes de palavras:

(A) conjungao; advérbio; adjetivo; adjetivo.

(B) preposicao; adjetivo; adjetivo; adjetivo.

(C) pronome; advérbio; advérbio; substantivo.
(D) preposicao; adjetivo; advérbio; substantivo.

(E) conjuncao; adjetivo; adjetivo; substantivo.

Assinale a alternativa em que a concordancia verbal e
a colocagdo pronominal estdo em conformidade com a
norma-padrao.

(A) Se universalizou o ensino fundamental nos anos
1990 e, desde entdo, expandiu a educagédo na
pré-escola e no ensino médio.

Existe caminhos importantes para que ofereca-se
uma boa escola aos alunos, como convivéncia,
inovacao e participacao.

Convém que faga-se ajustes nos curriculos e nas
praticas escolares, além de tornar os gastos no setor
mais produtivos.

Segundo a pesquisa do Ministério da Educagao,
muitos alunos tem sentido-se inseguros nas escolas
que frequentam.

(E) A escola deve buscar outros caminhos, para que
nao se perpetue a estatistica de ndo conclusado da
educacao basica dos alunos.
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MATEMATICA R ASCUNMHDO

11. Um total de 421 alunos de determinada escola, sendo
194 do periodo da manha e os demais do periodo da
tarde, participariam de uma excursédo. No dia da excur-
sao, 2 alunos do periodo da manha e 3, do periodo da
tarde, ndo compareceram, e, dessa forma, foi possivel
dividir o total de alunos que participaram da excursao
em grupos somente com alunos de um periodo, todos os
grupos com a mesma quantidade de alunos, quantidade
essa a maior possivel.

O numero total de grupos de alunos que foram feitos para
essa excursao foi

A) 8.

B) 13.

(A)
(B)
(C) 16.
(D)
(E)

E) 32.

12. Considere a seguinte informacéo, apresentada em um
site de noticias, em 18.09.2025:

O rebanho bovino do Brasil, 2025, contava com 238,2
milhdes de cabegas [...] e esse numero de animais supe-
rou em 12% o de habitantes no Pais, estimado em [...]

(https://www.infomoney.com.br/economia/mais-boi-que-gente-rebanho-bovi-
no-do-brasil-foi-12-maior-que-a-populacao-em-2024/ - Adaptado)

Com base na noticia apresentada, é correto afirmar que
a estimativa do numero de habitantes no Brasil, em 2024,
€ um numero compreendido entre

A) 200 milhoes e 205 milhdes.

B) 205 milhdes e 210 milhdes.

D

(A)

(B)

(C) 210 milhdes e 215 milhdes.
(D) 215 milhdes e 220 milhdes.
(E)

E) 220 milhdes e 225 milhoes.

13. Na tabela, sdo apresentadas informagdes relacionadas
as idades e quantidades de alunos:

Idade Quantidade de
alunos
10 5
11 4
12 6
13 5

A média aritmética simples de todas as idades desses
alunos é igual a

A) 9,15 anos.

(A)

(B) 10 anos.
(C) 11,55 anos.
(D)

D) 12 anos.

(E) 13,25 anos.

PM0S2501/009-PAEB-1I-EducaggoFisica 6 Confidencial até o momento da aplicagdo.




14. O grafico a seguir representa a distribuicdo do nimero de R ASCUNMHDO
alunos em alguns anos do Ensino Fundamental, em uma
escola municipal.

Distribuigdo do numero de alunos

290
220 210
180 I I

62 Ano 7° Ano 82 Ano 92 Ano

Deseja-se substituir o grafico apresentado por um grafico
de setores.

Nesse caso, a medida do angulo central do setor que
representara o nimero de alunos do 72 ano devera ser de:

15. Um rolo contendo 10 metros de barbante foi dividido em
pedacos, alguns com medida A, e outros, com medida B,
A 2

ambas em centimetros, tais que E = E

Feita essa divisdo, foram obtidos 8 pedacos de barbante
da maior medida, 18 pedacos de barbante da menor
medida, e ainda sobraram 12 cm do total do rolo de
barbante.

Adiferenca de B —Aéigual a
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16.

17.

ConNHECIMENTOS PEDAGOGICOS & LEGISLACAO

Alcantara (2022) afirma que, quando se avalia a relagao
da cultura escolar com as tecnologias de informacéo e
comunicagao (TIC), a inflexdo vivida pelas escolas na
passagem do século 20 para o 21 “vai além de alteragbes
nas praticas pedagogicas e na relagao professor-aluno”.
Na perspectiva da autora, isso se deve ao fato de que as
propostas de adogéo das TIC nas relagbes de ensino e
aprendizagem tém o potencial de

(A) substituir praticas tradicionais por modelos inteira-
mente mediados por tecnologias, priorizando a auto-
matizagéo dos processos educativos.

(B) priorizar as dimensbes mais instrumentais da for-
macao, restringindo as metodologias de ensino de
modo a evitar modismos ocasionais de inovagao

pedagadgica.

promover a primeira grande mudanga em escala da
cultura escolar, que historicamente resistiu inalte-
rada frente a transformacgdes tecnoldgicas.

alavancar o conhecimento pedagégico de modo a
obter reconhecimento da comunidade cientifica a
partir da eficiéncia metodolodgica digital.

alterar a prépria concepgao de escola, assim como
suas formas de organizagao e funcionamento, tanto
internas como na relagao com a sociedade.

Bonamino e Sousa (2012) discutem trés geragdes de
avaliagbes da educagao basica brasileira. Para as auto-
ras, avaliagdes de terceira geragdo sdo aquelas que
passam a apresentar

(A) um carater diagnostico da qualidade da educagéo
ofertada no Brasil, sem atribuicdo de consequéncias
diretas para as escolas e para o curriculo.

(B) tanto a divulgagdo massiva dos resultados alcan-
¢ados quanto a devolutiva dos resultados para as
escolas, sem que se estabelega consequéncias
materiais.

politicas de responsabilizagdo forte e com normas
explicitas, contemplando sang¢des ou recompensas
em decorréncia dos resultados de alunos e escolas.

consequéncias restritamente simbdlicas, que decor-
rem da divulgacdo e da apropriagdo das informa-
¢bes sobre os resultados da escola pelos pais e pela
sociedade.

a evolucdo da qualidade da educagdo, com ampla
divulgacao de seus resultados para consulta publica,
sem que esses resultados sejam devolvidos para
as escolas.
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18.

19.

20.

Em sua interpretagdo da liturgia escolar, Boto (2014)
afirma que a escola moderna se inscreve diante da emer-
géncia de agendas civilizatorias das sociedades ociden-
tais. Para a autora, testemunha-se um lento processo de

(A) migracdo de um modelo centrado nas ciéncias edu-
cacionais e na didatica para uma pratica imersa no
cotidiano escolar desprovida de fundamentos.

(B) aculturagéo dos povos primitivos, trazendo a deseja-
vel formagdo humanista e racional as colbnias euro-

peias na América, Asia e Africa.

organizacao de estilos e de rotinas que revelam um
jeito especifico e caracteristico de transmisséo de
saberes, de valores e de maneiras de agir.

reducdo das dimensdes simbodlicas das praticas
escolares em favor de sistemas mais eficientes e
fluidos.

a valorizagao de praticas espontaneas e livres, nas
quais o aprendizado se constréi de modo desestru-
turado a partir da expressao individual.

Coll e lllera (in Coll e Monereo, 2010) discutem a mudanga
conceitual que levou da compreensdao de uma Unica
alfabetizagdo para novas ou multiplas alfabetizagbes.
Para os autores, na Sociedade da Informagéo (Sl), essa
mudanga esta estreitamente relacionada com a visdo da
alfabetizagdo como

(A) uma diversificacdo dos métodos de alfabetizagéo
devido ao progresso da pedagogia.

(B) um conjunto de competéncias individualmente desen-
volvidas e independentes de seu contexto.

(C) a consolidagao da fluéncia escrita e de leitura na
decodificagcao do sistema alfabético.

(D) um conjunto de praticas letradas e com a propria
diversificagao dessas praticas na Sl.

(E) a necessidade de operar a partir da lingua materna
no intercdmbio com linguas estrangeiras.

Ao abordar a formacéo e a atuacao do professor, Ferreira
(in Ferreira, 2013) defende ser necessaria “uma sdlida
formagao humana e que esta relaciona-se, diretamente,
com a sua emancipag¢ao como individuo social, sujeito
histérico em nossa sociedade”. A autora apresenta como
uma das implicagbes desta perspectiva

(A) uma ampla adeséo as praticas cotidianas da escola,
libertando-a das concepgdes teodricas.

um forte compromisso com o conteudo e o signifi-
cado das politicas educacionais.

a individualizagdo da agédo docente, que perde sua
autonomia na coletividade.

a cientificidade da formagao docente, assegurando
objetividade e uniformizagdo dos métodos e praticas
segundo os fundamentos da neuropsicopedagogia.

a gradual supresséao do curriculo comum e dos livros
didaticos, potencializando a autoria docente na esco-
Iha e apresentagao dos conteudos.
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21. Leia o excerto a seguir, adaptado de Piaget (apud La Taille,

Oliveira e Dantas, 1992):

Constitui o produto mais refinado da socializagéo.
Acontece na medida em que o “eu” renuncia a si
mesmo para inserir seu ponto de vista proprio entre os
outros e se curvar assim as regras da reciprocidade.
Em oposicado ao egocentrismo inicial, o qual consiste
em tomar o ponto de vista proprio como absoluto, por
falta de poder perceber seu carater particular, consiste
em tomar consciéncia desta relatividade da perspec-
tiva individual e coloca-la em relagdo com o conjunto
das outras perspectivas possiveis; €, pois, uma coor-
denacao da individualidade com o universal.

A descrigdo trata do que Piaget define como
(A) personalidade.

(B) periodo operatorio-concreto.

(C) periodo sensoério-motor.

(D) heteronomia.

(E) fungao superior.

22. A respeito do codigo alfanumérico da Base Nacional

Comum Curricular (BNCC), assinale a alternativa correta.

(A) A numeragéo sequencial dos coédigos alfanuméricos
estabelece hierarquia entre objetivos de aprendiza-
gem e desenvolvimento.

(B) Esses codigos indicam a quantidade de créditos cur-
riculares de cada disciplina ou eixo de conhecimento.

(C) A etapa inicial do Ensino Fundamental é codificada
a partir de campos de experiéncia.

(D) A codificagao é estruturada a partir de objetos de
conhecimento, sendo as habilidades constitutivas da
parte diversificada do curriculo.

(E) Todos os codigos referentes a etapa da Educagao
Infantil comegam com o par de letras El.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

23.

24,

25.

Leia o excerto a seguir, extraido do art. 28 da Lei
n2 13.146/2015 (que institui a Lei Brasileira de Inclusédo
da Pessoa com Deficiéncia/Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia):

Incumbe ao poder publico assegurar, criar, desenvolver,
implementar, incentivar, acompanhar e avaliar: [...]

. que institucionalize o atendi-
mento educacional especializado, assim como o0s
demais servigos e adaptagbes razoaveis, para aten-
der as caracteristicas dos estudantes com deficiéncia
e garantir o seu pleno acesso ao curriculo em condi-
¢Oes de igualdade, promovendo a conquista e o exer-
cicio de sua autonomia; [...].

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna.

A) comissdo de acompanhamento

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

medida individualizada
terapia complementar

D) projeto pedagdgico

E) formagao continuada

Conforme o art. 42 da Resolugao n® 01/2012 (que esta-
belece Diretrizes Nacionais para a Educagdo em Direi-
tos Humanos), a Educagdo em Direitos Humanos, para
orientar a formacgao integral dos sujeitos de direitos, é
considerada um processo

A) voluntario e autbnomo.

B) sistematico e multidimensional.

universal e unidirecional.

D) linear e sequencial.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

E) dissociativo e concorrente.

A meta 5 da Lei n? 4.701/2015 (que institui o plano
municipal de educagédo e da outras providéncias) do
municipio de Osasco se propde a

(A) alfabetizar todas as criangas no maximo até o final
do 32 ano do Ensino Fundamental, em consonancia
com o Programa Nacional de Alfabetizagdo na Idade
Certa — PNAIC.

alfabetizar 95% das criangas no maximo até o final
dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

universalizar o atendimento na Educagao Infantil em
creches das criangcas de até 3 anos até o final da
vigéncia deste PME.

matricular, até 2016, 75% da populagédo de 15 a
17 anos e elevar, até 2020, a taxa liquida de matri-
culas no Ensino Médio para 90% nesta faixa etaria.

atender, no minimo, 75% da populagdo de 4 a
17 anos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades, no atendimento
educacional especializado, preferencialmente na
rede regular de ensino.
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26.

27.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O Colégio Pedro Il, no Rio de Janeiro, € mencionado
como um lugar fundado com o objetivo de oferecer uma
educacao diferenciada e moderna a elite carioca e foi
uma das escolas pioneiras a introduzir a Educacgao Fisica
no curriculo.

No século XIX, o seu curriculo era diferenciado do das
demais escolas brasileiras da época porque incluia a
musica, o desenho e

(A) aginastica.

(B) a capoeira.

(C) aescalada.

(D) orugbi.

(E) o golfe.

Segundo Maldonado e Neira (“O lugar da cultura negra,
afro-brasileira e indigena nas aulas de Educagéo Fisica”,
2021), o objetivo das aulas de Educacéo Fisica, no ambito
das relagdes étnico-raciais e na perspectiva de uma edu-
cacgao antirracista, perpassa a constru¢ao de narrativas e
imaginarios que visam a desconstrugéo de pensamentos
sobre as culturas negra, afro-brasileira e indigena que as

(A) associaram a pratica do jogo.

(B) associaram a pratica da danca.

(C) deixaram invisiveis na escola.

(D) caracterizaram como contendo aspectos ludicos.

(E) legitimaram como estruturantes da cultura brasileira.
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10

28. Em uma escola, estava sendo planejada uma semana

cultural, e foi solicitado que o professor de Educagao
Fisica fizesse uma palestra aos pais dos estudantes
sobre o papel da familia em relagdo a ansiedade, ao
estresse e a motivagao dos filhos quando participam de
competicbes esportivas.

Assinale a alternativa que expressa uma informacgao cor-
reta e importante sobre o tema que o professor deveria
inserir nessa palestra.

(A) Afamilia ndo exerce agao inibidora sobre a atuagao
da crianga, independentemente do seu nivel de habi-
lidade. Se a habilidade técnica for pouco desenvol-
vida, a crianga pode ficar tensa, mas a presenga da
familia fara a habilidade imediatamente melhorar.

(B) A familia pode inibir ou estimular a atuacdo da
crianga, dependendo do seu nivel de habilidade.
Se a habilidade técnica for pouco desenvolvida, a
crianga pode ficar tensa e o seu desempenho pode
diminuir. E importante a crianga ndo ser pressionada
e ser estimulada a treinar.

(C) A presencga da familia € sempre inibidora do desem-
penho da crianga. Mesmo que esta tenha uma alta
habilidade técnica, ndo conseguira utiliza-la plena-
mente. E importante que a familia se mantenha em
siléncio tanto durante quanto depois da competicao.

A presenca da familia € sempre estimuladora do
desempenho da crianca. Mesmo que esta tenha
habilidade técnica pouco desenvolvida, conseguira
se superar na presenca da torcida familiar. E essen-
cial que a familia fale alto o nome da crianga durante
a competicao.

Quanto mais os pais cobrarem o esfor¢co e o desem-
penho da crianga, mais rapido e melhor sera o
desenvolvimento da habilidade técnica dela. E papel
dos pais exercerem pressao sobre os filhos antes,
durante e depois das competicoes.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



29. A aula de Educacéo Fisica na escola € um cenario onde

30.

as manifestagbes de bullying podem ocorrer. O bullying
manifesta-se de duas formas: direta e indireta. O pro-
fessor desse componente curricular precisa conhecer
as diferentes formas de manifestacdo desse comporta-
mento e agir no sentido de extingui-lo.

Pensando nisso, é correto afirmar que a forma

(A) direta de bullying se materializa como indiferenga,
difamacéo, fofocas, discriminagdo, mas n&o cos-
tuma resultar em exclusdo de um determinado grupo
social.

direta de bullying € a mais prejudicial, porque pode
resultar em danos fisicos ao agredido, mas nao
causa danos psicoldgicos, porque néo inclui agres-
sbes verbais, como insultos.

indireta de bullying engloba agressdes fisicas, como
bater, empurrar, roubar pertences, e/ou agressdes
verbais, como discriminar, constranger e insultar.

indireta de bullying se materializa como indiferenga,
difamagao, fofocas, discriminagdo e isolamento,
podendo resultar em exclusdo de um determinado
grupo social.

indireta de bullying € menos prejudicial do que a
direta, porque se materializa, simplesmente, como
indiferenga, difamacgao, fofocas, discriminacao e
isolamento.

Toda crianga deve ter a oportunidade de vivenciar e de
aprimorar seus movimentos fundamentais para que seu
desenvolvimento motor ocorra satisfatoriamente.

Seguindo a classificagdo de Gallahue, Ozmun e Goodway
(Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, crian-
cas, adolescentes e adultos, 2005), assinale a alterna-
tiva que menciona, na sequéncia correta, um movimento
locomotor, um manipulativo e um estabilizador.

(A) Saltar, correr, equilibrar-se em um pé so.

(B) Bater, lancar, flexionar o tronco sem sair do lugar.
(C) Parada de maos, caminhar, empurrar.

(D) Chutar, rastejar, parada de cabega.

(E) Galopar, arremessar, equilibrar-se em um pé so.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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31.

32.

33.

A literatura especializada recomenda que o profissional
de Educagao Fisica contribua para a difusao de princi-
pios ergonémicos na escola, como parte da conscienti-
zagao dos alunos sobre aspectos vinculados a saude e
qualidade de vida. Reis, Tirloni, Ramos, e Moro (“O papel
do professor de Educagéo Fisica na difusédo de principios
ergonOdmicos na escola”, 2011) fornecem alguns exem-
plos que deram certo e que foram realizados pelo profes-
sor de Educagéo Fisica.

Entre eles, consta um programa de

(A) fabricagcao de mochilas com rodinhas para transpor-
tar material escolar.

(B)

recreagcao por meio de gincanas de conhecimentos
sobre anatomia humana.

(C) comunicagao, via jornal da escola, sobre a neces-
sidade de os fabricantes diminuirem o peso dos

notebooks dos estudantes.

educacao postural baseado em diagramas e vivén-
cias praticas experimentando situagdes corretas e
incorretas de levantamento de carga.

conscientizagdo dos pais a respeito do fortaleci-
mento muscular de seus filhos via participagdo em
treinamento esportivo de alto rendimento.

Mcardle, Katch e Katch (Fisiologia do exercicio: nutrigao,
energia e desempenho humano, 2018) mencionam que
mulheres fisicamente ativas, praticantes de esportes que
exigem que elas tenham peso corporal baixo, como as
corredoras de longa distancia, patinadoras artisticas,
ginastas, bailarinas etc. tém maior probabilidade do que
as atletas de outras modalidades esportivas de sofrer
uma de trés enfermidades.

Assinale a alternativa que menciona uma dessas
enfermidades.

A) Amenorreia.

(A)
(B) Osteopenia.
(C) Faringite.

(D)
(E)

D) Sinusite.

E) Bursite.

Os macronutrientes alimentares séo as principais fontes
de energia potencial para a formagao de ATP (Adenosina
Trifosfato), que, por sua vez, atua como principal fonte de
energia para processos celulares.

Assinale a alternativa que menciona os trés grupos de
macronutrientes alimentares.

A) Oxigénio, hidrogénio e gas carbdnico.

(A)
(B) Oxigénio, carboidratos e enzimas.
(C) Hidrogénio, lipideos e triglicerideos.
(D) Enzimas, vitaminas e proteinas.
(E)

E) Carboidratos, proteinas e gorduras.
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34. Um professor de Educagéao Fisica, ao trabalhar a tema-

35.

tica relacionada a saude, qualidade de vida e cuidados
com o corpo, orientou os estudantes a elaborarem um
blog no qual poderiam debater, trocar opinides entre si e
postar os resumos das pesquisas que fizessem sobre o
assunto.

Esse procedimento didatico do professor, de acordo
com Machado (Educacgéo Fisica, (re)visitando a didatica,
2015), é considerado

(A) incorreto, porque é a minoria dos estudantes que
tem contato e que consegue fazer uso das novas
tecnologias de informacgéo e de comunicagao, o que
faz desse tipo de estratégia didatica algo inacessivel
a totalidade da turma.

incorreto, porque os recursos digitais presentes na
internet impedem que a Educacéo Fisica atinja seus
objetivos pedagoégicos de desenvolvimento corporal,
uma vez que eles séo voltados a trabalhar a dimen-
sdo conceitual dos conteudos.

incorreto, porque as novas tecnologias de informa-
¢ao e de comunicagao tornaram os estudantes mais
poderosos que o professor, pois eles dominam essas
ferramentas, e o professor nao.

correto, porque tem sido observado que os alunos
perderam completamente o interesse pelas aulas
praticas de Educagéo Fisica e s6 estudam se for por
meio dos materiais presentes na internet.

correto, porque o uso das novas tecnologias de infor-
macao e de comunicagao € considerado um recurso
pedagdgico a mais para tratar do movimento nas
aulas de Educacgao Fisica.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) expressa
uma proposta de ensino em que as finalidades da Edu-
cagao Fisica na escola estejam voltadas a assegurar
aos estudantes, entre outros aspectos, a apropriagéo e a
utilizagdo da cultura corporal de movimento em diversas
finalidades humanas, favorecendo

(A) a identificagao das praticas corporais nas quais séo
talentosos.

(B) um controle corporal total por meio da pratica ginas-
tica.

(C) sua participagédo de forma confiante e autoral na
sociedade.

(D) o dominio pleno da cultura do lazer e do entreteni-
mento.

(E) sua participagdo exitosa no mundo do esporte de
rendimento.
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36.

37.

38.

A abordagem critico-emancipatéria afirma que a Educa-
¢ao Fisica escolar é deficiente quando ndo aborda uma
concepgao critico-progressista, quando desconsidera
as experiéncias externas dos educandos e quando se
resume a transmitir procedimentos de limitadas moda-
lidades esportivas ou atividades de condicionamento
fisico.

Segundo a abordagem critico-emancipatoria, o ensino
do esporte na escola deve se orientar pelas categorias
trabalho, interacao e linguagem, partindo da premissa de
que o estudante € um

ser modelado pelo esporte.

ator de encenacgdes esportivas.
corpo a ser conduzido e treinado.
ser submisso a realidade esportiva.

conjunto de musculos a ser esculpido.

O curriculo cultural, ou Educacéao Fisica cultural, € uma
proposta de ensino que busca superar as praticas hege-
monicas e eurocéntricas. O professor que trabalha orien-
tado por essa proposta de ensino apresenta praticas
pedagogicas que o diferenciam de professores que se
orientam por outras filosofias curriculares.

Um trago distintivo da pratica pedagdgica do curriculo
cultural é a validagéo e a valorizagao

(A) das culturas silenciadas.

(B) dos conhecimentos biomecanicos.

(C) da ginastica como expressdo ancestral.
(D) do estimulo ao desenvolvimento motor.

(E) das modalidades esportivas tradicionais.

Um planejamento de aula deve conter alguns elementos
essenciais que respondam as perguntas: para que ensi-
nar, o que ensinar, como ensinar, € como saber que 0s
estudantes aprenderam o que foi ensinado.

Aresposta para a pergunta como ensinar, deve mencionar
(A) objetivos de aprendizado.

(B) conteudos/assuntos da aula.

(C) procedimentos de ensino e recursos didaticos.

(D) conhecimento declarativo a ser trabalhado.

(E) avaliagéo do aprendizado.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



39.

40.

Darido (“A avaliagdo da Educagédo Fisica na escola”,
2012) diferencia os procedimentos de avaliagdo em Edu-
cacao Fisica praticados na perspectiva tradicional/espor-
tivista de ensino e os procedimentos adotados apods a
década de 1980.

A autora menciona que um dos equivocos da avaliagédo
em Educacéo Fisica praticados na perspectiva tradicio-
nal/esportivista foi

(A) considerar que avaliar € um processo continuo.
abandonar a utilizagao de testes motores especificos.

dar nota aos aspectos cognitivos e afetivos dos
estudantes.

entender que a avaliagéo se realiza somente no final
de um prazo.

considerar as diferencas de habilidade inicial dos
alunos ao dar a nota.

Ao iniciar o estudo das lutas, um professor de Educacgéao
Fisica tinha como objetivo da aula levar os alunos a iden-
tificarem um dos elementos basicos do judo.

Assinale a alternativa que menciona um movimento que
os alunos devem executar e que caracteriza um elemento
basico do judb.

Socar um saco de areia.
Desequilibrar um colega.
Chutar um objeto pendurado na trave de futsal.

Saltar o mais alto possivel, com impulso nas duas
pernas.

Girar com apoio em um pé e elevagdo da perna
oposta estendida.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

13

41.

42,

Marin e Gomes-da-Silva (Jogos tradicionais e Educa-
¢do Fisica escolar: experiéncias concretas e sedutoras,
2016) defendem que os jogos tradicionais sejam traba-
Ihados nas aulas de Educagéao Fisica. Segundo eles, o
professor desse componente curricular deve saber dife-
renciar os jogos tradicionais dos jogos nao tradicionais.

Assinale a alternativa que menciona um aspecto que
caracteriza os jogos tradicionais.

(A) Sao praticados em espagos previamente delimita-
dos, possuem regras e metas claras, e suas compe-
ticoes atendem aos padrdes oficiais das federagdes
esportivas.

Possuem baixa complexidade, sdo pobres em ofere-
cer desafios aos praticantes, sendo praticados com
finalidade puramente religiosa.

Sao praticados pelos imigrantes de origem europeia
que vivem no Brasil visando manter suas tradicoes
culturais, portanto, ndo incluem os jogos de origem
africana.

Fazem parte do passado, sdo transmitidos de gera-
¢do em geragdao sem qualquer tipo de reinterpre-
tagdo e sdo praticados pela comunidade em geral,
exceto pelos indigenas.

Fazem parte do passado, sao transmitidos de gera-
¢éo em geracao, alimentados no cotidiano de uma
coletividade de forma voluntaria e anénima.

Quando sao discutidas as diferentes formas de se ensi-
nar em aulas de Educacgéao Fisica, o lazer aparece como
uma dessas possibilidades.

A forma de ensinar que educa por meio do lazer € aquela
em que o componente

(A) agonistico da cultura é predominante.
ludico da cultura esta presente o maximo possivel.

artistico da cultura se sobressai sobre 0 componente
corporal.

ludico é tratado como um produto cultural, e nédo
COMO um processo em construgao.

ludico é visto como fuga da realidade, e ndo como
uma possibilidade de critica-la e transforma-la.
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43.

44,

45.

Nas situagdes de trabalho cooperativo, como nos jogos
cooperativos, ha uma atmosfera de divertimento e
crescimento pessoal em um ambiente de estabilidade
emocional.

Além disso, tais situagdes sdo marcadas pela presenca de
(A) meninos separados das meninas.

(B) um numero reduzido de vencedores.

(C) etapas eliminatérias para alguns participantes.

(D) interesses unanimes e indiscutiveis.

(E) diferentes niveis de habilidade motora.

Para que as competicdes que ocorrem no interior da
escola estejam comprometidas com a educabilidade dos
estudantes, Reverdito e colaboradores (“Competicoes
escolares: reflexdo e agdo em pedagogia do esporte para
fazer a diferencga na escola”, 2008) propdem que os jogos
escolares sejam um

(A) espago técnico-tatico em que os talentos esportivos
da escola poderéo ser evidenciados e premiados.

(B) modo de complementar os dias letivos obrigaté-
rios que proporcione diversdo e relaxamento aos

estudantes.

momento do calendario escolar em que os estudan-
tes descansem das exigéncias feitas pelas demais
disciplinas do curriculo.

evento integrado ao Projeto Politico-Pedagdgico da
escola que conte com a participagado de diferentes
disciplinas do curriculo.

evento isolado do Projeto Politico-Pedagogico da
escola que seja organizado pelas liderangas da
comunidade onde ela se situa.

Naturalizar é tornar algo habitual, comum, como se fosse
parte da ordem natural das coisas. Naturalizar a nao par-
ticipagdo dos alunos com deficiéncia(s) nas atividades
em grupo durante as aulas de Educagéo Fisica significa
transmitir aos estudantes sem deficiéncia(s) a ideia de
que é natural, compreensivel e aceitavel que os alunos
com deficiéncia(s) nao consigam participar.

Quando o professor de Educagédo Fisica age dessa
maneira, € maior a probabilidade de os alunos sem
deficiéncia(s) apresentarem, em relagédo aos alunos com
deficiéncia(s), condutas de

inclusao.
incentivo.
colaboracgao.
valorizagao.

segregacgao.
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46.

47.

Pereira e Armbrust (Pedagogia da Aventura: os esportes
radicais, de aventura e de agdo na escola, 2010) dizem
que, na segunda infancia, os estudantes mostram grande
abertura para a aprendizagem do skate e patins in-line,
por exemplo.

Segundo eles, o aprendizado dessas atividades, além de
estimular no aprendiz o desenvolvimento das estratégias
de tomada de decisao durante os percursos, desenvolve
também sua

(A) compreensao da lateralidade.
(B) atragado pela competigao.

(C) atitude cooperativa.

(D) rejeigao pela competicao.

(E) consciéncia politica.

O arvorismo é uma atividade de aventura praticada entre
as copas das arvores, onde sao percorridos trajetos
como pontes, tirolesas e outros obstaculos. Ele combina
esporte, lazer e contato com a natureza. Existem estraté-
gias de ensino adaptadas ao ambiente escolar que possi-
bilitam aos estudantes vivenciarem o arvorismo.

Assinale a alternativa que menciona uma dessas
estratégias.

(A) Prender uma fita resistente, de 5 cm de largura, entre
a trave de futsal e o poste de voleibol. Os alunos
devem caminhar sobre a fita de um ponto ao outro
sem apoio das maos.

Por uma escada, os alunos sobem a altura da tabela
de basquetebol. La, sdo presos pelos pés por uma
corda e se langam em dire¢ao ao solo.

Amarrar uma corda que ficara suspensa vertical-
mente em uma das arvores da escola. Os estudan-
tes sobem em uma escada, penduram-se na corda
com as duas maos e escorregam para o solo por
meio dela.

Amarrar duas cordas em um espaco da escola onde
elas ficardo suspensas em paralelo (uma acima,
outra abaixo da primeira), nas quais os alunos
podem caminhar pisando na corda mais baixa e se
segurando na corda mais alta.

Prender uma corda vertical na tabela de basquete.
Alinhar 6 m de colchdes abaixo dela. Os estudantes
seguram a ponta da corda, ddo impulso e atraves-
sam esse percurso pendurados na corda, sem tocar
nos colchdes.
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48.

49,

50.

Uma abraséo, escoriagédo ou ralada é uma lesao de pele
ocorrida devido a um arranhao superficial.

O primeiro socorro a ser aplicado, caso um estudante
sofra uma escoriacgao, é

(A) evitar o contato da lesdo com agua corrente, passar
alcool no local e enfaixar, sem retirar esse enfaixa-
mento por alguns dias.

(B) lavar a lesdo com agua limpa e corrente por 5 minu-
tos ou mais, usar sabonete antisséptico se houver
sujeira.

(C) imobilizar o membro lesionado, mesmo que a abra-
sa0 seja pequena, para que ela ndo seja ampliada.

(D) aplicar na lesdo uma faixa em logéo adstringente,
sem retirar esse enfaixamento por alguns dias.

(E) aplicar pomada antifungica na lesdo e manté-la
aberta até que ocorra a cicatrizacao.

S&o quatro os simbolos nacionais: bandeira nacional,
hino nacional, armas nacionais e selo nacional.

Nos cerimoniais presentes em eventos esportivos, sao
utilizados

(A) armas nacionais e selo nacional.

(B) bandeira nacional e armas nacionais.
(C) bandeira nacional e hino nacional.
(D) bandeira nacional e selo nacional.

(E) hino nacional e selo nacional.

Seja em um torneio ou campeonato, o regulamento é
uma peca fundamental. A presenga de um regulamento
tem como objetivo principal garantir que as competigdes
sejam organizadas e

(A) curtas.
(B) justas.
(C) divertidas.
(D) inovadoras.

(E) prolongadas.
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