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CONCURSO PUBLICO

PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO DOS GAUCHOS — MT

EDITAL N.°©001/2025

PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA

Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:
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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 40 (quarenta) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuigéo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS

A CONHECIMENTOS
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PORTUGUESA INFORMATICA MATEMATICO ADMINISTRACAO PUBLICA
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b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e nimero de inscrigdo conferem com os dados que
aparecem no cartao de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: | @ . @ @ |

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagao em mais
de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questbes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes, a partir de 1 (uma) hora para o horario de término da prova.
N&o sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdao de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marca¢des assinaladas no
caderno de questdes nao serdo levados em consideragéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duracéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

A floresta em pé: como a COP 30 revolucionou as finangas
climaticas

Silvia Pinheiro

Para os que acompanharam as COPs e nao acreditavam que
um dia empresas e bancos pudessem se interessar na floresta em
pé, ao invés de no chao, a COP 30, em Belém, surpreendeu.

Fundos de investimento, corretoras, bancos, empresas
mineradoras nacionais e internacionais, frigorificos, industrias
do petroleo, papel e celulose entraram “com os dois pés” no
ecossistema das finangas climaticas.

Os cortes nas doagdes e o negacionismo ambiental do
governo Trump |l, somados a timidez de uma Europa, com
prioridades na defesa, interromperam projetos importantes para o
desenvolvimento sustentavel em regiées do sul global.

Investimentos chineses em tecnologias para a redugéo de
emissbes e de transicdo energética chamaram a atengdo para
este novo ator do capitalismo global, que desafia paradigmas no
campo da sustentabilidade.

E nesse contexto de mudangas que mecanismos de mercado
foram criados para solucionar os complexos desafios climaticos
de dimenséo planetaria.

Langados em 1992, na primeira COP, a Rio 92, no Rio de
Janeiro, sofisticaram-se e agora estiveram nos discursos e falas
do setor privado e midias de comunicagdo na COP, em Belém.
Porém, as solugdes de mercado nao sao as “balas de prata” que
irdo conter o desmatamento e reduzir emissdes globalmente. Ao
contrario, sozinhas, podem trazer riscos.

Chama-se atencdo para o afastamento do Estado no
exercicio de suas atribuigdes e para o enfraquecimento de politicas
publicas, de reconhecimento de areas de protegdo, demarcagao
de territérios indigenas e assentamentos da reforma agraria.

Tais politicas que regulam destinacbes de florestas em
abandono sdo conquistas de pequenos agricultores e moradores
das florestas, de anos de luta e de atuagdes conjuntas com as
organizagbes ndo governamentais, com o apoio de setores da
Igreja Catolica.

Chama a atengao, também, a tentativa de transformagao dos
povos originarios, das populacdes tradicionais e dos moradores
das florestas em prestadores de servigos. Seus servigos sao
“valorados” por terceiros e por hectares de florestas precificados
por metodologias que, possivelmente, desconsideram aspectos
inerentes as suas culturas e aos seus modos de vida.

Pesquisa recente realizada com grupos comunitarios,
indigenas, extrativistas e agricultores em projetos de assentamento
aponta que, da totalidade dos entrevistados, 51 foram abordados
por investidores em créditos de carbono. A maioria manifestou
inseguranga e a necessidade de obtengédo de mais informagbes
antes de firmar parcerias, ressaltando que a demarcagao de seus
territorios seria a prioridade e forma mais eficiente de combate ao
desflorestamento. [...]

Fora do espaco de negociagéo entre governos e empresas,
estiveram os moradores das florestas dos nove paises da
bacia amaz6nica que tiveram, como reivindicagao principal, a
demarcacgao de territérios, a titulagéo e o reconhecimento legal de
areas de protegao.

Foram demandas antigas sobre a homologagéo de areas de
floresta aos indigenas, ribeirinhos e quilombolas que apresentaram
baixos indices de desmatamento, diferente das terras publicas
devolutas, sem qualquer destinagéo.

Sob a argumentagdo de escassez de recursos para
preservagado das florestas tropicais nos paises mais pobres e
em desenvolvimento, o governo do Brasil apostou no TFFF,
sigla em inglés para o que significa “Fundo Florestas Tropicais
para Sempre”. A justificativa, para a sua criagdo, € a da nao
dependéncia de doagdes que seriam intermitentes, sujeitas a
interrupgdes. A tese é apostar na rentabilidade do fundo enquanto
fonte perene de recursos voltados a manutengao das florestas
tropicais do planeta, em pé. [...]

Que as solugdes de mercado ndo posterguem as dividas
sociais pendentes de solugdes simples, e que a COP 30 seja
reconhecida, por “mutirdo” de atores publicos, privados e do
terceiro setor, que ouviu dos povos originarios e tradicionais suas
alternativas e solugdes de como lidar com os desafios climaticos
e com a preservacgao das florestas.

FONTE: HTTPS://WWW.JB.COM.BR/BRASIL/OPINIAO/ARTIGOS/2025/11/1057780-A-
FLORESTA-EM-PE-COMO-A-COP-30-REVOLUCIONOU-AS-FINANCAS-CLIMATICAS.HTML.
TEXTO ADAPTADO. ACESSO EM 12/12/2025

1. Ao afirmar que empresas e bancos entraram “com os dois
pés” nas finangas climaticas, a autora mobiliza um recurso
linguistico cujo efeito principal é:

A) ironizar a situagéo descrita

B) tecer uma critica ao sistema financeiro e ao mercado

C) atenuar a visdo negativa dos negacionistas climaticos

D) intensificar o grau de envolvimento dos agentes econémicos
citados

2. No texto, a mengéo ao “governo Trump II” cumpre a fungéo
de:

A) expressar um julgamento moral sobre o governo dos EUA

B) exemplificar uma politica nacional de menor impacto
internacional

C) contextualizar geopoliticamente a retragdo de recursos para
o desenvolvimento sustentavel

D) apresentar uma informacéo central ao leitor brasileiro, que
normalmente desconhece o presidente dos EUA

3. Segundo o texto, o principal risco das solugdes de mercado
para a crise climatica é:

A) sua ineficacia técnica

B) sua incapacidade financeira

C) seu potencial de enfraquecer o papel do Estado e politicas
publicas estruturantes

D) sua rejeicdo social imediata, advinda especialmente dos
paises menos desenvolvidos

4. No texto, a expressdo “balas de prata” tem o sentido de:

A) medidas rapidas, mas normalmente muito eficientes
B) solugdes definitivas para problemas complexos

C) solugdes extremamente violentas

D) respostas ilusorias

5. Considerando o texto como um todo, o modo de organizagao
do discurso predominante € o:

A) narrativo

B) descritivo

C) expositivo

D) argumentativo
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6. “E nesse contexto de mudangas que mecanismos de
mercado foram criados para solucionar os complexos desafios
climaticos de dimenséo planetaria” (5° paragrafo). Esse conectivo
em destaque expressa:

A) finalidade

B) causalidade
C) conformidade
D) consequéncia

7. No titulo do texto (“A floresta em pé: como a COP 30
revolucionou as finangas climaticas”), a forma verbal em
destaque esta flexionada no pretérito:

A) perfeito do indicativo

B) imperfeito do indicativo

C) imperfeito do subjuntivo

D) mais-que-perfeito do indicativo

8. “Tais politicas gue regulam destinagbes de florestas em
abandono sdo conquistas de pequenos agricultores e moradores
das florestas [...]" (8° paragrafo). As duas palavras em destaque
sdo classificadas, respectivamente, como:

A) pronome e pronome

B) conjungao e pronome
C) pronome e preposicao
D) conjungao e preposigédo

9. “Fundos de investimento, corretoras, bancos, empresas
mineradoras nacionais e internacionais, frigorificos, industrias
do petréleo, papel e celulose entraram ‘com os dois pés’ no
ecossistema das finangas climaticas” (2° paragrafo). Nesse
trecho, as virgulas foram empregadas para:

A) marcar um adjunto adverbial deslocado
B) coordenar elementos em enumeragéo
C) separar termos acessorios

D) isolar um aposto

10. “A tese é apostar na rentabilidade do fundo enquanto
fonte perene de recursos voltados a manutengdo das florestas
tropicais do planeta, em pé” (13° paragrafo). A oragcdo em
destaque classifica-se como:

A) principal

B) substantiva predicativa

C) coordenada assindética

D) coordenada sindética aditiva

NOGOES DE INFORMATICA

11. Um usuario de um computador com o MS Windows 7 em
portugués, acessando o aplicativo Bloco de Notas, criou um
arquivo e tentou salva-lo com o nome: arquivo<_testes
DINAMICA1.txt. Contudo, o sistema enviou um aviso de erro,
indicando que o nome do arquivo ndo é valido. O motivo desse
nome ser invalido é por causa do(a):

A) uso do caractere “_" mais de uma vez no nome

B) mistura de letras mindsculas e maitusculas no nome

C) proibicdo de nomes com mais de 8 caracteres Uteis

D) utilizagédo do caractere “<”, proibido em nomes de arquivos

12. Um usuario do MS Excel 2010 em portugués precisa usar,
em uma planilha, uma funcao que retorne o valor que separa a
metade maior e a metade menor de um conjunto de nimeros de
amostra, indicando o ponto central dessa amostra de numeros,
sendo mais protegida contra valores considerados outliers. A
fungdo do MS Excel 2010 em portugués mais adequada para
essa tarefa é a:

A) MED

B) MEDIA
C) ARRED
D) MDETERM

13. Um usuario do MS Word 2010 em portugués, ao criar um
texto, necessitou visualizar os simbolos de formatagao invisiveis,
que indicam quebras de linha/paragrafo. Para isso, ele utilizou as
teclas de atalho CTRL +

A) ALT +1
B) ALT+5
C) SHIFT+3
D) SHIFT +8

14. Um usuério do aplicativo MS PowerPoint 2010 em portugués
precisa configurar os efeitos visuais das passagens entre slides
para uma apresentacdo importante. A guia do aplicativo que
contém acesso direto para essa configuragéo € a de:

A) inserir

B) revisado

C) transigdes
D) pagina inicial

15. Um usudrio de um navegador da internet deseja
saber qual &€ o dominio de segundo nivel (2LD) da URL
www.company.com.fr. Considerando a organizacdo e a estrutura
de uma URL, a 2LD desse dominio é:

A) fr

B) com

C) www

D) company

RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

16. Um laboratério de andlises clinicas utiliza um reagente
quimico cuja dosagem é rigorosamente proporcional a massa da
amostra bioldgica a ser processada. Sabe-se que, para processar
150 gramas de amostra, sdo necessarios 12 ml do reagente.
Mantendo-se essa mesma relagdo de proporcionalidade, a
quantidade de reagente necessaria para processar uma amostra
de 250 gramas ¢€ igual a:

A) 18 ml
B) 20 ml
C) 22ml
D) 25ml

17. Um médico, ao orientar um paciente sobre os efeitos de
um novo tratamento, declara o seguinte: "Se o paciente seguir a
dieta, entdo o indice glicémico diminuira". A negacao logica dessa
condicional é expressa por:

A) o paciente segue a dieta e o indice glicémico ndo diminui

B) o paciente ndo segue a dieta e o indice glicémico diminui

C) se o paciente ndo seguir a dieta, o indice glicémico néo
diminuira

D) se o indice glicémico nao diminuir, entdo o paciente nao
seguiu a dieta
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18. Uma comissdo de ética em uma universidade deve ser
formada por apenas um representante discente. Estdo aptos a
se candidatar 15 alunos do curso de Direito, 12 alunos do curso
de Filosofia e 8 alunos que fazem dupla graduagéo em Direito e
Filosofia. Considerando que todos os alunos aptos desses cursos
sdo candidatos potenciais, e que ninguém pode ser contado
duas vezes, o numero total de escolhas distintas para esse
representante é:

A) 35
B) 27
c) 23
D) 19

19. Uma gestora de fundos de investimento analisou o
comportamento de um ativo de alta volatilidade. Na segunda-feira,
o ativo sofreu uma desvalorizagdo de 20% em relacdo ao
fechamento da semana anterior. Na terga-feira, impulsionado
por um cenario macroeconémico favoravel, o mesmo ativo
apresentou uma valorizagdo de 25%, calculada sobre o valor
de fechamento da segunda-feira. Ao final do pregéo de terga-feira,
a posigao consolidada desse ativo, quando comparada ao seu valor
inicial antes da queda de segunda-feira, apresentou o cenario
de:

A) desvalorizagdo acumulada de 5%

B) valorizagcdo acumulada de 5%

C) valorizagdo acumulada de 2%

D) equivaléncia exata ao valor inicial (variagédo nula)

20. Em uma conferéncia internacional de tecnologia, 60%
dos participantes sao fluentes em inglés, 45% séo fluentes em
mandarim e 20% n&o dominam nenhum desses dois idiomas. Se
um participante for escolhido aleatoriamente para uma entrevista,
a probabilidade de que ele seja fluente em inglés ou em mandarim
é igual a:

A) 70%
B) 75%
C) 80%
D) 85%

LEGISLAGAO MUNICIPAL E PRINCIPIOS
DA ADMINISTRAGAO PUBLICA

21. Gael é funcionario publico recém-concursado de Porto dos
Gauchos e trabalha em setor administrativo interno. Ao receber
um pedido de um amigo de infancia para agilizar um procedimento
interno, caso o faga, Gael violaria o principio da:

A) legalidade

B) publicidade

C) eficiéncia

D) impessoalidade

22. O Principio Constitucional da Eficiéncia é considerado sobre
dois aspectos. O primeiro deles esta lastreado no modo de
atuacdo do agente publico, a fim de que o agente busque o seu
melhor desempenho. O segundo, por sua vez, baseia-se na:

A) organizagéo, disciplina e estrutura da administragéo publica,
com o objetivo de obter o melhor resultado na prestacéo do
servigo publico

B) observagdo das regras internas de forma a manter todo o
procedimento devidamente sincronizado com os comandos
legais

C) informacado devidamente repassada a qualquer cidad&o por
meio de todos os meios disponiveis

D) prestagdo de servigo continuado, independentemente dos
resultados almejados

23. A Lei n.° 383/2012, de 03 de abril de 2012, de Porto dos
Gauchos/MT, estabelece que os Secretarios Municipais sédo
responsaveis pelos programas de treinamento e cursos de
capacitagao e de desenvolvimento, entre outros, mediante:

A) determinagéo de curriculos, periodos ou metodologias de
cursos de aperfeicoamento

B) solicitagdo de vagas em treinamento de outros 6rgéos
administrativos externos

C) solicitagdo de dados ao prefeito sobre o servidor em
treinamento

D) avaliagdo dos resultados obtidos na execucgéo de trabalhos

24. Conforme disposto na Lei Municipal n.° 393/2012, de 22 de
agosto de 2012, de Porto dos Gauchos/MT, o Plano de Cargos,
Carreiras e Vencimentos dos Servidores Publicos do Poder
Legislativo, dentre outros, tem por objetivos:

A) assegurar a continuidade da agdo administrativa e a
eficiéncia no servigo publico

B) estabelecer padrdes e critérios para reconhecimento dos
servidores com melhor nivel de desempenho

C) estimular a profissionalizacdo, a atualizagdo e o
aperfeicoamento técnico-profissional dos servidores

D) manter a administragdo dos vencimentos dentro dos padrdes
estabelecidos por Lei, considerando as caracteristicas do
mercado e os critérios de evolugao profissional

25. A Lei Municipal n.° 393/2012, de 22 de agosto de 2012, de
Porto dos Gauchos/MT, estabelece que a carreira dos servidores
do Quadro Geral da Camara Municipal é constituida nos niveis:

A) auxiliar legislativo, assistente legislativo e analista legislativo

B) apoio legislativo, assistente legislativo e técnico legislativo e
gestor legislativo

C) auxiliar legislativo, técnico legislativo e analista legislativo

D) apoio legislativo, auxiliar legislativo e técnico legislativo

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26. De acordo com Darido (2003), ha uma abordagem
pedagégica da educacgdo fisica escolar que tem como
tematicas principais a habilidade, a aprendizagem e o
desenvolvimento motor. Essa abordagem ¢ a :

A) sistémica

B) critico-superadora

C) desenvolvimentista

D) construtivista-interacionista

27. No inicio do século XX, com a necessidade de sistematizar
a ginastica na escola, surgiram os métodos sueco, francés e
aleméo. Segundo Darido (2003), esses métodos ginasticos:

A) tinham por base o respeito a personalidade e a individualidade
da crianga, visando a desenvolvé-la integralmente

B) eram vinculados com a formagéo de uma geragéo capaz de
suportar o combate e a luta para atuar na guerra

C) passaram a investir pesado no esporte, na tentativa de fazer
da Educacéao Fisica um sustentaculo ideolégico

D) procuravam capacitar os individuos no sentido de contribuir
com a industria nascente e com a prosperidade da nagao
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28. No que diz respeito 2 fisiologia do exercicio fisico, conforme
propde McArdle (2024), a principal fonte de energia para o corpo
no estagio inicial do exercicio (do repouso ao exercicio moderado)
provém do:

A) glicogénio hepatico
B) glicogénio muscular
C) metabolismo das gorduras
D) metabolismo das proteinas

29. Considerando os conhecimentos basicos da anatomia do
corpo humano, o membro superior articula-se ao tronco por meio
do cingulo desse membro, isto €, a cintura escapular. Tal cingulo
é composto pelos ossos da escapula e pelo(a):

A) ulna
B) fibula
C) umero

D) clavicula

30. Segundo Bender (2018), varios autores elaboraram
listas de aspectos comuns ou caracteristicas essenciais do
ensino de aprendizagem baseada em projetos. Acerca desses
aspectos comuns, aquele que introduz e traz informagdes
basicas para preparar e gerar interesse nos alunos para o
projeto € chamado de:

A) ancora

B) investigacédo

C) questao motriz

D) feedback e revisao

31. Em uma perspectiva de educagdo inclusiva, o professor
deve compreender que pessoas com deficiéncia apresentam
comprometimento em determinados aspectos, mas também
grande capacidade de acdo e comunicacdo em outros. Nesse
sentido, ao se dirigir e comunicar-se com um aluno com deficiéncia
visual, o professor deve:

A) falar sempre alto para obter maxima atengéo

B) procurar dirigir-se de maneira infantilizada ou vitimizada

C) tentar manter-se sempre de frente ao aluno e gesticular para
facilitar a comunicagao

D) observar o nivel de independéncia do aluno e, sempre que
necessario, oferecer apoio

32. As ginasticas de condicionamento fisico sdo aquelas em
que as atividades fisicas e os exercicios fisicos sdo ferramentas
para a promogao da saude de um individuo ou de um grupo de
pessoas (Martins, 2012). A partir disso, a modalidade que melhor
exemplifica a ginastica de condicionamento fisico ¢ a:

A) hidroginastica

B) ginastica ritmica

C) ginastica artistica
D) ginastica acrobatica

33. Acerca do ensino das lutas, a questao da distancia € um
fator central e determinante, ou seja, a proximidade é crucial
para diferenciar as agbes das pessoas. Isso indica, entéo, a
necessidade de compreender as diversas distancias que podem
ser apreendidas nas lutas (Gonzalez, 2014). Com base nisso,
classifica-se como uma luta de curta distancia:

A) o boxe

B) o jiu-jitsu

C) aesgrima
D) o kickboxing

34. Referente ao uso das tecnologias na educagdo, Ferreira
(2023) propde que o professor pode (e deve) explorar os aplicativos
disponiveis como ferramentas pedagodgicas, de suporte digital,
que complementem seu planejamento docente, pois, além
de facilitarem o acesso de informagdes, entende-se que eles
também podem contribuir no desenvolvimento do aprendizado,
na construgéo do conhecimento, nos aspectos social, intelectual,
afetivo, emocional e, até mesmo, na coordenagao motora. Dessa
forma, ao desenvolver um projeto de praticas corporais de
aventura com a modalidade corrida de orientagdo, para
estabelecer os pontos de controle e as rotas entre eles, as
plataformas mais indicadas seriam:

A) Google Meet e Youtube

B) Instagram e Sumsung Health
C) Google Earth e Google Maps
D) Avast mobile e Adobe Acrobat

35. Meira Janior (2020) argumenta, ao abordar o ensino dos
jogos competitivos, que a relagéo “ataque-defesa” da aos esportes
coletivos uma dinamica que lhes é peculiar e apresenta uma
continuidade que se alterna durante uma partida. Na maioria das
vezes, ha uma especificacdo de posi¢des, definindo, assim, as
fungdes que os atletas desempenham na equipe. As denominagdes
goleiro, meias ou armadores (direita, esquerda e central) e pontas
sao utilizadas, por exemplo, na modalidade:

A) futsal

B) voleibol
C) futebol
D) handebol

36. Com os avancgos tecnolégicos, equipamentos, facilidades,
produtos ou mecanismos poupadores de energia muscular nos
tornam menos ativos e favorecem a obesidade. Nesse cenario, a
educacao fisica escolar tem um papel crucial na conscientizagdo
de jovens e de criangas para a importancia da manutengao
de uma rotina ativa para a saude na vida adulta. Exemplos de
equipamentos cujo uso estimulam o aumento no gasto de energia
muscular sao:

A) tablets e telefones celulares

B) bicicletas e patinetes mecanicos

C) elevadores, escadas rolantes e esteiras rolantes

D) controles remotos para televisores, portdes, cortinas, etc

37. Dentro de uma perspectiva mais tradicional de ensino,
em que se privilegia a transmissao dos conteudos, o papel da
ludicidade n&o se faz téo presente, pois o professor assume uma
postura ora de instrugao, ora de transmissao. Por outro lado, ao
inserir a ludicidade no contexto escolar, o professor:

A) estipula todas as agdes dos alunos

B) desconsidera a bagagem de conhecimento dos alunos

C) assume uma posigdo de mediador da aprendizagem

D) define um tempo rigido para as atividades e as interrompe,
mesmo que os alunos nao as tenham concluido

38. Treinar e competir sdo partes de um processo de
desenvolvimento esportivo que, quando bem conduzido, trara a
crianga o prazer e a vontade de continuar praticando o esporte.
Nesse sentido, de acordo com De Rose Jr. (2009), o esporte,
como em qualquer outra atividade do ser humano, pode ser um
potencial gerador de estresse se ndo adequado as condigbes do
praticante. Uma agédo do professor que pode desmotivar seus
alunos a praticar esportes nas aulas de educacao fisica é:

A) usar elogios verbais e ndo verbais

B) estabelecer metas reais de desempenho

C) envolver as criangas nas tomadas de decisdo

D) comparar o rendimento de um aluno com o rendimento de
outro
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39. Para Gonzalez (2014), entre as abordagens de educagéo
ambiental realizadas no contexto das praticas corporais de
aventura, destacam-se a compreensao de possiveis mudangas
indesejadas, produzidas pela agdo do ser humano no meio
ambiente, ou impactos ambientais gerados pelas atividades de
aventura e a aplicagao de praticas que possam minimizar tais
mudancas. Dessa forma, propostas educacionais focadas em
praticas de minimo impacto ambiental nas atividades corporais de
aventura tornam-se de grande valia e podem ser exemplificadas
pelos Principios de Nao Deixar Rastro, apresentados por Tilton
(2003). Um desses principios consiste em:

A) abrir trilhas alternativas que encurtem o trajeto

B) dar um fim apropriado aos residuos produzidos

C) levar frutas apropriadas para alimentar os animais silvestres
encontrados no trajeto

D) certificar-se de enterrar todo o residuo produzido durante a
atividade, a fim de nao deixar rastros

40. De acordo com a Base Nacional Curricular Comum (BNCC),
para a Educagao Fisica, cada uma das praticas corporais
tematizadas comp&e uma das seis unidades tematicas abordadas
ao longo do Ensino Fundamental. A que melhor define explorar
atividades voluntarias exercidas dentro de determinados limites
de tempo e espago, caracterizadas pela criagdo e alteragao de
regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado
coletivamente, bem como pela apreciagdo do ato de brincar em
si,é a unidade tematica intitulada:

A) esportes

B) ginasticas

C) brincadeiras e jogos

D) praticas corporais de aventura
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