
 

 

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezado(a) Candidato(a), 

Para assegurar a tranquilidade no ambiente de prova, a eficiência da fiscalização e a 
segurança no processo de avaliação, lembramos a indispensável obediência aos itens do Edital 
e aos que seguem: 

 

01. Deixe sobre a carteira APENAS caneta esferográfica de tubo transparente e documento 
de identidade. Os demais pertences devem ser colocados embaixo da carteira, em saco 
entregue para tal fim. Os celulares devem ser desligados, antes de guardados. O 
candidato que for apanhado portando celular será automaticamente eliminado do certame. 

02. Anote o seu número de inscrição e o número da sala, no espaço reservado neste Caderno 
de Questões. 

03. Antes de iniciar a resolução das 50 (cinquenta) questões, verifique se o Caderno está 
completo e se as questões seguem a seguinte ordem: de 01 a 10 – Língua Portuguesa; de 
11 a 20 – Legislação e de 21 a 50 – Conhecimentos Específicos. Qualquer reclamação de 
defeito no Caderno deverá ser feita nos primeiros 30 (trinta) minutos após o início da prova. 

04. Ao receber a Folha Resposta, confira os dados do cabeçalho. Havendo necessidade de 
correção de algum dado, chame o fiscal. Não use corretivo nem rasure a Folha Resposta. 

05. A prova tem duração de 4 (quatro) horas e o tempo mínimo de permanência em sala de 
prova é de 1 (uma) hora.  

06. É terminantemente proibida a cópia do gabarito, conforme subitem 13.16 do Edital.  
07. A Folha Resposta do candidato será disponibilizada em sua área individual na data estabelecida 

no Cronograma de Atividades. 

08. Ao terminar a prova, não esqueça de assinar a Lista de Presença e Ata de Sala e a Folha 
Resposta, no campo destinado à assinatura, e de entregar o Caderno de Questões e a 
Folha Resposta ao fiscal de sala. 

Atenção! Os três últimos candidatos só poderão deixar a sala simultaneamente e após a 
assinatura na Lista de Presença e Ata de Sala. 

 

 Boa prova! 

 
Fortaleza, 22 de fevereiro de 2026. 
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Era uma festa. Comemorávamos a vinda de um bebê que ainda morava na barriga da mãe. 

Eu havia acabado de segurá-la para que ela passasse a pequena mão na água da fonte do jardim. 

Ela tentava colocar o dedo gorducho no buraco para que a água se espalhasse, como tinha visto 

uma criança mais velha fazer. Parecia encantada com a possibilidade de controlar a água. Tem 1 

ano e oito meses, cabelos cacheados que lhe dão uma aparência de anjo barroco e uns olhos 

arregalados. Com olheiras, Catarina é um bebê com olheiras, embora durma bem e muito. De 

repente, ela enrijeceu o corpo e deu um grito: “A menina…. A menina…. Quebrou”. 

Era um grito de horror. O primeiro que eu ouvia dela. Animação, manha, dor física, tudo 

isso eu já tinha ouvido de sua boca bonita. Aquele era um grito diferente. Não parecia um tom que 

se pudesse esperar de alguém que ainda precisava se esforçar para falar frases completas. Catarina 

estava aterrorizada. “A menina… A menina…” Ela continuava repetindo. Olhei para os lados e 

demorei um pouco a enxergar o que ela tinha visto em meio a tanta gente. Uma garota, de uns 10, 

12 anos, talvez, com uma perna engessada. “Quebrou…” Catarina repetia. “A menina… quebrou.” 

Ela não olhava para mim, como costuma fazer quando espera que eu esclareça alguma 

novidade do mundo. Era mais uma denúncia. Pelo resto da festa, ela gritou a mesma frase, no 

mesmo tom aterrorizado, sempre que a menina quebrada passava por perto. Nos aproximamos da 

garota, para que Catarina pudesse ver que ela parecia bem, e que os amigos se divertiam 

escrevendo e desenhando coisas no gesso, mas nada parecia diminuir o seu horror. Os adultos 

próximos tentaram explicar a ela que era algo passageiro. Mas ela não acreditava. Naquele sábado 

de janeiro Catarina descobriu que as pessoas quebravam. 

Eu a peguei, olhei bem para ela, olho no olho, e tentei usar minha suposta credibilidade de 

madrinha: “A menina caiu, a perna quebrou, agora a perna está colando, e depois ela vai voltar a 

ser como antes”. Catarina me olhou com os olhos escancarados, e eu tive a certeza de que ela não 

acreditava. Ficamos nos encarando, em silêncio, e ela deve ter visto um pouco de vergonha no 

assoalho dos meus olhos. Era a primeira vez que eu mentia pra ela. E dali em diante, ela talvez 

intuísse, as mentiras não cessariam. Naquela noite, depois da festa, fui dormir envergonhada. 

O que eu poderia dizer a você, Catarina? A verdade? A verdade você já sabia, você tinha 

acabado de descobrir. As pessoas quebram. Até as meninas quebram. E, se as meninas quebram, 

você também pode quebrar. E vai, Catarina. Vai quebrar. Talvez não a perna, mas outras partes de 

você. Membros invisíveis podem fraturar em tantos pedaços quanto uma perna ou um braço. E 

doer muito mais. E doem mais quando são outros que quebram você, às vezes pelas suas costas, 

em outras fazendo um afago, em geral contando mentiras ou inventando verdades. Gente cheia de 

medo, Catarina, que tem tanto pavor de quebrar, que quebram outros para manter a ilusão de que 

são indestrutíveis e podem controlar o curso da vida. E dão nomes mais palatáveis para a inveja e 

para o ódio que os queima. Mas à noite, Catarina, à noite, eles sabem. 

E, Catarina, você tem toda a razão de duvidar. Depois de quebrar, nunca mais voltamos a 

ser como antes. Haverá sempre uma marca que será tão você quanto o tanto de você que ainda não 

quebrou. Viver, Catarina, é rearranjar nossos cacos e dar sentido aos nossos pedaços, os novos e os 

velhos, já que não existe a possibilidade de colar o que foi quebrado e continuar como era antes. E 

isso é mais difícil do que aprender a andar e a falar. Isso é mais difícil do que qualquer uma das 

grandes aventuras contadas em livros e filmes. Isso é mais difícil do que qualquer outra coisa que 

você fará. (...) 

Adaptado de: BRUM, Eliane. A menina quebrada. Revista Época. 28/01/2013. Disponível em 

<http://elianebrum.com/opiniao/colunas-na-epoca/a-menina-quebrada/>. Acesso em 18 jan. 

2026. 
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01. Da leitura do texto, é correto afirmar que:  

A) as pessoas precisam aprender a lidar com as marcas que ficam depois que elas quebram. 

B) assim como a menina quebrada, Catarina um dia também irá fraturar uma perna ou um braço. 

C) algumas pessoas não quebram porque são poderosas o suficiente para controlar o curso da vida. 

D) o fato de que não voltarmos a ser como antes depois de quebrar revela nossa incapacidade de 

superação. 

 

02. No trecho “Eu havia acabado de segurá-la para que ela passasse a pequena mão na água da fonte 

do jardim.” (linha 02), o termo em destaque refere-se a: 

A) uma bebê recém-nascida. 

B) uma criança mais velha. 

C) a afilhada da narradora. 

D) a menina quebrada. 

 

03. No trecho “Era mais uma denúncia” (linha 15), a palavra que, caso substituísse o termo destacado, 

melhor conservaria seu sentido seria: 

A) incriminação. 

B) indagação. 

C) negação.  

D) asserção. 

 

04. Assinale a alternativa que ordena os termos do geral para o particular. 

A) mãe (linha 01) / bebê (linha 01).  

B) bebê (linha 06) / Catarina (linha 06).  

C) menina (linha 07) / criança (linha 04).  

D) perna (linha 29) / membros (linha 30). 

 

05. Sobre a organização do segundo parágrafo do texto, é correto afirmar que ele se desenvolve 

preferencialmente a partir: 

A) do confronto entre as ideias da autora e de sua afilhada sobre uma garota. 

B) do detalhamento da ideia expressa no tópico frasal sobre o grito da menina. 

C) da comparação entre as brincadeiras da menina e as das crianças mais velhas. 

D) da explicação dos adultos sobre a situação da garota que tinha a perna engessada. 

 

06. Assinale a alternativa em que o advérbio destacado, apesar da mudança de posição, continua 

modificando o mesmo elemento sobre o qual incide no trecho: “Uma garota, de uns 10, 12 anos, 

talvez, com uma perna engessada” (linha 12-13). 

A) Talvez, uma garota, de uns 10, 12 anos, com uma perna engessada. 

B) Uma garota, de uns 10, 12 anos, com uma perna, talvez, engessada. 

C) Uma garota, de uns 10, 12 anos, com uma perna engessada, talvez. 

D) Uma garota, talvez de uns 10, 12 anos, com uma perna engessada. 

 

07. No início do texto, a autora nos revela uma grande descoberta que impacta sua afilhada. Entre os 

recursos utilizados para expressar a surpresa da menina com sua descoberta, pode ser apontado (a): 

A) O uso de reticências na representação da fala da menina. 

B) A descrição da festa de que as personagens participavam. 

C) A observação de que a menina tinha um sono de qualidade. 

D) O uso do pretérito imperfeito na descrição das ações da menina. 
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08. Assinale a alternativa em que o verbo em destaque está conjugado no mesmo tempo e modo verbal 

que o destacado no trecho: “O que eu poderia dizer a você, Catarina?” (linha 27). 

A) “Eu havia acabado de segurá-la...” (linha 02). 

B) “...alguém que ainda precisava se esforçar...” (linha 10). 

C) “...as mentiras não cessariam.” (linha 26). 

D) “A verdade você já sabia...” (linha 27). 

 

09. Assinale a alternativa em que a expressão em destaque exerce a mesma função sintática que a 

destacada no trecho: “Catarina estava aterrorizada.” (linhas 10-11). 

A) “... Catarina é um bebê com olheiras ...” (linha 06). 

B) “...ela enrijeceu o corpo...” (linha 07). 

C) “... tudo isso eu já tinha ouvido de sua boca bonita.” (linhas 08-09). 

D) “Nos aproximamos da garota...” (linhas 16-17). 

 

10. Assinale a alternativa em que o vocábulo que classifica-se do mesmo modo que no trecho: 

“Comemorávamos a vinda de um bebê que ainda morava na barriga da mãe.” (linha 01). 

A) “Eu havia acabado de segurá-la para que ela passasse a pequena mão na água da fonte do 

jardim.” (linha 02). 

B) “...esperar de alguém que ainda precisava se esforçar para falar frases completas.” (linha 10). 

C) “quando espera que eu esclareça alguma novidade do mundo.” (linhas 14-15). 

D) “Catarina pudesse ver que ela parecia bem” (linha 17). 

 
 

 

 

 

 

 Legislação  

  
 

 

11. Os Princípios Fundamentais da Constituição da República Federativa do Brasil de 1988 

caracterizam-se por sua natureza estruturante do Estado brasileiro. Assinale a alternativa correta. 

A) A soberania, a cidadania, a dignidade da pessoa humana, os valores sociais do trabalho e da livre 

iniciativa e o pluralismo político são fundamentos da República. 

B) O princípio da separação dos Poderes integra apenas a Organização do Estado, não sendo 

considerado princípio fundamental. 

C) Os princípios fundamentais possuem caráter meramente programático e não produzem efeitos 

jurídicos diretos. 

D) A prevalência dos direitos humanos é princípio exclusivo das relações internas do Estado 

brasileiro. 

 
12. No que se refere à organização político-administrativa do Estado brasileiro, assinale a alternativa 

correta. 

A) Os Municípios não integram a Federação. 

B) O Distrito Federal possui Constituição própria. 

C) Os Estados podem incorporar-se entre si não podendo, contudo, subdividir-se ou desmembrar-se 

para se anexarem a outros, ou formarem novos Estados ou Territórios Federais. 

D) A organização político-administrativa da República Federativa do Brasil compreende a União, 

os Estados, o Distrito Federal e os Municípios, todos autônomos, nos termos da Constituição 

Federal. 
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13. Segundo o Código de Ética Profissional do Servidor Público Civil do Poder Executivo Federal, é 

correto afirmar que: 

A) A pena aplicável ao servidor público pela Comissão de Ética é a de advertência e sua 

fundamentação constará do respectivo parecer, assinado por todos os seus integrantes, com 

ciência do faltoso. 

B) Em todos os órgãos e entidades da Administração Pública Federal direta, indireta autárquica e 

fundacional, ou em qualquer órgão ou entidade que exerça atribuições delegadas pelo poder 

público, deverá ser criada uma Comissão de Ética, encarregada de orientar e aconselhar sobre a 

ética profissional do servidor, no tratamento com as pessoas e com o patrimônio público, 

competindo-lhe conhecer concretamente de imputação ou de procedimento susceptível de censura. 

C) O Código de Ética não se aplica aos ocupantes de cargos em comissão. 

D) O servidor pode omitir informação quando entender conveniente ao interesse pessoal. 

 
14. Segundo o que determina o Estatuto da Universidade Federal do Ceará pode-se afirmar que: 

A) A autonomia universitária compreende: autonomia didático-científica, administrativa e de 

gestão financeira e patrimonial. 

B) Comporá o Conselho Universitário dois representantes das coordenações dos cursos de 

graduação, escolhidos, com os suplentes, dentre os respectivos coordenadores, sob a 

coordenação e supervisão da Pró-Reitoria de Graduação. 

C) A organização e o funcionamento da Universidade rege-se apenas pelas disposições constantes 

do Estatuto e do Regimento Geral e pelos regimentos específicos, que complementarão o 

Regimento Geral. 

D) A Universidade organizar-se-á com observância ao princípio da reserva legal. 

 
15. Segundo o Regimento Geral da UFC, está correto o que se afirma em: 

A) Os órgãos colegiados superiores exercem, primordialmente função julgadora. 

B) Os colegiados deliberativos da Universidade reunir-se-ão ordinariamente, pelo menos 01 (Uma) 

vez por semestre, na forma do que seja previsto em regimento ou em normas próprias, e, 

extraordinariamente, sempre que necessário, respeitados os casos especiais previstos no Estatuto 

e no Regimento Geral da UFC. 

C) A hora-crédito não poderá alcançar menos de 50 (cinquenta) minutos de trabalho efetivo, 

podendo a Universidade determinar, mediante normas do Conselho de Ensino, Pesquisa e 

Extensão, que a sua duração ultrapasse esse limite em atividade de laboratório, de biblioteca, de 

campo e em outras que venham a ser previstas. 

D) O ano letivo regular inicia-se em fevereiro e estender-se-á até janeiro do ano seguinte, não 

podendo nele as atividades escolares ocuparem menos de 100 (cem) dias de trabalho efetivo, 

excluindo o tempo reservado a exames finais. 

 
16. Depois de uma reunião de especialistas, realizada na Universidade Gadjsh Mada, em Yogyakarta, 

na Indonésia, entre 6 e 9 de novembro de 2006, 29 eminentes especialistas de 25 países, com 

experiências diversas e conhecimento relevante das questões da legislação de direitos humanos, 

adotaram por unanimidade os Princípios de Yogyakarta sobre a Aplicação da Legislação 

Internacional de Direitos Humanos em relação a: 

A) Tráfico Internacional de Crianças e Adolescentes. 

B) Orientação Sexual e Identidade de Gênero. 

C) Programa Trabalho Justiça e Cidadania. 

D) Direito dos Animais.  
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17. Assinale a alternativa INCORRETA. 

A) Para os fins do Decreto Nº 4.377 de 13 de setembro de 2002, a expressão "discriminação contra 

a mulher" significará toda a distinção, exclusão ou restrição baseada no sexo e que tenha por 

objeto ou resultado prejudicar ou anular o reconhecimento, gozo ou exercício pela mulher, 

independentemente de seu estado civil, com base na igualdade do homem e da mulher, dos 

direitos humanos e liberdades fundamentais nos campos político, econômico, social, cultural e 

civil ou em qualquer outro campo. 

B) No Decreto Nº 65.810 de 8 de dezembro de 1969, a expressão “discriminação racial” significará 

qualquer distinção, exclusão, restrição ou preferência baseadas em raça, cor, descendência ou 

origem nacional ou étnica que tem por objetivo ou efeito anular ou restringir o reconhecimento, 

gozo ou exercício num mesmo plano, (em igualdade de condição), de direitos humanos e 

liberdades fundamentais no domínio político econômico, social, cultural ou em qualquer outro 

domínio de vida pública. 

C) A Convenção 169 da OIT, conhecida como Convenção sobre povos indígenas e tribais de 1989, 

estabelece que esses povos terão o direito de manter seus costumes e instituições, desde que não 

sejam incompatíveis com os direitos fundamentais previstos no sistema jurídico nacional e com 

direitos humanos internacionalmente reconhecidos. Sempre que necessário, deverão ser 

estabelecidos procedimentos para a solução de conflitos que possam ocorrer na aplicação desse 

princípio. A presente Convenção será vinculante para todos os Membros da Organização 

Internacional do Trabalho. 

D) Reza o Pacto Internacional sobre Direitos Econômicos, Sociais e Culturais que para a obtenção 

dos seus fins, todos os povos podem dispor livremente de suas riquezas e recursos naturais, sem 

prejuízo das obrigações que derivam da cooperação econômica internacional baseada no 

princípio do benefício reciproco, assim como do direito internacional. Em nenhum caso, se 

poderá privar um povo dos seus próprios meios de subsistência. 

 

18. Assinale a alternativa INCORRETA. 

A) O primeiro critério de desempate em concurso público será a idade, dando-se preferência ao de 

idade mais elevada. 

B) Os concursos públicos podem estabelecer uma idade máxima para seus candidatos, mas essa 

restrição só é admitida quando a função demanda alta capacidade física ou de risco. 

C) As empresas privadas não podem estabelecer uma idade máxima para seus candidatos, salvo 

quando a natureza da atividade, de forma técnica e indiscutível, justificar a limitação.  

D) É vedado ao Poder Público criar ou incentivar a preparação dos trabalhadores para a 

aposentadoria, por meio de estímulo a novos projetos sociais, por se tratar tal incentivo uma 

forma disfarçada de discriminação etária. 

 

19. Assinale a alternativa correta. 

A) A pessoa com espetro autista não é considerada pessoa com deficiência na legislação brasileira, 

nos termos da Lei Nº 13.146 de 6 de julho de 2015. 

B) É vedada restrição ao trabalho da pessoa com deficiência e qualquer discriminação em razão de 

sua condição, inclusive nas etapas de recrutamento, seleção, contratação, admissão, exames 

admissional e periódico, permanência no emprego, ascensão profissional e reabilitação 

profissional, exceto quando há exigência de aptidão plena. 

C) Considera-se discriminação em razão da deficiência toda forma de distinção, restrição ou 

exclusão, por ação ou omissão, que tenha o propósito ou o efeito de prejudicar, impedir ou 

anular o reconhecimento ou o exercício dos direitos e das liberdades fundamentais de pessoa 

com deficiência, incluindo a recusa de adaptações razoáveis e de fornecimento de tecnologias 

assistivas. 

D) A lei instituiu o cordão de fita com desenhos de girassóis como símbolo nacional de 

identificação de pessoas com deficiências ocultas. A utilização do símbolo dispensa a 

apresentação de documento comprobatório da deficiência, eventualmente solicitado pelo 

atendente ou pela autoridade competente, pois tal exigência descredibiliza a pessoa com 

deficiência, caracterizando, assim, discriminação.  
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20. Assinale a alternativa correta. 

A) O Decreto Nº 12.122, DE 30 DE JULHO DE 2024 institui Programa Federal de Prevenção e 

Enfrentamento do Assédio e da Discriminação, coma finalidade de enfrentar todas as formas de 

violências decorrentes das relações de trabalho, em especial o assédio moral, o assédio sexual e 

a discriminação, por meio de: 

I. ações coordenadas de prevenção do assédio e da discriminação, por intermédio de 

estratégias educativas que abordem a formação e a sensibilização de agentes públicos; 

II. gestão humanizada nos espaços institucionais, físicos ou virtuais; 

III. avaliação permanente do ambiente organizacional para assegurar que as ações 

coordenadas de prevenção de que trata o inciso I promovam as mudanças desejadas; 

IV. destinação de espaços e criação de mecanismos para promover o acolhimento, a escuta 

ativa, a orientação e o acompanhamento das pessoas afetadas por assédio e discriminação; 

V. proteção às pessoas denunciantes contra ações praticadas em retaliação ao exercício do 

direito de relatar; 

VI. garantia do sigilo dos dados pessoais dos envolvidos nas denúncias em relação a 

terceiros, até a instauração formal do processo; 

VII. procedimentos administrativos disciplinares que resguardem a vítima, em todas as suas 

fases, com vistas a evitar a revitimização; e 

VIII. estruturação de instâncias que garantam a efetividade do Programa, com vistas a 

promover a integração entre as ações dos órgãos e das entidades de que trata o art. 1º, 

parágrafo único. 

B) A Lei Nº 14.540 de 3 de abril de 2023 institui o Programa de Prevenção e Enfrentamento ao 

Assédio Sexual e demais Crimes contra a Dignidade Sexual e à Violência Sexual no âmbito da 

administração pública, direta e indireta, federal, estadual, distrital e municipal. O Programa 

aplica-se a todas as instituições privadas em que haja a prestação de serviços públicos por meio 

de concessão, permissão, autorização ou qualquer outra forma de delegação. 

C) Nos concursos seletivos para ingresso nas instituições federais de ensino técnico de nível médio, 

os candidatos autodeclarados pretos, pardos, indígenas e quilombolas e pessoas com deficiência, 

nos termos da legislação, concorrerão, exclusivamente, às vagas reservadas pelo programa 

especial para o acesso às instituições de educação de ensino técnico de nível médio de 

estudantes pretos, pardos, indígenas e quilombolas e de pessoas com deficiência, bem como dos 

que tenham cursado integralmente o ensino fundamental em escola pública. 

D) Aquele que, por ação ou omissão, causar lesão, violência física, sexual ou psicológica e dano 

moral ou patrimonial a mulher fica obrigado a ressarcir todos os danos causados, inclusive 

ressarcir ao Sistema Único de Saúde (SUS), de acordo com a tabela SUS, os custos relativos aos 

serviços de saúde prestados para o total tratamento das vítimas em situação de violência 

doméstica e familiar, recolhidos os recursos assim arrecadados ao Fundo de Saúde do ente 

federado responsável pelas unidades de saúde que prestarem os serviços, mesmo que para esse 

fim tenha de utilizar o patrimônio comum do casal, nos casos de coabitação da vítima com o 

agressor. Entretanto, os dispositivos de segurança destinados ao uso em caso de perigo iminente 

e disponibilizados para o monitoramento das vítimas de violência doméstica ou familiar 

amparadas por medidas protetivas terão seus custos ressarcidos pelo Estado.  
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 Conhecimentos Específicos  

  
 

 

21. Paciente internado em clínica médica encontra-se em curva térmica, com prescrição de verificação 

de temperatura a cada 2 horas, pois a temperatura corporal está constantemente superior a 38°C, 

com pouca oscilação. O padrão de febre relatado caracteriza-se como: 

A) Remitente. 

B) Sustentada. 

C) Recidivante.  

D) Intermitente.  

 
22. A terapia com oxigênio suplementar pode ser realizada por meio de diferentes dispositivos, que 

fornecem diferentes níveis de oxigênio aos pacientes. Sobre os dispositivos de fornecimento, é 

correto afirmar: 

A) A cânula nasal fornece fluxo de 1 a 4 litros/minuto, com FiO2 máxima de 40%. 

B) A máscara facial simples é indicada para períodos mais longos de oxigenioterapia. 

C) A máscara de Venturi fornece 24 a 60% de fração inspiratória de oxigênio (FiO2).    

D) A máscara reinalante com bolsa-reservatório é considerada um mecanismo de alto fluxo.  

 
23. Paciente, fumante de longa data, é atendido em serviço de emergência, com dispneia, tosse e 

sibilos, refere diagnóstico prévio de Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica. O médico solicitou que 

fosse instalada a oxigenioterapia e o monitor de oximetria de pulso. Quais os cuidados são 

adequados no uso do oxímetro?   

A) Comunicar ao médico e enfermeira queda nos níveis de SpO2 menores que 90%.  

B) Realizar a troca do local do sensor a cada 12 horas para evitar lesões por pressão. 

C) Utilizar o oxímetro no mesmo braço em que um manguito de pressão está inflando. 

D) Em casos de mãos frias, considerar 5% a menos do valor obtido, devido à vasoconstrição.  

 
24. Paciente comparece na Unidade Básica de Saúde para realização de curativo em úlcera venosa 

crônica na região tibial direita. Sob supervisão do enfermeiro, o técnico removeu as gazes 

delicadamente, lavando com soro fisiológico, devido a adesão ao leito da ferida. Identificou lesão 

de aproximadamente 5 cm, em processo de cicatrização por segunda intenção, presença de tecido 

de granulação e discreta secreção serosa, sem sinais esfacelo ou necrose. Qual a cobertura primária 

mais indicada para esse curativo?  

A) Gaze de Rayon. 
B) Gel com PHMB. 

C) Espuma de alginato de cálcio.  

D) Gaze com soro fisiológico 0,9%. 

 
25. Uma paciente de 64 anos encontra-se internada para tratamento clínico e recebe prescrição de heparina 

de baixo peso molecular (HBPM) por via subcutânea, para profilaxia de tromboembolismo venoso. 

Qual dos cuidados é recomendado para administração segura da heparina subcutânea? 

A) Após a aplicação, recomenda-se massagear o local para facilitar a dispersão do medicamento.  

B) A agulha deve ser inserida em ângulo de 45°, independentemente da espessura do tecido 

subcutâneo. 

C) Após a fazer a prega cutânea e inserção da agulha, realizar aspiração antes da injeção do 

medicamento. 

D) A aplicação deve ser realizada, preferencialmente, na região abdominal anterolateral ou póstero-

lateral, a pelo menos 5 cm do umbigo. 
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26. Paciente em 3º dia de pós-operatório de limpeza cirúrgica em membro inferior direito por úlcera 

venosa, na clínica cirúrgica, apresentou quadro infeccioso e foi prescrito antibioticoterapia com 

Ceftriaxona Sódica 2g + 50 ml de Soro fisiológico 0,9 %, por via endovenosa, com tempo de 

infusão de 30 minutos. A medicação deve ser administrada em quantas gotas por minuto? 

A) 21 gostas/minuto. 

B) 33 gotas/minuto. 

C) 67 gotas/minuto. 

D) 99 gotas/minuto. 
 

27. Um técnico de enfermagem atua no setor de hemodinâmica e permanece na sala durante 

procedimentos com uso de fluoroscopia, como cateterismos e demais intervenções minimamente 

invasivas. Sobre a prevenção da exposição à radiação ionizante dos profissionais do setor, assinale 

a alternativa correta. 

A) O uso de avental de protetor de tireoide é opcional, sendo uma segurança a mais para o trabalhador. 

B) O uso do avental plumbífero é obrigatório para cobrir o tronco (tórax e abdome), protegendo 

órgãos vitais. 

C) A monitoração individual de dose de radiação por dosímetro é recomendada apenas para 

técnicos em radiologia, que tem maior carga de exposição. 

D) A trabalhadora com gravidez confirmada não precisa ser afastada das atividades, desde que 

forem garantidos os métodos de barreira contra radiação para sua proteção. 
 

28. Considerando a legislação profissional vigente e as normativas do Conselho Federal de 

Enfermagem sobre o Processo de Enfermagem, assinale a alternativa correta sobre a atuação do 

técnico de enfermagem. 

A) O técnico de enfermagem participa de todas as etapas do Processo de Enfermagem de forma 

autônoma. 

B) A elaboração do diagnóstico de enfermagem é atribuição compartilhada entre enfermeiro e 

técnico de enfermagem. 

C) Na evolução de enfermagem, o técnico registra a avaliação dos resultados alcançados, bem 

como toda a implementação dos cuidados prescritos e sua checagem. 

D) Compete ao técnico de enfermagem participar da execução das intervenções prescritas pelo 

enfermeiro e contribuir com informações relevantes durante a coleta de dados. 
 

29. Durante um plantão noturno, o técnico de enfermagem administrou dipirona endovenosa no 

paciente. Ao checar na sua prescrição, percebeu que administrou a medicação no paciente errado, 

pois a medicação não estava prescrita. De acordo com o Código de Ética dos Profissionais de 

Enfermagem (Resolução Cofen, 564/2017), qual conduta apropriada: 

A) Monitorar a condição clínica do paciente e informar ao enfermeiro, caso apresente alguma 

reação adversa.  

B) Registrar o ocorrido no prontuário e comunicar o erro ao enfermeiro supervisor para adotar 

providências e abrir notificação do incidente.  

C) Somente informar ao enfermeiro para que ele toma as providências relativas ao incidente. 

D) Realizar o registro apenas se o paciente ou a família questionarem sobre a reação adversa. 
 

30. A equipe de enfermagem acompanha uma parturiente de baixo risco, 39 semanas, apresentação 

cefálica, em trabalho de parto ativo. De acordo com as Diretrizes Nacionais de Assistência ao Parto 

Normal, quais cuidados são recomendados?  

A) Os métodos não farmacológicos de alívio da dor devem ser oferecidos à mulher antes da 

utilização de métodos farmacológicos.  

B) Mulheres em trabalho de parto não podem ingerir líquidos, de preferência soluções isotônicas ao 

invés de somente água. 

C) A água estéril deve ser usada para a limpeza vulvar e perineal se houver necessidade, antes do 

exame vaginal. 

D) O enema deve ser realizado de forma rotineira durante o trabalho de parto, para evitar 

contaminação.  
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31. Criança, 2 anos, com diarreia há 1 dia, mãe relata que a criança apresenta fraqueza e nega vômitos 

frequentes ou recusa alimentar e ainda não apresenta sinais de risco. Qual conduta de enfermagem 

é mais apropriada na unidade básica?   

A) Manter jejum absoluto por 24 horas para “descansar o intestino”.   

B) Restringir a dieta da criança para dieta líquida ou sem resíduos até a melhora dos episódios 

diarreicos.   

C) Utilizar somente o soro de reidratação oral após os episódios diarreicos, orientar oferta 

fracionada e reavaliar sinais de alarme após 2 dias. 

D) Orientar que a criança deve tomar líquidos caseiros (água de arroz, soro caseiro, chá, suco e 

sopas) ou solução de reidratação oral após cada evacuação diarreica. 

 
32. Paciente adulto com diabetes tipo 2 comparece à emergência com quadro de sede extrema, poliúria, 

sonolência e fraqueza, caracterizando hipótese diagnóstica de Estado Hiperglicêmico 

Hiperosmolar. O médico solicitou internamento na Unidade de Terapia Intensiva e prescreveu 

reidratação volêmica, reposição eletrolítica e solução de insulinoterapia endovenosa para ser 

administrada em bomba de infusão contínua. De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, 

qual cuidado de enfermagem recomendado para insulinoterapia? 

A) Diluir e homogeneizar 100 unidades de insulina regular em 100 mL de soro fisiológico 0,9% (1 

U/mL).  

B) Monitorizar a glicemia capilar pelo menos de 4 em 4 horas, até estabilidade das glicemias 

capilares. 

C) Trocar a solução a cada 24 horas para evitar a precipitação e a perda de efetividade do 

medicamento. 

D) Instalar a solução na mesma via de soluções de reposição eletrolítica e de administração de 

medicamentos. 

 
33. Paciente idoso internado na clínica médica com quadro de sepse com foco pulmonar, apresenta 

acidose metabólica com padrão respiratório caracterizado por respirações regulares profundas, 

rápidas e laboriosas. Esse tipo de respiração é definida como: 

A) Respiração de Biot. 

B) Respiração de Kussmaul. 

C) Respiração de Cheyne-Stokes. 

D) Síndrome de angústia respiratória aguda. 

 
34. Paciente idoso, com diabetes mellitus, apresenta episódio de sudorese, tremores e palidez. Está 

consciente e afirma fazer uso de glicazida. Glicemia capilar: 55 mg/dL. Qual ação inicial é mais 

correta?   

A) Administrar insulina regular para corrigir rapidamente.   

B) Oferecer dieta branda e repetir glicemia após 30 minutos.   

C) Administrar 05 ampolas de soro glicosado 5% por via endovenosa.   

D) Ofertar carboidrato oral de ação rápida e reavaliar glicemia conforme protocolo.   

 
35. Paciente idoso, internado na enfermaria em pós-operatório de colectomia total por adenocarcinoma, 

fez a retirada acidental da sonda nasoenteral (SNE). A enfermeira inseriu nova SNE e informou ao 

técnico. Qual conduta é mais segura antes de instalar a dieta?   

A) Observar ocorrências de náusea e vômitos antes de iniciar a dieta enteral.   

B) Confirmar posicionamento correto por exame radiológico, liberado pelo médico plantonista. 

C) Instalar a próxima dieta, pois não há necessidade de confirmação após o repassagem da sonda. 

D) Confirmar posicionamento por método auscultatório, com infusão de 20 ml de ar e ausculta da 

região epigástrica.  
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36. A acompanhante de um paciente internado chamou o técnico de enfermagem e informou que o seu 

familiar estava “passando mal”. O técnico percebeu que o mesmo estava inconsciente, sem 

movimentos respiratórios e sem pulso, solicitou que a outra técnica presente na enfermaria 

chamasse o enfermeiro e médico e prontamente iniciou as manobras de reanimação 

cardiopulmonar. De acordo com as recomendações atuais da American Heart Association, qual a 

conduta imediata recomendada? 

A) Adiantar o preparo da epinefrina e aplicar em bolus, conforme ordem verbal do médico.  

B) Iniciar com as compressões torácicas no intervalo 30:2 e frequência de 100 a 120/minuto. 

C) Aplicar compressões e ventilações no intervalo 15:2, até os demais membros da equipe 

chegarem. 

D) Realizar primeiro 2 ventilações de resgate e dar continuidade com as compressões até os 

chegada de socorro. 

 

37. Em visita domiciliária, um idoso de 78 anos, em seguimento regular para hipertensão e em uso de 

anti-hipertensivos e benzodiazepínico, relata não ter dificuldade de marcha, mas teve ocorrência de 

duas quedas no último semestre, sem fraturas. A técnica observou que os medicamentos são 

guardados no mesmo recipiente. Qual das ações de enfermagem é mais adequada? 

A) Encaminhar para avaliação especializada. 

B) Orientar repouso domiciliar para evitar novas quedas. 

C) Realizar o agendamento para o enfermeiro ou médico do posto. 

D) Pedir para checar as prescrições médicas e orientar uso correto dos medicamentos.  

 

38. Durante a rotina de sala de vacina, a equipe de enfermagem realiza o monitoramento da 

temperatura dos imunobiológicos para garantir a sua eficácia. Sobre a rede de frios, assinale a 

conduta apropriada: 

A) Em caso de congelamento da vacina, agitar vigorosamente o frasco e manter em uso, pois a 

homogeneização reverte o congelamento.   

B) Se a cor do quadrado central do monitor de frasco de vacina for mais escura que a do círculo 

externo, a vacina ainda pode ser utilizada. 

C) Os equipamentos refrigerados (geladeiras e câmaras de conservação) devem ter a temperatura 

controlada e monitorada, geralmente entre 2°C e 8°C.   

D) Vacinas descongeladas e bem armazenadas, em geladeiras ou caixas térmicas, podem ser 

congelada novamente, desde que o fraco não tenha sido aberto. 

 

39. Ao avaliar o cartão vacinal de uma criança de 3 meses e 5 dias, o enfermeiro observa que a 

primeira dose da vacina Rotavírus humano G1P[8] (atenuada) - VORH ainda não foi administrada. 

Considerando as atuais recomendações do Programa Nacional de Imunização, qual a conduta do 

técnico da sala de vacina: 

A) Administrar duas doses no mesmo dia. 

B) Adiar a primeira dose até completar 4 meses. 

C) Administrar a primeira dose e agendar a segunda dose. 

D) Não administrar, pois ultrapassou a idade máxima para a 1ª dose. 

 

40. Para pacientes que fazem uso de acesso central, um pacote de medidas deve ser realizado por toda 

equipe para minimizar o risco de infecção. Qual intervenção do técnico de enfermagem é 

recomendada para minimizar o risco de infecção?   

A) Trocar o equipo de nutrição parenteral a cada bolsa 12 horas, evitando colonização do conteúdo. 

B) Realizar limpeza diária do local de inserção do cateter com solução alcóolica de gliconato de 

clorexidina 0,5%. 

C) Realizar a troca de dânulas, extensores e equipos de infusão contínua a cada 72 horas ou junto 

com o sistema de infusão, quando apropriado. 

D) Realizar desinfecção dos conectores e ports de adição de medicamentos com solução 

antisséptica a base de álcool, com fricção mecânica, de 5 a 15 segundos. 
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41. Durante procedimento cirúrgico abdominal, a equipe utiliza bisturi elétrico monopolar. O 

enfermeiro circulante verifica o posicionamento da placa dispersiva (eletrodo de retorno) antes do 

início da cirurgia. Considerando as recomendações para prevenção de eventos adversos 

relacionados ao uso do bisturi elétrico, assinale a alternativa correta. 

A) A placa dispersiva deve ser posicionada em área com boa massa muscular, íntegra, seca, 

próxima ao sítio cirúrgico e evitando próteses metálicas ou áreas de lesão cutânea. 

B) A placa pode ser reposicionada durante o ato cirúrgico sem necessidade de nova avaliação da 

integridade da pele. 

C) A placa dispersiva pode ser posicionada sobre proeminências ósseas, desde que esteja bem 

aderida à pele. 

D) A presença de pelos no local de aplicação da placa não interfere na condução da corrente 

elétrica. 

 

42. A Lista de Verificação de Cirurgia Segura, da Organização Mundial de Saúde (OMS), é um  

conjunto de ações que busca garantir a segurança do paciente em três momentos do procedimento. 

O último momento ocorre ao final da cirurgia, antes da saída do paciente da sala cirúrgica. Quais as 

ações recomendadas nesse momento? 

A) Confirmar a identidade do paciente e conferir a disponibilidade dos materiais e equipamentos 

cirúrgicos.  

B) Identificar corretamente todas as peças cirúrgicas e conferir o funcionamento dos equipamentos 

cirúrgicos.  

C) Realizar a contagem final de compressas e instrumentais e preocupações no manejo do paciente 

(exemplo: avaliação do acesso venoso). 

D) Verificar conta a equipe em sala, a conferência de compressas e instrumentais, a profilaxia 

antimicrobiana e a integridade da pele. 

 

43. Durante o preparo da pele de um paciente para cirurgia abdominal, o enfermeiro da sala de operação 

supervisiona a degermação e a antissepsia do sítio cirúrgico. Considerando as recomendações para 

prevenção de infecção de sítio cirúrgico (ISC), assinale a alternativa correta. 

A) A antissepsia pode ser realizada sem a etapa prévia de degermação da pele, desde que se utilize 

solução alcoólica. 

B) A aplicação do antisséptico deve ser realizada do sentido periférico para o centro da incisão, em 

movimentos circulares. 

C) O tipo de solução utilizada na degermação e na antissepsia pode ser diferente, desde que seja 

regulamentado pela Anvisa. 

D) A degermação tem como objetivo remover sujidades e reduzir a microbiota transitória da pele, 

devendo preceder a aplicação do antisséptico.  

 

44. Durante a montagem da mesa de instrumentais para a cirurgia, o instrumentador abre todas as 

caixas estéreis e retira o indicador teste do processo de esterilização para conferência pelo 

enfermeiro e registro no instrumento de Sistematização da Assistência Perioperatória, garantindo a 

segurança no uso dos instrumentais. Qual tipo indicador é indicado? 

A) Indicador biológico. 

B) Indicador de processo. 

C) Integradores ou simuladores. 

D) Indicador de parâmetro único. 

 

45. Durante transfusão de concentrado de hemácias, após 10 minutos, o paciente apresenta calafrios, 

dor lombar e dispneia. Qual deve ser a ação imediata do técnico de enfermagem?   

A) Aumentar a velocidade da transfusão para terminar logo. 

B) Manter a transfusão e observar por 30 minutos antes de agir. 

C) Interromper a transfusão e comunicar imediatamente o enfermeiro/médico. 

D) Administrar antitérmico e reduzir a velocidade da transfusão em sanguínea. 
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46. Durante o processamento de produtos para saúde, os artigos devem ser classificados segundo o 

risco de infecção (Classificação de Spaulding). Como são classificados os circuitos de ventiladores 

mecânicos e qual deve ser o método de processamento final. 

A) Artigo semicrítico, exigindo esterilização.  

B) Artigo crítico, exigindo sempre a esterilização. 

C) Artigo semicrítico, exigindo somente a desinfecção de alto nível. 

D) Artigo de uso único e termossensível, sendo proibido o reprocessamento. 

 

47. No Centro de Material e Esterilização (CME), o técnico em enfermagem participa do processamento 

de diferentes produtos para saúde, nas etapas de limpeza, desinfecção, preparo e esterilização. Sobre 

a etapa de desinfecção, é correto afirmar: 

A) O hipoclorito de sódio é indicado para desinfecção de médio nível de endoscópios flexíveis, 

devido à sua ampla ação antimicrobiana. 

B) Artigos semicríticos devem ser submetidos à desinfecção de nível intermediário com álcool 

70%, independentemente do tipo de material e risco de transmissão. 

C) Todo artigo crítico deve obrigatoriamente passar por desinfecção física por meio de lavadoras, 

como ultrassônicas ou termodesinfectadoras, garantir a eficácia do processo. 

D) A desinfecção de alto nível pode ser realizada com agentes como ortoftalaldeído (OPA), ácido 

peracético ou peróxido de hidrogênio, respeitando tempo de contato e recomendação do 

fabricante. 

 

48. No Centro de Material e Esterilização (CME), o controle adequado da etapa de limpeza é 

fundamental para garantir a qualidade do processamento dos produtos para a saúde, utilizados no 

ambiente hospitalar. Sobre os indicadores de limpeza, é correto afirmar que: 

A) Os materiais submetidos ao processo de limpeza automatizada não necessitam de inspeção 

visual.  

B) A inspeção visual após a limpeza é suficiente para verificar a presença de sujidade residual antes 

da desinfecção.  

C) Na avaliação de resultado do processo de limpeza, deve-se selecionar uma amostra de materiais 

para realização de inspeção visual e testes químicos. 

D) A presença de poucas partículas de sujeira visível não inviabiliza os processos subsequentes, se 

o material for passar pelo processo de esterilização.  

 

49. Qual a responsabilidade técnico de enfermagem no Centro de Material e Esterilização (CME): 

A) Promover capacitação e educação permanente à sua equipe de trabalho.  

B) Realizar o processamento, os testes de monitorização e o acondicionamento dos artigos.  

C) Propor indicadores de controle de qualidade para o processamento dos produtos com segurança.  

D) Avaliar as etapas do processamento dos produtos e orientar os demais colaboradores, quando 

necessário. 

 

50. Durante atendimento em uma clínica odontológica, a técnica do consultório perfurou o dedo ao 

jogar a seringa desencapada no descartex destinado para materiais perfuro-cortantes. Qual é a 

primeira conduta imediata correta?  

A) Lavar o local com água e sabão (ou irrigar mucosa com água/soro). 

B) Espremer vigorosamente o local para retirar resquício de sangue e cobrir com curativo. 

C) Lavar o local exclusivamente com clorexidina degermente e fechar com curativo compressivo.  

D) Providenciar a sorologia do paciente-fonte e procurar atendimento médico para avaliação de 

profilaxia pós-exposição (PEP). 

 


