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Edital N2 01/2025 SNDANC sEARCS

Técnico em Enfermagem

Prezado(a) Candidato(a),

Para assegurar a tranquilidade no ambiente de prova, a eficiéncia da fiscalizacdo e a
segurancga no processo de avaliacdo, lembramos a indispensavel obediéncia aos itens do Edital
e aos que seguem:

01. Deixe sobre a carteira APENAS caneta esferogréfica de tubo transparente e documento
de identidade. Os demais pertences devem ser colocados embaixo da carteira, em saco
entregue para tal fim. Os celulares devem ser desligados, antes de guardados. O
candidato que for apanhado portando celular serd automaticamente eliminado do certame.

02. Anote 0 seu numero de inscricdo e o numero da sala, no espaco reservado neste Caderno
de Questdes.

03. Antes de iniciar a resolucdo das 50 (cinquenta) questbes, verifique se o Caderno esta
completo e se as questdes seguem a seguinte ordem: de 01 a 10 — Lingua Portuguesa; de
11 a 20 — Legislacéo e de 21 a 50 — Conhecimentos Especificos. Qualquer reclamacéo de
defeito no Caderno devera ser feita nos primeiros 30 (trinta) minutos apos o inicio da prova.

04. Ao receber a Folha Resposta, confira os dados do cabecalho. Havendo necessidade de
correcdo de algum dado, chame o fiscal. Nao use corretivo nem rasure a Folha Resposta.

05. A prova tem duragdo de 4 (quatro) horas e o tempo minimo de permanéncia em sala de
prova é de 1 (uma) hora.

06. E terminantemente proibida a copia do gabarito, conforme subitem 13.16 do Edital.
07. A Folha Resposta do candidato sera disponibilizada em sua area individual na data estabelecida
no Cronograma de Atividades.

08. Ao terminar a prova, ndo esqueca de assinar a Lista de Presenca e Ata de Sala e a Folha
Resposta, no campo destinado a assinatura, e de entregar o Caderno de Questdes e a
Folha Resposta ao fiscal de sala.

Atencdo! Os trés ultimos candidatos s6 poderdo deixar a sala simultaneamente e apos a
assinatura na Lista de Presenca e Ata de Sala.

Boa prova!

Fortaleza, 22 de fevereiro de 2026.
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Era uma festa. Comemoravamos a vinda de um bebé que ainda morava na barriga da mée.
Eu havia acabado de seguré-la para que ela passasse a pequena mao na agua da fonte do jardim.
Ela tentava colocar o dedo gorducho no buraco para que a agua se espalhasse, como tinha visto
uma crianga mais velha fazer. Parecia encantada com a possibilidade de controlar a &gua. Tem 1
ano e oito meses, cabelos cacheados que lhe ddao uma aparéncia de anjo barroco e uns olhos
arregalados. Com olheiras, Catarina é um bebé com olheiras, embora durma bem e muito. De
repente, ela enrijeceu o corpo ¢ deu um grito: “A menina.... A menina.... Quebrou”.

Era um grito de horror. O primeiro que eu ouvia dela. Animagdo, manha, dor fisica, tudo
isso eu ja tinha ouvido de sua boca bonita. Aquele era um grito diferente. N&o parecia um tom que
se pudesse esperar de alguém que ainda precisava se esforcar para falar frases completas. Catarina
estava aterrorizada. “A menina... A menina...” Ela continuava repetindo. Olhei para os lados e
demorei um pouco a enxergar o que ela tinha visto em meio a tanta gente. Uma garota, de uns 10,
12 anos, talvez, com uma perna engessada. “Quebrou...” Catarina repetia. “A menina... quebrou.”

Ela ndo olhava para mim, como costuma fazer quando espera que eu esclareca alguma
novidade do mundo. Era mais uma dendncia. Pelo resto da festa, ela gritou a mesma frase, no
mesmo tom aterrorizado, sempre que a menina quebrada passava por perto. Nos aproximamos da
garota, para que Catarina pudesse ver que ela parecia bem, e que 0s amigos se divertiam
escrevendo e desenhando coisas no gesso, mas nada parecia diminuir o seu horror. Os adultos
préximos tentaram explicar a ela que era algo passageiro. Mas ela ndo acreditava. Naquele sabado
de janeiro Catarina descobriu que as pessoas quebravam.

Eu a peguei, olhei bem para ela, olho no olho, e tentei usar minha suposta credibilidade de
madrinha: “A menina caiu, a perna quebrou, agora a perna esta colando, e depois ela vai voltar a
ser como antes”. Catarina me olhou com os olhos escancarados, e eu tive a certeza de que ela ndo
acreditava. Ficamos nos encarando, em siléncio, e ela deve ter visto um pouco de vergonha no
assoalho dos meus olhos. Era a primeira vez que eu mentia pra ela. E dali em diante, ela talvez
intuisse, as mentiras ndo cessariam. Naquela noite, depois da festa, fui dormir envergonhada.

O que eu poderia dizer a vocé, Catarina? A verdade? A verdade vocé ja sabia, vocé tinha
acabado de descobrir. As pessoas quebram. Até as meninas quebram. E, se as meninas quebram,
vocé também pode quebrar. E vai, Catarina. Vai quebrar. Talvez ndo a perna, mas outras partes de
vocé. Membros invisiveis podem fraturar em tantos pedacos quanto uma perna ou um brago. E
doer muito mais. E doem mais quando sdo outros que quebram vocé, as vezes pelas suas costas,
em outras fazendo um afago, em geral contando mentiras ou inventando verdades. Gente cheia de
medo, Catarina, que tem tanto pavor de quebrar, que quebram outros para manter a ilusdo de que
sdo indestrutiveis e podem controlar o curso da vida. E ddo nomes mais palataveis para a inveja e
para o 0dio que os queima. Mas a noite, Catarina, a noite, eles sabem.

E, Catarina, vocé tem toda a razdo de duvidar. Depois de quebrar, nunca mais voltamos a
ser como antes. Havera sempre uma marca que sera tdo vocé quanto o tanto de vocé que ainda nao
quebrou. Viver, Catarina, é rearranjar nossos cacos e dar sentido aos nossos pedacos, 0S Novos € 0S
velhos, ja que nédo existe a possibilidade de colar o que foi quebrado e continuar como era antes. E
isso é mais dificil do que aprender a andar e a falar. Isso € mais dificil do que qualquer uma das
grandes aventuras contadas em livros e filmes. Isso é mais dificil do que qualquer outra coisa que
voce fara. (...)

Adaptado de: BRUM, Eliane. A menina quebrada. Revista Epoca. 28/01/2013. Disponivel em

<http://elianebrum.com/opiniao/colunas-na-epoca/a-menina-quebrada/>. Acesso em 18 jan.
2026.
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Da leitura do texto, é correto afirmar que:

A) as pessoas precisam aprender a lidar com as marcas que ficam depois que elas quebram.

B) assim como a menina quebrada, Catarina um dia também ira fraturar uma perna ou um braco.

C)algumas pessoas ndo quebram porque séo poderosas o suficiente para controlar o curso da vida.

D)o fato de que ndo voltarmos a ser como antes depois de quebrar revela nossa incapacidade de
superag&o.

No trecho “Eu havia acabado de segura-la para que ela passasse a pequena mao na agua da fonte
do jardim.” (linha 02), o termo em destaque refere-se a:

A) uma bebé recém-nascida.
B) uma crianga mais velha.
C)a afilhada da narradora.
D) a menina quebrada.

No trecho “Era mais uma denuncia” (linha 15), a palavra que, caso substituisse o termo destacado,
melhor conservaria seu sentido seria:

A) incriminagéo.

B) indagacéo.

C) negacdo.

D) assercao.

Assinale a alternativa que ordena os termos do geral para o particular.
A) mae (linha 01) / bebé (linha 01).

B) bebé (linha 06) / Catarina (linha 06).

C) menina (linha 07) / crianga (linha 04).

D) perna (linha 29) / membros (linha 30).

Sobre a organizagdo do segundo paragrafo do texto, € correto afirmar que ele se desenvolve
preferencialmente a partir:

A) do confronto entre as ideias da autora e de sua afilhada sobre uma garota.

B) do detalhamento da ideia expressa no topico frasal sobre o grito da menina.

C) da comparacdo entre as brincadeiras da menina e as das criancas mais velhas.

D) da explicacdo dos adultos sobre a situacdo da garota que tinha a perna engessada.

Assinale a alternativa em que o advérbio destacado, apesar da mudanca de posi¢do, continua
modificando o mesmo elemento sobre o qual incide no trecho: “Uma garota, de uns 10, 12 anos,
talvez, com uma perna engessada” (linha 12-13).

A) Talvez, uma garota, de uns 10, 12 anos, com uma perna engessada.
B) Uma garota, de uns 10, 12 anos, com uma perna, talvez, engessada.
C)Uma garota, de uns 10, 12 anos, com uma perna engessada, talvez.
D) Uma garota, talvez de uns 10, 12 anos, com uma perna engessada.

No inicio do texto, a autora nos revela uma grande descoberta que impacta sua afilhada. Entre os
recursos utilizados para expressar a surpresa da menina com sua descoberta, pode ser apontado (a):

A) O uso de reticéncias na representacao da fala da menina.

B) A descricao da festa de que as personagens participavam.

C) A observacdo de que a menina tinha um sono de qualidade.

D) O uso do pretérito imperfeito na descricdo das agdes da menina.
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Assinale a alternativa em que o verbo em destaque esta conjugado no mesmo tempo e modo verbal
que o destacado no trecho: “O que eu poderia dizer a vocé, Catarina?” (linha 27).

A) “Eu havia acabado de segura-la...” (linha 02).

B) “...alguém que ainda precisava se esforgar...” (linha 10).
C)“...as mentiras ndo cessariam.” (linha 26).

D) “A verdade vocé ja sabia...” (linha 27).

Assinale a alternativa em que a expressdo em destaque exerce a mesma fungdo sintatica que a
destacada no trecho: “Catarina estava aterrorizada.” (linhas 10-11).

A) “... Catarina é um bebé com olheiras ...” (linha 06).

B) “...ela enrijeceu 0 corpo...” (linha 07).

C)“... tudo isso eu ja tinha ouvido de sua boca bonita.” (linhas 08-09).
D) “Nos aproximamos da garota...” (linhas 16-17).

Assinale a alternativa em que o vocdbulo gue classifica-se do mesmo modo que no trecho:

“Comemoravamos a vinda de um bebé gue ainda morava na barriga da mée.” (linha 01).

A) “Eu havia acabado de segura-la para gue ela passasse a pequena mdo na agua da fonte do
jardim.” (linha 02).

B) «“...esperar de alguém gue ainda precisava se esforcar para falar frases completas.” (linha 10).

C) “quando espera gue eu esclareca alguma novidade do mundo.” (linhas 14-15).

D) “Catarina pudesse ver gue ela parecia bem” (linha 17).

Legislagdo

11.

12.

Os Principios Fundamentais da Constituicdo da RepuUblica Federativa do Brasil de 1988
caracterizam-se por sua natureza estruturante do Estado brasileiro. Assinale a alternativa correta.

A) A soberania, a cidadania, a dignidade da pessoa humana, os valores sociais do trabalho e da livre
iniciativa e o pluralismo politico sdo fundamentos da Republica.

B) O principio da separacdo dos Poderes integra apenas a Organizacdo do Estado, ndo sendo
considerado principio fundamental.

C) Os principios fundamentais possuem carater meramente programatico e ndo produzem efeitos
juridicos diretos.

D) A prevaléncia dos direitos humanos é principio exclusivo das relacBes internas do Estado
brasileiro.

No que se refere a organizacdo politico-administrativa do Estado brasileiro, assinale a alternativa
correta.

A) Os Municipios ndo integram a Federagéo.

B) O Distrito Federal possui Constituicdo prépria.

C) Os Estados podem incorporar-se entre si ndo podendo, contudo, subdividir-se ou desmembrar-se
para se anexarem a outros, ou formarem novos Estados ou Territérios Federais.

D) A organizacdo politico-administrativa da Republica Federativa do Brasil compreende a Unido,
os Estados, o Distrito Federal e os Municipios, todos autbnomos, nos termos da Constitui¢éo
Federal.
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13. Segundo o Cédigo de Etica Profissional do Servidor Ptblico Civil do Poder Executivo Federal, é
correto afirmar que:

A) A pena aplicavel ao servidor publico pela Comissdo de Etica é a de adverténcia e sua
fundamentacdo constara do respectivo parecer, assinado por todos os seus integrantes, com
ciéncia do faltoso.

B) Em todos os Orgéos e entidades da Administracdo Publica Federal direta, indireta autarquica e
fundacional, ou em qualquer 6rgéo ou entidade que exerca atribuicGes delegadas pelo poder
publico, devera ser criada uma Comisséo de Etica, encarregada de orientar e aconselhar sobre a
ética profissional do servidor, no tratamento com as pessoas e com 0 patrimdnio publico,
competindo-lhe conhecer concretamente de imputacdo ou de procedimento susceptivel de censura.

C) O Cddigo de Etica ndo se aplica aos ocupantes de cargos em comissao.

D) O servidor pode omitir informagé&o quando entender conveniente ao interesse pessoal.

14. Segundo o que determina o Estatuto da Universidade Federal do Cearé pode-se afirmar que:

A) A autonomia universitaria compreende: autonomia didatico-cientifica, administrativa e de
gestdo financeira e patrimonial.

B) Compord o Conselho Universitario dois representantes das coordenacdes dos cursos de
graduacdo, escolhidos, com o0s suplentes, dentre 0s respectivos coordenadores, sob a
coordenacdo e supervisao da Pro-Reitoria de Graduagé&o.

C) A organizacgéo e o funcionamento da Universidade rege-se apenas pelas disposi¢des constantes
do Estatuto e do Regimento Geral e pelos regimentos especificos, que complementardo o
Regimento Geral.

D) A Universidade organizar-se-4 com observancia ao principio da reserva legal.

15. Segundo o Regimento Geral da UFC, esta correto o que se afirma em:

A) Os 6rgdos colegiados superiores exercem, primordialmente funcéao julgadora.

B) Os colegiados deliberativos da Universidade reunir-se-do ordinariamente, pelo menos 01 (Uma)
vez por semestre, na forma do que seja previsto em regimento ou em normas proprias, e,
extraordinariamente, sempre que necessario, respeitados 0s casos especiais previstos no Estatuto
e no Regimento Geral da UFC.

C)A hora-crédito ndo podera alcancar menos de 50 (cinquenta) minutos de trabalho efetivo,
podendo a Universidade determinar, mediante normas do Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensdo, que a sua duracdo ultrapasse esse limite em atividade de laboratorio, de biblioteca, de
campo e em outras que venham a ser previstas.

D)O ano letivo regular inicia-se em fevereiro e estender-se-4 até janeiro do ano seguinte, néo
podendo nele as atividades escolares ocuparem menos de 100 (cem) dias de trabalho efetivo,
excluindo o tempo reservado a exames finais.

16. Depois de uma reunido de especialistas, realizada na Universidade Gadjsh Mada, em Yogyakarta,
na Indonésia, entre 6 e 9 de novembro de 2006, 29 eminentes especialistas de 25 paises, com
experiéncias diversas e conhecimento relevante das questdes da legislacdo de direitos humanos,
adotaram por unanimidade os Principios de Yogyakarta sobre a Aplicacdo da Legislacdo
Internacional de Direitos Humanos em relacdo a:

A) Trafico Internacional de Criangas e Adolescentes.
B) Orientagdo Sexual e Identidade de Género.

C) Programa Trabalho Justica e Cidadania.

D) Direito dos Animais.
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17. Assinale a alternativa INCORRETA.

A) Para os fins do Decreto N° 4.377 de 13 de setembro de 2002, a expresséo "discriminacdo contra
a mulher" significara toda a distincdo, exclusdo ou restricdo baseada no sexo e que tenha por
objeto ou resultado prejudicar ou anular o reconhecimento, gozo ou exercicio pela mulher,
independentemente de seu estado civil, com base na igualdade do homem e da mulher, dos
direitos humanos e liberdades fundamentais nos campos politico, econdmico, social, cultural e
civil ou em qualquer outro campo.

B) No Decreto N° 65.810 de 8 de dezembro de 1969, a expressdo “discriminagdo racial” significara
qualquer distingdo, excluséo, restricdo ou preferéncia baseadas em raca, cor, descendéncia ou
origem nacional ou étnica que tem por objetivo ou efeito anular ou restringir o reconhecimento,
gozo ou exercicio num mesmo plano, (em igualdade de condicdo), de direitos humanos e
liberdades fundamentais no dominio politico econdmico, social, cultural ou em qualquer outro
dominio de vida publica.

C) A Convengdo 169 da OIT, conhecida como Convencao sobre povos indigenas e tribais de 1989,
estabelece que esses povos terdo o direito de manter seus costumes e instituicdes, desde que nédo
sejam incompativeis com os direitos fundamentais previstos no sistema juridico nacional e com
direitos humanos internacionalmente reconhecidos. Sempre que necessario, deverdo ser
estabelecidos procedimentos para a solucé@o de conflitos que possam ocorrer na aplicagéo desse
principio. A presente Convencdo serd vinculante para todos os Membros da Organizacdo
Internacional do Trabalho.

D) Reza o Pacto Internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais que para a obtengéo
dos seus fins, todos os povos podem dispor livremente de suas riquezas e recursos naturais, sem
prejuizo das obrigacbes que derivam da cooperacdo econdmica internacional baseada no
principio do beneficio reciproco, assim como do direito internacional. Em nenhum caso, se
podera privar um povo dos seus proprios meios de subsisténcia.

18. Assinale a alternativa INCORRETA.

A) O primeiro critério de desempate em concurso publico sera a idade, dando-se preferéncia ao de
idade mais elevada.

B) Os concursos publicos podem estabelecer uma idade maxima para seus candidatos, mas essa
restricdo sO € admitida quando a funcdo demanda alta capacidade fisica ou de risco.

C) As empresas privadas ndo podem estabelecer uma idade méxima para seus candidatos, salvo
quando a natureza da atividade, de forma técnica e indiscutivel, justificar a limitacéo.

D)E vedado ao Poder Publico criar ou incentivar a preparacio dos trabalhadores para a
aposentadoria, por meio de estimulo a novos projetos sociais, por se tratar tal incentivo uma
forma disfarcada de discriminacéo etéaria.

19. Assinale a alternativa correta.

A) A pessoa com espetro autista ndo é considerada pessoa com deficiéncia na legislacao brasileira,
nos termos da Lei N° 13.146 de 6 de julho de 2015.

B) E vedada restricdo ao trabalho da pessoa com deficiéncia e qualquer discriminacdo em razdo de
sua condicado, inclusive nas etapas de recrutamento, sele¢do, contratacdo, admissao, exames
admissional e periédico, permanéncia no emprego, ascensdo profissional e reabilitacdo
profissional, exceto quando ha exigéncia de aptiddo plena.

C) Considera-se discriminacdo em razdo da deficiéncia toda forma de distincdo, restricdo ou
exclusdo, por acdo ou omissdo, que tenha o propoésito ou o efeito de prejudicar, impedir ou
anular o reconhecimento ou o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais de pessoa
com deficiéncia, incluindo a recusa de adaptagdes razoaveis e de fornecimento de tecnologias
assistivas.

D)A lei instituiu o corddo de fita com desenhos de girassois como simbolo nacional de
identificacdo de pessoas com deficiéncias ocultas. A utilizagdo do simbolo dispensa a
apresentacdo de documento comprobatorio da deficiéncia, eventualmente solicitado pelo
atendente ou pela autoridade competente, pois tal exigéncia descredibiliza a pessoa com
deficiéncia, caracterizando, assim, discriminago.
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20. Assinale a alternativa correta.

A) O Decreto N° 12.122, DE 30 DE JULHO DE 2024 institui Programa Federal de Prevencéo e
Enfrentamento do Assedio e da Discriminacdo, coma finalidade de enfrentar todas as formas de
violéncias decorrentes das relagdes de trabalho, em especial 0 assédio moral, o assédio sexual e
a discriminacéo, por meio de:

I. acBes coordenadas de prevencdo do assédio e da discriminacdo, por intermédio de
estratégias educativas que abordem a formacéo e a sensibilizacdo de agentes publicos;
Il. gestdo humanizada nos espacos institucionais, fisicos ou virtuais;
I1l. avaliacdo permanente do ambiente organizacional para assegurar que as acOes
coordenadas de prevencao de que trata o inciso | promovam as mudancas desejadas;
IV. destinacdo de espacos e criagdo de mecanismos para promover o acolhimento, a escuta
ativa, a orientagdo e 0 acompanhamento das pessoas afetadas por assédio e discriminag&o;
V. protecdo as pessoas denunciantes contra acdes praticadas em retaliacdo ao exercicio do
direito de relatar;
VI. garantia do sigilo dos dados pessoais dos envolvidos nas denuncias em relacdo a
terceiros, até a instauragao formal do processo;
VII. procedimentos administrativos disciplinares que resguardem a vitima, em todas as suas
fases, com vistas a evitar a revitimizacéo; e
VIII. estruturacdo de instancias que garantam a efetividade do Programa, com vistas a
promover a integracdo entre as agdes dos 6rgdos e das entidades de que trata o art. 1°,
paragrafo Unico.

B) A Lei N° 14.540 de 3 de abril de 2023 institui o Programa de Prevencdo e Enfrentamento ao
Assédio Sexual e demais Crimes contra a Dignidade Sexual e a Violéncia Sexual no ambito da
administragdo publica, direta e indireta, federal, estadual, distrital e municipal. O Programa
aplica-se a todas as instituicGes privadas em que haja a prestacdo de servigcos publicos por meio
de concessdo, permissao, autorizacdo ou qualquer outra forma de delegacéo.

C) Nos concursos seletivos para ingresso nas instituicoes federais de ensino técnico de nivel médio,
os candidatos autodeclarados pretos, pardos, indigenas e quilombolas e pessoas com deficiéncia,
nos termos da legislacdo, concorrerdo, exclusivamente, as vagas reservadas pelo programa
especial para 0 acesso as instituicbes de educacdo de ensino técnico de nivel médio de
estudantes pretos, pardos, indigenas e quilombolas e de pessoas com deficiéncia, bem como dos
que tenham cursado integralmente o ensino fundamental em escola publica.

D) Aquele que, por acdo ou omissdo, causar lesdo, violéncia fisica, sexual ou psicoldgica e dano
moral ou patrimonial a mulher fica obrigado a ressarcir todos os danos causados, inclusive
ressarcir ao Sistema Unico de Satde (SUS), de acordo com a tabela SUS, os custos relativos aos
servicos de salde prestados para o total tratamento das vitimas em situacdo de violéncia
doméstica e familiar, recolhidos os recursos assim arrecadados ao Fundo de Salde do ente
federado responsavel pelas unidades de salde que prestarem 0s servi¢os, mesmo que para esse
fim tenha de utilizar o patriménio comum do casal, nos casos de coabitacdo da vitima com o
agressor. Entretanto, os dispositivos de seguranca destinados ao uso em caso de perigo iminente
e disponibilizados para o monitoramento das vitimas de violéncia doméstica ou familiar
amparadas por medidas protetivas terdo seus custos ressarcidos pelo Estado.
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Conhecimentos Especificos

21.

22.

23.

24

25.

Paciente internado em clinica médica encontra-se em curva térmica, com prescri¢do de verificagdo
de temperatura a cada 2 horas, pois a temperatura corporal estd constantemente superior a 38°C,
com pouca oscilacdo. O padréo de febre relatado caracteriza-se como:

A) Remitente.
B) Sustentada.
C) Recidivante.
D) Intermitente.

A terapia com oxigénio suplementar pode ser realizada por meio de diferentes dispositivos, que
fornecem diferentes niveis de oxigénio aos pacientes. Sobre os dispositivos de fornecimento, é
correto afirmar:

A) A canula nasal fornece fluxo de 1 a 4 litros/minuto, com FiO, maxima de 40%.

B) A maéscara facial simples é indicada para periodos mais longos de oxigenioterapia.

C) A mascara de Venturi fornece 24 a 60% de fracdo inspiratdria de oxigénio (FiO,).

D) A méscara reinalante com bolsa-reservatorio € considerada um mecanismo de alto fluxo.

Paciente, fumante de longa data, é atendido em servico de emergéncia, com dispneia, tosse e
sibilos, refere diagnostico prévio de Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica. O médico solicitou que
fosse instalada a oxigenioterapia e o monitor de oximetria de pulso. Quais os cuidados séo
adequados no uso do oximetro?

A) Comunicar ao médico e enfermeira queda nos niveis de SpO, menores que 90%.

B) Realizar a troca do local do sensor a cada 12 horas para evitar lesdes por pressao.

C) Utilizar o oximetro no mesmo bra¢o em que um manguito de pressdo esta inflando.

D) Em casos de méos frias, considerar 5% a menos do valor obtido, devido & vasoconstri¢éo.

.Paciente comparece na Unidade Basica de Salde para realizacdo de curativo em Ulcera venosa

crbnica na regido tibial direita. Sob supervisdo do enfermeiro, o técnico removeu as gazes
delicadamente, lavando com soro fisioldgico, devido a adesdo ao leito da ferida. Identificou leséo
de aproximadamente 5 cm, em processo de cicatrizacdo por segunda intencdo, presenca de tecido
de granulacdo e discreta secrecdo serosa, sem sinais esfacelo ou necrose. Qual a cobertura primaria
mais indicada para esse curativo?

A) Gaze de Rayon.

B) Gel com PHMB.

C) Espuma de alginato de célcio.
D) Gaze com soro fisiologico 0,9%.

Uma paciente de 64 anos encontra-se internada para tratamento clinico e recebe prescrigéo de heparina
de baixo peso molecular (HBPM) por via subcutanea, para profilaxia de tromboembolismo venoso.
Qual dos cuidados é recomendado para administragdo segura da heparina subcutanea?

A) Apos a aplicagdo, recomenda-se massagear o local para facilitar a dispersdo do medicamento.

B) A agulha deve ser inserida em angulo de 45°, independentemente da espessura do tecido
subcutaneo.

C)Apos a fazer a prega cuténea e insercdo da agulha, realizar aspiracdo antes da inje¢do do
medicamento.

D) A aplicacdo deve ser realizada, preferencialmente, na regido abdominal anterolateral ou postero-
lateral, a pelo menos 5 cm do umbigo.
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26.

27.

28.

29.

30.

Paciente em 3° dia de pos-operatério de limpeza cirdrgica em membro inferior direito por ulcera
venosa, na clinica cirurgica, apresentou quadro infeccioso e foi prescrito antibioticoterapia com
Ceftriaxona Sodica 2g + 50 ml de Soro fisioldgico 0,9 %, por via endovenosa, com tempo de
infusdo de 30 minutos. A medicacdo deve ser administrada em quantas gotas por minuto?

A) 21 gostas/minuto.
B) 33 gotas/minuto.
C) 67 gotas/minuto.
D) 99 gotas/minuto.

Um técnico de enfermagem atua no setor de hemodindmica e permanece na sala durante
procedimentos com uso de fluoroscopia, como cateterismos e demais intervencGes minimamente
invasivas. Sobre a prevencdo da exposi¢do a radiacdo ionizante dos profissionais do setor, assinale
a alternativa correta.

A) O uso de avental de protetor de tireoide € opcional, sendo uma seguranca a mais para o trabalhador.

B) O uso do avental plumbifero é obrigatorio para cobrir o tronco (térax e abdome), protegendo
6rgdos vitais.

C) A monitoragdo individual de dose de radiacdo por dosimetro é recomendada apenas para
técnicos em radiologia, que tem maior carga de exposicao.

D) A trabalhadora com gravidez confirmada nédo precisa ser afastada das atividades, desde que
forem garantidos os métodos de barreira contra radiacéo para sua protecao.

Considerando a legislagdo profissional vigente e as normativas do Conselho Federal de
Enfermagem sobre o Processo de Enfermagem, assinale a alternativa correta sobre a atuacdo do
técnico de enfermagem.

A) O técnico de enfermagem participa de todas as etapas do Processo de Enfermagem de forma
autdbnoma.

B) A elaboragdo do diagndstico de enfermagem é atribuicdo compartilhada entre enfermeiro e
técnico de enfermagem.

C)Na evolugdo de enfermagem, o técnico registra a avaliacdo dos resultados alcancados, bem
como toda a implementacdo dos cuidados prescritos e sua checagem.

D) Compete ao técnico de enfermagem participar da execucdo das intervencdes prescritas pelo
enfermeiro e contribuir com informacdes relevantes durante a coleta de dados.

Durante um plantdo noturno, o técnico de enfermagem administrou dipirona endovenosa no
paciente. Ao checar na sua prescri¢do, percebeu que administrou a medicacdo no paciente errado,
pois a medicacdo ndo estava prescrita. De acordo com o Cddigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem (Resolugdo Cofen, 564/2017), qual conduta apropriada:

A) Monitorar a condicdo clinica do paciente e informar ao enfermeiro, caso apresente alguma
reacdo adversa.

B) Registrar o ocorrido no prontuario € comunicar o erro ao enfermeiro supervisor para adotar
providéncias e abrir notificacdo do incidente.

C) Somente informar ao enfermeiro para que ele toma as providéncias relativas ao incidente.

D) Realizar o registro apenas se o paciente ou a familia questionarem sobre a reacdo adversa.

A equipe de enfermagem acompanha uma parturiente de baixo risco, 39 semanas, apresentacao
cefalica, em trabalho de parto ativo. De acordo com as Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto
Normal, quais cuidados sdo recomendados?

A) Os métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor devem ser oferecidos a mulher antes da
utilizacdo de métodos farmacoldgicos.

B) Mulheres em trabalho de parto ndo podem ingerir liquidos, de preferéncia solugfes isotdnicas ao
invés de somente agua.

C) A agua estéril deve ser usada para a limpeza vulvar e perineal se houver necessidade, antes do
exame vaginal.

D)O enema deve ser realizado de forma rotineira durante o trabalho de parto, para evitar
contaminagéo.
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31.

32.

33.

34.

35.

Crianca, 2 anos, com diarreia ha 1 dia, mée relata que a crianca apresenta fraqueza e nega vomitos
frequentes ou recusa alimentar e ainda ndo apresenta sinais de risco. Qual conduta de enfermagem
€ mais apropriada na unidade basica?

A) Manter jejum absoluto por 24 horas para “descansar o intestino”.

B) Restringir a dieta da crianca para dieta liquida ou sem residuos até a melhora dos episodios
diarreicos.

C)Utilizar somente o soro de reidratacdo oral ap0s os episodios diarreicos, orientar oferta
fracionada e reavaliar sinais de alarme ap6s 2 dias.

D) Orientar que a crianca deve tomar liquidos caseiros (dgua de arroz, soro caseiro, chd, suco e
sopas) ou solugdo de reidratagdo oral apos cada evacuacdo diarreica.

Paciente adulto com diabetes tipo 2 comparece a emergéncia com quadro de sede extrema, polidria,
sonoléncia e fraqueza, caracterizando hipdtese diagnostica de Estado Hiperglicémico
Hiperosmolar. O médico solicitou internamento na Unidade de Terapia Intensiva e prescreveu
reidratacdo volémica, reposicdo eletrolitica e solucdo de insulinoterapia endovenosa para ser
administrada em bomba de infusdo continua. De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes,
qual cuidado de enfermagem recomendado para insulinoterapia?

A) Diluir e homogeneizar 100 unidades de insulina regular em 100 mL de soro fisiolégico 0,9% (1
u/mL).

B) Monitorizar a glicemia capilar pelo menos de 4 em 4 horas, até estabilidade das glicemias
capilares.

C)Trocar a solucdo a cada 24 horas para evitar a precipitagdo e a perda de efetividade do
medicamento.

D) Instalar a solucdo na mesma via de solucdes de reposicdo eletrolitica e de administracdo de
medicamentos.

Paciente idoso internado na clinica médica com quadro de sepse com foco pulmonar, apresenta
acidose metabdlica com padrdo respiratorio caracterizado por respiracdes regulares profundas,
rapidas e laboriosas. Esse tipo de respiracdo é definida como:

A) Respiracédo de Biot.

B) Respiracdo de Kussmaul.

C) Respiracao de Cheyne-Stokes.

D) Sindrome de angustia respiratoria aguda.

Paciente idoso, com diabetes mellitus, apresenta episodio de sudorese, tremores e palidez. Esta
consciente e afirma fazer uso de glicazida. Glicemia capilar: 55 mg/dL. Qual acao inicial é mais
correta?

A) Administrar insulina regular para corrigir rapidamente.

B) Oferecer dieta branda e repetir glicemia ap6s 30 minutos.

C) Administrar 05 ampolas de soro glicosado 5% por via endovenosa.

D) Ofertar carboidrato oral de acdo rapida e reavaliar glicemia conforme protocolo.

Paciente idoso, internado na enfermaria em p6s-operatorio de colectomia total por adenocarcinoma,
fez a retirada acidental da sonda nasoenteral (SNE). A enfermeira inseriu nova SNE e informou ao
técnico. Qual conduta € mais segura antes de instalar a dieta?

A) Observar ocorréncias de nausea e vomitos antes de iniciar a dieta enteral.

B) Confirmar posicionamento correto por exame radioldgico, liberado pelo médico plantonista.

C) Instalar a préxima dieta, pois ndo ha necessidade de confirmacéo apos o repassagem da sonda.

D) Confirmar posicionamento por método auscultatério, com infusdo de 20 ml de ar e ausculta da
regiao epigastrica.
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36. A acompanhante de um paciente internado chamou o técnico de enfermagem e informou que o seu
familiar estava “passando mal”. O técnico percebeu que o mesmo estava inconsciente, sem
movimentos respiratorios e sem pulso, solicitou que a outra técnica presente na enfermaria
chamasse o enfermeiro e médico e prontamente iniciou as manobras de reanimacgao
cardiopulmonar. De acordo com as recomendacdes atuais da American Heart Association, qual a
conduta imediata recomendada?

A) Adiantar o preparo da epinefrina e aplicar em bolus, conforme ordem verbal do médico.

B) Iniciar com as compressdes toracicas no intervalo 30:2 e frequéncia de 100 a 120/minuto.

C) Aplicar compresstes e ventilagbes no intervalo 15:2, até os demais membros da equipe
chegarem.

D) Realizar primeiro 2 ventilagdes de resgate e dar continuidade com as compressGes até o0s
chegada de socorro.

37. Em visita domiciliaria, um idoso de 78 anos, em seguimento regular para hipertensdo e em uso de
anti-hipertensivos e benzodiazepinico, relata ndo ter dificuldade de marcha, mas teve ocorréncia de
duas quedas no ultimo semestre, sem fraturas. A técnica observou que os medicamentos sdo
guardados no mesmo recipiente. Qual das acBes de enfermagem é mais adequada?

A) Encaminhar para avaliagdo especializada.

B) Orientar repouso domiciliar para evitar novas quedas.

C) Realizar o0 agendamento para o enfermeiro ou médico do posto.

D) Pedir para checar as prescri¢des médicas e orientar uso correto dos medicamentos.

38. Durante a rotina de sala de vacina, a equipe de enfermagem realiza 0 monitoramento da
temperatura dos imunobioldgicos para garantir a sua eficacia. Sobre a rede de frios, assinale a
conduta apropriada:

A) Em caso de congelamento da vacina, agitar vigorosamente o frasco e manter em uso, pois a
homogeneizacao reverte o congelamento.

B) Se a cor do quadrado central do monitor de frasco de vacina for mais escura que a do circulo
externo, a vacina ainda pode ser utilizada.

C) Os equipamentos refrigerados (geladeiras e cdmaras de conservagao) devem ter a temperatura
controlada e monitorada, geralmente entre 2°C e 8°C.

D) Vacinas descongeladas e bem armazenadas, em geladeiras ou caixas térmicas, podem ser
congelada novamente, desde que o fraco ndo tenha sido aberto.

39. Ao avaliar o cartdo vacinal de uma crianca de 3 meses e 5 dias, 0 enfermeiro observa que a
primeira dose da vacina Rotavirus humano G1P[8] (atenuada) - VORH ainda ndo foi administrada.
Considerando as atuais recomendagfes do Programa Nacional de Imunizacdo, qual a conduta do
técnico da sala de vacina:

A) Administrar duas doses no mesmo dia.

B) Adiar a primeira dose até completar 4 meses.

C) Administrar a primeira dose e agendar a segunda dose.

D) N&do administrar, pois ultrapassou a idade maxima para a 12 dose.

40. Para pacientes que fazem uso de acesso central, um pacote de medidas deve ser realizado por toda
equipe para minimizar o risco de infeccdo. Qual intervencdo do técnico de enfermagem é
recomendada para minimizar o risco de infec¢éo?

A) Trocar o equipo de nutricdo parenteral a cada bolsa 12 horas, evitando colonizacéo do contetdo.

B) Realizar limpeza diaria do local de insercdo do cateter com solucéo alcoolica de gliconato de
clorexidina 0,5%.

C)Realizar a troca de danulas, extensores e equipos de infusdo continua a cada 72 horas ou junto
com o sistema de infusdo, quando apropriado.

D) Realizar desinfeccdo dos conectores e ports de adigdo de medicamentos com solugédo
antisséptica a base de alcool, com friccdo mecanica, de 5 a 15 segundos.
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41. Durante procedimento cirargico abdominal, a equipe utiliza bisturi elétrico monopolar. O
enfermeiro circulante verifica o posicionamento da placa dispersiva (eletrodo de retorno) antes do
inicio da cirurgia. Considerando as recomendacdes para prevencdo de eventos adversos
relacionados ao uso do bisturi elétrico, assinale a alternativa correta.

A) A placa dispersiva deve ser posicionada em area com boa massa muscular, integra, seca,
préxima ao sitio cirdrgico e evitando proteses metalicas ou areas de lesdo cutanea.

B) A placa pode ser reposicionada durante o ato cirurgico sem necessidade de nova avaliacdo da
integridade da pele.

C) A placa dispersiva pode ser posicionada sobre proeminéncias 0sseas, desde que esteja bem
aderida a pele.

D) A presenca de pelos no local de aplicacédo da placa nédo interfere na condugéo da corrente
elétrica.

42. A Lista de Verificagdo de Cirurgia Segura, da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), é um
conjunto de acdes que busca garantir a seguranca do paciente em trés momentos do procedimento.
O ultimo momento ocorre ao final da cirurgia, antes da saida do paciente da sala cirurgica. Quais as
acOes recomendadas nesse momento?

A) Confirmar a identidade do paciente e conferir a disponibilidade dos materiais e equipamentos
cirurgicos.

B) Identificar corretamente todas as pecas cirurgicas e conferir o funcionamento dos equipamentos
cirurgicos.

C) Realizar a contagem final de compressas e instrumentais e preocupacdes no manejo do paciente
(exemplo: avaliacdo do acesso venoso).

D) Verificar conta a equipe em sala, a conferéncia de compressas e instrumentais, a profilaxia
antimicrobiana e a integridade da pele.

43. Durante o preparo da pele de um paciente para cirurgia abdominal, o enfermeiro da sala de operagdo
supervisiona a degermacao e a antissepsia do sitio cirargico. Considerando as recomendacdes para
prevencao de infeccdo de sitio cirtrgico (ISC), assinale a alternativa correta.

A) A antissepsia pode ser realizada sem a etapa prévia de degermacéo da pele, desde que se utilize
solucdo alcoolica.

B) A aplicacdo do antisséptico deve ser realizada do sentido periférico para o centro da incisdo, em
movimentos circulares.

C) O tipo de solucédo utilizada na degermacéo e na antissepsia pode ser diferente, desde que seja
regulamentado pela Anvisa.

D) A degermacédo tem como objetivo remover sujidades e reduzir a microbiota transitoria da pele,
devendo preceder a aplicacdo do antisséptico.

44. Durante a montagem da mesa de instrumentais para a cirurgia, o instrumentador abre todas as
caixas estéreis e retira o indicador teste do processo de esterilizacdo para conferéncia pelo
enfermeiro e registro no instrumento de Sistematizacdo da Assisténcia Perioperatoria, garantindo a
seguranca no uso dos instrumentais. Qual tipo indicador é indicado?

A) Indicador bioldgico.

B) Indicador de processo.

C) Integradores ou simuladores.
D) Indicador de parametro Gnico.

45. Durante transfusdo de concentrado de hemacias, ap6s 10 minutos, o paciente apresenta calafrios,
dor lombar e dispneia. Qual deve ser a acdo imediata do técnico de enfermagem?

A) Aumentar a velocidade da transfusdo para terminar logo.

B) Manter a transfusao e observar por 30 minutos antes de agir.

C) Interromper a transfuséo e comunicar imediatamente o enfermeiro/médico.
D) Administrar antitérmico e reduzir a velocidade da transfusdo em sanguinea.
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46.

47.

48.

49,

50.

Durante o processamento de produtos para saude, os artigos devem ser classificados segundo o
risco de infeccdo (Classificacdo de Spaulding). Como sdo classificados os circuitos de ventiladores
mecanicos e qual deve ser o método de processamento final.

A) Artigo semicritico, exigindo esterilizag&o.

B) Artigo critico, exigindo sempre a esterilizacao.

C) Artigo semicritico, exigindo somente a desinfec¢do de alto nivel.

D) Artigo de uso Unico e termossensivel, sendo proibido o reprocessamento.

No Centro de Material e Esterilizacdo (CME), o técnico em enfermagem participa do processamento
de diferentes produtos para salde, nas etapas de limpeza, desinfeccdo, preparo e esterilizacdo. Sobre
a etapa de desinfeccdo, é correto afirmar:

A) O hipoclorito de sédio é indicado para desinfeccdo de médio nivel de endoscdpios flexiveis,
devido a sua ampla acé@o antimicrobiana.

B) Artigos semicriticos devem ser submetidos a desinfeccdo de nivel intermediario com alcool
70%, independentemente do tipo de material e risco de transmisséo.

C) Todo artigo critico deve obrigatoriamente passar por desinfeccdo fisica por meio de lavadoras,
como ultrassonicas ou termodesinfectadoras, garantir a eficacia do processo.

D) A desinfeccdo de alto nivel pode ser realizada com agentes como ortoftalaldeido (OPA), acido
peracético ou peroxido de hidrogénio, respeitando tempo de contato e recomendacdo do
fabricante.

No Centro de Material e Esterilizacdo (CME), o controle adequado da etapa de limpeza é
fundamental para garantir a qualidade do processamento dos produtos para a saude, utilizados no
ambiente hospitalar. Sobre os indicadores de limpeza, é correto afirmar que:

A) Os materiais submetidos ao processo de limpeza automatizada ndo necessitam de inspecéo
visual.

B) A inspecdo visual apos a limpeza é suficiente para verificar a presenca de sujidade residual antes
da desinfeccéo.

C) Na avaliacdo de resultado do processo de limpeza, deve-se selecionar uma amostra de materiais
para realizacdo de inspecdo visual e testes quimicos.

D) A presenca de poucas particulas de sujeira visivel ndo inviabiliza os processos subsequentes, se
0 material for passar pelo processo de esterilizacéo.

Qual a responsabilidade técnico de enfermagem no Centro de Material e Esterilizacdo (CME):

A) Promover capacitacdo e educacdo permanente a sua equipe de trabalho.

B) Realizar o processamento, os testes de monitorizagéo e o acondicionamento dos artigos.

C) Propor indicadores de controle de qualidade para o processamento dos produtos com seguranca.

D) Avaliar as etapas do processamento dos produtos e orientar os demais colaboradores, quando
necessario.

Durante atendimento em uma clinica odontolégica, a técnica do consultério perfurou o dedo ao
jogar a seringa desencapada no descartex destinado para materiais perfuro-cortantes. Qual € a
primeira conduta imediata correta?

A) Lavar o local com agua e sabéo (ou irrigar mucosa com agua/soro).

B) Espremer vigorosamente o local para retirar resquicio de sangue e cobrir com curativo.

C) Lavar o local exclusivamente com clorexidina degermente e fechar com curativo compressivo.

D) Providenciar a sorologia do paciente-fonte e procurar atendimento médico para avaliagdo de
profilaxia pos-exposicdo (PEP).
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