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Médico / Area: Psiquiatria

Prezado(a) Candidato(a),

Para assegurar a tranquilidade no ambiente de prova, a eficiéncia da fiscalizacdo e a
segurancga no processo de avaliagcdo, lembramos a indispensavel obediéncia aos itens do Edital
e aos que seguem:

01. Deixe sobre a carteira APENAS caneta esferogréfica de tubo transparente e documento
de identidade. Os demais pertences devem ser colocados embaixo da carteira, em saco
entregue para tal fim. Os celulares devem ser desligados, antes de guardados. O
candidato que for apanhado portando celular sera automaticamente eliminado do certame.

02. Anote 0 seu numero de inscricdo e o numero da sala, no espaco reservado neste Caderno
de Questdes.

03. Antes de iniciar a resolucdo das 50 (cinquenta) questbes, verifiqgue se o Caderno esta
completo e se as questdes seguem a seguinte ordem: de 01 a 10 — Lingua Portuguesa; de
11 a 20 — Legislacéo e de 21 a 50 — Conhecimentos Especificos. Qualquer reclamacgéo de
defeito no Caderno devera ser feita nos primeiros 30 (trinta) minutos apos o inicio da prova.

04. Ao receber a Folha Resposta, confira os dados do cabecalho. Havendo necessidade de
correcdo de algum dado, chame o fiscal. Nao use corretivo nem rasure a Folha Resposta.

05. A prova tem duragdo de 4 (quatro) horas e o tempo minimo de permanéncia em sala de
prova € de 1 (uma) hora.

06. E terminantemente proibida a copia do gabarito, conforme subitem 13.16 do Edital.

07. A Folha Resposta do candidato sera disponibilizada em sua area individual na data estabelecida
no Cronograma de Atividades.

08. Ao terminar a prova, ndo esqueca de assinar a Lista de Presenca e Ata de Sala e a Folha
Resposta, no campo destinado a assinatura, e de entregar o Caderno de Questdes e a
Folha Resposta ao fiscal de sala.

Atencdo! Os trés ultimos candidatos s6 poderdo deixar a sala simultaneamente e apos a
assinatura na Lista de Presenca e Ata de Sala.

Boa prova!

Fortaleza, 22 de fevereiro de 2026.

Inscricao

o )




Lingua Portuguesa

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

Era uma festa. Comemordvamos a vinda de um bebé que ainda morava na barriga da mée.
Eu havia acabado de segura-la para que ela passasse a pequena mdo na agua da fonte do jardim.
Ela tentava colocar o dedo gorducho no buraco para que a agua se espalhasse, como tinha visto
uma crianca mais velha fazer. Parecia encantada com a possibilidade de controlar a 4gua. Tem 1
ano e oito meses, cabelos cacheados que lhe ddo uma aparéncia de anjo barroco e uns olhos
arregalados. Com olheiras, Catarina é um bebé com olheiras, embora durma bem e muito. De
repente, ela enrijeceu o corpo e deu um grito: “A menina.... A menina.... Quebrou”.

Era um grito de horror. O primeiro que eu ouvia dela. Animacdo, manha, dor fisica, tudo
isso eu ja tinha ouvido de sua boca bonita. Aquele era um grito diferente. N&o parecia um tom que
se pudesse esperar de alguém que ainda precisava se esforcar para falar frases completas. Catarina
estava aterrorizada. “A menina... A menina...” Ela continuava repetindo. Olhei para os lados e
demorei um pouco a enxergar o gque ela tinha visto em meio a tanta gente. Uma garota, de uns 10,
12 anos, talvez, com uma perna engessada. “Quebrou...” Catarina repetia. “A menina... quebrou.”

Ela ndo olhava para mim, como costuma fazer quando espera que eu esclareca alguma
novidade do mundo. Era mais uma denuncia. Pelo resto da festa, ela gritou a mesma frase, no
mesmo tom aterrorizado, sempre que a menina quebrada passava por perto. Nos aproximamos da
garota, para que Catarina pudesse ver que ela parecia bem, e que 0s amigos se divertiam
escrevendo e desenhando coisas no gesso, mas nada parecia diminuir o seu horror. Os adultos
préximos tentaram explicar a ela que era algo passageiro. Mas ela ndo acreditava. Naquele sdbado
de janeiro Catarina descobriu que as pessoas quebravam.

Eu a peguei, olhei bem para ela, olho no olho, e tentei usar minha suposta credibilidade de
madrinha: “A menina caiu, a perna quebrou, agora a perna esta colando, e depois ela vai voltar a
ser como antes”. Catarina me olhou com os olhos escancarados, e eu tive a certeza de que ela ndo
acreditava. Ficamos nos encarando, em siléncio, e ela deve ter visto um pouco de vergonha no
assoalho dos meus olhos. Era a primeira vez que eu mentia pra ela. E dali em diante, ela talvez
intuisse, as mentiras nao cessariam. Naquela noite, depois da festa, fui dormir envergonhada.

O que eu poderia dizer a vocé, Catarina? A verdade? A verdade vocé ja sabia, vocé tinha
acabado de descobrir. As pessoas quebram. Até as meninas quebram. E, se as meninas quebram,
vocé também pode quebrar. E vai, Catarina. Vai quebrar. Talvez ndo a perna, mas outras partes de
vocé. Membros invisiveis podem fraturar em tantos pedacos quanto uma perna ou um braco. E
doer muito mais. E doem mais quando sdo outros que quebram vocg, as vezes pelas suas costas,
em outras fazendo um afago, em geral contando mentiras ou inventando verdades. Gente cheia de
medo, Catarina, que tem tanto pavor de quebrar, que quebram outros para manter a ilusdo de que
sdo indestrutiveis e podem controlar o curso da vida. E ddo nomes mais palataveis para a inveja e
para o 6dio que os queima. Mas a noite, Catarina, a noite, eles sabem.

E, Catarina, vocé tem toda a razdo de duvidar. Depois de quebrar, nunca mais voltamos a
ser como antes. Havera sempre uma marca que seré tdo vocé quanto o tanto de vocé que ainda ndo
quebrou. Viver, Catarina, é rearranjar nossos cacos e dar sentido aos nossos peda¢os, 0S novos e 0s
velhos, ja que ndo existe a possibilidade de colar o que foi quebrado e continuar como era antes. E
isso é mais dificil do que aprender a andar e a falar. I1sso é mais dificil do que qualquer uma das
grandes aventuras contadas em livros e filmes. Isso é mais dificil do que qualquer outra coisa que
vocé fara. (...)

Adaptado de: BRUM, Eliane. A menina quebrada. Revista Epoca. 28/01/2013. Disponivel em

<http://elianebrum.com/opiniao/colunas-na-epoca/a-menina-quebrada/>. Acesso em 18 jan.
2026.
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Da leitura do texto, é correto afirmar que:

A) as pessoas precisam aprender a lidar com as marcas que ficam depois que elas quebram.

B) assim como a menina quebrada, Catarina um dia também ira fraturar uma perna ou um braco.

C)algumas pessoas ndo quebram porque séo poderosas o suficiente para controlar o curso da vida.

D)o fato de que ndo voltarmos a ser como antes depois de quebrar revela nossa incapacidade de
superag&o.

No trecho “Eu havia acabado de segura-la para que ela passasse a pequena mao na agua da fonte
do jardim.” (linha 02), o termo em destaque refere-se a:

A) uma bebé recém-nascida.
B) uma crianga mais velha.
C)a afilhada da narradora.
D) a menina quebrada.

No trecho “Era mais uma denuncia” (linha 15), a palavra que, caso substituisse o termo destacado,
melhor conservaria seu sentido seria:

A) incriminagéo.

B) indagacéo.

C) negacdo.

D) assercao.

Assinale a alternativa que ordena os termos do geral para o particular.
A) mae (linha 01) / bebé (linha 01).

B) bebé (linha 06) / Catarina (linha 06).

C) menina (linha 07) / crianga (linha 04).

D) perna (linha 29) / membros (linha 30).

Sobre a organizagdo do segundo paragrafo do texto, € correto afirmar que ele se desenvolve
preferencialmente a partir:

A) do confronto entre as ideias da autora e de sua afilhada sobre uma garota.

B) do detalhamento da ideia expressa no topico frasal sobre o grito da menina.

C) da comparacdo entre as brincadeiras da menina e as das criancas mais velhas.

D) da explicacdo dos adultos sobre a situacdo da garota que tinha a perna engessada.

Assinale a alternativa em que o advérbio destacado, apesar da mudanca de posi¢do, continua
modificando o mesmo elemento sobre o qual incide no trecho: “Uma garota, de uns 10, 12 anos,
talvez, com uma perna engessada” (linha 12-13).

A) Talvez, uma garota, de uns 10, 12 anos, com uma perna engessada.
B) Uma garota, de uns 10, 12 anos, com uma perna, talvez, engessada.
C)Uma garota, de uns 10, 12 anos, com uma perna engessada, talvez.
D) Uma garota, talvez de uns 10, 12 anos, com uma perna engessada.

No inicio do texto, a autora nos revela uma grande descoberta que impacta sua afilhada. Entre os
recursos utilizados para expressar a surpresa da menina com sua descoberta, pode ser apontado (a):

A) O uso de reticéncias na representacao da fala da menina.

B) A descricao da festa de que as personagens participavam.

C) A observacdo de que a menina tinha um sono de qualidade.

D) O uso do pretérito imperfeito na descricdo das agdes da menina.
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Assinale a alternativa em que o verbo em destaque esta conjugado no mesmo tempo e modo verbal
que o destacado no trecho: “O que eu poderia dizer a vocé, Catarina?” (linha 27).

A) “Eu havia acabado de segura-la...” (linha 02).

B) “...alguém que ainda precisava se esforgar...” (linha 10).
C)“...as mentiras ndo cessariam.” (linha 26).

D) “A verdade vocé ja sabia...” (linha 27).

Assinale a alternativa em que a expressdo em destaque exerce a mesma fungdo sintatica que a
destacada no trecho: “Catarina estava aterrorizada.” (linhas 10-11).

A) ... Catarina é um bebé com olheiras ...” (linha 06).

B) “...ela enrijeceu 0 corpo...” (linha 07).

C) “... tudo isso eu ja tinha ouvido de sua boca bonita.” (linhas 08-09).
D) “Nos aproximamos da garota...” (linhas 16-17).

Assinale a alternativa em que o vocdbulo gue classifica-se do mesmo modo que no trecho:

“Comemoravamos a vinda de um bebé gue ainda morava na barriga da mée.” (linha 01).

A) “Eu havia acabado de segura-la para gue ela passasse a pequena mdo na agua da fonte do
jardim.” (linha 02).

B) «“...esperar de alguém gue ainda precisava se esforcar para falar frases completas.” (linha 10).

C) “quando espera gue eu esclareca alguma novidade do mundo.” (linhas 14-15).

D) “Catarina pudesse ver gue ela parecia bem” (linha 17).

Legislagcao

11.

12.

Os Principios Fundamentais da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988
caracterizam-se por sua natureza estruturante do Estado brasileiro. Assinale a alternativa correta.

A) A soberania, a cidadania, a dignidade da pessoa humana, os valores sociais do trabalho e da livre
iniciativa e o pluralismo politico sdo fundamentos da Republica.

B) O principio da separacdo dos Poderes integra apenas a Organizacdo do Estado, ndo sendo
considerado principio fundamental.

C) Os principios fundamentais possuem carater meramente programatico e ndo produzem efeitos
juridicos diretos.

D) A prevaléncia dos direitos humanos é principio exclusivo das relacBes internas do Estado
brasileiro.

No que se refere a organizacdo politico-administrativa do Estado brasileiro, assinale a alternativa
correta.

A) Os Municipios ndo integram a Federagéo.

B) O Distrito Federal possui Constituicdo prépria.

C) Os Estados podem incorporar-se entre si ndo podendo, contudo, subdividir-se ou desmembrar-se
para se anexarem a outros, ou formarem novos Estados ou Territérios Federais.

D) A organizacdo politico-administrativa da Republica Federativa do Brasil compreende a Unido,
os Estados, o Distrito Federal e os Municipios, todos autbnomos, nos termos da Constitui¢éo
Federal.
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Segundo o Cédigo de Etica Profissional do Servidor Plblico Civil do Poder Executivo Federal, é

correto afirmar que:

A) A pena aplicavel ao servidor publico pela Comissdo de Etica é a de adverténcia e sua
fundamentacdo constara do respectivo parecer, assinado por todos os seus integrantes, com
ciéncia do faltoso.

B) Em todos os oOrgéos e entidades da Administracdo Publica Federal direta, indireta autarquica e
fundacional, ou em qualquer 6rgéo ou entidade que exerca atribuicGes delegadas pelo poder
publico, devera ser criada uma Comisséo de Etica, encarregada de orientar e aconselhar sobre a
ética profissional do servidor, no tratamento com as pessoas e com 0 patrimdnio publico,
competindo-lhe conhecer concretamente de imputacdo ou de procedimento susceptivel de censura.

C) O Cddigo de Etica ndo se aplica aos ocupantes de cargos em comissao.

D) O servidor pode omitir informagé&o quando entender conveniente ao interesse pessoal.

Segundo o que determina o Estatuto da Universidade Federal do Cearé& pode-se afirmar que:

A) A autonomia universitaria compreende: autonomia didatico-cientifica, administrativa e de
gestdo financeira e patrimonial.

B) Compord o Conselho Universitario dois representantes das coordenacdes dos cursos de
graduacdo, escolhidos, com o0s suplentes, dentre 0s respectivos coordenadores, sob a
coordenacdo e supervisao da Pro-Reitoria de Graduagé&o.

C) A organizacgéo e o funcionamento da Universidade rege-se apenas pelas disposi¢des constantes
do Estatuto e do Regimento Geral e pelos regimentos especificos, que complementardo o
Regimento Geral.

D) A Universidade organizar-se-4 com observancia ao principio da reserva legal.

Segundo o Regimento Geral da UFC, esta correto o que se afirma em:

A) Os 6rgdos colegiados superiores exercem, primordialmente funcéao julgadora.

B) Os colegiados deliberativos da Universidade reunir-se-do ordinariamente, pelo menos 01 (Uma)
vez por semestre, na forma do que seja previsto em regimento ou em normas proprias, e,
extraordinariamente, sempre que necessario, respeitados 0s casos especiais previstos no Estatuto
e no Regimento Geral da UFC.

C)A hora-crédito ndo podera alcancar menos de 50 (cinquenta) minutos de trabalho efetivo,
podendo a Universidade determinar, mediante normas do Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensdo, que a sua duracao ultrapasse esse limite em atividade de laboratorio, de biblioteca, de
campo e em outras que venham a ser previstas.

D)O ano letivo regular inicia-se em fevereiro e estender-se-4 até janeiro do ano seguinte, néo
podendo nele as atividades escolares ocuparem menos de 100 (cem) dias de trabalho efetivo,
excluindo o tempo reservado a exames finais.

Depois de uma reunido de especialistas, realizada na Universidade Gadjsh Mada, em Yogyakarta,
na Indonésia, entre 6 e 9 de novembro de 2006, 29 eminentes especialistas de 25 paises, com
experiéncias diversas e conhecimento relevante das questdes da legislacdo de direitos humanos,
adotaram por unanimidade os Principios de Yogyakarta sobre a Aplicacdo da Legislacdo
Internacional de Direitos Humanos em relacdo a:

A) Trafico Internacional de Criangas e Adolescentes.
B) Orientagdo Sexual e Identidade de Género.

C) Programa Trabalho Justica e Cidadania.

D) Direito dos Animais.
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17.

18.

19.

Assinale a alternativa INCORRETA.

A) Para os fins do Decreto N° 4.377 de 13 de setembro de 2002, a expresséo "discriminacdo contra
a mulher" significara toda a distincdo, exclusdo ou restricdo baseada no sexo e que tenha por
objeto ou resultado prejudicar ou anular o reconhecimento, gozo ou exercicio pela mulher,
independentemente de seu estado civil, com base na igualdade do homem e da mulher, dos
direitos humanos e liberdades fundamentais nos campos politico, econdmico, social, cultural e
civil ou em qualquer outro campo.

B) No Decreto N° 65.810 de 8 de dezembro de 1969, a expressdo “discriminagdo racial” significara
qualquer distingdo, excluséo, restricdo ou preferéncia baseadas em raca, cor, descendéncia ou
origem nacional ou étnica que tem por objetivo ou efeito anular ou restringir o reconhecimento,
gozo ou exercicio num mesmo plano, (em igualdade de condicdo), de direitos humanos e
liberdades fundamentais no dominio politico econdmico, social, cultural ou em qualquer outro
dominio de vida publica.

C) A Convengdo 169 da OIT, conhecida como Convencao sobre povos indigenas e tribais de 1989,
estabelece que esses povos terdo o direito de manter seus costumes e instituicdes, desde que nédo
sejam incompativeis com os direitos fundamentais previstos no sistema juridico nacional e com
direitos humanos internacionalmente reconhecidos. Sempre que necessario, deverdo ser
estabelecidos procedimentos para a solugé@o de conflitos que possam ocorrer na aplicagéo desse
principio. A presente Convencdo serd vinculante para todos os Membros da Organizacdo
Internacional do Trabalho.

D) Reza o Pacto Internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais que para a obtengéo
dos seus fins, todos os povos podem dispor livremente de suas riquezas e recursos naturais, sem
prejuizo das obrigacbes que derivam da cooperacdo econdmica internacional baseada no
principio do beneficio reciproco, assim como do direito internacional. Em nenhum caso, se
podera privar um povo dos seus proprios meios de subsisténcia.

Assinale a alternativa INCORRETA.

A) O primeiro critério de desempate em concurso publico sera a idade, dando-se preferéncia ao de
idade mais elevada.

B) Os concursos publicos podem estabelecer uma idade méaxima para seus candidatos, mas essa
restricdo sO € admitida quando a funcdo demanda alta capacidade fisica ou de risco.

C) As empresas privadas ndo podem estabelecer uma idade méxima para seus candidatos, salvo
quando a natureza da atividade, de forma técnica e indiscutivel, justificar a limitacéo.

D)E vedado ao Poder Publico criar ou incentivar a preparacio dos trabalhadores para a
aposentadoria, por meio de estimulo a novos projetos sociais, por se tratar tal incentivo uma
forma disfarcada de discriminacéo etéaria.

Assinale a alternativa correta.

A) A pessoa com espetro autista ndo é considerada pessoa com deficiéncia na legislacao brasileira,
nos termos da Lei N° 13.146 de 6 de julho de 2015.

B) E vedada restricdo ao trabalho da pessoa com deficiéncia e qualquer discriminacdo em razéo de
sua condicado, inclusive nas etapas de recrutamento, sele¢do, contratacdo, admissao, exames
admissional e periédico, permanéncia no emprego, ascensdo profissional e reabilitacdo
profissional, exceto quando ha exigéncia de aptiddo plena.

C) Considera-se discriminacdo em razdo da deficiéncia toda forma de distincdo, restricdo ou
exclusdo, por acdo ou omissdo, que tenha o propoésito ou o efeito de prejudicar, impedir ou
anular o reconhecimento ou o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais de pessoa
com deficiéncia, incluindo a recusa de adaptagdes razoaveis e de fornecimento de tecnologias
assistivas.

D)A lei instituiu o corddo de fita com desenhos de girassois como simbolo nacional de
identificacdo de pessoas com deficiéncias ocultas. A utilizagdo do simbolo dispensa a
apresentacdo de documento comprobatorio da deficiéncia, eventualmente solicitado pelo
atendente ou pela autoridade competente, pois tal exigéncia descredibiliza a pessoa com
deficiéncia, caracterizando, assim, discriminago.

Concurso UFC Area: Psiquiatria P&g. 6 de 13



20. Assinale a alternativa correta.

A) O Decreto N° 12.122, DE 30 DE JULHO DE 2024 institui Programa Federal de Prevengéo e
Enfrentamento do Assédio e da Discriminagdo, coma finalidade de enfrentar todas as formas de
violéncias decorrentes das relacdes de trabalho, em especial 0 assédio moral, o assédio sexual e
a discriminagé&o, por meio de:

I. acbes coordenadas de prevencdo do assédio e da discriminacdo, por intermédio de
estratégias educativas que abordem a formacao e a sensibilizacéo de agentes publicos;
Il. gestdo humanizada nos espacos institucionais, fisicos ou virtuais;
[1l. avaliagdo permanente do ambiente organizacional para assegurar que as agOes
coordenadas de prevencao de que trata o inciso | promovam as mudancas desejadas;
IV. destinagdo de espagos e criagdo de mecanismos para promover o acolhimento, a escuta
ativa, a orientacdo e 0 acompanhamento das pessoas afetadas por assédio e discriminacao;
V. protegdo as pessoas denunciantes contra a¢fes praticadas em retaliacdo ao exercicio do
direito de relatar;
VI. garantia do sigilo dos dados pessoais dos envolvidos nas dendncias em relacdo a
terceiros, até a instauracdo formal do processo;
VII. procedimentos administrativos disciplinares que resguardem a vitima, em todas as suas
fases, com vistas a evitar a revitimizacao; e
VIII. estruturacdo de instancias que garantam a efetividade do Programa, com vistas a
promover a integracao entre as acGes dos Orgdos e das entidades de que trata o art. 1°,
paréagrafo unico.

B) A Lei N° 14.540 de 3 de abril de 2023 institui o Programa de Prevencdo e Enfrentamento ao
Assédio Sexual e demais Crimes contra a Dignidade Sexual e a Violéncia Sexual no &mbito da
administracdo publica, direta e indireta, federal, estadual, distrital e municipal. O Programa
aplica-se a todas as instituicfes privadas em que haja a prestacdo de servigcos publicos por meio
de concessdo, permissao, autorizacdo ou qualquer outra forma de delegacéo.

C) Nos concursos seletivos para ingresso nas instituicGes federais de ensino técnico de nivel médio,
os candidatos autodeclarados pretos, pardos, indigenas e quilombolas e pessoas com deficiéncia,
nos termos da legislacdo, concorrerdo, exclusivamente, as vagas reservadas pelo programa
especial para o acesso as instituicbes de educacdo de ensino técnico de nivel médio de
estudantes pretos, pardos, indigenas e quilombolas e de pessoas com deficiéncia, bem como dos
gue tenham cursado integralmente o ensino fundamental em escola publica.

D) Aquele que, por acdo ou omissdo, causar lesdo, violéncia fisica, sexual ou psicoldgica e dano
moral ou patrimonial a mulher fica obrigado a ressarcir todos os danos causados, inclusive
ressarcir ao Sistema Unico de Satde (SUS), de acordo com a tabela SUS, os custos relativos aos
servicos de saude prestados para o total tratamento das vitimas em situacdo de violéncia
domestica e familiar, recolhidos os recursos assim arrecadados ao Fundo de Salde do ente
federado responsavel pelas unidades de salde que prestarem 0s servicos, mesmo que para esse
fim tenha de utilizar o patriménio comum do casal, nos casos de coabitacdo da vitima com o
agressor. Entretanto, os dispositivos de seguranca destinados ao uso em caso de perigo iminente
e disponibilizados para o monitoramento das vitimas de violéncia doméstica ou familiar
amparadas por medidas protetivas terdo seus custos ressarcidos pelo Estado.
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Conhecimentos Especificos

21.

22.

23.

24,

H& cerca de seis meses uma adolescente de 14 anos vem apresentando isolamento progressivo,
dificuldade de concentragdo com queda importante no rendimento escolar e perda de interesse por
atividades que antes Ihe davam prazer. Dorme grande parte do dia, queixa-se de fadiga e diz sentir-se
“inatil”. Recentemente verbalizou pensamento de que “seria melhor ndo existir’, mas ndo tem
plano estruturado de suicidio. N&o h& histdria prévia de episodios semelhantes, uso de substancias
ou sintomas psicoticos. O desenvolvimento infantil foi tipico. Qual a indicacdo psicofarmacoldgica
inicial para o caso?

A) Benzodiazepinico.

B) Estabilizador do humor.

C) Antipsicético de segunda geracao.

D) Inibidor seletivo da recaptacédo de serotonina.

A escola identificou maltiplos cortes superficiais recentes nos antebragos de uma adolescente de 16
anos. Levada a uma consulta a jovem fala que se machuca quando se sente muito “preocupada,
com a cabega cheia” referindo alivio temporario apds os episddios. Nega intencdo de morrer, mas
relata tristeza, irritabilidade, dificuldade de concentracdo e para dormir. Nao ha sintomas psicéticos
ou uso de substancias. O desenvolvimento infantil ocorreu dento dos parametros esperados. Qual a
indicacdo psicofarmacoldgica inicial mais adequada para o caso?

A) Amitriptilina.

B) Bupropiona.

C) Fluoxetina.

D) Paroxetina.

Um homem de 22 anos, hé varios meses vem presentando conduta isolacionista, descuido com a
higiene pessoal, tem dito que entidades espirituais controlam seus pensamentos e que programas de
televisdo transmitem mensagens direcionadas a ele. Abandonou a faculdade que vinha cursando.
Ao exame mental, detecta-se embotamento afetivo, discurso empobrecido, delirios de influéncia e
prejuizo global do funcionamento. N&o usa substancias psicoativas e ndo ha histdria de doenca
clinica associada. Quanto ao uso de medicamentos o que é correto nestes casos?

A) O tratamento inicial deve ser feito com Risperidona na dose de 6 mg ao dia.

B) Se a resposta terapéutica ao primeiro antipsicéticos ndo for satisfatdria deve-se acrescentar um
segundo.

C) Em geral considera-se que a dose minima de um antipsicotico necessaria para garantir que ndo
haja recaida é de um terco da dose maxima utilizada na fase aguda.

D)A duragdo do tratamento de manutencdo tem sido discutida em diversas diretrizes, sendo
considerado o prazo minimo de cinco anos para pacientes com multiplos episodios e dois anos
para paciente ap0s o primeiro episodio.

A hipotese de que disfungbes em um certo sistema de neurotransmissdo estejam relacionadas a
fisiopatologia da esquizofrenia foi formulada a partir da observacdo de que farmacos como a
cetamina, ao antagonizarem determinados receptores envolvidos em aprendizado e memoria,
podem induzir estados psicoticos, déficits cognitivos e comportamentos que se assemelham a
quadros de esquizofrenia. Qual € essa hipdtese?

A) Glutamatérgica.
B) Dopaminérgica.
C) Serotoninérgica.
D) GABAérgica.
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26.
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28.

29.

Apos ter ficado preso em um elevador, um homem de 30 anos desenvolveu temor intenso e, desde
entdo, tem evitado sistematicamente sua utilizacdo, passando a subir varios andares pelas escadas.
Reconhece que seu medo é excessivo, mas ndo consegue enfrenta-lo. Nao apresenta outras
comorbidades psiquiatricas. Com base no manejo recomendado para esta condicdo, qual é o
padrdo-ouro do tratamento?

A) ISRS.

B) Benzodiazepinico.

C) Terapia comportamental.
D) Técnicas de relaxamento.

Um paciente adulto foi examinado e tratado com inibidor seletivo da recaptacdo da serotonina
(ISRS), sem resposta clinica satisfatoria. Em seguida, foi instituida clomipramina até a dose de
250mg ao dia, mantida por quatro meses, com reducdo aproximada de 60% dos sintomas. Durante
a devolutiva a familia, o médico explicou que este tipo de transtorno, segundo estudos com
Ressonancia Magnética, estava provavelmente associado a alteracdes do circuito cortico-estriado-
tdlamo-cortical, com envolvimento do cortex orbitofrontal, cingulo anterior, nlcleo caudado e
putamen, e confirmou seu diagndéstico. Qual foi o diagndstico comunicado?

A)TOC
B) TAB
C)TAG
D)TEPT

Uma mulher de 24 anos apresenta episddios recorrentes de compulsdo alimentar seguidos de
vOmitos autoinduzidos, preocupacdo excessiva com peso e forma corporal e uso frequente de
laxantes. Durante o planejamento terapéutico, além da psicoterapia e do acompanhamento
nutricional, considera-se 0 uso de medicacdo para manejo de sintomas depressivos associados.
Nesse contexto, qual dos psicofarmacos abaixo deve ser EVITADO?

A) Sertralina.
B) Fluoxetina.
C) Bupropiona.
D) Venlafaxina.

De acordo com a CID-10, qual é o diagnostico de um individuo que apresenta, desde o final da
adolescéncia, comportamento excéntrico e aparéncia estranha, com pobre relacionamento
interpessoal e tendéncia ao retraimento social, parecendo frio e distante; que mantém crencas
estranhas e inconsistentes com normas subculturais; e que com frequéncia manifesta suspeitas e
interpretacOes paranoides, sem episodios psicoticos tipicos e bem definidos?

A) Transtorno esquizotipico.

B) Transtorno esquizofreniforme.

C) Transtorno de personalidade esquizoide.
D) Transtorno de personalidade paranoide.

Um homem de 52 anos, previamente saudavel, iniciou ha cerca de dois anos mudangas
progressivas de comportamento. Inicialmente, passou a apresentar comentarios socialmente
inadequados e desinibicdo. Meses depois, a familia observou perda de empatia e apatia, seguidas
do surgimento de comportamentos repetitivos e alteracdo importante dos habitos alimentares.
Paralelamente, houve prejuizo crescente do funcionamento ocupacional. Ao longo desse periodo, a
memdaria episddica manteve-se relativamente preservada, mas tornou-se evidente dificuldade
marcante de planejamento e julgamento. Com base apenas nesse quadro clinico, qual é o
diagndstico mais provavel?

A) Deméncia vascular.

B) Deméncia frontotemporal.

C) Deméncia com corpos de Lewy.

D) Deméncia na Doenca de Alzheimer.
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31.

32.

33.

34.

Um individuo etilista ha mais de 20 anos, 49 anos, € admitido no pronto-socorro com agitacao
psicomotora, desorientagéo, tremores grosseiros, sudorese profusa, taquicardia e pseudopercepcoes
visuais com pequenos animais. Os sintomas iniciaram cerca de 72 horas apds interrupgédo abrupta
do consumo de &lcool. Qual é o psicofdrmaco de primeira linha nesse quadro?

A) Haloperidol.
B) Diazepam.
C) Quetiapina.
D) Valproato.

Ap0s pressdo da familia, um homem de 36 anos, usuario diario de crack ha mais de cinco anos,
procura atendimento. Relata que o uso lhe trouxe prejuizos financeiros e afastamento dos filhos,
mas afirma que ainda ndo tem certeza se quer parar agora. Diz reconhecer que o crack esta
causando problemas, porém acredita que talvez consiga “reduzir sozinho” e ndo demonstra plano
concreto para mudanca no momento. Com base nesse relato, em qual fase motivacional esse
paciente se encontra?

A) Acao.

B) Preparacéo.

C) Contemplagéo.

D) Pré-contemplacéo.

No tratamento do transtorno de personalidade borderline, além da terapia dialética comportamental, a
linha de abordagem psicodinamica tem se destacado em duas modalidades. Quais sdo elas?

A) Psicoterapia interpessoal e terapia familiar.

B) Psicandlise classica e psicoterapia de apoio.

C) Aconselhamento breve e terapia de grupo aberta.

D) Psicoterapia de mentalizacdo e psicoterapia focada na transferéncia.

Levado ao pronto-atendimento por familiares, um paciente de 28 anos vem demonstrando, hd mais
de uma semana, comportamento progressivamente expansivo. Apresenta fala acelerada e dificil de
interromper, reducdo importante da necessidade de sono, aumento marcante de energia, agitacdo
psicomotora e ideias grandiosas, com envolvimento em mdltiplos projetos simultaneos. Encontra-
se pouco critico em relacdo ao proprio estado, com prejuizo funcional evidente, sem relato de
alucinacdes ou delirios estruturados. Considerando o manejo farmacoldgico imediato desse quadro,
qual é o psicofarmaco mais indicado?

A) Litio.

B) Olanzapina.

C) Lamotrigina.

D) Acido valprdico.

Um paciente apresenta preocupacao persistente de estar gravemente doente, apesar de repetidas
avaliacbes médicas tranquilizadoras. Mantém foco excessivo em sensacfes corporais, busca
constante por exames e reasseguramento médico, interpreta sinais fisicos banais como evidéncia de
doenca grave e apresenta comportamentos repetitivos e excessivos relacionados a saide, como
checar repetidamente o corpo em busca de evidéncias de doenca e gastar tempo excessivo
buscando informagdes sobre a suposta enfermidade. N&o ha conviccdo delirante. Considerando a
reorganizacao diagnostica da CID-11, esse transtorno passou a ser classificado em qual grupo?

A) Transtornos conversivos.

B) Transtornos de ansiedade.

C) Transtornos somatoformes.

D) Transtornos obsessivo-compulsivos e relacionados.
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Internado com diagnostico de esquizofrenia, um paciente de 27 anos, sempre que vé o médico, faz
uma saudacao longa e cerimoniosa, com gestos amplos e teatralizados, inclina o tronco e beija as
méos do examinador, demonstrando uma expressividade exagerada e afetada. O fendmeno
psicopatolégico descrito é:

A) Maneirismo.
B) Estereotipia.
C) Ecopraxia.
D) Tique.

Ao contemplarem nuvens ou manchas na parede, sobretudo criangas, muitas vezes criam
intencionalmente imagens extrojetadas a partir dos elementos sensorias imprecisos, reconhecendo
figuras humanas, animais ou objetos. Como se denomina este fendbmeno?

A) Eidetismo.
B) Letoldgica.
C) Pareidolia.
D) Sinestesia.

A convicgdo delirante de estar infestado por parasitas (geralmente na pele), com sensacdo de
insetos rastejando/mordendo, podendo o paciente comparecer a consulta trazendo recipientes com
supostos “parasitas” — que na verdade sdo fragmentos de pele, crostas e fios de cabelo —
corresponde a qual sindrome?

A) Sindrome de Balint.

B) Sindrome de Ekbom.
C) Sindrome de Ganser.
D) Sindrome de Hurler.

Um homem de 38 anos, acusado da pratica de um crime, responde a acdo penal e, no curso do
processo, passa a apresentar quadro psicotico, sem histdria psiquiatrica prévia. Diante disso, 0 juiz
determina a instauracdo do procedimento préprio para apuracdo pericial da condi¢cdo mental. Como
se chama o fendmeno clinico-juridico que surgiu nesta situacao?

A) Inimputabilidade ao tempo do fato.
B) Condicdo de semi-imputabilidade.
C) Superveniéncia de doenca mental.
D) Incidente de doenga mental.

Um homem de 35 anos, sem historia psiquiatrica prévia, foi internado ha 10 dias apds acidente de
moto com fratura exposta de tibia. Esta clinicamente estivel, mas desde o 3° dia de internagdo
apresenta choro facil, irritabilidade e preocupacdo persistente com perda do emprego. Refere
sentir-se desanimado desde o acidente, mas nega plano suicida e mantém esperanca de se
recuperar. Continua se alimentando, conversa com a equipe e familiares, mantendo julgamento da
realidade preservado. Considerando o diagnostico mais provavel, qual é a conduta terapéutica
melhor indicada para o caso?

A) Psicoterapia breve de suporte com foco em estratégias de enfrentamento.

B) Sertralina, que é a conduta de primeira linha para esta condicao diagnostica.

C) Clonazepam, que estabiliza rapidamente o estado emocional e previne cronificacéo.
D) Terapia ocupacional estruturada e estimulo ao engajamento na reabilitagdo funcional.

Este psicofarmaco apresenta agonismo parcial potente nos receptores dopaminérgicos D2 e
serotoninérgicos 5-HT1A, associado a antagonismo potente nos receptores 5-HT2A. Além disso,
possui alta afinidade por receptores D3 e afinidade moderada por D4, 5-HT2C, 5-HT7, receptores
al-adrenérgicos e H1 (histaminicos), bem como pelo transportador de serotonina (SERT). Qual €?
A) Aripiprazol.

B) Risperidona.

C) Vortioxetina.

D) Fluvoxamina.
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Um homem de 33 anos com *padrao de conduta exageradamente moralista — faz discursos
frequentes sobre “decéncia” e “bons costumes” e critica roupas e atitudes alheias com
severidade — procura atendimento por “pensamentos ruins”. Relata que, repetidamente e contra a
vontade, surge na mente a ideia de agarrar e transar com a cunhada. Considera isso totalmente
incompativel com seus valores e, %esses pensamentos aparecem sem qualquer sentimento
erdtico. Para aliviar a tensdo e a culpa, sempre que o pensamento surge ele ®bate trés vezes na
mesa para que nada de ruim aconteca. Qual sequéncia de mecanismos de defesa esta relacionada
a formacdo dos sintomas descritos?

A) Projecdo — Repressdo — Deslocamento

B) Dissociac¢do — Racionalizagdo — Inibicéo
C) Sublimacao — Intelectualizacdo — Negacéo
D) Formacao reativa — Isolamento — Anulagéo

Um idoso polimedicado apresenta um quadro de agitacdo psicomotora. O médico avaliou as
possibilidades etioldgicas da condicdo e decidiu prescrever uma medicacdo para contencdo. Qual
escolha é a melhor indicada?

A) Diazepam.

B) Haloperidol.

C) Prometazina.

D) Clorpromazina.

De acordo com a CID-10, qual é o transtorno de personalidade que se caracteriza por
autodramatizacdo, teatralidade, expressdo exagerada de emocdes, afetividade superficial e labil,
sugestionabilidade, busca persistente de ser o centro das atencbes, seducdo inapropriada e
preocupacdo excessiva com atratividade fisica e comportamento manipulativo persistente para
alcancar as proprias necessidades?

A) Narcisista.
B) Histridnica.
C) Borderline.
D) Dependente.

Os pacientes que apresentam esta sindrome tém a aparéncia descuidada e a atitude, indiferente,
demonstrando um empobrecimento da afetividade (embotamento afetivo) e da conacéo (hipobulia
ou abulia). Pode ocorrer desorientacio alopsiquica. E encontrada na esquizofrenia, no transtorno da
personalidade esquizotipica, no transtorno de personalidade esquizoide, no retardamento mental, na
deméncia, no delirium e no transtorno de estresse pos-traumatico. O acometimento do lobo frontal
— por traumatismo, cirurgia, distarbios vasculares, infeccdes ou neoplasia — pode cursar também
com uma sindrome desta natureza. Como se denomina?

A) Amencial.

B) Catatonica.

C) Anancastica.

D) Apatico-abulica.

Com base no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) do Ministério da Salde para
Transtorno Esquizoafetivo, aprovado pela Portaria Conjunta n® 7, de 14 de maio de 2021, é correto
afirmar:

A) Existem fortes evidéncias da eficacia de ISRS nos subtipos esquizodepressivos.

B) O consenso é de que ordem de preferéncia na escolha do antipsicotico recai sobre 0s de segunda
geracao.

C) Em grupos especiais (criangas, adolescentes e idosos), combinagdes de antipsicoticos sdo mais
eficazes do que a monoterapia.

D) Néo existe base cientifica para o uso do litio, havendo apenas alguma evidéncia como terapia
adjunta no tipo esquizomaniaco.
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Qual afirmativa, entre as opcdes, corresponde ao que estd expressamente descrito no texto do
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) do Ministério da Saude para Comportamento
Agressivo no Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), aprovado pela Portaria Conjunta n® 7, de
12 de abril de 2022 (CONITEC), no que se refere ao uso de medicamentos?

A) Ha recomendacéo, em casos excepcionais, do uso de canabidiol no tratamento do comportamento
agressivo no TEA.

B) Nos Estados Unidos o aripiprazol é aprovado para o tratamento da irritabilidade em criancas
com TEA a partir de 4 anos.

C) Apesar da qualidade de evidéncia baixa, preconiza o uso da risperidona, como recomendacao
condicional, para comportamento agressivo no TEA.

D) O aripiprazol possui indicagdo em bula aprovada pela Anvisa para o tratamento de irritabilidade
associada ao TEA, incluindo sintomas de agressdo, autoagressdo deliberada, crises de raiva,
angustia e mudanca rapida de humor.

De acordo com o “Guia de Cuidado para Pessoas com Problemas Relacionados a Jogos de
Apostas” do Ministério da Saude (2026), qual alternativa lista grupos apontados como socialmente
mais vulneraveis e, portanto, mais suscetiveis aos efeitos negativos do jogo?

A) Jovens, pessoas com ensino superior, mulheres.

B) Minorias étnicas, profissionais de salde, solteiros.

C) Pessoas em situacao de rua, populac@es indigenas, idosos.

D) Pessoas com histérico de uso de drogas, desempregados, estudantes universitarios.

No contexto da historia da psiquiatria no século XI1X, periodo em que estava em voga a teoria da
degeneracdo, este autor sistematizou a no¢do de “criminoso nato” €, em 1876, publicou L ‘uomo
delinquente, propondo o diagndstico de “degenera¢do” de um individuo com base em estigmas
fisiondbmicos (p. ex., testa excessivamente curta, sobrancelhas muito grossas). Suas ideias
influenciaram por décadas a medicina legal e a criminologia, inclusive no Brasil. De quem se trata?

A) Clérambault.
B) Lombroso.
C) Esquirol.

D) Morel.

Assinale a alternativa correta.

A) Acatisia tem sido associada com suicidio e violéncia.

B) Clozapina tem maior risco de induzir acatisia que aripiprazol.

C) Reagdo paradoxal a benzodiazepinicos ocorre em 5% da populagéo geral.

D) A principal isoenzima envolvida no metabolismo da bupropiona & a CYP2C9.

E um ansiolitico 1,5-benzodiazepinico (BZD) com perfil relativamente menos sedativo do que muitos
BZDs classicos em doses equivalentes, usado com frequéncia como adjuvante no tratamento de crises
epilépticas associadas a sindrome de Lennox-Gastaut. Qual é o benzodiazepinico?

A) Clobazam.

B) Diazepam.

C) Clonazepam.
D) Bromazepam.

Concurso UFC Area: Psiquiatria P&g. 13de 13



