ESTADO DE SANTA CATARINA
Y MUNICIPIO DE PAIAL

PROCESSO SELETIVO PUBLICO N2 01/2026

ESCREVA SEU NOME COMPLETO AQUI:

Confira se o cargo para o qual se inscreveu é o constante abaixo:

PSICOLOGO (EDUCACAO)

ORIENTACOES

Este Caderno contém 20 (vinte) questGes, compostas por 4 (quatro) alternativas (A, B, Ce D) e uma

Unica resposta correta em cada questdo. Em caso de divergéncia de dados e/ou defeitos, solicite

providéncias ao fiscal de sala.

Vocé receberd o Cartdao-Resposta, no qual serdo transcritas as respostas do Caderno de Questdes,

com caneta esferografica de tinta ou preta, de acordo com as orienta¢des de preenchimento

contidas nele.

Apds o preenchimento do Cartao-Resposta, o candidato devera assinar o mesmo, sob pena de

invalidez do documento.

Durante a realizacdo das provas é vedado:

a) consultar livros, cddigos, manuais, impressos ou quaisquer anotacdes ou equipamentos
eletronicos;

b) acomunicacdo entre os candidatos;

c) ausentar-se da sala sem a companhia de um fiscal;

d) aingestdo de alimentos e bebidas, com excecdo de agua acondicionada em embalagem plastica
transparente sem rétulos e/ou etiquetas;

e) entregar o cartdo-resposta antes de decorridos 45 minutos do seu inicio;

f) o uso de relégio de qualquer tipo e aparelhos telefonicos, quaisquer equipamentos elétricos ou
eletrdnicos, bonés, chapéus e porte de qualquer tipo de arma.

A saida da sala de prova, com a entrega do Cartao-Resposta, somente serd permitida depois de

transcorridos 45 minutos do inicio da mesma.

Ao concluir a prova e o preenchimento do Cartdo-Resposta, entregue-os ao fiscal de sala ou

responsavel pela empresa executora. A ndo entrega do acima especificado, implicara na eliminagao

do candidato do certame.

O tempo de duracgdo total da prova é de 02 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartao-

Resposta.

COMPOSICAO DA PROVA

LINGUA PORTUGUESA 05 questoes
MATEMATICA 05 questdes
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 10 questoes

TOTAL | 20 questdes

ATENGAO: OS 3 ULTIMOS CANDIDATOS, AO TERMINAREM A PROVA, DEVERAO PERMANECER JUNTOS
EM SALA PARA, COM OS FISCAIS, ASSINAR O LACRAMENTO DO ENVELOPE QUE GUARDARA 0S
CARTOES-RESPOSTA E POSTERIORMENTE ASSINAREM A ATA DE SALA.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO PARA AS QUESTOES DE 01 A 05.
Saiba como melhorar a qualidade do sono

Pela primeira vez, o Sistema de Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel) do Ministério da Saude investigou o sono da
populagédo brasileira.

Uma das descobertas é a que 20,2% dos adultos nas
capitais e no Distrito Federal dormem menos de 6 horas por
noite (minimo preconizado pela Organizagdo Mundial da
Saude) e 31,7% tém pelo menos um dos sintomas de inso6nia,
com maior prevaléncia entre mulheres (36,2%) que homens
(26,2%).

A coordenadora de psicologia do Hospital Pré-Cardiaco
em Botafogo, no Rio de Janeiro, Renata Dawhache, explica que
0 sono ndo é s um processo fisioldgico, mas que também
envolve aspectos psicossociais.

Sobre a maior prevaléncia do sono de ma qualidade entre
as mulheres, a psicéloga avalia que o trabalho do cuidado recai
sobre a populagdo feminina porque existe uma pressdo social
para que a mulher ocupe essa fungdo do cuidado. Além disso,
a variagdo hormonal da mulher na perimenopausa e na
menopausa afeta a qualidade do sono na saide feminina.

A falta de sono traz mais cansago, dores de cabega,
ansiedade, irritabilidade, entre outros aspectos. “O senso
comum associa a insénia a um estado mais preocupado, de
estar em um momento mais pressionado da vida”, disse
Renata.

Segundo a psicologa, a higiene do sono consiste em se
desligar em alguma medida de todos os objetos do dia a dia que
nos fazem sentir esse estado de vigilancia constante. A
recomendacdo é desligar com antecedéncia as telas de luz azul,
como celulares e televisores, diminuir as luzes da casa e estar
em um ambiente que seja silencioso para propiciar que o sono
aconteca.

A nutricionista Fabiola Edde elenca alguns vildes do sono
de qualidade nos aspectos alimentares, entre eles o consumo
exagerado de bebidas a base de cafeina. “Tem pessoas que
dizem que dormem mesmo bebendo café, Coca-Cola, mas
acabam atrapalhando a qualidade do sono”.

Outro vildo é o alcool, que acaba atrapalhando também
porque inibe a melatonina (hormdnio responsavel pela indugdo
inicial do sono).

Ela também explicou que o acglcar é vildo, porque a
pessoa vai ter um pico de insulina (hormdnio produzido pelo
pancreas, essencial para regular a glicose no sangue), o que
aumenta o estado de alerta. “E a noite é para relaxar e ndo para
estar em estado de alerta”.

Alimentos ricos em gordura como fritura, muito molho,
maionese, dificultam o esvaziamento gastrico e a digestdo, o
que também pode alterar a qualidade do sono. “Excesso de
sédio também atrapalha, porque vocé fica com mais sede, bebe
mais dgua e acorda a noite para urinar, o que acaba dificultando
também esse processo”, afirmou Fabiola.

Habitos como comer muito tarde, ja perto do horario de
dormir, sdo ruins, porque o esvaziamento gastrico demora e
atrapalha a digestdo. “O quanto mais cedo puder jantar
melhor. As pessoas devem jantar até as 20h.

Para quem dorme muito tarde, pode fazer uma ceia
depois do jantar, comer uma banana com aveia, um kiwi, um

copo de leite, que sdo alimentos que ajudam no sono porque
sao fontes de triptofano (aminodcido essencial, ndo produzido
pelo corpo, fundamental para a sintese de serotonina e de
melatonina) e magnésio”, explicou a nutricionista.

Fonte: https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2026-01/saiba-como-
melhorar-qualidade-do-sono (adaptado).

01) Com base nas informagGes do texto, analise as assertivas a
seguir:

I. O sono é apresentado como um processo que envolve ndo
apenas aspectos fisiolédgicos, mas também fatores
psicossociais e culturais.

II. A maior prevaléncia de sono de ma qualidade entre
mulheres ¢é atribuida exclusivamente a alimentagdo
inadequada e ao consumo de cafeina.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Asassertivas | e Il estdo incorretas.
(B) Asassertivas | e Il estdo corretas.
(C) Apenas a assertiva |l esta correta.
(D) Apenas a assertiva | estd correta.

02) De acordo com as ideias do texto, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) O consumo excessivo de cafeina, alcool e agucar pode
prejudicar a qualidade do sono.

(B) Alimentos ricos em gordura e sédio podem interferir
negativamente no descanso noturno.

(C) O texto afirma que pessoas que consomem café a noite
necessariamente ndo conseguem dormir.

(D) A higiene do sono envolve reduzir estimulos que mantém
o organismo em estado de vigilancia constante.

03) Na Lingua Portuguesa, a acentuagdo grafica obedece a

regras especificas, relacionadas a posicdo da silaba tonica e a

estrutura fonoldgica das palavras. Considerando essas regras,

assinale a alternativa que indica, corretamente, o motivo da

acentuacdo da palavra “sintese”, presente no texto.

(A) A palavra é acentuada por ser oxitona terminada em “e”.

(B) A palavra é acentuada por ser paroxitona terminada em
ditongo crescente.

(C) A palavra é acentuada por ser proparoxitona, pois a silaba
tonica é a antepenultima.

(D) A palavra é acentuada por apresentar hiato formado por
vogal tonica seguida de “s”.

04) Na Lingua Portuguesa, o numero de fonemas de uma
palavra nem sempre coincide com o numero de letras,
especialmente em razdo da presenca de digrafos, que
representam um Unico som por meio de duas letras.
Considerando essas no¢des, assinale a alternativa que indica,
corretamente, o numero de fonemas e de digrafos na palavra
“atrapalha”.

(A) 8 fonemas e 1 digrafo.

(B) 9 fonemas e 1 digrafo.

(C) 9 fonemas e nenhum digrafo.
(D) 10 fonemas e nenhum digrafo.
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05) Na Lingua Portuguesa, a palavra “que” pode assumir
diferentes classes gramaticais, conforme a fungdo que exerce
no enunciado. Considerando o trecho “sdo alimentos que
ajudam no sono”, assinale a alternativa que classifica
corretamente a palavra “que”.

(A) Pronome relativo, pois retoma o termo “alimentos” e
introduz uma oragdo adjetiva.

(B) Conjungdo integrante, pois
subordinada substantiva.

(C) Conjungdo coordenativa explicativa,
relacdo de explicagdo.

(D) Pronome interrogativo, por introduzir uma pergunta
indireta.

introduz uma oracdo

por estabelecer

MATEMATICA

06) Sabe-se que, geralmente, um dado é indicado com nimeros
de 1 a 6 em seus lados, ou seja, um algarismo em cada uma de
suas faces, desde 1 até 6. Qual das alternativas apresenta,
aproximada e respectivamente, em um langamento do dado: a
probabilidade de o nimero ser primo; a probabilidade de o
numero ser par e primo; a probabilidade de o numero ser
impar; a probabilidade do numero, quando somado a 9,
resultar em um divisivel por 2; e a probabilidade de ser um
ndmero natural.

(A) 50%; 17%; 50%; 50%; 100%.
(B) 17%; 17%; 50%; 100%; 50%.
(C) 50%; 17%; 17%; 50%; 100%.
(D) 17%; 50%; 17%; 100%; 50%.

09) Abaixo é possivel se observar uma matriz que possui 5
colunas e apenas 3 linhas, sendo que a matriz X deve ser
entendida como as trés primeiras colunas apenas; a matriz Y
deve ser entendida como as trés colunas centrais apenas, ou
seja, desconsidera a primeira e a ultima colunas; e a matriz Z
deve ser entendida como as trés ultimos colunas apenas.

8 5 2 1 3
4 6 9 0 1
7 8 4 9 2

Qual das alternativas apresenta o resultado aproximado da
divisdo entre: a soma do determinante de X com o
determinante de Y; e o determinante de Z?

(A) 1,25.
(8) 0,98.
(C) 2,01.
(D) 0,38.

07) Analise as assertivas a seguir, considerando uma
progressao que possui como primeiro elemento o numero - 50,
e como razdo, o numero 6.

I. Caso a progressdo seja geométrica, pode-se afirmar que,
considerando um numero par de termos, metade deles
serdo positivos, e metade serdo negativos.

Il. Caso a progressdao seja aritmética, sdo necessarios, no
minimo, os primeiros 18 termos, para que a soma de todos
os termos considerados seja positiva.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas | esta correta.
(B) lellestdo corretas.

(C) Apenas | estd incorreta.
(D) Iellestdoincorretas.

10) Diversas podem ser as retas a serem tragadas em um plano
cartesiano, bem como é possivel se estabelecer a equagdo que
rege essas retas. A partir dessa premissa, considere que
existem dois pontos os quais fazem parte de uma reta: o ponto
de coordenadas (4, 10) e o ponto de coordenadas (8, 18). Nesse
sentido, qual das alternativas apresenta a equacgao reduzida da
reta que passa por esses dois pontos, importante parametro
para que, por exemplo, novos pontos possam ser solicitados e
se garanta estarem presentes nessa mesma reta?

(A) y=2x+6.
(B) y=2x+2.
(C) y=8x+4.
(D) y=4x+2.

ESPAGO PARA CALCULOS E ANOTAGOES

08) O tempo pode ser mensurado em diferentes unidades,
sendo que a escolha dessa unidade depende do que se trata:
por exemplo, para a duragao de um filme, pode-se utilizar horas
e minutos, enquanto a quantidade de tempo de inscrigdo em
um concurso é mensurada em dias. A partir disso, quando se
afirma que determinado processo bioldgico demora 0,25
semana para se desenvolver, e que esse processo tem um
parametro registrado a cada 15 segundos, quantos registros
sdo feitos ao longo desse processo bioldgico?

(A) 10.080.
(B) 2.520.
(C) 5.040.
(D) 20.160.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11) Nos termos da Lei Organica do Municipio de Paial, acerca
do processo de emenda a Lei Orgadnica Municipal, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) A Lei Organica Municipal podera ser emendada mediante
proposta de, no minimo, um terco dos membros da
Camara Municipal ou do Prefeito Municipal.

(B) A proposta de emenda devera ser votada em dois turnos,
com intersticio minimo de dez dias, sendo aprovada por
dois tercos dos membros da Camara Municipal.

(C) Aemenda a Lei Organica Municipal sera promulgada pelo
Prefeito Municipal, apds aprovacdo pela Camara.

(D) A Lei Organica ndo podera ser emendada na vigéncia de
Estado de Sitio ou de interveng¢do no Municipio.
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12) Com base na Lei Organica do Municipio de Paial, acerca da
iniciativa das leis, analise as assertivas a seguir.

I. S3o de iniciativa do Prefeito Municipal as leis que
disponham sobre a criagdo, transformacgdo ou extingdo de
cargos, fungdes ou empregos publicos na administracdo
direta e autarquica, bem como sobre o regime juridico dos
servidores publicos e matéria orgamentdria.

Il. Compete exclusivamente a Mesa da Camara a iniciativa das
leis que tratem da organizagdo dos servigcos administrativos
da Camara Municipal, incluindo a cria¢do, transformacgao ou
extingdo de seus cargos, empregos e fungdes, bem como a
fixagdo da respectiva remuneracgao.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Asassertivas | e Il estdo corretas.
(B) As assertivas | e Il estdo incorretas.
(C) Apenas a assertiva | esta correta.
(D) Apenas a assertiva |l esta correta.

17) O transtorno caracterizado por humor persistentemente
deprimido, perda de interesse ou prazer e alteragdes cognitivas
e somaticas significativas denomina-se:

(A) transtorno de ansiedade generalizada.
(B) transtorno de personalidade.

(C) transtorno depressivo maior.

(D) transtorno bipolar.

18) No Brasil, a politica de saude mental orienta-se pelo
modelo de atengdo psicossocial, que prioriza o cuidado em
servicos comunitdrios, como os Centros de Atengdo
Psicossocial, conhecidos pela sigla:

(A) UBS.
(B) SAMU.
(C) NASF.
(D) CAPS.

13) Nos termos da Lei Orgénica do Municipio de Paial, quando
o Prefeito solicitar urgéncia para apreciacdo de projetos de sua
iniciativa, a Camara Municipal devera se manifestar no prazo
de , contados da data em que for feita a solicitagao.

Assinale a alternativa que preenche, corretamente, a lacuna.

(A) 10 (dez) dias.

(B) 15 (quinze) dias.

(C) 30 (trinta) dias.

(D) 45 (quarenta e cinco) dias.

19) Na teoria psicanalitica de Sigmund Freud, a instancia
psiquica responsavel pela mediagdo entre os impulsos do id, as
exigéncias da realidade e as normas do superego denomina-se:

(A) ego.

(B) libido.

(C) superego.
(D) inconsciente.

14) Em determinadas teorias da personalidade, o
comportamento é compreendido como resultado de conflitos
entre instancias psiquicas que operam em niveis distintos de
consciéncia, envolvendo desejos, normas internalizadas e
mediacBes do ego. Assinale a alternativa que identifica essa
perspectiva.

(A) Humanista.

(B) Behaviorista.
(C) Cognitivista.
(D) Psicanalitica.

15) Sobre abordagens psicoterapicas, analise as assertivas:

I. A terapia cognitivo-comportamental enfatiza a relacdo
entre pensamentos, emog¢des e comportamentos.

Il. A abordagem humanista valoriza a experiéncia subjetiva e
o potencial de desenvolvimento do sujeito.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas Il esta correta.
(B) Apenas | esta correta.
(C) lellestdoincorretas.
(D) 1ellestdo corretas.

16) No campo da Psicologia da Familia, as mudangas na
estrutura e nas fung¢des familiares ao longo do tempo sdo
compreendidas, principalmente, a partir da ideia de que a
familia constitui:

(A) instituicdo fixa e imutavel.

(B) sistema relacional dinamico.

(C) estrutura exclusivamente bioldgica.
(D) unidade social sem influéncia cultural.

20) De acordo com o Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo,
constitui penalidade aplicavel as infracGes disciplinares a
do exercicio profissional, por até 30 dias, ad

referendum do Conselho Federal de Psicologia.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, a lacuna?

(A) adverténcia.
(B) suspensao.
(C) cassacao.
(D) multa.

RASCUNHO PARA ANOTAGAO DO GABARITO

01 06 11 16
02 07 12 17
03 08 13 18
04 09 14 19
05 10 15 20
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