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INSTRUCOES

Cada um dos itens das provas objetivas est vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a que
cada um deles estgja vinculado, marque, na Folha de Respostas, para cada item: o campo designado com o codigo C, caso julgue o
item CERTO; ou o campo designado com o cédigo E, caso julgue o item ERRADO e nas questes da prova marque ao lado o
comando. A auséncia de marcagdo ndo penaliza e a marcacdo de ambos os campos serdo apenadas. Para devidas marcacOes, use a
Folha de Respostas, unico documento vaido para a corregcdo das suas provas objetivas. Caso haja item(ns) constituido(s) pela
estrutura Situacdo hipotética: ... seguida de Assertiva: ..., os dados apresentados como situacdo hipotética devem ser considerados
premissa(s) para o julgamento da assertiva proposta. Eventuais espagos livres — identificados ou no pela expresséo "Espaco livre"

— que constarem deste caderno de provas poderdo ser utilizados para rascunhos etc.

TEXTO | HIDRICOS E O CAMINHO PARA A
UNIVERSALIZAQAO DO SANEAMENTO Brasil, apesar de
deter uma das maiores reservas de agua doce do planeta,
enfrenta o paradoxo da escassez em diversas regides, uma
consequéncia da distribuicdo desigua e do uso intensivo em
atividades como a agricultura e a inddstria. Essa complexidade
hidrica & agravada por um déficit histérico no setor de
saneamento basico, que impacta diretamente a salide publica e
a qualidade ambiental. Dados publicos, compilados por
entidades a partir do Sistema Nacional de Informacfes sobre
Saneamento (SNIS), revelam que dezenas de milhdes de
brasileiros ainda ndo tém acesso a coleta de esgoto, e uma
parcela significativa do esgoto coletado ndo é tratada, sendo
lancada diretamente em rios e mananciais. desse cenario, 0
Marco Legal do Saneamento Bésico, instituido pela Lei n°
14.026/2020, estabeleceu metas ambiciosas: a universalizagdo
dos servicos de &gua potavel e de esgotamento sanitario até
2033. A legislagdo busca fomentar a concorréncia e atrair
investimentos privados para um setor que demanda aportes
financeiros vultosos. Contudo, a efetivacdo dessas metas
transcende a mera alocacdo de capital; ela exige um forte
arcabouco regulatério, fiscalizado por agéncias como a ANA, e
politicas publicas que promovam a gestdo integrada dos
recursos hidricos, além de uma necesséria conscientizagéo da
sociedade sobre o valor da agua e a importancia do seu uso
racional. O sucesso dessa jornada definira ndo apenas a salde
da populagdo, mas também a sustentabilidade do
desenvolvimento nacional. (Texto elaborado com base em
informagBes publicas sobre recursos hidricos e saneamento)
base no texto acima, julgue o item a seguir.

01-(IBED) Infere-se do texto que a atracdo de investimentos
privados, por si 6, é a condicdo suficiente para garantir que as
metas de universalizagcdo do saneamento basico estabelecidas
pelo Marco Legal sejam al cangadas.

02-(IBED)

Com base no texto |, julgue o item a seguir.

No trecho “Dados publicos [..] revelam que dezenas de
milhdes de brasileiros’, o verbo “revelam” estd no plurd
porgue concorda com 0 seu sujeito “dezenas de milhdes de
brasileiros’.

03-(IBED)
Com base no texto |, julgue o item a seguir.

A expressdo “Diante desse cend&rio” (segundo parédgrafo) atua
como um elemento de coesdo que introduz as medidas
legidativas propostas em resposta ao problema do déficit de
saneamento descrito no paragrafo anterior.

04-(IBED)
Com base no texto |, julgue o item a seguir.

No trecho “um setor que demanda aportes financeiros vultosos’
(segundo parégrafo), a paavra “vultosos’ poderia ser
substituida por “médicos’ sem alterar o sentido da frase, pois
ambos os termos indicam a necessidade de investimentos.

05-(IBED)
Com base no texto |, julgue o item a seguir.

A substituicdo da forma verbal “definird’ por “defineg’” em “O
sucesso dessa jornada definirA ndo apenas a salde da
populagdo” (Ultimo periodo) preservaria a correcdo gramatical,
mas alteraria a nogdo de futuro e consequéncia para uma de
presente e constatacdo.

06-(IBED) Situacdo hipotética: A prefeitura de uma cidade
implementou um programa de distribuicdo de filtros de agua
para familias de baixa renda a fim de reduzir casos de doencas
gastrointestinais. Assertiva: A avaliacdo de efetividade dessa
politica publica deve se concentrar unicamente na quantidade
de filtros distribuidos, e ndo na variagdo dos indices de salide
da populagéo-alvo.

07-(IBED) Para que a accountability seja efetiva, a
transparéncia ativa, que consiste na divulgacdo de informagdes
de interesse publico por iniciativa do préprio setor publico, é
um componente fundamental, pois facilita o controle social e a
fiscalizag8o dos atos governamentais pela sociedade.

08-(IBED) Situagdo hipotética: Para promover a inclusdo no
servigo publico, um edital de concurso estabelece, além das
vagas de ampla concorréncia, um percentua de vagas
reservado para pessoas com deficiéncia e outro para candidatos
negros. Assertiva: Essa medida configura uma aplicagcdo do
principio daigualdade materia (equidade), que visa compensar
desigualdades histéricas e estruturais por meio de um
tratamento diferenciado.

Teste Saletivo - Nova Santa Rita-Pl - Superior 1



Teste Seletivo - Nova Santa Rita-Pl - 2026

09-(IBED) Situagao hipotética: Uma comissdo parlamentar de
inquérito (CPl) é instaurada para investigar suspeitas de
corrupcdo em contratos publicos. Assertivas Essa  acdo
representa um mecanismo de controle do Poder Legislativo
sobre o Poder Executivo, sendo um exemplo da aplicacdo do
sistema de freios e contrapesos (checks and balances) previsto
no Estado Democrético de Direito.

10-(IBED) O controle socia sobre a administragdo publica é
exercido exclusivamente por meio de ingtituicdes formais,
como os conselhos gestores de politicas publicas (salde,
educacdo, etc.), ndo abrangendo manifestacfes individuais ou
coletivas da sociedade civil, como a participacdo em audiéncias
publicas ou o envio de dendincias ao Ministério Publico.

11-(IBED) Empresas que promovem intensas campanhas de
marketing sobre suas pequenas iniciativas sustentavels,
enquanto mantém processos produtivos principais atamente
poluentes, praticam o que se convencionou chamar de
'greenwashing', uma estratégia que visa construir uma imagem
publica de responsabilidade ambiental que n&o corresponde a
sua atuacao real.

12-(IBED) As agéncias reguladoras no Brasil, como a
ANATEL e a ANVISA, s8o autarquias em regime especial,
criadas para regular e fiscalizar setores especificos da
economia. Sua principal caracteristica € a autonomia decisoria
e a estabilidade de seus dirigentes, o que lhes confere maior
independéncia em relacdo as pressdes politicas do governo de
turno.

13-(IBED) A politica externa brasileira contemporénea tem
buscado revitalizar sua lideranca e integracdo na Ameérica do
Sul, notadamente por meio do fortalecimento do Mercosul e da
reativacdo de mecanismos de didlogo regionais, posicionando o
pais como um interlocutor-chave em questBes politicas e
econdmicas do continente.

14-(IBED) Conflitos armados e crises humanitérias aumentam
a vulnerabilidade das populagdes deslocadas, como refugiados
e migrantes, criando um ambiente propicio para a atuacdo de
redes de tréfico de pessoas, que se aproveitam do desespero e
da falta de protecdo para fins de exploragdo sexual, trabalho
forcado e outras violagBes de direitos humanos.

15-(IBED) O principio do Estado laico no Brasil garante a
liberdade de crenca e de culto, mas impde que o ensino
religioso nas escolas publicas sgja estritamente confessional,
vinculado a uma tnica doutrina religiosa escol hida pel o Estado,
a fim de garantir a uniformidade da formacdo mora dos
estudantes.
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16-(IBED) Um funciondrio publico recebe um e-mail que
aparenta ser do departamento de TI, informando sobre uma
suposta atualizagdo de seguranca obrigatéria no sistema de
intranet. O e-mail contém um link e solicita que o funcionario
clique e insira sua senha para validar a atualizacdo. Essa é uma
prética de seguranca padréo e recomendada para manter os
sistemas corporativos protegidos.

17-(IBED) Situag8o hipotética: Pararedlizar ainscricdo em um
evento publico gratuito, como uma palestra em uma biblioteca,
um 6rgao publico solicita aos cidadaos o preenchimento de um
formul&rio com nome completo, CPF, endereco, telefone,
estado civil e religifo. Assertivac A coleta de dados como
estado civil e religido para essa findidade esta em
conformidade com o principio da minimizag@o da LGPD.

18-(IBED) Um analista de politicas publicas esta trabalhando
em um documento de texto importante armazenado no
OneDrive, que possui 0 recurso de histérico de versdes ativado.
Acidentalmente, ele apaga um parédgrafo inteiro e sava o
documento. Para recuperar o texto perdido, a Unica solugéo
vidvel é solicitar o backup completo do servidor a equipe de Tl,
pois a versdo anterior do arquivo € permanentemente
sobrescrita.

19-(IBED) Em uma planilha do Microsoft Excel, um servidor
precisa calcular o valor de uma comisséo de 5% sobre as
vendas de vérios funcionarios, cuja porcentagem esta na célula
C1. Para calcular a comissdo de um vendedor cujo total de
vendas esta em B2, ele usa a formula =B2*C1 e a arrasta para
baixo para os demais vendedores. Essa formula funcionara
corretamente para todos, pois a referéncia C1 se gjustara
automaticamente.

20-(IBED) Quando um usuério digita o endereco de um site,
como www.gov.br, em seu navegador, o sistema de nomes de
dominio (DNS) atua como um tradutor, convertendo esse nome
amigavel para o endereco |P numérico do servidor onde o site
estd hospedado. Sem o funcionamento do DNS, o usuaio
precisaria memorizar sequéncias numéricas complexas para
cada site que desejasse acessar.

21-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] Situacio
hipotética: Um fisioterapeuta, com o intuito de promover seus
servicos, oferece um tratamento completo de reabilitacdio como
prémio principal em um sorteio realizado em uma feira de
salide comunitéria. Assertivac De acordo com o Cadigo de
Etica e Deontologia da Fisioterapia, essa prética é permitida,
desde que o evento tenha fins beneficentes e ndo vise lucro
direto.
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22-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] No
tratamento de um paciente com hemiparesia espastica apds um
acidente vascular encefdlico, a abordagem terapéutica baseada
no Conceito Neuroevolutivo Bobath foca exclusivamente na
facilitacdo dos padrdes de movimento normais, sem se
preocupar com a inibicdo dos padrbes de ténus e posturas
anormais.

23-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] Situagio
hipotética: Um paciente com Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crénica (DPOC) é orientado a realizar a técnica de respiracéo
com freio labial (pursed-lip breathing). Assertiva: Essa técnica
visa aumentar a pressdo positiva ao final da expiracéo,
prevenindo o colapso precaoce das vias aéreas e facilitando um
esvaziamento pulmonar mais compl eto.

24-(1BED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] A
Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcuténea (TENS) e a
Estimulagcdo Elétrica Funcional (FES) sdo recursos da
eletroterapia. A TENS ¢é utilizada primordialmente para
produzir contragbes musculares funcionais em musculos
paralisados, enquanto a FES é indicada para a modulacdo da
dor.

25-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] Situago
hipotéticaa Um paciente no pés-operatdrio imediato de
reconstru¢do do ligamento cruzado anterior (LCA) inicia a
fisioterapia. Assertivac Na fase inicia da reabilitagdo, os
exercicios em cadeia cinética fechada sdo frequentemente
priorizados em relagdo aos de cadeia cinética aberta para o
guadriceps, pois geram menor forca de translagdo anterior da
tibia, protegendo o enxerto.

26-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] No ambito
da Atencdo Priméria a Salde, a principal atribuicdo do
fisioterapeuta na equipe multiprofissional (eMulti) é realizar
atendimentos especializados individuais e em grupo para os
casos referenciados pelas equipes de Salde da Familia, atuando
de forma desvinculada do processo de apoio matricial.

27-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] Em
biomecénica, o movimento de flex&% do cotovelo realizado
pela contragdo do muisculo biceps braguia € um exemplo
cléssico de alavanca de terceira classe, na qual aforga aplicada
pelo musculo esta posicionada entre o fulcro (articulagdo do
cotovelo) e aresisténcia (peso naméo).

28-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] Situagio
hipotética:. Uma paciente de 45 anos, multipara, relata perda
involunté&ria de urina ao tossir ou espirrar. Assertivaa O
diagnéstico fisioterapéutico € compativel com incontinéncia
urinaria de esforco, e o tratamento conservador de primeira
linhainclui o treinamento dos muscul os do assoalho pélvico.
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29-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] A
sarcopenia, condicdo comum em idosos, € definida como a
perda de massa muscular associada a uma doenca inflamatéria
crénica subjacente, como cancer ou insuficiéncia cardiaca,
enquanto a caquexia se refere a perda de massa e fungdo
muscular decorrente do envelhecimento.

30-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] Situagio
hipotética: Uma crianca com diagnéstico de paralisia cerebral é
classificada no Nivel | do Sistema de Classificagdo da Funcéo
Motora Grossa (GMFCS). Assertiva: 1sso indica que a crianca
anda sem limitagbes, mas apresenta dificuldades em
habilidades motoras mais avangadas, como correr e pular.

31-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] Na
avaliacdo da prontiddo para o desmame da ventilagdo mecéanica
em um paciente na UTI, o indice de Respiracdo Répida e
Superficial (IRRS) é um preditor importante. Um valor de
IRRS superior a 120 respiragdes/min/L € considerado um forte
indicador de sucesso no desmame.

32-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] De acordo
com a cinesiologia, os movimentos de flexdo e extensdo do
ombro ocorrem no plano sagital e em torno de um eixo frontal
(ou latero-lateral).

33-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] Situagdo
hipotéticaa Uma paciente submetida a mastectomia com
esvaziamento axilar desenvolve linfedema no membro superior
ipsilateral. Assertiva: O tratamento padr8o-ouro para essa
condicdo é a Terapia Fisica Complexa (ou Terapia
Descongestiva Complexa), que combina drenagem linfética
manual, cuidados com a pele, exercicios miolinfocinéticos e
terapia compressiva.

34-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] No Conceito
Maitland de terapia manual, as mobilizagbes articulares sdo
graduadas de | a V. A mobilizagdo Grau | consiste em um
movimento oscilatério de grande amplitude realizado no fina
da amplitude de movimento disponivel, visando ganhar
mobilidade.

35-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] Conforme a
Politica Nacional de Salde da Pessoa com Deficiéncia, a
tecnologia assistiva € definida como um conjunto de recursos e
servicos que contribuem para proporcionar ou ampliar
habilidades funcionais de pessoas com deficiéncia e,
consequentemente, promover vidaindependente e inclusdo.

36-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] Situagio
hipotética: Um fisioterapeuta realiza uma avaliagéo ergonémica
em um trabalhador de escritério que se queixa de cervicalgia
Assertiva: A orientacdo correta é gjustar a cadeira para que o
topo da tela do monitor fique posicionado significativamente
abaixo da linha dos olhos, forcando uma leve flexdo do
pescogo pararelaxar a musculatura extensora.
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37-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] O
espirdbmetro de incentivo é um recurso da fisioterapia
respiratoria cujo principal objetivo é fornecer um feedback
visual ao paciente para encorgja-lo arealizar inspiracfes lentas,
profundas e sustentadas, auxiliando na prevencdo de
atel ectasias no pds-operatorio.

38-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] Situagio
hipotética. Um paciente em reabilitacdo ap6s um acidente
vascular encefdlico (AVE) é submetido a exercicios repetitivos
e orientados a tarefas. Assertiva: Essa abordagem se baseia no
principio da neuroplasticidade, que é a capacidade do cérebro
de se reorganizar e formar novas conex@es neurais, sendo um
processo que se limita as primeiras semanas apés a lesdo.

39-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] Em
conformidade com as normas de biosseguranca, ao atender um
paciente com suspeita de tuberculose pulmonar bacilifera, o
uso de mascara cirdrgica, luvas de procedimento e avental pelo
fisioterapeuta é suficiente para garantir a protecdo contra a
transmissdo por aerossois.

40-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] O teste de
Lachman é um exame clinico especifico, reaizado com o
joelho em leve flex8o, que avalia a integridade do ligamento
cruzado anterior (LCA), sendo considerado um dos testes com
maior sensibilidade para o diagnostico de sua ruptura.

41-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] Situagio
hipotética: Um fisioterapeuta, ao avaliar um paciente com dor
lombar aguda, prescreve um anti-inflamatério ndo esteroide
para aivio da dor. Assertivas Essa conduta esta em
conformidade com a Lei n°® 6.316/1975, que regulamenta a
profissdo, pois a prescricdo de farmacos faz parte do plano
terapéutico fisioterapéutico.

42-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] Situacio
hipotéticaa. Um paciente no pos-operatorio de cirurgia de
revascul arizag8o do miocérdio recebe alta hospitalar. Assertiva:
As orientacOes fisioterapéuticas devem incluir as precaucdes
esternais, como evitar levantar pesos acima de 4-5 kg e néo
realizar movimentos de empurrar ou puxar com os bragos por 6
a8 semanas.

43-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] O teste
Timed Up and Go (TUG) é uma ferramenta de avaliacéo
funcional para idosos. Um resultado de 10 segundos para
completar o teste é interpretado como um desempenho
indicativo de alto risco de quedas, necessitando de intervencéo

imediata.

44-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] No
desenvolvimento neuropsicomotor de um lactente, a aquisicéo
do controle de cabeca (sustentacdo cefélica) € um dos primeiros
marcos motores a serem alcangados, sendo esperado que ocorra
por volta do terceiro ao quarto més de vida.
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45-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] Na
aplicacdo do ultrassom terapéutico, o modo continuo é
utilizado para produzir efeitos ndo térmicos, como a
microagitacdo e a cavitagdo estavel, sendo indicado para
acelerar aresolucdo de processos inflamat6rios agudos.

46-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] A
humanizacdo do atendimento em fisioterapia, em consonancia
com a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) do SUS,
envolve a criacdo de um vinculo terapéutico baseado na escuta
qualificada, no respeito a autonomia do paciente e na
construcdo compartilhada do projeto terapéutico.

47-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] Situagio
hipotéticax. Um atleta sofre uma entorse de tornozelo durante
uma partida. Assertivac A conduta fisioterapéutica imediata
deve seguir o protocolo HEAT, que consiste na aplicacdo de
calor (Heat), elevacdo, deambulagdo (Ambulation) e tratamento
medicamentoso (Treatment).

48-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] Em
pacientes com Sindrome do Desconforto Respiratdrio Agudo
(SDRA) grave, a adogéo da posi¢do prona € uma estratégia de
ventilacdo protetora que visa mehorar a relagdo
ventilagdo/perfusdo, recrutar &reas pulmonares colapsadas e,
consequentemente, melhorar a oxigenacao.

49-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] O sina de
Gowers, caracterizado pela necessidade de o individuo usar as
maos e 0s bracos para “escalar” o préprio corpo a fim de se
levantar do chéo, € um achado clinico classico da fraqueza
muscular proxima observada na Distrofia Muscular de
Duchenne.

50-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECIFICOS] O dever de
sigilo profissional do fisioterapeuta, conforme o Codigo de
Etica, € absoluto e ndo admite excegdes, sendo vedado ao
profissional revelar fatos de que tenha ciéncia em razdo do
exercicio de sua profissdo, mesmo diante de uma determinagéo
judicial.
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