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INSTRUÇÕES

Cada um dos itens das provas objetivas está vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a que
cada um deles esteja vinculado, marque, na Folha de Respostas, para cada item: o campo designado com o código C, caso julgue o
item CERTO; ou o campo designado com o código E, caso julgue o item ERRADO e nas questões da prova marque ao lado o
comando. A ausência de marcação não penaliza e a marcação de ambos os campos serão apenadas. Para devidas marcações, use a
Folha de Respostas, único documento válido para a correção das suas provas objetivas. Caso haja item(ns) constituído(s) pela
estrutura Situação hipotética: ... seguida de Assertiva: ..., os dados apresentados como situação hipotética devem ser considerados
premissa(s) para o julgamento da assertiva proposta. Eventuais espaços livres — identificados ou não pela expressão "Espaço livre"
— que constarem deste caderno de provas poderão ser utilizados para rascunhos etc.

TEXTO I HÍDRICOS E O CAMINHO PARA A
UNIVERSALIZAÇÃO DO SANEAMENTO Brasil, apesar de
deter uma das maiores reservas de água doce do planeta,
enfrenta o paradoxo da escassez em diversas regiões, uma
consequência da distribuição desigual e do uso intensivo em
atividades como a agricultura e a indústria. Essa complexidade
hídrica é agravada por um déficit histórico no setor de
saneamento básico, que impacta diretamente a saúde pública e
a qualidade ambiental. Dados públicos, compilados por
entidades a partir do Sistema Nacional de Informações sobre
Saneamento (SNIS), revelam que dezenas de milhões de
brasileiros ainda não têm acesso à coleta de esgoto, e uma
parcela significativa do esgoto coletado não é tratada, sendo
lançada diretamente em rios e mananciais. desse cenário, o
Marco Legal do Saneamento Básico, instituído pela Lei nº
14.026/2020, estabeleceu metas ambiciosas: a universalização
dos serviços de água potável e de esgotamento sanitário até
2033. A legislação busca fomentar a concorrência e atrair
investimentos privados para um setor que demanda aportes
financeiros vultosos. Contudo, a efetivação dessas metas
transcende a mera alocação de capital; ela exige um forte
arcabouço regulatório, fiscalizado por agências como a ANA, e
políticas públicas que promovam a gestão integrada dos
recursos hídricos, além de uma necessária conscientização da
sociedade sobre o valor da água e a importância do seu uso
racional. O sucesso dessa jornada definirá não apenas a saúde
da população, mas também a sustentabilidade do
desenvolvimento nacional. (Texto elaborado com base em
informações públicas sobre recursos hídricos e saneamento)
base no texto acima, julgue o item a seguir.

01-(IBED) Infere-se do texto que a atração de investimentos
privados, por si só, é a condição suficiente para garantir que as
metas de universalização do saneamento básico estabelecidas
pelo Marco Legal sejam alcançadas.

02-(IBED)

Com base no texto I, julgue o item a seguir.

No trecho “Dados públicos [...] revelam que dezenas de
milhões de brasileiros”, o verbo “revelam” está no plural
porque concorda com o seu sujeito “dezenas de milhões de
brasileiros”.

03-(IBED)

Com base no texto I, julgue o item a seguir.

A expressão “Diante desse cenário” (segundo parágrafo) atua
como um elemento de coesão que introduz as medidas
legislativas propostas em resposta ao problema do déficit de
saneamento descrito no parágrafo anterior.

04-(IBED)

Com base no texto I, julgue o item a seguir.

No trecho “um setor que demanda aportes financeiros vultosos”
(segundo parágrafo), a palavra “vultosos” poderia ser
substituída por “módicos” sem alterar o sentido da frase, pois
ambos os termos indicam a necessidade de investimentos.

05-(IBED)

Com base no texto I, julgue o item a seguir.

A substituição da forma verbal “definirá” por “define” em “O
sucesso dessa jornada definirá não apenas a saúde da
população” (último período) preservaria a correção gramatical,
mas alteraria a noção de futuro e consequência para uma de
presente e constatação.

06-(IBED) Situação hipotética: A prefeitura de uma cidade
implementou um programa de distribuição de filtros de água
para famílias de baixa renda a fim de reduzir casos de doenças
gastrointestinais. Assertiva: A avaliação de efetividade dessa
política pública deve se concentrar unicamente na quantidade
de filtros distribuídos, e não na variação dos índices de saúde
da população-alvo.

07-(IBED) Para que a accountability seja efetiva, a
transparência ativa, que consiste na divulgação de informações
de interesse público por iniciativa do próprio setor público, é
um componente fundamental, pois facilita o controle social e a
fiscalização dos atos governamentais pela sociedade.

08-(IBED) Situação hipotética: Para promover a inclusão no
serviço público, um edital de concurso estabelece, além das
vagas de ampla concorrência, um percentual de vagas
reservado para pessoas com deficiência e outro para candidatos
negros. Assertiva: Essa medida configura uma aplicação do
princípio da igualdade material (equidade), que visa compensar
desigualdades históricas e estruturais por meio de um
tratamento diferenciado.
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09-(IBED) Situação hipotética: Uma comissão parlamentar de
inquérito (CPI) é instaurada para investigar suspeitas de
corrupção em contratos públicos. Assertiva: Essa ação
representa um mecanismo de controle do Poder Legislativo
sobre o Poder Executivo, sendo um exemplo da aplicação do
sistema de freios e contrapesos (checks and balances) previsto
no Estado Democrático de Direito.

10-(IBED) O controle social sobre a administração pública é
exercido exclusivamente por meio de instituições formais,
como os conselhos gestores de políticas públicas (saúde,
educação, etc.), não abrangendo manifestações individuais ou
coletivas da sociedade civil, como a participação em audiências
públicas ou o envio de denúncias ao Ministério Público.

11-(IBED) Empresas que promovem intensas campanhas de
marketing sobre suas pequenas iniciativas sustentáveis,
enquanto mantêm processos produtivos principais altamente
poluentes, praticam o que se convencionou chamar de
'greenwashing', uma estratégia que visa construir uma imagem
pública de responsabilidade ambiental que não corresponde à
sua atuação real.

12-(IBED) As agências reguladoras no Brasil, como a
ANATEL e a ANVISA, são autarquias em regime especial,
criadas para regular e fiscalizar setores específicos da
economia. Sua principal característica é a autonomia decisória
e a estabilidade de seus dirigentes, o que lhes confere maior
independência em relação às pressões políticas do governo de
turno.

13-(IBED) A política externa brasileira contemporânea tem
buscado revitalizar sua liderança e integração na América do
Sul, notadamente por meio do fortalecimento do Mercosul e da
reativação de mecanismos de diálogo regionais, posicionando o
país como um interlocutor-chave em questões políticas e
econômicas do continente.

14-(IBED) Conflitos armados e crises humanitárias aumentam
a vulnerabilidade das populações deslocadas, como refugiados
e migrantes, criando um ambiente propício para a atuação de
redes de tráfico de pessoas, que se aproveitam do desespero e
da falta de proteção para fins de exploração sexual, trabalho
forçado e outras violações de direitos humanos.

15-(IBED) O princípio do Estado laico no Brasil garante a
liberdade de crença e de culto, mas impõe que o ensino
religioso nas escolas públicas seja estritamente confessional,
vinculado a uma única doutrina religiosa escolhida pelo Estado,
a fim de garantir a uniformidade da formação moral dos
estudantes.

16-(IBED) Um funcionário público recebe um e-mail que
aparenta ser do departamento de TI, informando sobre uma
suposta atualização de segurança obrigatória no sistema de
intranet. O e-mail contém um link e solicita que o funcionário
clique e insira sua senha para validar a atualização. Essa é uma
prática de segurança padrão e recomendada para manter os
sistemas corporativos protegidos.

17-(IBED) Situação hipotética: Para realizar a inscrição em um
evento público gratuito, como uma palestra em uma biblioteca,
um órgão público solicita aos cidadãos o preenchimento de um
formulário com nome completo, CPF, endereço, telefone,
estado civil e religião. Assertiva: A coleta de dados como
estado civil e religião para essa finalidade está em
conformidade com o princípio da minimização da LGPD.

18-(IBED) Um analista de políticas públicas está trabalhando
em um documento de texto importante armazenado no
OneDrive, que possui o recurso de histórico de versões ativado.
Acidentalmente, ele apaga um parágrafo inteiro e salva o
documento. Para recuperar o texto perdido, a única solução
viável é solicitar o backup completo do servidor à equipe de TI,
pois a versão anterior do arquivo é permanentemente
sobrescrita.

19-(IBED) Em uma planilha do Microsoft Excel, um servidor
precisa calcular o valor de uma comissão de 5% sobre as
vendas de vários funcionários, cuja porcentagem está na célula
C1. Para calcular a comissão de um vendedor cujo total de
vendas está em B2, ele usa a fórmula =B2*C1 e a arrasta para
baixo para os demais vendedores. Essa fórmula funcionará
corretamente para todos, pois a referência C1 se ajustará
automaticamente.

20-(IBED) Quando um usuário digita o endereço de um site,
como www.gov.br, em seu navegador, o sistema de nomes de
domínio (DNS) atua como um tradutor, convertendo esse nome
amigável para o endereço IP numérico do servidor onde o site
está hospedado. Sem o funcionamento do DNS, o usuário
precisaria memorizar sequências numéricas complexas para
cada site que desejasse acessar.

21-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] Situação
hipotética: Um fisioterapeuta, com o intuito de promover seus
serviços, oferece um tratamento completo de reabilitação como
prêmio principal em um sorteio realizado em uma feira de
saúde comunitária. Assertiva: De acordo com o Código de
Ética e Deontologia da Fisioterapia, essa prática é permitida,
desde que o evento tenha fins beneficentes e não vise lucro
direto.
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22-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] No
tratamento de um paciente com hemiparesia espástica após um
acidente vascular encefálico, a abordagem terapêutica baseada
no Conceito Neuroevolutivo Bobath foca exclusivamente na
facilitação dos padrões de movimento normais, sem se
preocupar com a inibição dos padrões de tônus e posturas
anormais.

23-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] Situação
hipotética: Um paciente com Doença Pulmonar Obstrutiva
Crônica (DPOC) é orientado a realizar a técnica de respiração
com freio labial (pursed-lip breathing). Assertiva: Essa técnica
visa aumentar a pressão positiva ao final da expiração,
prevenindo o colapso precoce das vias aéreas e facilitando um
esvaziamento pulmonar mais completo.

24-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] A
Estimulação Elétrica Nervosa Transcutânea (TENS) e a
Estimulação Elétrica Funcional (FES) são recursos da
eletroterapia. A TENS é utilizada primordialmente para
produzir contrações musculares funcionais em músculos
paralisados, enquanto a FES é indicada para a modulação da
dor.

25-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] Situação
hipotética: Um paciente no pós-operatório imediato de
reconstrução do ligamento cruzado anterior (LCA) inicia a
fisioterapia. Assertiva: Na fase inicial da reabilitação, os
exercícios em cadeia cinética fechada são frequentemente
priorizados em relação aos de cadeia cinética aberta para o
quadríceps, pois geram menor força de translação anterior da
tíbia, protegendo o enxerto.

26-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] No âmbito
da Atenção Primária à Saúde, a principal atribuição do
fisioterapeuta na equipe multiprofissional (eMulti) é realizar
atendimentos especializados individuais e em grupo para os
casos referenciados pelas equipes de Saúde da Família, atuando
de forma desvinculada do processo de apoio matricial.

27-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] Em
biomecânica, o movimento de flexão do cotovelo realizado
pela contração do músculo bíceps braquial é um exemplo
clássico de alavanca de terceira classe, na qual a força aplicada
pelo músculo está posicionada entre o fulcro (articulação do
cotovelo) e a resistência (peso na mão).

28-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] Situação
hipotética: Uma paciente de 45 anos, multípara, relata perda
involuntária de urina ao tossir ou espirrar. Assertiva: O
diagnóstico fisioterapêutico é compatível com incontinência
urinária de esforço, e o tratamento conservador de primeira
linha inclui o treinamento dos músculos do assoalho pélvico.

29-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] A
sarcopenia, condição comum em idosos, é definida como a
perda de massa muscular associada a uma doença inflamatória
crônica subjacente, como câncer ou insuficiência cardíaca,
enquanto a caquexia se refere à perda de massa e função
muscular decorrente do envelhecimento.

30-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] Situação
hipotética: Uma criança com diagnóstico de paralisia cerebral é
classificada no Nível I do Sistema de Classificação da Função
Motora Grossa (GMFCS). Assertiva: Isso indica que a criança
anda sem limitações, mas apresenta dificuldades em
habilidades motoras mais avançadas, como correr e pular.

31-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] Na
avaliação da prontidão para o desmame da ventilação mecânica
em um paciente na UTI, o Índice de Respiração Rápida e
Superficial (IRRS) é um preditor importante. Um valor de
IRRS superior a 120 respirações/min/L é considerado um forte
indicador de sucesso no desmame.

32-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] De acordo
com a cinesiologia, os movimentos de flexão e extensão do
ombro ocorrem no plano sagital e em torno de um eixo frontal
(ou látero-lateral).

33-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] Situação
hipotética: Uma paciente submetida à mastectomia com
esvaziamento axilar desenvolve linfedema no membro superior
ipsilateral. Assertiva: O tratamento padrão-ouro para essa
condição é a Terapia Física Complexa (ou Terapia
Descongestiva Complexa), que combina drenagem linfática
manual, cuidados com a pele, exercícios miolinfocinéticos e
terapia compressiva.

34-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] No Conceito
Maitland de terapia manual, as mobilizações articulares são
graduadas de I a V. A mobilização Grau I consiste em um
movimento oscilatório de grande amplitude realizado no final
da amplitude de movimento disponível, visando ganhar
mobilidade.

35-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] Conforme a
Política Nacional de Saúde da Pessoa com Deficiência, a
tecnologia assistiva é definida como um conjunto de recursos e
serviços que contribuem para proporcionar ou ampliar
habilidades funcionais de pessoas com deficiência e,
consequentemente, promover vida independente e inclusão.

36-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] Situação
hipotética: Um fisioterapeuta realiza uma avaliação ergonômica
em um trabalhador de escritório que se queixa de cervicalgia.
Assertiva: A orientação correta é ajustar a cadeira para que o
topo da tela do monitor fique posicionado significativamente
abaixo da linha dos olhos, forçando uma leve flexão do
pescoço para relaxar a musculatura extensora.
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37-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] O
espirômetro de incentivo é um recurso da fisioterapia
respiratória cujo principal objetivo é fornecer um feedback
visual ao paciente para encorajá-lo a realizar inspirações lentas,
profundas e sustentadas, auxiliando na prevenção de
atelectasias no pós-operatório.

38-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] Situação
hipotética: Um paciente em reabilitação após um acidente
vascular encefálico (AVE) é submetido a exercícios repetitivos
e orientados a tarefas. Assertiva: Essa abordagem se baseia no
princípio da neuroplasticidade, que é a capacidade do cérebro
de se reorganizar e formar novas conexões neurais, sendo um
processo que se limita às primeiras semanas após a lesão.

39-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] Em
conformidade com as normas de biossegurança, ao atender um
paciente com suspeita de tuberculose pulmonar bacilífera, o
uso de máscara cirúrgica, luvas de procedimento e avental pelo
fisioterapeuta é suficiente para garantir a proteção contra a
transmissão por aerossóis.

40-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] O teste de
Lachman é um exame clínico específico, realizado com o
joelho em leve flexão, que avalia a integridade do ligamento
cruzado anterior (LCA), sendo considerado um dos testes com
maior sensibilidade para o diagnóstico de sua ruptura.

41-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] Situação
hipotética: Um fisioterapeuta, ao avaliar um paciente com dor
lombar aguda, prescreve um anti-inflamatório não esteroide
para alívio da dor. Assertiva: Essa conduta está em
conformidade com a Lei nº 6.316/1975, que regulamenta a
profissão, pois a prescrição de fármacos faz parte do plano
terapêutico fisioterapêutico.

42-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] Situação
hipotética: Um paciente no pós-operatório de cirurgia de
revascularização do miocárdio recebe alta hospitalar. Assertiva:
As orientações fisioterapêuticas devem incluir as precauções
esternais, como evitar levantar pesos acima de 4-5 kg e não
realizar movimentos de empurrar ou puxar com os braços por 6
a 8 semanas.

43-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] O teste
Timed Up and Go (TUG) é uma ferramenta de avaliação
funcional para idosos. Um resultado de 10 segundos para
completar o teste é interpretado como um desempenho
indicativo de alto risco de quedas, necessitando de intervenção
imediata.

44-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] No
desenvolvimento neuropsicomotor de um lactente, a aquisição
do controle de cabeça (sustentação cefálica) é um dos primeiros
marcos motores a serem alcançados, sendo esperado que ocorra
por volta do terceiro ao quarto mês de vida.

45-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] Na
aplicação do ultrassom terapêutico, o modo contínuo é
utilizado para produzir efeitos não térmicos, como a
microagitação e a cavitação estável, sendo indicado para
acelerar a resolução de processos inflamatórios agudos.

46-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] A
humanização do atendimento em fisioterapia, em consonância
com a Política Nacional de Humanização (PNH) do SUS,
envolve a criação de um vínculo terapêutico baseado na escuta
qualificada, no respeito à autonomia do paciente e na
construção compartilhada do projeto terapêutico.

47-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] Situação
hipotética: Um atleta sofre uma entorse de tornozelo durante
uma partida. Assertiva: A conduta fisioterapêutica imediata
deve seguir o protocolo HEAT, que consiste na aplicação de
calor (Heat), elevação, deambulação (Ambulation) e tratamento
medicamentoso (Treatment).

48-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] Em
pacientes com Síndrome do Desconforto Respiratório Agudo
(SDRA) grave, a adoção da posição prona é uma estratégia de
ventilação protetora que visa melhorar a relação
ventilação/perfusão, recrutar áreas pulmonares colapsadas e,
consequentemente, melhorar a oxigenação.

49-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] O sinal de
Gowers, caracterizado pela necessidade de o indivíduo usar as
mãos e os braços para “escalar” o próprio corpo a fim de se
levantar do chão, é um achado clínico clássico da fraqueza
muscular proximal observada na Distrofia Muscular de
Duchenne.

50-(IBED) [CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS] O dever de
sigilo profissional do fisioterapeuta, conforme o Código de
Ética, é absoluto e não admite exceções, sendo vedado ao
profissional revelar fatos de que tenha ciência em razão do
exercício de sua profissão, mesmo diante de uma determinação
judicial.
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