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r NOME DO CANDIDATO

( INSCRIGAO J

Nivel @ Sobre o material recebido pelo candidato

SUPERIOR v Além deste Caderno de Questdes com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v/ Confira seu nome, o numero do seu documento e o numero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de Questfes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se a profissdo corresponde aquela para o
qual vocé se inscreveu.

PROVA v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinag8es constantes em
Edital, no presente Caderno e na Folha de Respostas incorrera na
eliminacdo do candidato.

# Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliagao é a Folha de Respostas.

v Na Folha de Respostas, preencha o campo destinado a assinatura. As
respostas das questdes objetivas devem ser preenchidas da seguinte

Lembre-se de marcar o maneira: @
numero acima na folha v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
de respostas! transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido

ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre a duragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagdo da prova é de 04 (quatro) horas, incluindo a
marcacdo da Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questbes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em Edital.

Fraudar ou tentar fraudar v/ Os trés ultimos candidatos s6 poderdo retirar-se da sala juntos, apés
Concursos Publicos & Crime! assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v' O Caderno de Questdes e o Gabarito Preliminar estardo disponiveis no
site do Enare no endereco eletrbnico https://enare.ebserh.gov.br,
conforme previsto em Edital.
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Competéncias (Conhecimentos,
habilidades, atitudes) Comuns

1

A chegada a um municipio de novos moradores
com determinada doenga aumentara a prevaléncia
dessa doenca. Da mesma maneira, a saida de
pessoas doentes diminuird sua frequéncia, ou
seja, sem se modificar o risco e a sobrevida pode
haver flutuacdo nos casos existentes de
determinada doenca em funcdo de processos
migratérios. Além deste, é correto afirmar que um
dos outros fatores que influenciam para o
aumento da prevaléncia de um agravo a saude é

(A) a sazonalidade que influencia diretamente no
surgimento dos agravos agudos e crénicos.

(B) a falta de tratamento que diminui o tempo de
sobrevivéncia, o que pode levar a uma
diminuicdo do tempo de durag&o da doenca.

(C) aredugdo no tempo e duragdo dos casos que se
alcanca por meio da prevencéo primaria.

(D) a maior frequéncia com que surgem casos NOVoS
(incidéncia).

(E) o aumento do numero de casos novos, que
ocorre pela melhoria das acdes de prevencédo
priméaria e secundéria.

2

Em epidemiologia, existem varios modelos para
se representar 0 processo saude-doenga,
principalmente quando este esta associado aos
aspectos etiolégicos das doencas. Analise a
seguinte figura e assinale a alternativa que
corresponde ao modelo apresentado.

/eanyn> oW

Fonte: adaptado de Pereira, 2013.

(A) Modelo da cadeia de eventos.

(B) Modelo da dupla ecoldgica.

(C) Modelo das causas — mdiltiplos efeitos.
(D) Modelo sistémico.

(E) Modelo da etiologia social da doenca.

3

Dentre as descritas a seguir, qual das acfes
tomadas pelo profissional de saude é considerada
a prioritaria para reduzir a infecgcdo associada ao
cuidado em saude?

(A) Estimulo a antibioticoterapia profilatica.

(B) Higienizacdo das maos dos profissionais de
saude.

(C) Minimizagdo de procedimentos invasivos e nado
invasivos.

(D) Aumento da rotatividade da equipe de salde
entre os setores.

(E) Adocéo de mecanismos para que a falha humana
n&o ocorra.
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4

Luciana, 24 anos, € académica da residéncia
multiprofissional em saudde e foi orientada pelo
tutor a verificar sua situacdo vacinal em relacédo a
Covid-19. No cartdo de vacina de Luciana,
constam 3 doses de vacina monovalente
(Covid-19). Pelo esquema vacinal registrado,
sabe-se que Luciana esta apta a receber a dose de
reforco bivalente, pois foi respeitado o intervalo
de

(A) 4 meses da Ultima dose recebida.
(B) 2 meses da Ultima dose recebida.
(C) 4 semanas da ultima dose recebida.
(D) 2 semanas da Ultima dose recebida.
(E) 12 semanas da ultima dose recebida.

5

E o eixo estruturante que organiza a
descentralizacdo das acdes e servicos de saude
no pais e se materializa por meio da organizacéo
das Redes de Atencao a Saude — RAS - o(a)

(A) equidade.

(B) regionalizagéo.
(C) governanca.
(D) intergestao.
(E) abrangéncia.

6

A seguinte imagem ilustra os cinco tipos de
tecnologias de gestdo da clinica: as diretrizes
clinicas, a gestdo da condicdo de salde, a gestao
de caso, a auditoria clinica e a lista de espera.

»  GESTAO DA CONDICAO

DE SAUDE
w— GESTAO DE CASO
DIRETRIZES
CLiNICAS
_ AUDITORIA CLINICA
> LISTA DE ESPERA

Nesse contexto, é correto afirmar que, para
alcancar seus objetivos, as diretrizes clinicas
devem

(A) utilizar o método de auditoria que confronta a
pratica real com padrdes predefinidos e busca
pela economia de escopo.

(B) combinar medicina baseada em evidéncia,
avaliacdo tecnoldégica em saude, avaliagdo
econdmica dos servicos de salde e garantia de
qualidade.

(C) alterar os padrées de cuidados sem causar
danos aos resultados em relagdo aos pacientes e
Ccom menores custos.

(D) abordar um modelo voltado ao profissional de
saude que responde a um doente por meio de
procedimentos curativos, cuidadores e
reabilitadores.

(E) proporcionar os elementos fundamentais para
uma participagdo reativa das pessoas usuarias
em sua atencdo, recolhendo e acolhendo seu
grau de confianca.

EDUCAGAO FISICA
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7

O movimento pela democratizacdo da saude, que
tomou corpo no Brasil durante a segunda metade
da década de setenta, possibilitou a formulagao
do projeto da Reforma Sanitaria Brasileira. Esse
processo teve como marco institucional a

(A) 82 Conferéncia Nacional de Saude.
(B) 52 Agdo Integrada de Saude.
(C) comisséo intersetorial do SUS.

(D) formagdo das caixas de aposentadorias e
pensoes.

(E) Lei Eloy Chaves.

8

Das varias abordagens adotadas na avaliacdo em
saude, o modelo mais empregado é o de
Donabedian (1980), de estruturacdo sistémica,
que estabelece a triade estrutura — processo —
resultado. Assim, é correto afirmar que se
relaciona a Estrutura os indicadores

(A) que expressam os reflexos das medidas
implementadas na saude da populagéo.

(B) que refletem a forma de atuacdo para avaliar e
comparar as alteracdes nos perfis
epidemiolégicos de uma determinada populagéo.

(C) que envolvem auditoria de  prontudrios,
supervisdes periddicas e pesquisas de opinido
publica.

(D) organizacionais que indicam a existéncia de
recursos, fluxos e protocolos.

(E) explicitos que refletem a forma de atuacido de
uma equipe para garantir a qualidade do
processo de prestacdo de servicos de acordo
com padrBes de exceléncia técnica.

9

Maria, 32 anos e obesa, procura a Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) devido a uma crise
hipertensiva. Relata n8o fazer uso de
medicamentos e que, sempre que precisa de
atendimento de salde, costuma ir diretamente a
UPA. Ap6s ser medicada, recebe alta e
encaminhamento para um especialista.
Considerando a Rede de Atencdo a Saude das
Pessoas com Doencas Crbnicas, realizar o
diagnéstico, o rastreamento e o tratamento da sua
populacéo adstrita de acordo com os protocolos e
as diretrizes clinicas estabelecidas pelo Sistema
Unico de Saude é uma competéncia de qual dos
componentes da Rede?

(A) Unidades de acesso aberto.
(B) Ambulatorial especializada.
(C) Hospitalar.

(D) Urgéncia e emergéncia.

(E) Atencdo Basica.

10

Sobre o Conselho de Salude, assinale a alternativa
correta.

(A) E subordinado ao Poder Executivo.

(B) E convocado a cada 4 anos para discutir as
politicas de saude.

(C) E criado por meio de portaria especifica, e sua
dissolu¢éo depende de aprovacéo do judiciario.

(D) E composto por pessoas de diferentes grupos da
sociedade, sendo 25% delas representantes de
usuérios do SUS.

(E) Tem carater deliberativo, ou seja, toma decises
gque devem ser cumpridas pelo poder publico.
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11

Os académicos da residéncia multiprofissional
discutiram com a equipe de saude do Hospital
Universitario a importancia da assisténcia segura.
Para isso, o0s académicos listaram as
contribuicGes da seguranca do paciente para a
qualidade do cuidado de salde, que estao
descritas a seguir, EXCETO

(A) ampliar a atengdo nas questdes colocadas pela
ergonomia e pela psicologia.

(B) chamar atencdo para o impacto do erro e as
consequéncias do dano.

(C) disseminar situagées nas quais sdo requeridos
niveis elevados de producdao e resultados.

(D) mostrar com clareza como o cuidado de saude
pode ser danoso para 0s pacientes.

(E) introduzir novas ferramentas e técnicas para a
melhoria do cuidado de saude.

12

Apbs exposicdo a uma situacdo de risco para
infecgcdo sexualmente transmissivel, um jovem
procura o Centro de Testagem e Aconselhamento
(CTA) para atendimento. Considerado um servico
especial de acesso aberto, no contexto das redes
de atencdo em saude, é correto afirmar que o CTA

(A) é um servico de atencio terciaria.

(B) deve ser referenciado pela atengéo primaria.
(C) é uma das portas de entrada do SUS.

(D) tem acesso restrito a populagdo LGBTQIAP+.

(E) tem o atendimento vinculado ao cadastro nas
equipes de salde da familia.

13

Ao desenvolver atividades de Educagdo em Saude
na comunidade de Santa Luzia, visando a
prevencéo de zoonoses, um grupo de académicos
abordou, com um grupo de moradores, a questao
do controle vetorial do mosquito Aedes. Os
académicos deram énfase a adocdo das praticas
de manejo ambiental, que tem como principais
atividades a protecdo, a destruicdo ou a
destinacdo adequada de criadouros, as quais
devem ser executadas, prioritariamente, pelo
proprio morador e/ou proprietario. Essa
abordagem é relacionada ao controle

(A) quimico.
(B) mecanico.
(C) fracionado.
(D) biolégico.
(E) sustentavel.

14

O profissional de salde, ao realizar um
atendimento, explica para o paciente sobre seu
tratamento, fornecendo todas as informacgdes
necessarias e lhe da a liberdade de escolha. Ao
adotar essa postura, o profissional esta em
consonancia com o principio fundamental da
Bioética denominado

(A) autonomia.

(B) reconhecimento.
(C) empatia.

(D) beneficéncia.
(E) conhecimento.

15

As acdes de vigilancia e controle de roedores
devem ser executadas, de forma tempordria ou
permanente, em darea determinada (area-alvo), a
fim de reduzir ou eliminar o risco iminente de
transmissdo de doencgas (ou a propria doenca),
em particular, a doenca denominada

(A) criptococose.
(B) febre maculosa.
(C) giardiase.

(D) leptospirose.
(E) leishmaniose.

16

Os governos, em todo o mundo, estdo buscando
solu¢gBes inovadoras e transformadoras do
sistema que assegurem a disponibilidade, a
variedade e a distribuicdo adequada da forca de
trabalho de saude. Uma das solugbes mais
promissoras reside na colaboracéo
interprofissional. Assim, como resultado da
pratica colaborativa, espera-se essencialmente

(A) compromisso com a cogestéo.

(B) estratégias inovadoras de ensino.

(C) gestdo transversal da atengédo basica.
(D) forca de trabalho voltada para a clinica.
(E) servicos de salde de exceléncia.
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17

Entre os modelos assistenciais de atencdo a
saude, €& uma caracteristica da forma de
organizagdo do modelo de vigilancia a saude

(A) a organizagao
médico-centrada.

(B) organizar-se por modos de transmisséo e fatores
de risco de doencas.

(C) as operagGes sobre problemas e grupos
populacionais.

(D) ser voltado principalmente para campanhas
sanitarias.

(E) ser direcionado a tecnologia médica (individuo).

hospitalocéntrica e

18

Os profissionais da equipe de saude da Unidade
Basica de Saude (UBS) Vila Mariana, durante
reunido do Conselho Local, abordaram a
possibilidade de modificar o horario de alguns
atendimentos. Relataram que muitos usuarios
diziam que n&o conseguiam participar das
atividades de Educacdo em Saude promovidas
pela equipe multiprofissional, pois, no horéario da
manhd, muitos trabalhavam e ndo poderiam se
ausentar. Os profissionais, usuérios e
conselheiros conseguiram adequar um horario
diferenciado para melhorar a adesdo da
populagcédo. No caso relatado, é descrita uma das
Diretrizes da Atenc¢do Bésica que € 0(a)

(A) consolidagédo do cuidado.
(B) educacéo permanente.

(C) participagdo da comunidade.
(D) gestéo direcionada.

(E) cooperacéo da rede.

19

Sao acdes priorizadas pela Politica Nacional de
Promocéo a Saude, EXCETO

(A) ofertar e apoiar agbBes para incremento de
exames periddicos e acompanhamento
especializado para hipertensos e diabéticos com
impacto na reducdo de internamentos por
doencas cardiovasculares.

(B) investir na sensibilizagdo e capacitagdo dos
gestores e profissionais de salde na
identificacdo e encaminhamento adequado de
situacdes de violéncia intrafamiliar e sexual.

(C) apoiar a restricdo de acesso a bebidas alcodlicas
de acordo com o perfil epidemiolégico de dado
territorio, protegendo segmentos vulneraveis e
priorizando situacbes de violéncia e danos
sociais.

(D) realizar agdes educativas de sensibilizagdo da
populagdo para a promog¢ado de “comunidades
livres de tabaco”, divulgando agdes relacionadas
ao tabagismo e seus diferentes aspectos.

(E) mapear e apoiar as agBes de praticas
corporais/atividades fisicas existentes nos
servicos de atencdo basica e na Estratégia de
Saude da Familia.

20

Mauricio é profissional de salude e atua em uma
Unidade Basica. Sua postura de escuta e
compromisso em dar respostas as necessidades
de saude trazidas pelo usuario, de maneira que
inclua sua cultura, seus saberes e sua capacidade
de avaliar riscos, € compativel com a diretriz da
Politica Nacional de Humanizagcdo (PNH)
conhecida como

(A) educacdo em salde.
(B) promocéo da saude.
(C) ambiéncia.

(D) acolhimento.

(E) intersetorialidade.
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Competéncias (Conhecimentos,
habilidades, atitudes) Especificas

21

Apesar de a educagado fisica estar enquadrada
entre os cursos da area da salde, suas diretrizes
curriculares ndo tém, entre seus documentos de
referéncia, a Lei n° 8080/1990. Essa lei dispbe
sobre quais condi¢cdes da atuacéo do profissional
de educacdo fisica?

(A) Sobre as condicdes para a promogao, protecdo e
recuperacdo da salde, a organizacdo e o
funcionamento dos servigos correspondentes.

(B) Sobre as condi¢des para o desempenho didatico
e correspondente a area da saude.

(C) Sobre as condigdes para a performance e
qgualidade de vida para um bom funcionamento
da saude psiquica.

(D) Sobre as condi¢cdes para a elaboragdo de um
plano de acdo direcionado aos profissionais da
salde em recreacéo e lazer.

(E) Sobre as condigdes para o desenvolvimento
motor e maturacdo humana.

22

Na discussdo acerca de integralidade em saude
mental e da atuacédo do profissional de educacéo
fisica nessa area, assinale a alternativa correta.

(A) Acerca da integralidade, podem-se ver
valorizadas atividades relacionadas a educacéo,
a coordenacdo, ao esporte e ao lazer.

(B) Os centros de convivéncia devem favorecer a
formacdo de guetos e devem ter por principio
bésico de funcionamento a convivéncia por meio
de oficinas culturais e terapéuticas que
promovam o exercicio da cidadania de seus
usudrios.

(C) E necesséria a criagdo de uma nova cultura de
investimento que inviabilize programas de salde
mental, tais como projetos de trabalho, de lazer,
culturais, associacbes de usudrios, familiares e
outros.

(D) A integralidade discute a constituicdo de
uma rede de atencdo que garanta
a institucionalizacéo, procurando 0s
entrecruzamentos necessarios com a educagéo
fisica.

(E) A atengdo integral em saude mental deve propor
um conjunto de dispositivos sanitarios e
socioculturais que partam de uma visdo integrada
das vérias dimensdes da vida do individuo, em
diferentes e multiplos ambitos de intervengéo.

23

Seguindo as diretrizes estabelecidas na |l
Conferéncia Nacional de Saude Mental de 1992,
torna-se imperativo investir na formacdo e
contratagdo de agentes comunitarios em saude,
bem como de conselheiros em dependéncia
guimica, com formacdo especifica ou como
integrantes de grupos de ajuda mutua. Além
desses profissionais essenciais, destacam-se na
operacionalizacdo do novo modelo assistencial
outros especialistas, tais como:

(A) artifices, artistas plasticos e assistentes de
seguranca patrimonial.

(B) professores de ioga e educacdo fisica e
monitores de danca.

(C) professores de miusica, de odpera e de
administragéo.
(D) artesdos, auditores e analistas de sistema.

(E) professores de lutas, fiscais de renda e analistas
tributéarios.

24

Sobre os recursos terapéuticos ofertados no
CAPS (Centro de Apoio Psicossocial), preencha
as lacunas e assinale a alternativa correta.

As oficinas sdo uma das
principais formas de tratamento oferecidas nos
CAPS. Elas realizam vérios tipos de atividades
que podem ser definidas através do interesse dos
usuérios, das possibilidades dos técnicos do
servico, das necessidades, tendo em vista a

integracdo social e familiar, a
manifestacdo de sentimentos e problemas, o
desenvolvimento de habilidades ,a
realizacdo de atividades produtivas e o exercicio
coletivo da

(A) manuais / menor / cognitivas / cidadania

(B) terapéuticas / menor / gestuais / cidadania
(C) terapéuticas / maior / corporais / cidadania
(D) recreacionais / maior / corporais / burocracia
(E) medicinais / igual / corporais / soberania
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25
Qual é a definicdo de Terapia por Exercicio?

(A) A atividade fisica de um organismo como um
fendmeno comportamental.

(B) Um programa de instruges para o cuidado e
desenvolvimento do corpo, frequentemente em
escolas.

(C) E o estado de bem-estar no qual o individuo
percebe as préprias habilidades, pode lidar com
0s estresses normais da vida.

(D) E a movimentagdo do corpo ou suas partes para
alivio de sintomas ou para melhorar a funcéo,
levando a aptidao fisica.

(E) Sdo os servicos de saude mental para
prevencdo, diagndstico e tratamento prestado a
individuos com o objetivo de reintegra-los a
comunidade.

26

Qual é o componente fundamental da aptidao
fisica  relacionada & salde que estd
intrinsecamente ligado a salde e ao desempenho
esportivo e que se refere & capacidade de uma
articulagdo de realizar uma amplitude de
movimento?

(A) Flexibilidade.
(B) Agilidade.
(C) Forga.

(D) Ritmo.

(E) Equilibrio.

27

Sobre a escolha dos instrumentos de medida que
o profissional de educagéao fisica deve observar e
seus critérios de autenticidade cientifica,
relacione as colunas e assinale a alternativa com
a sequéncia correta.

1. Validade.
Confiabilidade.
3. Objetividade.

N

( ) Refere-se ao instrumento, se ele mede aquilo
que o profissional de Educacdo Fisica
necessita medir.

( ) Refere-se a consisténcia ou reprodutibilidade
do resultado proporcionado pelo instrumento
quando é aplicado pelo mesmo avaliador, em
momentos diferentes, mas em condicdes
similares.

( ) Refere-se a consisténcia ou reprodutibilidade
dos resultados quando aplicados por
diferentes avaliadores, em tempos diferentes,
mas em condic¢Bes similares.

(A) 2-1-3
(B) 1-2-3
(C)1-3-2
(D) 3-1-2
(E) 2-3-1
28

Sobre a Avaliacdo da aptidao cardiorrespiratoria,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O termo poténcia aerébia é associado ao
consumo maximo de oxigénio (VO2MAX).

(B) O VO2MAX representa a maior quantidade de
oxigénio que 0 organismo consegue captar,
transportar e utilizar no processo de fornecimento
de energia derivada do metabolismo aerébio.

(C) O VO2MAX é expresso em L-min+l ou mL-
kg-1-min-1.

(D) A capacidade aerébia pode ser operacionalizada
pelo limiar anaerébio (Lan).

(E) O LANn representa a maior intensidade de
exercicio no qual existe um equilibrio na
producéo e remocédo de lactato.
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29

Na avaliacdo dos limiares de lactato, a intensidade
correspondente ao limiar anaerdbio (iLan)
também pode ser determinada por meio de
interpretacdo das respostas

(A) de lactato sanguineo durante um protocolo
integral.
(B) metabdlicas aerdbicas.

(C) dos gestos motores em execucdo durante um
teste ergométrico.

(D) lactacidémicas durante um protocolo incremental.
(E) de VO2max.

30

Assinale a alternativa que descreve corretamente
as diversas manifestacbes da forca e suas
caracteristicas distintivas.

(A) A forca resistente é a capacidade de producédo de
forca em altas velocidades, ou mesmo na
maxima velocidade de execu¢cdo de um
movimento ou exercicio.

(B) A forca rapida é a quantidade de forca produzida
em funcéo do tempo, representada pela Taxa de
Desenvolvimento de Forga (TDF).

(C) A forca explosiva representa a capacidade de um
grupo muscular sustentar uma determinada
carga submaxima pelo maior tempo possivel.

(D) A TDF maxima ocorre sempre no instante
isométrico posterior ao movimento.

(E) A forca resistente é amplamente conhecida como
resisténcia muscular ou resisténcia muscular
localizada.

31

Quais sao as duas formas em que a forca maxima
pode ser avaliada?

(A) De forma isométrica ou curva forga vs.
(B) De forma isométrica ou dinamica.

(C) De forma isotdnica ou explosiva.

(D) De forma isométrica ou resistente.

(E) De forma isot6nica ou similar.

32

A flexibilidade pode ser medida por inspecao
visual, gonidmetros, inclindmetro, feximetros,
fexdmetros, entre outros. Sendo assim, um
método de inspecdo visual bastante conhecido,
estudado e aplicado na medicédo da flexibilidade é

(A) a radiografia.
(B) o transferidor.
(C) o adjacente.
(D) a flexibilidade.
(E) o flexiteste.

33

A respeito da avaliacdo da composicdo corporal,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

( ) Para a avaliagdo da composi¢cdo corporal,
podem ser utilizadas técnicas de
determinacdo direta (dissecacdo de tecidos,
estudos em animais), indireta (densitometria
— pesagem hidrostatica, pletismografia,
hidrometria - diluicdo de is6topos),
espectrometria, tomografia computadorizada,
ativacédo de néutrons, ultrassom,
absortometria de dupla energia (Dexa) e
duplamente indireta (interactancia de raios
infravermelhos, antropometria e
bioimpedancia).

( ) A avaliacdo da composicdo corporal tem
grande importancia para a avaliagdo clinica e
de populacdes devido a associacdo da
gordura corporal com diversas alteracfes
metabdlicas.

() A composicéo corporal compreende diversos
componentes  constituintes da massa
corporal total de um individuo, e a sua
compreensdo e quantificacdo tornam-se
fundamentais para a avaliacdo do estado

nutricional.
(A) F-V-F
(B) V-F-F
(C©)vVv-v-V
(D) V-V-F
(E) F-V-V
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Diversas equacfes sdo empregadas na estimativa
da densidade corporal e do percentual de
gordura. Portanto, considerando a avaliagdo do
percentual de gordura corporal por meio das
dobras cutdneas em adultos, utilizando os
Protocolos de Jackson e Pollock (1978 e 1980)
para o calculo da densidade corporal e a
subsequente aplicacdo da equacdo de Siri,
assinale a alternativa correta.

(A) Para o sexo feminino, entre 18 e 61 anos:
Densidade Corporal (Dens) = 1,1093800 -
0,0008267 (X1) + 0,0000016 (X1) 2 - 0,0002574
(X3), onde: X1 = Y DC Peitoral, Abdominal e
Coxa; X3 = Idade em anos.

(B) Para o sexo masculino, entre 18 e 55 anos: Dens
= 1,0994921 - 0,0009929 (X2) + 0,0000023 (X2)
2 - 0,0001392 (X3), onde: X2 = 3 DC Triceps,
Suprailiaca e Coxa.

(C) Para 110 homens e 96 mulheres, entre 17 e 27
anos masculino dens. = 1,17136 - 0,06706 LOG
(TR + SI + AB) feminino dens. = 1,16650 -
0,07063 LOG (SE + Sl + CX).

(D) A Equacdo de Siri para o calculo do percentual
de gordura é: G % = [(4.95 / Dens) - 4.50] x 100.

(E) %gord. = (4,95/Dens - 4,50) 100.

35

Em relagdo a prescricdo de exercicios fisicos,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A prescricdo do exercicio fisico envolve quatro
fatores bésicos: o tipo de exercicio; a frequéncia
de participagdo; a duracdo de cada periodo de
exercicio (sessao); a intensidade do periodo do
exercicio.

(B) Os principais tipos de exercicios séo aerdbicos e
resistidos. Os tipos de exercicios aerébicos
podem ser divididos em grupos graduados de
acordo com a habilidade do individuo.

(C) A duracdo de cada sessdo de exercicios devera
ser de aproximadamente 60-90 minutos, dividida
conforme os objetivos do praticante.

(D) Quando o principal objetivo for emagrecimento,
deve ser dada maior énfase ao trabalho aerébico.
Se o principal objetivo estiver voltado para a
hipertrofia muscular, deve ser dada maior énfase
ao trabalho neuromuscular.

(E) A intensidade dos exercicios fisicos devera ser
prescrita de acordo com a frequéncia cardiaca
maxima, o limiar aerdbico, o limiar ventilatério ou
0 consumo maximo de oxigénio.

36

Para o Célculo da Frequéncia Cardiaca Maxima
(FCM) e de treinamento, ha as seguintes
equacgodes:

I. Karvonen e col, 1957:

FCM =220 - idade

Frequéncia Cardiaca de Reserva = FCM - FC de
Repouso.

Il. Sheffield e col, 1965:

FCM para individuos destreinados = 205 - (0,42 x
idade)

FCM para individuos treinados = 198 - (0,42 x
idade).

Ill. Jones e col, 1965:

FCM =210 - (0,65 x idade) Homens

FCM = 205 - (0,5 x idade) Mulheres.

IV. Nabil Ghorayeb:

Caminhada, corrida e remo (homem e mulher)
FCM = 208,75 - (0,73 x idade).

Estao corretas:

(A) apenas |, Il elll.
(B) apenasllielV.
(C) apenas lil e IV.
(D) apenasle IV.
(E) 1,11, e IV.

37

A prescricdo da intensidade do treinamento
aer6bico pode ser realizada pelo limiar
ventilatério, por meio do teste da ventildmetria.
ApGés aidentificac8o do limiar, deve-se prescrever
a intensidade do treino considerando qual das
seguintes intensidades?

(A) ANAEROBICO: > 100% da frequéncia cardiaca
de limiar.

(B) AEROBICO LEVE: 90-100% da frequéncia
cardiaca de limiar.

(C) AEROBICO FORTE: 80-90% da frequéncia
cardiaca de limiar.

(D) AEROBICO MODERADO: 70-80% da frequéncia
cardiaca de limiar.

(E) AEROBICO E ANAEROBICO: 50% da frequéncia
cardiaca de limiar.
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As alteracdes no metabolismo dos lipideos séo
uma das consequéncias negativas mais
importantes do sedentarismo. Portanto, as
dislipidemias podem ser definidas como
alteracbes

(A) metabdlicas lipidicas decorrentes de distlrbios
na fase | do metabolismo lipidico, que ocasione
repercussdo nos niveis séricos das glicoses
favorecendo o desenvolvimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis, como diabetes e
doencas cardiovasculares.

(B) metabdlicas lipidicas decorrentes de distirbios
em qualquer fase do metabolismo lipidico, que
ocasione repercussao nos niveis séricos das
lipoproteinas favorecendo o desenvolvimento de
doencas cronicas ndo transmissiveis, como
diabetes e doencas cardiovasculares.

(C) metabdlicas lipidicas decorrentes de distlrbios
na fase Il do metabolismo ATP, que ocasione
repercussao nos niveis séricos das lipoproteinas
favorecendo o desenvolvimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis, como diabetes e
doencas cardiovasculares.

(D) metabdlicas lipidicas decorrentes de distirbios
na ultima fase do metabolismo glicolitico, que
ocasione repercussao nos niveis séricos das
lipoproteinas favorecendo o desenvolvimento de
doencas crdnicas transmissiveis, como diabetes
e doencas cardiovasculares.

(E) alteragGes metabodlicas lipidicas decorrentes de
disturbios em qualquer fase do metabolismo
endomorfo, que ocasione repercussao nos niveis
séricos das  proteinas favorecendo o
desenvolvimento de doencas cronicas
transmissiveis, como diabetes e doencas
cardiovasculares.

39

Sobre a prescricdo de exercicio fisico para
diabéticos, é correto afirmar que

(A) qualquer exercicio fisico pode ser realizado pelos
diabéticos, porém € importante seguir os
principios gerais da prescricdo de exercicio —
tipo, frequéncia semanal, duragdo das sessodes,
intensidade absoluta e relativa do esforco e
progressdo da atividade —, além de respeitar o
controle da glicemia e a presenca de
complicac@es relacionadas a diabetes.

(B) pacientes diabéticos que se exercitam
regularmente mostram melhora clinica relevante
no seu perfil lipidico, e diabéticos hipertensos
tendem a ter um menor controle dos niveis
tensionais quando submetidos a treinamento
fisico regular.

(C) exercicios de resisténcia/fortalecimento muscular
ndo devem ser incluidos no plano de atividades
do diabético, j& que provocam elevacdo da
sensibilidade da insulina de maior duragéo,
mediado também pelo aumento da massa
muscular.

(D) o Treinamento Intervalado de Alta Intensidade
(HIIT) ndo pode ser recomendado no plano de
atividades do diabético.

(E) o TA (Treinamento Aerdbico) tem um papel
importante  na prevengdo da diminuig&o
exagerada dos niveis glicémicos no periodo
pés-prandial em pacientes com DM.

40

A Neuropatia Autonémica (NA) esta fortemente
associada ao aumento do risco de doencas
cardiovasculares. Por isso, o diabético deve
primeiramente se submeter a uma minuciosa
avaliacéo

(A) fisica antes de iniciar um programa de exercicio
fisico para essa condigéo.

(B) antropométrica antes de iniciar um programa de
exercicio fisico para essa condigéo.

(C) cardiaca antes de iniciar um programa de
exercicio fisico para essa condigéo.

(D) neuromuscular antes de iniciar um programa de
exercicio fisico para essa condig&o.

(E) psiquica antes de iniciar um programa de
exercicio fisico para essa condigéo.
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Maria Silva, 55 anos, recebeu o diagnéstico de
neuropatia autonémica, uma condi¢cdo que afeta o
sistema nervoso autbnomo. Nesse contexto, ela
apresenta uma redugdo nas respostas cardiacas
durante o exercicio, incluindo a diminuicdo da
frequéncia cardiaca maxima (FCM) e subméaxima
(FCS), sendo que essas alteracfes a tornam mais
suscetivel a complicacbes cardiovasculares.
Considerando essa condicdo médica, assinale a
alternativa que apresenta corretamente
recomendacBes e precaucdes especificas na
prescricdo de exercicios fisicos para Maria.

(A) Prescrever exercicios de baixa intensidade e que
modifiqguem a presséo arterial, como atividades
aquaticas, bicicleta estatica e exercicios
sentados.

(B) Monitorar os sinais e sintomas de hiperglicemia,
por causa da capacidade do paciente em
reconhecé-los.

(C) Monitorar os sinais e sintomas de isquemia
ventilosa, por causa da incapacidade do paciente
em reconhecé-los.

(D) Monitorar a presséao arterial logo apds o exercicio
fisico.

(E) Aplicar teste de esforco maximo.

42

Jodo foi recentemente diagnosticado com
nefropatia manifesta, uma condicdo que afeta a
funcédo dos rins. Devido a limitagdo na capacidade
de exercicio, Jodo é aconselhado a realizar, sob
orientacdo de um profissional de saulde,
exercicios aerbbicos

(A) fortes a moderados, como caminhadas, ciclismo
leve e natacdo.

(B) leves a moderados, como caminhadas, ciclismo
leve e natacéo.

(C) leves a intensos, como caminhadas intensas,
ciclismo e natagéo.

(D) de sobrecarga, como caminhadas, corrida e
natacao.

(E) intensos, como spinning.

43

Carlos Mendes, 62 anos, € um paciente com
insuficiéncia renal crnica e realiza sessdes
regulares de didlise. Ele tem demonstrado
interesse em realizar exercicios fisicos para
melhorar sua condicao fisica e qualidade de vida.
Sob quais circunstancias especificas o exercicio
fisico é contraindicado para Carlos Mendes?

(A) Quando o nivel de hematécritos, célcio ou fésforo
no sangue for estavel por causa da necessidade
de didlise.

(B) Quando o nivel de hematdcritos, célcio ou fosforo
no sangue for instavel por causa da necessidade
de homeostase externa.

(C) Quando o nivel de insulina, calcio ou fésforo no
sangue for instavel por causa da necessidade de
dialise.

(D) Quando o nivel de glicose, célcio ou iodo no
sangue for instavel por causa da necessidade de
homeostase interna.

(E) Quando o nivel de hematdcritos, célcio ou fosforo
no sangue for instavel por causa da necessidade
de didlise.

44

Ana Ribeiro, 35 anos, foi diaghosticada com
Linfoma de Hodgkin, um tipo de cancer que afeta
o0 sistema linfatico. Ela passou por tratamentos
médicos, incluindo quimioterapia e radioterapia,
que resultaram em diminuicdo da forca muscular
e resisténcia cardiorrespiratéria. Por ser uma
pessoa ativa, Ana foi orientada por seu professor
de educacéo fisica a desenvolver um programa de
treinamento fisico global (forca muscular e
resisténcia cardiorrespiratdria), organizado por
meio de periodizagéo

(A) constante,  concomitante  ao  tratamento
quimioterapico quinzenal.

(B) intervalada, concomitante ao  tratamento
guimioterapico mensal.

(C) ondulatéria, concomitante ao  tratamento
guimioterapico quinzenal.

(D) linear, concomitante ao tratamento
quimioterapico trimestral.

(E) intervalada, concomitante ao  tratamento

quimioterapico anual.
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Antdnio, 45 anos, possui histérico familiar de
hipertensdo e tem acompanhado de perto sua
saude. Ele esta preocupado com sua pressao
arterial, que tem variado em niveis ligeiramente
elevados nas ultimas medig6es. O profissional de
educacao fisica afere a pressdo arterial de
Antébnio, que revela uma pressdo de
140/90 mmHg, a qual é considerada

(A) pré-hipertenséo.
(B) hipertenséo estagio 2.
(C) pbs-hipertenséo.
(D) hipertenséo estagio 1.
(E) hipertenséo estagio 3.

46

Beatriz, 50 anos, enfrentou um infarto do
miocardio h& dois meses e foi submetida a uma
angioplastia para desobstruir uma artéria
coronaria. Atualmente, encontra-se em fase de
reabilitacdo cardiaca com o objetivo de aprimorar
sua salde cardiovascular e qualidade de vida.
Para prescrever exercicios aerdbicos a Beatriz, o
profissional de educacdo fisica fornece
orientacGes quanto

(A) ao tipo de exercicio: cicloergdmetros (esteira,
bicicleta, eliptico), caminhada ao ar livre, corrida,
danca de saldo, hidroginastica, Tai Chi Chuan.

(B) a intensidade: entre 40 e 55% da FCmax (teste
ergométrico) ou entre 0 segundo e primeiro
limiares (ergoespirometria).

(C) a duragdo: 90 a 120 minutos por sessdo, de
forma continua ou intermitente.

(D) afrequéncia: 5 a 8 sessdes semanais.

(E) a assiduidade: tempo necessario para a
realizacdo de oito a dez exercicios e até trés
séries de 10 a 15 repetigdes.

a7

Loraine, 26 anos, esta interessada em iniciar um
programa de exercicios e gostaria de calcular sua
frequéncia cardiaca maxima (FCmax) para
planejar seu treinamento de forma segura e eficaz.
O profissional de educacgado fisica informa que,
usando a férmula tradicional, a frequéncia
cardiaca méaxima de Loraine é de

(A) 184 batimentos por minuto.
(B) 194 batimentos por minuto.
(C) 174 batimentos por minuto.
(D) 164 batimentos por minuto.
(E) 154 batimentos por minuto.

48

Alberto, 75 anos, recebeu o diagndstico de
doenca de Alzheimer, uma forma comum de
deméncia, ha dois anos. Desde entdo, ele tem
experimentado desafios cognitivos e funcionais
progressivos, incluindo perda de memoria,
desorientacdo e dificuldade de comunicag&o. Os
instrumentos de avaliacdo fisica amplamente
empregados em pacientes com deméncia incluem

(A) Escala de Explosdo de Tineti, Escala de Forca
Funcional de Berg, “Timed Up and Go”, Teste de
Caminhada de 6 Minutos, Marca Estacionéria de
2 Minutos, Teste de Flex&do de Cotovelo, Sentar e
Levantar da Cadeira em 60 segundos, Levantar e
Alcancar, Alcancgar atras das Costas.

(B) Escala de Agilidade de Tineti, Escala de Corrida
Funcional de Berg, “Timed Up and Go”, Teste de
Caminhada de 6 Minutos, Marca Estacionéaria de
2 Minutos, Teste de Flexdo de Cotovelo, Sentar e
Levantar da Cadeira em 20 segundos, Sentado e
Alcancar, Alcancar atras das Costas.

(C) Escala de Flexibilidade de Tineti, Escala de
Equilibrio Funcional de Berg, “Timed Up and Go”,
Teste de Caminhada de 8 Minutos, Marca
Estacionaria de 5 Minutos, Teste de Flexdo de
Cotovelo, Sentar e Levantar da Cadeira em 60
segundos, Sentado e Alcancar, Alcancar atras
das Costas.

(D) Escala de Equilibrio de Tineti, Escala de
Equilibrio Funcional de Berg, “Timed Up and Go”,
Teste de Caminhada de 6 Minutos, Marca
Estacionaria de 2 Minutos, Teste de Flexdo de
Cotovelo, Sentar e Levantar da Cadeira em 30
segundos, Sentado e Alcancgar, Alcancar atras
das Costas.

(E) Escala de Forca de Tineti, Escala de Equilibrio
Funcional de Berg, “Timed Up and Go”, Teste de
Caminhada de 6 Minutos, Marca Estacionéria de
2 Minutos, Teste de Flexdo de Joelhos, Sentar e
Levantar da Cadeira em 30 segundos, Sentado e
Alcangar, Alcancar atras das Costas.
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Sofia nasceu com uma deficiéncia auditiva
profunda bilateral, o que significa que ela tem
perda auditiva completa em ambos os ouvidos
desde o nascimento. Além da deficiéncia auditiva,
Sofia é uma pessoa saudavel, sem outras
condigcdes meédicas significativas. Nesse caso,
como o profissional de educacdo fisica pode
adotar medidas simples para melhorar sua
comunicacdo com pessoas com deficiéncia
auditiva, como Sofia, a fim de potencializar os
resultados da interacéo?

(A) Buscar facilitar a leitura labial, em que o
profissional deve falar de forma bem articulada,
nem muito depressa, nem muito devagar,
utiizando  poucos gestos e expressdes
fisionbmicas que possam desestimular na
compreenséo do significado.

(B) Buscar todas as formas possiveis de se
comunicar, enfatizando estimulos verbais e néo
tateis, certificando-se de que o individuo com
deficiéncia auditiva compreendeu a mensagem.

(C) Ao se comunicar, deve manter-se de lado para
gue o individuo com deficiéncia auditiva fique no
seu campo visual e facilite a leitura dos labios.

(D) Quando o profissional quiser falar com um
individuo surdo, se ele ndo estiver prestando
atencdo, deve apenas acenar para ele, sem
toca-lo.

(E) O profissional deve buscar aprender pelo menos
no¢bes bésicas sobre LIBRAS para facilitar sua
comunicacdo com o individuo com deficiéncia
auditiva.

50

Lucas, 9 anos de idade, possui uma deficiéncia
visual congénita que resulta em baixa visdo desde
0 nascimento. Embora seja capaz de perceber luz
e sombras, ele enfrenta dificuldades para
enxergar detalhes ou ler texto impresso. Para
incentivar sua motivacdo nas aulas de educacéo
fisica, nas varias atividades da aula, as instrucfes
do professor devem ser oferecidas de forma

(A) tatil e conativa.

(B) emotiva e auditiva.

(C) cinestésica e auditiva.

(D) metalinguistica e cinestésica.
(E) tatica e conativa.

51

Carla é uma mulher saudavel, sem histérico
significativo de condicdes médicas crbnicas, que
estd gravida. Antes da gravidez, ela ndo tinha o
habito de praticar exercicios fisicos regularmente.
Carla esta no inicio da gravidez, com 12 semanas
de gestacdo, e tem o desejo de adotar uma rotina
de exercicios saudéaveis durante essa fase.
Seguindo as diretrizes do ACOG (Colégio
Americano de Obstetras e Ginecologistas), para
os exercicios de Carla, a profissional de educacao
fisica que a acompanha deve recomendar uma
intensidade apropriada de

(A) 60 a 70% da FC méaxima e 50 a 60% do consumo
maximo de oxigénio.

(B) 30 a 40% da FC méaxima e 50 a 60% do consumo
maximo de oxigénio.

(C) 60 a 70% da FC maxima e 70 a 80% do consumo
méaximo de oxigénio.

(D) 20 a 30% da FC maxima e 60 a 70% do consumo
maximo de oxigénio.

(E) 60 a 70% da FC méaxima e 80 a 90% do consumo
maximo de oxigénio.

52

Zaida, 69 anos, € uma mulher saudéavel, sem
histérico significativo de condigcdes médicas
cronicas, desfrutando de boa salde para a sua
idade. Ao avaliar a flexibilidade dos ombros de
Zaida, que é um importante local da parte superior
do corpo, por meio do “teste de cogar” as costas,
obteve-se um percentil 10° que, de acordo com a
classificagcdo da flexibilidade desse teste,
corresponde a medida

(A) (-) 27 de sua flexibilidade.
(B) (-) 09 de sua flexibilidade.
(C) (-) 15 de sua flexibilidade.
(D) (+) 04 de sua flexibilidade.
(E) (+) 05 de sua flexibilidade.
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Rodrigo é profissional de Educacédo Fisica e esta
colaborando com um projeto em parceria com a
Equipe da Saude da Familia. Sua missdo é
promover a adesdo ao programa, garantindo que
sua avaliacdo e planejamento estejam alinhados
com as diretrizes profissionais e as Normas de
Avaliacdo Fisica (NAFS). Para alcancar esse
objetivo, Rodrigo enfrenta o desafio de
desenvolver um programa que atenda as
necessidades da comunidade, incorporando as
melhores praticas profissionais nessa area, que
inclui:

(A) desenvolver, junto a equipe de SF, acgdes
estreitas e setoriais pautadas nas demandas da
comunidade.

(B) primar por intervengdes que favorecam a
individualidade dos individuos, sem excluir a
abordagem desenvolvimentista.

(C) construir e participar do acompanhamento e da
avaliacdo dos resultados das negociacdes
politicas do programa.

(D) fortalecer o controle social na saltde e a
organizacdo comunitaria como principios de
participagdo politica nas decisbes afetas a
comunidade ou populac¢éo nacional.

(E) divulgar informagGes que possam contribuir para
a adoc¢do de modos de vida saudaveis por se¢éo
da comunidade.

54

Sofia € uma profissional da educacdao fisica ativa
de sua comunidade, mas, recentemente, notou
que a atividade fisica entre os membros da
comunidade tem diminuido. Ela acredita que um
programa de intervencdo comunitaria pode ajudar
a reverter essa tendéncia, porém reconhece que
isso requer um planejamento abrangente. Para
atingir essas metas, ha varias formas de
intervencdo. Assinale a alternativa que apresenta
uma forma correta.

(A) IntervencGes ambientais:
demonstrag6es, consultas.

(B) Por meio da midia: impressos, artigos em jornais,
chamadas pelo radio e televiséo.

(C) Face a face: comissées e eventos de grupos.

(D) Atividades  comunitérias: mudancas  de
regulamentacdo e normas de modo a favorecer o
envolvimento das pessoas em atividades fisicas.

(E) intervencbes  econdmicas: mudangas  de
investimentos de modo a favorecer o
envolvimento das pessoas em atividades fisicas.

palestras, aulas,

55

Junior é um profissional de Educacéo Fisica que
atua no Brasil e se depara com uma situagao
complexa. Ele tem observado um aumento
significativo na desproporcdo de pessoas com
excesso de peso e obesidade, afetando todas as
faixas etarias no pais. Além disso, ele percebe
que ha uma tendéncia preocupante de adultos
que ndo atingem os niveis minimos de atividade
fisica promotora de saude. Como profissional de
Educacdo Fisica, Junior se encontra diante do
desafio de abordar essa situacdo complexa e criar
estratégias eficazes para ajudar as pessoas a
adotar um estilo de vida mais ativo e saudavel.
Como ele pode aplicar suas habilidades e
conhecimento para enfrentar esses problemas e
fazer a diferenca na vida de seus clientes e da
comunidade em geral?

(A) Aumentando a crescente despropor¢do de
pessoas com excesso de peso e obesas em
todas as idades no Brasil.

(B) Mudando as tendéncias de manutengdo do
percentual de adultos que atingem niveis
minimos de atividade fisica promotora de saude.

(C) Focando sua prescricdo de exercicio fisico
minimamente no prazer da atividade (processo) e
potencializando o produto (aptidao fisica, menor
peso corporal, prevencdo de doencas,
longevidade).

(D) Revendo sem urgéncia as politicas publicas e os
programas de educagéo fisica escolar.

(E) Promovendo a percepgdo de bem-estar com
grandiosidade nas ac¢des de promocao da saude
e da qualidade de vida de pessoas e
comunidades.
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Carlos é um homem saudavel, mas é fumante ha
mais de 20 anos, consumindo cerca de um macgo
de cigarros por dia. Ele esta ciente dos riscos a
salde associados ao tabagismo e esta
determinado a parar de fumar. Carlos busca ajuda
para parar de fumar, reconhecendo que este é um
passo importante para melhorar sua saude, e o
profissional de educacédo fisica com quem ele
busca consultoria baseia sua abordagem no
Modelo Transte6rico dos Estagios de Mudanga.
Assinale a alternativa que apresenta corretamente
um dos estagios desse modelo.

(A) Preparagdo: estagio no qual o individuo ndo tem
intencdo de mudar um comportamento em um
futuro proximo, em que ndo percebe ou
recusa-se ao conhecimento do risco, ou, ainda,
por alguma outra razdo, decide ndo adotar um
comportamento mais saudavel

(B) Pré-contemplagdo: o individuo comeca a
considerar a necessidade de mudar o
comportamento em um futuro préximo,
geralmente permanecendo por um longo periodo
nesse estagio, avaliando continuamente os
custos e beneficios da mudanca de
comportamento.

(C) Manutencdo: a pessoa toma a decisdo de mudar
0 seu comportamento, planejando e pensando
em estratégias para mudar seu comportamento
para os préximos meses.

(D) Acéo: nesta fase, o individuo pde em préatica seu
plano de mudanca de comportamento e comeca
a agir de maneira consistente na direcdo do novo
comportamento.

(E) Contemplacao: este é o estagio final de mudanca
comportamental, com o novo comportamento ja
incorporado & rotina pessoal. Nesse estagio,
devem ser desenvolvidas estratégias para a
prevencdo de relapsos ou recaidas, que podem
também ocorrer em qualquer outro estagio.
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Anderson é um profissional de educacao fisica
certificado, com experiéncia de 10 anos na area.
Ele trabalha em uma academia de renome e
também atua como professor de educagéao fisica
em uma escola local, desempenhando multiplos
papéis em sua carreira profissional. Nesse
sentido, ele reconhece que seus deveres e
responsabilidades variam de acordo com o
ambiente em que atua. Considerando o Cédigo de
Etica de Educacdo Fisica, NAO é um dever de
Anderson

(A) assegurar a seus clientes um servico profissional
seguro, competente e atualizado, livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou
imprudéncia, utilizando todo seu conhecimento,
habilidade e experiéncia.

(B) orientar seu cliente, de preferéncia oralmente,
guanto as atividades ou exercicios
recomendados, levando em conta suas
condicdes gerais de saude.

(C) manter o cliente informado sobre eventual
circunstancia adversa que possa influir no
desenvolvimento do trabalho que sera prestado.

(D) manter-se atualizado dos conhecimentos
técnicos, cientificos e culturais no sentido de
prestar o melhor servico e contribuir para o
desenvolvimento da profisséo.

(E) guardar sigilo sobre fato ou informagdes que
souber em razao do exercicio profissional.
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Ana Silva é uma profissional de Educacéo Fisica
formada e licenciada h4 cinco anos. Ela trabalha
em uma academia renomada e é especializada em
treinamento funcional e condicionamento fisico.
Ana é muito dedicada a sua profissédo e tem uma
boa reputacdo no mercado fitness. Ela € uma
pessoa carismatica, preocupada com o bem-estar
de seus clientes e uma profissional comprometida
com as normas de conduta de sua profissao, que
incluem

(A) emprestar parcialmente seu apoio moral,
intelectual e material as entidades de classe.

(B) zelar pelo prestigio da profissdo, da dignidade do
profissional e da restricdo de suas instituicdes.

(C) aceitar exercer o cargo de dirigente nas
entidades de classe, salvo circunstancias que
justifiquem sua recusa, e exercé-lo com interesse
e dedicacéo.

(D) utilizar-se de posicdo ocupada na direcdo de
entidade de classe em beneficio proprio,
diretamente ou através de outra pessoa.

(E) acatar as resolucdes votadas pelas entidades de
classe, exceto quanto a tabelas de honorérios.
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Laura Santos é residente em uma comunidade
urbana de médio porte. Ha alguns anos, o
governo local introduziu o programa "Academia
da Saude" na regido como parte de sua iniciativa
para aprimorar a saude da populagdo. Laura,
preocupada com seu proprio bem-estar e saude,
optou por se inscrever no programa. O principal
objetivo desse programa é promover a melhoria
da saude na comunidade através da combinacao
de atividades fisicas e educacao sobre habitos
saudaveis. Nesse programa, é essencial realizar a
Avaliacdo dos Trés E, que englobam:

(A) eficiéncia; efetividade; eficacia.
(B) equidade; efetividade; eficacia.
(C) elaboragéo; efetividade; estratégia.
(D) etnia; efetividade; eficacia.

(E) efectuacgdo; educacdo; eficacia.
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Maria Rodrigues é uma jovem que reside em um
bairro urbano de médio porte. Atualmente,
encontra-se no sexto més de sua gravidez e tem
buscado atendimento pré-natal regularmente na
Unidade Basica de Salde local, que estabeleceu
uma parceria com o programa "Academia da
Saude". O foco principal da equipe de
profissionais de salude é assegurar a participacao
ativa das gestantes daregido nos grupos de apoio
e educacao voltados para a gravidez que integram
o referido programa.

Para avaliar a adesdo das gestantes aos grupos
organizados pelos profissionais de saulde,
incluindo os profissionais de Educacéo Fisica da
Atencdo Primaria, €& necessario empregar a
seguinte equacdo que define o indicador de
adesdo de um territdrio:

(A) N° de gestantes cadastrado no territério da
equipe de Salde da Familia e que participam da
atividade, dividido pelo N° de gestantes
cadastrado no territério da ESF, dividindo o
resultado por 100.

(B) N° de gestantes cadastrado no territério da
equipe de Salde da Familia e que participam da
atividade, dividido pelo N° de gestantes
cadastrado no territério da ESF, multiplicando o
resultado por 500.

(C) N° de gestantes cadastrado no territorio da
equipe de Salde da Familia e que participam da
atividade, dividido pelo N° de gestantes
cadastrado no territério da ESF, diminuindo o
resultado por 100.

(D) N° de gestantes cadastrado no territério da
equipe de Salde da Familia e que participam da
atividade, dividido pelo N° de gestantes
cadastrado no territério da ESF, multiplicando o
resultado por 100.

(E) N° de gestantes cadastrado no territorio da
equipe de Salde da Familia e que participam da
atividade, dividido pelo N° de gestantes
cadastrado no territério da ESF, multiplicando o
resultado por 1000.
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