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r NOME DO CANDIDATO ( INSCRIGAO J
Nivel @ Sobre o material recebido pelo candidato
SUPERIOR v Além deste Caderno de Questdes com sessenta questdes objetivas,

vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v/ Confira seu nome, o numero do seu documento e o numero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de Questfes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se a profissdo corresponde aquela para o
qual vocé se inscreveu.

PROVA v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinag8es constantes em
Edital, no presente Caderno e na Folha de Respostas incorrera na
eliminacdo do candidato.

# Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliagao é a Folha de Respostas.

v Na Folha de Respostas, preencha o campo destinado a assinatura. As
respostas das questdes objetivas devem ser preenchidas da seguinte

Lembre-se de marcar o maneira: @
numero acima na folha v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
de respostas! transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido

ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre a duragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagdo da prova é de 04 (quatro) horas, incluindo a
marcacdo da Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questbes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em Edital.

Fraudar ou tentar fraudar v/ Os trés ultimos candidatos s6 poderdo retirar-se da sala juntos, apés
Concursos Publicos & Crime! assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v' O Caderno de Questdes e o Gabarito Preliminar estardo disponiveis no
site do Enare no endereco eletrbnico https://enare.ebserh.gov.br,
conforme previsto em Edital.
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Competéncias (Conhecimentos,
habilidades, atitudes) Comuns

1

A chegada a um municipio de novos moradores
com determinada doenga aumentara a prevaléncia
dessa doenca. Da mesma maneira, a saida de
pessoas doentes diminuird sua frequéncia, ou
seja, sem se modificar o risco e a sobrevida pode
haver flutuacdo nos casos existentes de
determinada doenca em funcdo de processos
migratérios. Além deste, é correto afirmar que um
dos outros fatores que influenciam para o
aumento da prevaléncia de um agravo a saude é

(A) a sazonalidade que influencia diretamente no
surgimento dos agravos agudos e crénicos.

(B) a falta de tratamento que diminui o tempo de
sobrevivéncia, o que pode levar a uma
diminuicdo do tempo de durag&o da doenca.

(C) aredugdo no tempo e duragdo dos casos que se
alcanca por meio da prevencéo primaria.

(D) a maior frequéncia com que surgem casos NOVoS
(incidéncia).

(E) o aumento do numero de casos novos, que
ocorre pela melhoria das acdes de prevencédo
priméaria e secundéria.

2

Em epidemiologia, existem varios modelos para
se representar 0 processo saude-doenga,
principalmente quando este esta associado aos
aspectos etiolégicos das doencas. Analise a
seguinte figura e assinale a alternativa que
corresponde ao modelo apresentado.

leanyn> oW

Fonte: adaptado de Pereira, 2013.

(A) Modelo da cadeia de eventos.

(B) Modelo da dupla ecoldgica.

(C) Modelo das causas — mdiltiplos efeitos.
(D) Modelo sistémico.

(E) Modelo da etiologia social da doenca.

3

Dentre as descritas a seguir, qual das acfes
tomadas pelo profissional de saude é considerada
a prioritaria para reduzir a infecgcdo associada ao
cuidado em saude?

(A) Estimulo a antibioticoterapia profilatica.

(B) Higienizacdo das maos dos profissionais de
saude.

(C) Minimizagdo de procedimentos invasivos e nado
invasivos.

(D) Aumento da rotatividade da equipe de salde
entre os setores.

(E) Adocéo de mecanismos para que a falha humana
n&o ocorra.

FISIOTERAPIA
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4

Luciana, 24 anos, € académica da residéncia
multiprofissional em saudde e foi orientada pelo
tutor a verificar sua situacdo vacinal em relacédo a
Covid-19. No cartdo de vacina de Luciana,
constam 3 doses de vacina monovalente
(Covid-19). Pelo esquema vacinal registrado,
sabe-se que Luciana esta apta a receber a dose de
reforco bivalente, pois foi respeitado o intervalo
de

(A) 4 meses da Ultima dose recebida.
(B) 2 meses da Ultima dose recebida.
(C) 4 semanas da ultima dose recebida.
(D) 2 semanas da Ultima dose recebida.
(E) 12 semanas da ultima dose recebida.

5

E o eixo estruturante que organiza a
descentralizacdo das acdes e servicos de saude
no pais e se materializa por meio da organizacéo
das Redes de Atencao a Saude — RAS - o(a)

(A) equidade.

(B) regionalizagéo.
(C) governanca.
(D) intergestao.
(E) abrangéncia.

6

A seguinte imagem ilustra os cinco tipos de
tecnologias de gestdo da clinica: as diretrizes
clinicas, a gestdo da condicdo de salde, a gestao
de caso, a auditoria clinica e a lista de espera.

»  GESTAO DA CONDICAO

DE SAUDE
e— GESTAO DE CASO
DIRETRIZES
CLiNICAS
_ AUDITORIA CLINICA
+ LISTA DE ESPERA

Nesse contexto, é correto afirmar que, para
alcancar seus objetivos, as diretrizes clinicas
devem

(A) utilizar o método de auditoria que confronta a
pratica real com padrdes predefinidos e busca
pela economia de escopo.

(B) combinar medicina baseada em evidéncia,
avaliagdo tecnologica em salde, avaliagdo
econdmica dos servicos de salde e garantia de
qualidade.

(C) alterar os padrdes de cuidados sem causar
danos aos resultados em relagdo aos pacientes e
Ccom menores custos.

(D) abordar um modelo voltado ao profissional de
saude que responde a um doente por meio de
procedimentos curativos, cuidadores e
reabilitadores.

(E) proporcionar os elementos fundamentais para
uma participagdo reativa das pessoas usuarias
em sua atencdo, recolhendo e acolhendo seu
grau de confianca.

FISIOTERAPIA
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7

O movimento pela democratizacdo da saude, que
tomou corpo no Brasil durante a segunda metade
da década de setenta, possibilitou a formulagao
do projeto da Reforma Sanitaria Brasileira. Esse
processo teve como marco institucional a

(A) 82 Conferéncia Nacional de Saude.
(B) 52 Agdo Integrada de Saude.
(C) comisséo intersetorial do SUS.

(D) formagdo das caixas de aposentadorias e
pensoes.

(E) Lei Eloy Chaves.

8

Das varias abordagens adotadas na avaliacdo em
saude, o modelo mais empregado é o de
Donabedian (1980), de estruturacdo sistémica,
que estabelece a triade estrutura — processo —
resultado. Assim, é correto afirmar que se
relaciona a Estrutura os indicadores

(A) que expressam os reflexos das medidas
implementadas na saude da populagéo.

(B) que refletem a forma de atuacdo para avaliar e
comparar as alteracdes nos perfis
epidemiolégicos de uma determinada populagéo.

(C) que envolvem auditoria de  prontudrios,
supervisdes periddicas e pesquisas de opinido
publica.

(D) organizacionais que indicam a existéncia de
recursos, fluxos e protocolos.

(E) explicitos que refletem a forma de atuacido de
uma equipe para garantir a qualidade do
processo de prestacdo de servicos de acordo
com padrBes de exceléncia técnica.

9

Maria, 32 anos e obesa, procura a Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) devido a uma crise
hipertensiva. Relata n8o fazer uso de
medicamentos e que, sempre que precisa de
atendimento de salde, costuma ir diretamente a
UPA. Ap6s ser medicada, recebe alta e
encaminhamento para um especialista.
Considerando a Rede de Atencdo a Saude das
Pessoas com Doencas Crbnicas, realizar o
diagnéstico, o rastreamento e o tratamento da sua
populacéo adstrita de acordo com os protocolos e
as diretrizes clinicas estabelecidas pelo Sistema
Unico de Saude é uma competéncia de qual dos
componentes da Rede?

(A) Unidades de acesso aberto.
(B) Ambulatorial especializada.
(C) Hospitalar.

(D) Urgéncia e emergéncia.

(E) Atencdo Basica.

10

Sobre o Conselho de Salude, assinale a alternativa
correta.

(A) E subordinado ao Poder Executivo.

(B) E convocado a cada 4 anos para discutir as
politicas de saude.

(C) E criado por meio de portaria especifica, e sua
dissolu¢éo depende de aprovacéo do judiciario.

(D) E composto por pessoas de diferentes grupos da
sociedade, sendo 25% delas representantes de
usuérios do SUS.

(E) Tem carater deliberativo, ou seja, toma decises
gque devem ser cumpridas pelo poder publico.

11

Os académicos da residéncia multiprofissional
discutiram com a equipe de saude do Hospital
Universitario a importancia da assisténcia segura.
Para isso, o0s académicos listaram as
contribuicbes da seguranca do paciente para a
qualidade do cuidado de salude, que estdo
descritas a seguir, EXCETO

(A) ampliar a atengdo nas questdes colocadas pela
ergonomia e pela psicologia.

(B) chamar atencdo para o impacto do erro e as
consequéncias do dano.

(C) disseminar situagdes nas quais sdo requeridos
niveis elevados de producao e resultados.

(D) mostrar com clareza como o cuidado de salde
pode ser danoso para 0s pacientes.

(E) introduzir novas ferramentas e técnicas para a
melhoria do cuidado de saude.

FISIOTERAPIA
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12

Apbs exposicdo a uma situacdo de risco para
infeccdo sexualmente transmissivel, um jovem
procura o Centro de Testagem e Aconselhamento
(CTA) para atendimento. Considerado um servico
especial de acesso aberto, no contexto das redes
de atencdo em salde, é correto afirmar que o CTA

(A) é um servigo de atencdo terciaria.

(B) deve ser referenciado pela atengéo primaria.
(C) é uma das portas de entrada do SUS.

(D) tem acesso restrito a populagdo LGBTQIAP+.

(E) tem o atendimento vinculado ao cadastro nas
equipes de saude da familia.

13

Ao desenvolver atividades de Educagdo em Saude
na comunidade de Santa Luzia, visando a
prevencéo de zoonoses, um grupo de académicos
abordou, com um grupo de moradores, a questao
do controle vetorial do mosquito Aedes. Os
académicos deram énfase a adocdo das praticas
de manejo ambiental, que tem como principais
atividades a protecdo, a destruicdo ou a
destinacdo adequada de criadouros, as quais
devem ser executadas, prioritariamente, pelo
préprio morador e/ou proprietario. Essa
abordagem é relacionada ao controle

(A) quimico.
(B) mecanico.
(C) fracionado.
(D) biolégico.
(E) sustentavel.

14

O profissional de saude, ao realizar um
atendimento, explica para o paciente sobre seu
tratamento, fornecendo todas as informagdes
necessarias e lhe da a liberdade de escolha. Ao
adotar essa postura, o profissional estd em
consonancia com o principio fundamental da
Bioética denominado

(A) autonomia.

(B) reconhecimento.
(C) empatia.

(D) beneficéncia.
(E) conhecimento.

15

As acbes de vigilancia e controle de roedores
devem ser executadas, de forma temporaria ou
permanente, em area determinada (area-alvo), a
fim de reduzir ou eliminar o risco iminente de
transmissdo de doengas (ou a propria doencga),
em particular, a doenca denominada

(A) criptococose.
(B) febre maculosa.
(C) giardiase.

(D) leptospirose.
(E) leishmaniose.

16

Os governos, em todo o mundo, estdo buscando
solugdes inovadoras e transformadoras do
sistema que assegurem a disponibilidade, a
variedade e a distribuicdo adequada da forca de
trabalho de saude. Uma das solugbes mais
promissoras reside na colaboracéo
interprofissional. Assim, como resultado da
prética colaborativa, espera-se essencialmente

(A) compromisso com a cogestéo.

(B) estratégias inovadoras de ensino.

(C) gestao transversal da atengdo basica.
(D) forca de trabalho voltada para a clinica.
(E) servicos de salde de exceléncia.

17

Entre os modelos assistenciais de atencdo a
saude, é uma caracteristica da forma de
organizacd@o do modelo de vigilancia a satde

(A) a organizagao
médico-centrada.

(B) organizar-se por modos de transmisséo e fatores
de risco de doencas.

(C) as operacbes sobre problemas e grupos
populacionais.

(D) ser voltado principalmente para campanhas
sanitérias.

(E) ser direcionado a tecnologia médica (individuo).

hospitalocéntrica e

FISIOTERAPIA
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18

Os profissionais da equipe de saiude da Unidade
Basica de Saude (UBS) Vila Mariana, durante
reunido do Conselho Local, abordaram a
possibilidade de modificar o horario de alguns
atendimentos. Relataram que muitos usuarios
diziam que n&o conseguiam participar das
atividades de Educacdo em Saude promovidas
pela equipe multiprofissional, pois, no horario da
manhd, muitos trabalhavam e ndo poderiam se
ausentar. Os profissionais, usuarios e
conselheiros conseguiram adequar um horario
diferenciado para melhorar a adesdo da
populacdo. No caso relatado, é descrita uma das
Diretrizes da Atencao Béasica que € 0(a)

(A) consolidagédo do cuidado.
(B) educacéo permanente.

(C) participagdo da comunidade.
(D) gestéo direcionada.

(E) cooperacéo da rede.

19

Sdo acdes priorizadas pela Politica Nacional de
Promocéo a Saude, EXCETO

(A) ofertar e apoiar acgles para incremento de
exames periédicos e acompanhamento
especializado para hipertensos e diabéticos com
impacto na reducdo de internamentos por
doencas cardiovasculares.

(B) investir na sensibilizacdo e capacitagdo dos
gestores e profissionais de salde na
identificacdo e encaminhamento adequado de
situacdes de violéncia intrafamiliar e sexual.

(C) apoiar a restricdo de acesso a bebidas alcodlicas
de acordo com o perfil epidemiolégico de dado
territério, protegendo segmentos vulneraveis e
priorizando situacbes de violéncia e danos
sociais.

(D) realizar agdes educativas de sensibilizagdo da
populagdo para a promoc¢ado de “comunidades
livres de tabaco”, divulgando acgbes relacionadas
ao tabagismo e seus diferentes aspectos.

(E) mapear e apoiar as acgdes de praticas
corporais/atividades  fisicas existentes nos
servicos de atencdo basica e na Estratégia de
Saude da Familia.

20

Mauricio € profissional de saude e atua em uma
Unidade Basica. Sua postura de escuta e
compromisso em dar respostas as necessidades
de salde trazidas pelo usuério, de maneira que
inclua sua cultura, seus saberes e sua capacidade
de avaliar riscos, € compativel com a diretriz da
Politica Nacional de Humanizacdo (PNH)
conhecida como

(A) educacdo em saude.
(B) promocéo da saude.
(C) ambiéncia.

(D) acolhimento.

(E) intersetorialidade.

FISIOTERAPIA

Tipo 01— Pagina 6



EXAME NACIONAL DE RESIDENCIA

INSTITUTO AOCP
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habilidades, atitudes) Especificas

21

Paciente do sexo feminino, 65 anos, obesa,
tabagista de longa data, apresentou rebaixamento
do nivel de consciéncia no domicilio, sendo
acionado o servico de emergéncia. Foi levada
diretamente para uma unidade de terapia
intensiva ao chegar no hospital, e logo foi
intubada e colocada em ventilagdo mecanica
invasiva, devido as complicacf8es que apresentou.
Ao ser direcionada ao seu leito de UTI, o
fisioterapeuta faz uma rapida avaliacdo e detecta
as seguintes informac@es: paciente em ventilagdo
mecéanica invasiva via tubo orotraqueal e
ausculta pulmonar assimétrica, diminuida em
hemitérax esquerdo, sem ruidos adventicios,
sinais vitais estaveis e saturacdo periférica de
oxigénio em 89%. Tendo em vista as informagdes
apresentadas, sobre a ventilacdo mecéanica e via
aérea da paciente, assinale a alternativa correta.

(A) O fisioterapeuta deve utilizar uma frequéncia
respiratéria baixa com volumes correntes
elevados (10 ml/kg).

(B) O fisioterapeuta deve avaliar a possibilidade de
uma intubacdo seletiva e aplicar uma estratégia
ventilatdria protetora.

(C) O fisioterapeuta deve introduzir o tubo
orotraqueal de 1 a 2 centimetros.

(D) O fisioterapeuta deve realizar manobras de
recrutamento alveolar frequentes para melhorar a
oxigenagao.

(E) O fisioterapeuta deve manter pressdo de CUFF
entre 50 e 55 mmHg.

22

Paciente do sexo masculino, 28 anos, internado
em enfermaria hospitalar por pdés-operatério de
retirada de nédulo carcinogénico em pulméo
esquerdo. Apds avaliacdo fisioterapéutica, foram
registrados os sinais vitais, sendo que o paciente
apresentava-se eupneico, taquicérdico e
normotenso. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente o possivel valor em que se
encontrava um dos sinais vitais desse paciente.

(A) Frequéncia cardiaca de 132 bpm.
(B) Frequéncia respiratdria de 28 irpm.
(C) Presséo arterial de 145/95 mmHg.
(D) Frequéncia cardiaca de 48 bpm.
(E) Frequéncia respiratéria de 10 irpm.

23

Paciente do sexo masculino apresentou dores
constantes em joelho esquerdo apés trauma
direto durante jogo de futebol. Foi solicitada
ressonancia nuclear magnética (RNM) de joelho,
pois a radiografia ndo apresentou alterac@es. Foi
detectado hipersinal em epifise distal posterior de
fémur, na ponderacdo T2 com FAT SAT. Sobre o
caso clinico apresentado, assinale e alternativa
correta.

(A) Esse achado indica fratura de fémur do tipo
espiral.

(B) A ponderagdo T2 com FAT SAT ndo é a mais
apropriada para esse tipo de avaliagéo.

(C) O achado sugere presenca de edema 6sseo.

(D) Para a condigdo apresentada, testes especificos
fisioterapéuticos poderiam ser mais assertivos no
diagnéstico do paciente do que a realizagdo do
exame de imagem.

(E) O plano em que foi detectada essa alteragdo na
RNM foi o coronal.

24

Paciente amputado apés acidente automobilistico,
nivel transfemoral proximal, é submetido a
avaliagdo fisioterapéutica para iniciar o0
tratamento pré-protetizacdo. Assinale a alternativa
que apresenta a maior possibilidade de
posicionamento vicioso que esse paciente pode
desenvolver, de acordo com o nivel de amputacgao
apresentado.

(A) Extenséo e abdugéo de quadril.

(B) Extensé&o e adugdo de quadril.

(C) Flexao e abducio de quadril.

(D) Flexdo e aducgao de quadril.

(E) Aducdo e rotacéo interna de quadril.

25

Bebé do sexo feminino, 4 meses, é levada pela
mae ao fisioterapeuta apds alta hospitalar devido
a bronquiolite. O fisioterapeuta detectou os
seguintes achados na avaliagdo: ausculta
pulmonar com roncos difusos, sinais vitais
estaveis e SpO2 de 93%. Em relagdo ao caso
clinico apresentado, assinale a alternativa que
corresponde a conduta mais indicada para essa
paciente.

(A) Técnicas de remocéo de secrecéo.
(B) Vibragédo manual toracica.

(C) Tapotagem.

(D) Oxigenoterapia.

(E) ELTGol.

FISIOTERAPIA
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26

Paciente do sexo masculino, 56 anos, apresenta
hemiparesia e espasticidade a esquerda, além
disso apresenta dificuldade na marcha,
deambulando com auxilio de andador e AFO.
Relata que sofreu um acidente vascular encefalico
ha 4 meses. Considerando as inUmeras
possibilidades de técnicas fisioterapéuticas
indicadas para esse paciente, assinale a
alternativa que apresenta corretamente a
abordagem fisioterapéutica mais adequada para
uma melhora temporéaria da alteracdo do ténus
apresentado pelo paciente, a fim de facilitar a
continuidade do atendimento.

(A) Liberacao miofascial em hemicorpo esquerdo.

(B) Fortalecimento global com foco em quadriceps e
gastrocnémio.

(C) Exercicios de calistenia.

(D) Fisioterapia aquatica com alongamento passivo
prolongado nos membros afetados.

(E) Alteracéo da ortese AFO pela SMO.

27

Uma mae preocupada com o diagndstico clinico
do seu filho, um bebé de 7 meses, leva-o para
avaliagdo e intervencdo fisioterapéutica. Na
avaliacdo, foi detectada hipotonia generalizada,
dificuldade no controle da postura, dificuldade de
sustentar a cabeca e dificuldade em manipular
objetos menores. A crianca n&o apresenta
nenhum histérico de complicagdes respiratorias.
Com base no caso clinico apresentado, qual das
seguintes condices é mais provavel de ser a
causa da hipotonia muscular observada nesse
bebé?

(A) Sindrome de West.

(B) Paralisia cerebral espastica.

(C) Atrofia muscular espinhal do tipo 1.

(D) Transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade.
(E) Sindrome de Down.

28

A respeito do Codigo de Etica em fisioterapia, que
rege e determina as regras e deveres que o
profissional deve adotar, assim como suas
atualizacdes, assinale a alternativa correta.

(A) Foi aprovado pela resolugdo 424, no ano de
2005, e tratou de diversos assuntos, incluindo o
relacionamento do fisioterapeuta com a equipe.

(B) Hoje, para iniciar o exercicio profissional, o
fisioterapeuta deve ter realizado a apresentacéo
do trabalho de conclusdo de curso da graduacéo
em fisioterapia e portar uma declaracdo de
conclusdo de curso, até que seja emitido o
CREFITO de sua regido.

(C) A atualizagdo cadastral no respectivo conselho
deve acontecer a cada 5 anos, respeitadas as
regras especificas quanto ao recadastramento
nacional.

(D) O fisioterapeuta avalia sua capacidade técnica e
somente aceita atribuicdo ou assume encargo
quando capaz de desempenho seguro para o
cliente/paciente/usuario, em respeito aos direitos
humanos.

(E) No capitulo Il do Cédigo de Etica aprovado pela
Resolucado 424, h4 uma publicacdo que permite o
teleatendimento, facilitando as intervencdes no
periodo de pandemia pelo virus Sars-Cov-2.

FISIOTERAPIA
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29

Fisioterapeuta realiza uma avaliacdo domiciliar de
uma paciente idosa e vilva, 79 anos, que foi
encaminhada por meio do servico de atencao
priméria do servigo publico no qual a profissional
est4d alocada. A idosa relata dores fortes nas
articulagdes dos membros inferiores e rigidez
matinal, devido a gonartrose bilateral, que
dificulta a realizacdo de atividades instrumentais
de vida diaria, como limpar sua casa e ir ao
mercado. O fisioterapeuta observou que nado ha
sinais inflamatérios agudos nas articulac6es
acometidas. A paciente mora sozinha e tem uma
condicdo socioecondmica desfavoravel. Além
disso, seu Unico filho a visita uma vez por més
para levar compras de mercado, entretanto muitas
vezes ainda falta alimento, e as condi¢cfes
higiénicas da casa s&o preocupantes. Com base
nos dados apresentados, como o fisioterapeuta
pode melhorar a qualidade de vida dessa
paciente?

(A) Encaminhando-a para um servigo privado, a fim
de ter um atendimento e intervencdo mais rapida
e eficaz.

(B) Orientando-a na realizagdo de alongamentos
ativos domiciliares, pois vao diminuir a dor e
facilitar a realizacdo das atividades instrumentais
de vida diéria.

(C) Acionando a assistente social do seu servigo
para uma visita domiciliar, e encaminhando-a
para o servico de atencdo domiciliar para
atendimento fisioterapéutico.

(D) Ligando para o filho a fim de tentar estabelecer
visitas com maiores frequéncias a sua mae,
expondo a situagdo em que ela se encontra e

destacando que ele é o responsavel legal por ela.
(E) Encaminhando-a para uma instituicdo publica de
longa permanéncia para idosos, pois ela né&o
pode ficar sozinha nas condicbes em que se

30

Idoso, 75 anos, preocupado com alteracdes da
senescéncia, procura  fisioterapeuta para
intervencdo em promoc¢ao da saude. Ao realizar
testes funcionais no paciente, o profissional
percebe um déficit no condicionamento
cardiorrespiratério. Sabendo da importancia
dessa variavel para uma boa qualidade de vida do
idoso, assinale a alternativa que apresenta o teste
realizado para identificar essa alteracdo no
paciente.

(A) Espirometria.

(B) Teste de marcha estacionéria.
(C) Teste da rampa.

(D) Teste de romberg.

(E) Timed Up and Go.

31

Uma adolescente de 11 anos procura, pela
primeira vez, atendimento fisioterapéutico para
sua condicdo: escoliose com um angulo de Cobb
de 37° detectado na radiografia. A paciente relata
dor em coluna toracica, que piora durante o dia.
Além disso, a angulagdo vem aumentando
discretamente nos ultimos meses. Considerando
0 caso clinico apresentado, assinale a alternativa
correta.

(A) O fisioterapeuta deve associar terapias posturais
ao uso da oOrtese colete de Milwaukee ou similar.

(B) O fisioterapeuta deve encaminha-la ao médico
ortopedista para intervengao cirargica.

(C) No momento, o fisioterapeuta deve priorizar a
promogdo de analgesia, independentemente da
progressédo da curvatura.

(D) Deve ser realizado exercicio de fortalecimento
muscular, com foco em ganho de for¢a de cadeia

encontra. posterior, e alongamento de cadeia posterior.
(E) Somente as terapias posturais sdo suficientes
para a correcdo da escoliose.
FISIOTERAPIA Tipo 01— Pégina 9
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Paciente do sexo feminino, 32 anos, com
diagnostico de espondilite anquilosante, procura
atendimento fisioterapéutico para alivio das dores
e melhora da qualidade de vida. Ao exame fisico,
o profissional detecta sinal de Volkmann positivo
e percebe também a presenca de esclerite. A
respeito do teste realizado no exame fisico da
paciente, assinale a alternativa que apresenta
corretamente o que o sinal positivo indicou.

(A) Rigidez da articulagéo coxofemoral.

(B) Limitagdo de amplitude de movimento em coluna
lombar.

(C) Fraqueza muscular de iliopsoas.
(D) Comprometimento da articulagéo sacroiliaca.
(E) Fraqueza de abdominais inferiores.

33

Paciente do sexo feminino, 21 anos, foi internada
em unidade de terapia intensiva devido a queda
de uma sobreloja, com fratura de arcos costais a
direita, sendo necesséario colocar dreno de torax.
Ainda se encontra em ventilacgdo mecéanica
invasiva via tubo orotraqueal, com sonda vesical,
sonda nasogastrica e cateter venoso central.
Sobre o0s acessos da paciente, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) A sonda nasogastrica utilizada pela paciente
pode objetivar a drenagem de conteldo gastrico.

(B) A extremidade distal do tubo orotraqueal deve
ser posicionada 2 centimetros acima da carina.

(C) Devido a utilizac&o do dreno de térax, deve-se ter
cuidado ao posicionar a paciente em DLD, para o
dreno né&o dobrar.

(D) A sonda vesical, também chamada de sonda de
Foley, objetiva 0 esvaziamento da bexiga quando
0 paciente ndo consegue realiza-lo de forma
espontanea.

(E) O cateter venoso central possui sua extremidade
distal localizada no ventriculo esquerdo, a fim de
bombear rapidamente uma grande quantidade de
medicacgé&o para todo o corpo.

34

Paciente adulto, do sexo masculino, foi internado
em unidade de terapia intensiva apés a
descoberta de um tumor cerebral. Foi submetido a
cirurgia neurolégica e, no momento,
encontrava-se com monitorizacdo de pressédo
intracraniana (PIC), além de estar sedado,
intubado e em ventilacdo mecanica invasiva. O
fisioterapeuta comecou a mobilizar o paciente no
leito e observou que a PIC comecou a se elevar.
Assinale a alternativa que apresenta corretamente
o valor de PIC que, quando atingido, o
fisioterapeuta deve interromper sua intervencéo a
fim de normalizar essa presséo.

(A) Acima de 5 mmHg.

(B) Acima de 10 mmHg.
(C) Acima de 20 mmHg.
(D) Acima de 30 mmHg.
(E) Acima de 60 mmHg.

35

Sobre a atuacdo fisioterapéutica nas politicas
publicas de salde, assinale a alternativa correta.

(A) Programas de fisioterapia geralmente s&o
financiados exclusivamente por organizacfes
privadas, tendo pouca relacdo com politicas
publicas.

(B) Apenas os fisioterapeutas autbnomos podem se
beneficiar das politicas publicas, enquanto
aqueles que trabalham em hospitais publicos nédo
tém acesso a esses recursos, ja que Sao servigos
terceirizados.

(C) O programa eMulti retoma, inova e fortalece o
cuidado multiprofissional na Ateng&o Priméria, a
partir da experiéncia do Nasf, que era parte
estruturante do SUS. O fisioterapeuta é parte
integrante desse programa.

(D) O programa eMulti existe desde 1986, porém foi
colocado em pratica no ano de 2022.

(E) A inclusdo do fisioterapeuta no atendimento
integral de pacientes no servico publico de saude
€ exclusiva para a populagdo idosa, j4 que esta
intervencdo aumenta a resolubilidade dos casos
e a prevencdo de incapacidades, tendo em vista
0 aumento da expectativa de vida e aumento
exponencial dessa populacéo.
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Um paciente de 70 anos foi internado em Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) devido a infeccéo
urinaria grave que evoluiu para insuficiéncia
respiratoria. Além disso, 0 paciente possui
diagndstico de sarcopenia. Ele necessitou de
ventilacdo mecénica invasiva para suporte
ventilatério e, durante o periodo de ventilacdo
mecanica, apresentou dificuldade em sincronizar
seus esforcos respiratérios com o ciclo do
ventilador, resultando em desconforto. A
monitorizacdo mostrou depressdo na curva de
pressdo que nado gera disparo do ciclo
respiratorio. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente a assincronia respiratéria mais
provavel desse paciente.

(A) Disparo ineficaz.
(B) Multidisparos.
(C) Autodisparo.

(D) Fluxo insuficiente.
(E) Duplo disparo.

37

Trabalho em equipe € aquele em que profissionais
com diferentes habilidades, talentos e
experiéncias rednem-se para compartilhar um
propésito. Sobre o trabalho em equipe, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta a(s)
correta(s).

I.  Pode-se definir e exemplificar como sendo
uma equipe multidisciplinar:  diversos
profissionais de diferentes areas da salde
que se relinem esporadicamente para discutir
arespeito de um paciente em comum.

II.  Naequipe interdisciplinar, os profissionais da
salde tratam isoladamente os pacientes, ndo
havendo comunicacgéo entre eles.

. A equipe transdisciplinar encoraja né&o
apenas a comunicagcdo, mas o tratamento
cruzado entre as disciplinas, como, por
exemplo, profissionais reunidos para
discussdo de politicas em saude com
profissionais da area da saude, politicos,
sociélogos e filésofos.

(A) 1, llelll.

(B) Apenas I.

(C) Apenas II.
(D) Apenas llI.
(E) Apenaslellil.

38

Um atleta de salto em distancia de 20 anos
procura o fisioterapeuta relatando dor na regiéo
patelar do joelho direito, que se intensifica
durante atividades esportivas envolvendo corrida,
saltos e agachamentos. A avaliacdo inicial sugere
que ele pode estar sofrendo de tendinopatia
patelar. Dentre as alternativas a seguir, qual
apresenta uma abordagem correta para avaliacdo
e tratamento desse atleta?

(A) Realizar uma radiografia para avaliar a anatomia
do joelho e prescrever repouso esportivo por
2 semanas.

(B) Realizar um teste de ressonancia magnética para
confirmar o diagnéstico e prescrever fitoterapicos
e crioterapia para o alivio da dor.

(C) Realizar o teste de Thompson e aplicar terapia
com gelo no local da dor.

(D) Realizar o teste de Salto unipodal (hop test) e
prescrever um programa de exercicios de
fortalecimento excéntrico do biceps femoral.

(E) Avaliar as alteracGes biomecanicas que podem
estar sendo a causa da condi¢céo, e tratar com
base nas alteracdes detectadas.

39

Uma jogadora de vblei de 32 anos comparece ao
consultério de fisioterapia ap6s sofrer uma queda
sobre o brago direito no altimo jogo. Ela relata dor
profunda no ombro, principalmente durante o
movimento. O fisioterapeuta realizou o teste de
O'Brien, que positivou. A respeito desse caso
clinico, assinale a alternativa que apresenta a
possivel condi¢cdo da paciente.

(A) Les&o do manguito rotador.

(B) Rompimento de tend&o do biceps braquial.
(C) Bursite subacromnial.

(D) Leséo do plexo braquial.

(E) Lesdo SLAP.
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Paciente do sexo masculino, 62 anos, fumante
cronico, com antecedentes de hipertenséo arterial
e diabetes mellitus tipo 2, apresenta-se a
emergéncia com febre, tosse, dispneia, dor no
peito e producdo de escarro purulento nos
Gltimos trés dias. Pressao Arterial: 140/90 mmHg,
normocardico, taquipneico (26 irpm), temperatura
de 38,5°C e Sp0O2 de 86% em ar ambiente.
Apresenta, ainda, desconforto respiratério, e
ausculta pulmonar revela murmurio vesicular
diminuido globalmente com roncos difusos. Em
tomografia de tdrax, observa-se consolidacéo
multifocal bilateral nas bases pulmonares, com
areas de broncograma aéreo.

Foi medicado e encaminhado para enfermaria. No
momento, encontra-se normotérmico, com
melhora do padrdo respiratorio, frequéncia
respiratoria de 19 irpm, SpO2 de 90% em ar
ambiente, e as demais variaveis mantiveram-se
como estavam na emergéncia. Considerando o
caso clinico, assinale a alternativa que apresenta
corretamente a melhor intervencao
fisioterapéutica.

(A) Realizar técnicas de remocgdo de secrecdo, como
0 ELTGol.

(B) Fazer implementacdo de oxigenoterapia via
canula nasal.

(C) Realizar técnicas de reexpansdo pulmonar.

(D) Sugerir instalagdo de via aérea avangada, devido
a gravidade do caso.

(E) Realizar aspiracdo de vias aéreas a fim de gerar
desobstrucdo bréonquica.

41

Paciente de sexo feminino, 65 anos, foi admitida
na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) apos ter
sofrido um Infarto Agudo do Miocéardio (IAM)
extenso. Foi submetida a uma cirurgia de
revascularizacdo miocéardica (ponte de safena)
com sucesso. Atualmente, estd no primeiro dia de
pés-operatorio, SpO2 de 93% em oxigenoterapia
via méascara de venturi a 50%. Sinais vitais
estaveis e ausculta pulmonar com murmurio
vesicular diminuido bilateralmente, sem ruidos
adventicios. Apresenta troponina sérica elevada,
hemograma normal e gasometria arterial com
acidose respiratdria descompensada.
Considerando o caso clinico, assinale a
alternativa que apresenta uma conduta apropriada
para essa paciente.

(A) Estimulago costal para reexpans&o pulmonar.

(B) Realizagdo de incentivador inspiratério alinear a
fluxo.

(C) Instalagéo de BIPAP intermitente.
(D) Oscilagéo oral de alta frequéncia.
(E) Freno labial.

42

Paciente do sexo masculino, 75 anos, é
submetido a consulta fisioterapéutica para iniciar
tratamento de doenca crbnica. Ele possui
diagnéstico de insuficiéncia mitral, enfisema
pulmonar e sarcopenia. Encontra-se com sinais
vitais estaveis e SpO2 satisfatoria em ar ambiente.
Radiografia de tdérax mostra hiperinsuflacéo
pulmonar difusa e areas de hipertransparéncia. O
fisioterapeuta realizou a espirometria,
manovacuometria e ausculta pulmonar desse
paciente. Assinale a alternativa que corresponde a
condicdo que possivelmente o paciente NAO
apresentou na avaliacdo fisioterapéutica.

(A) VEF1 reduzido.

(B) PI max acima do valor de normalidade.
(C) indice de Tiffeneau reduzido.

(D) PE max diminuida.

(E) Ausculta pulmonar com murmdrio vesicular
diminuido.
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A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma
doenca genética rara, caracterizada por uma
degeneracdo progressiva dos musculos. Como
resultado, os pacientes com DMD experimentam
fragueza muscular progressiva que afeta a
mobilidade, a funcdo cardiaca e a funcédo
respiratdria. A fisioterapia desempenha um papel
fundamental no manejo da DMD, ajudando a
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e a
maximizar sua funcéo fisica. Em relacdo a essa
condicdo que tem forte atuacado fisioterapéutica,
assinale a alternativa correta.

(A) E causada por mutagdes no gene SMN1.

(B) Afeta principalmente o sexo feminino.

(C) Caracteriza-se por uma perda progressiva
muscular no sentido cranio caudal.

(D) Os primeiros sinais comecam a aparecer na
infancia, como dificuldade de andar, andar na
ponta dos pés e presenca do sinal de Gowers.

(E) Ao iniciar-se a fisioterapia precocemente, o
paciente pode ter uma expectativa normal, sem
comprometimento motor na vida adulta.

44

O pneumotdrax € uma condicdo patolégica que se
caracteriza pela presenca de ar entre as duas
camadas da pleura, que podem resultar em
colapso parcial ou total do pulméo. Os sintomas
incluem dificuldade respiratéria e dor toracica.
Diante disso, assinale a alternativa que apresenta
corretamente uma das alteracbes vistas em
tomografia computadorizada de térax nessa
condicdo.

(A) Reforco da trama vascular em area afetada.

(B) Hiperdensidade na é&rea afetada, com
possibilidade de desvio do mediastino ipsilateral.

(C) Hipodensidade na éarea acometida, com

possibilidade de desvio do mediastino
contralateral.

(D) Presenca de broncograma aéreo na area
afetada.

(E) Presenca de vidro fosco na area afetada.

45

A gasometria arterial € um exame que mede 0S
niveis de gases no sangue arterial, incluindo o
oxigénio (O2) e o dioxido de carbono (CO2), bem
como o pH do sangue. Esse exame € de extrema
importancia no diagn6stico e no manejo de
doencas respiratorias por varias razdes, sendo
indispensavel o fisioterapeuta saber interpreta-lo.
Um paciente que apresenta uma gasometria com
pH de 7,28; PaCO2 de 58 mmHg; HCO3 de 25 mEq,
PaO2 de 95 mmHg e BE de 0, apresenta qual
distirbio hemogasométrico primario?

(A) Acidose respiratdria.
(B) Alcalose metabdlica.
(C) Acidose metabdlica.
(D) Alcalose respiratéria.
(E) Alcalose mista.

46

O fisioterapeuta tem uma importante participagéo
na ventilagdo mecénica invasiva do paciente,
auxiliando na sua conduc¢do, desde o preparo e
ajuste do ventilador artificial no inicio da
ventilagcdo, evolucdo do paciente durante a
ventilagdo mecénica, desmame do suporte
ventilatério, até a extubagdo. Sabendo da
importancia do conhecimento desses ajustes,
supde-se que um paciente esteja na modalidade
VCV (Ventilagdo por Volume Controlado), com
frequéncia respiratéria de 15 irpm, fazendo uma
relacdo de 1:3. Qual seria o tempo inspiratério do
paciente?

(A) 0,8 segundos.
(B) 0,9 segundos.
(C) 1 segundo.

(D) 1,2 segundos.
(E) 1,4 segundos.
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A Paralisia Braquial Obstétrica (PBO) é uma
condicdo neuromuscular que ocorre em
recém-nascidos como resultado de lesdes nos
nervos braquiais. Essas lesBes podem ocorrer
durante o parto, quando ha tragcdo excessiva ou
compressdo do plexo braquial. Considerando a
PBO, analise as assertivas e assinale a alternativa
que aponta a(s) correta(s).

PBO ¢é maior em
caracteristicas de

I. A prevaléncia de
recém-nascidos com
macrossomia.

I. O prognéstico é determinado pelo exame de
eletroneuromiografia, que localiza e
determina a intensidade da lesédo, sendo que
as do tipo neurotmese sédo as de prognostico
mais favoravel.

Ill. A fisioterapia atua evitando as posturas
viciosas e tendéncias a deformidades através
da cinesioterapia pediatrica. Além disso,
orienta os posicionamentos corretos aos pais
e/ou cuidadores.

(A) Apenaslell.
(B) Apenas Il e lll.
(C) Apenas I.

(D) Apenas lil.
(E) Apenas e lll.

48

Paciente do sexo masculino, 28 anos, deu entrada
em unidade de terapia intensiva devido a
intoxicagao exdgena, com rebaixamento do nivel
de consciéncia, que evoluiu para necessidade de
ventilagdo mecénica invasiva. Possui 1,60 m de
altura e ndo apresenta nenhuma doenca de base.
Apo6s 2 horas do inicio da ventilagdo mecénica
invasiva, uma gasometria arterial coletada revelou
um laudo de acidose metabdlica. Paciente
encontra-se com 0s sinais vitais estaveis e Sp02
satisfatéria, em parametros ventilatérios minimos,
sem drive respiratério. Ha diversas possibilidades
de ajustes na ventilacdo mecéanica invasiva desse
paciente, desde que a biomecéanica e a ventilagcéo
protetora estejam bem estabelecidas. Sendo
assim, assinale a alternativa que apresenta um
ajuste ventilatério que NAO seria recomendado
para esse paciente.

(A) Ajustar volume corrente na faixa de 410 ml.

(B) Aumentar a frequéncia respiratéria a fim de
compensar a alteracdo gasométrica detectada.

(C) Ajustar FiO2 de acordo com a SpO2 desejada.
(D) Ajustar tempo inspiratério de 1,1 segundo.
(E) Ajustar PEEP de 5 cm H20.

49

Um paciente com SDRA grave é um desafio para a
equipe de saude quando se trata de ventilagao
mecanica, pois apresenta-se com a complacéncia
pulmonar restrita e possui altos riscos de ser
vitima de lesdo induzida pela ventilagdo mecanica.
Sendo assim, assinale a alternativa que apresenta
corretamente um item importante a ser calculado
na ventilacdo mecanica desse paciente, que é um
dos principais indicadores de risco de ele estar
sofrendo injaria pulmonar.

(A) Presséao de pico.
(B) Pico de fluxo.
(C) Auto PEEP.

(D) Driving pressure.
(E) Pendelluft.

50

A artrite gotosa, também conhecida como gota, é
uma condi¢cdo reumatica que pode ser resultante
de niveis elevados de &cido Urico no sangue.
Devido a intensidade da dor apresentada nas
fases de agudizacdo da doenga pelos pacientes
afetados, é de extrema importancia conhecé-la
para uma intervencao fisioterapéutica adequada.
Sobre a artrite gotosa, assinale a alternativa
correta.

(A) E contraindicada a terapia através do gelo nas
areas afetadas, ja que estas podem acelerar a
cristalizac@o dos monouratos de sédio.

(B) Por tratar-se de uma doenga com periodos de
exacerbacao relativamente curtos, nao
desenvolve degeneracao articular importante.

(C) Acomete, principalmente, o esqueleto axial,
sendo que essa informacdo auxilia no
diagnéstico diferencial de doengas como artrite
reumatoide e osteoartrite.

(D) A podagra, inflamagdo da articulagdo
metatarsofalangica do halux, € um sinal comum
no estagio inicial da doenca.

(E) O principal recurso fisioterapéutico utilizado
nessa condicdo é a eletroterapia, ja que a dor
intensa ndo permite que o paciente consiga
realizar exercicios de impacto.
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Apesar de seu tamanho relativamente pequeno, o
musculo piriforme desempenha um papel
significativo na biomecénica dos membros
inferiores. Sendo assim, assinale a alternativa que
apresenta sua origem e insercao,
respectivamente.

(A) Superficie anterior do sacro / trocanter maior do
fémur.

(B) Borda externa do forame obturado / tuberosidade
isquiatica.

(C) Linha pubica / superficie posterior do sacro.

(D) Linha glutea inferior / crista obturatoria.

(E) Incisura isquiatica menor / linha intertrocantérica.

52

Teste ortopédico que objetiva avaliar as
articulacdes do quadril, realizado com o paciente
em decubito dorsal. Terapeuta posiciona um
membro inferior do paciente em flex&o, abducéo e
rotacdo externa de quadril, fazendo uma
compressdo na regido medial do joelho que foi
posicionado, a outra mao do terapeuta deve
estabilizar a espinha iliaca anterossuperior
contralateral.

O enunciado refere-se ao

(A) teste de Trendelenburg.
(B) teste de Lachman.

(C) teste de Patrik-Fabere.
(D) teste de McMurray.

(E) teste de Ely.

53

Sobre a aspiracdo de vias aéreas e a avaliacdo da
expectoragdo e caracteristicas do muco
apresentados por um paciente, assinale a
alternativa correta.

(A) A secrecgdo purulenta indica que o fisioterapeuta
deve instilar soro durante a aspiragdo para
fluidifica-la.

(B) A presenca de secregdo mucoide indica que ndo
had necessidade de técnicas de remocdo de
secrecdo, ja que nao estao infectadas.

(C) Na inspecdo da expectoragdo, deve-se identificar
a quantidade, viscosidade e temperatura da
secrecao.

(D) O fato de o paciente apresentar secrecgéo
hematica significa que possui um déficit na
cascata de coagulacao.

(E) E contraindicada temporariamente, ou deve ser
analisada com muito critério, a necessidade de
aspiracdo de vias aéreas em pacientes que
apresentam contagem de plaguetas abaixo de
30000 mm3,.

54

A Resolugdo n° 501, do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (Coffito), foi
publicada no dia 25 de janeiro, reconhecendo a
atuacdo do fisioterapeuta em unidade de
emergéncia. Desse modo, a resolugcdo assegura
mais um espaco de atuacdo para o profissional.
Além disso, o Ministério da Saude também
oferece respaldo a presenca do fisioterapeuta
nessas unidades. O texto reconhece a atuagcao do
fisioterapeuta e também aponta que esses
profissionais devem ser capacitados em Suporte
Basico de Vida e Suporte Avancado de Vida
Cardiovascular em Adultos (ACLS). Sabendo da
importancia da atuacdo do fisioterapeuta nesse
ambito, assinale a alternativa que apresenta
quantas compressdes toracicas devem ser
realizadas em uma parada cardiorrespiratdria.

(A) No minimo 60.
(B) Entre 100 a 120.
(C) No minimo 80.
(D) Entre 60 a 100.
(E) Entre 120 e 150.
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A fibromialgia € uma condicdo caracterizada por
dor generalizada, fadiga, distirbios do sono e
sensibilidade aumentada em pontos especificos
do corpo. Ndo tem uma causa Unica bem definida,
mas acredita-se que envolva anormalidades no
processamento da dor pelo sistema nervoso
central. O tratamento da fibromialgia ¢&
multifacetado, sendo que a fisioterapia
desempenha um papel importante no manejo da
doenca. E importante que o fisioterapeuta avalie e
reavalie o paciente para acompanhar o
tratamento, e uma das formas de realizi-lo é
aplicar o questionario “Fibromyalgia Impact
Questionnaire” (FIQ) que foi validado para lingua
portuguesa. Sobre esse instrumento, assinale a
alternativa correta.

(A) Sua versdo completa avalia as regides do corpo
em que o0 paciente sente mais dor, compostas
por 13 areas no total.

(B) Quanto maior o valor, melhor a qualidade de
vida.

(C) Sua pontuacdo é resultante da soma total de
10 perguntas, sendo que cada resposta “sim”
soma 2 pontos, “ndo” = 0 ponto e “as vezes”
soma 1 ponto.

(D) E composto por 10 itens que avaliam a
capacidade funcional, profissional, sintomas
fisicos e psicoldgicos.

(E) O valor maximo é de 20 pontos.
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As alavancas biomecéanicas sdo conceitos
fundamentais na fisioterapia e na compreenséo
dos movimentos e forgas envolvidos no corpo
humano. Elas desempenham um papel importante
na analise e no tratamento de lesdes
musculoesqueléticas. Assinale a alternativa que
apresenta corretamente a alavanca que possui
maior vantagem mecanica no corpo humano.

(A) Alavanca interfixa.

(B) Alavanca de primeira classe.
(C) Alavanca de segunda classe.
(D) Alavanca de terceira classe.
(E) Alavanca interpotente.

57

A utilizacdo da fisioterapia instrumental na
cinesioterapia respiratoria auxilia nos resultados
que podem ser obtidos em nossa intervencao.
Sendo assim, assinale a alternativa que apresenta
um incentivador que tem como principal objetivo
melhorar a forga muscular respiratoria.

(A) CliniFLO®.

(B) Voldyne®.

(C) Triflo®.

(D) Shaker®.

(E) Threshold® IMT.

58

Um jovem de 21 anos pulou em uma cachoeira e
ndo sabia que, onde executou o salto, a
profundidade era extremamente rasa, sofrendo
uma lesdo medular a nivel de T9. Apés 3 meses
do incidente e acompanhamento com equipe
interdisciplinar, foi definido que o paciente
apresenta um quadro de paraplegia. Assinale a
alternativa que apresenta corretamente a 6rtese
que seria melhor indicada para esse paciente,
para alcancar uma deambulagdo terapéutica.

(A) AFO.

(B) HKAFO.

(C) Tutor curto.

(D) Forrester-Brown.
(E) Atlanta brace.
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O conhecimento da fisiologia do sistema
muscular pelo fisioterapeuta € de extrema
importancia para a profissédo, tendo em vista que
ha diversas condi¢cbes que afetam esse sistema,
como, por exemplo, lesbes musculares no meio
esportivo. Nesse sentido, a respeito dos
musculos estriados esqueléticos, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) A camada mais externa que envolve o musculo é
denominada endomisio.

(B) O ventre muscular é formado por fasciculos
envolvidos em uma camada de tecido conjuntivo,
denominado perimisio.

(C) O tenddo é uma estrutura formada por tecido
conjuntivo denso modelado que une os musculos
estriados esqueléticos aos 0ssos.

(D) O diafragma é considerado um musculo estriado
esquelético.

(E) O perimisio e o epimisio sdo revestimentos
desses musculos, sendo que o perimisio € uma
camada mais profunda quando comparada ao
epimisio.

60

A Disfuncdo Temporomandibular (DTM) refere-se
aum grupo de condi¢cdes que afetam a articulagdo
temporomandibular, os musculos da mastigagao
e as estruturas associadas a mandibula e ao
cranio. Essas condi¢cdes podem causar dor,
limitacdo da abertura da boca, crepitagdes na
articulagdo e outros sintomas relacionados a
mandibula. A fisioterapia desempenha um papel
importante no tratamento da DTM, ajudando a
aliviar a dor, melhorar a funcdo da mandibula e
promover a qualidade de vida dos pacientes.
Sabendo da importancia do conhecimento pelo
fisioterapeuta de todas as estruturas que
envolvem essa articulagdo, assinale a alternativa
gue apresenta corretamente uma ac¢do muscular
do pterigdéideo lateral, quando contraido
simultaneamente e bilateralmente.

(A) Lateralizagdo da mandibula.
(B) Retrusédo da mandibula.

(C) Protruséo da mandibula.
(D) Abertura da boca.

(E) Estabilizagdo da ATM.
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