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Nivel @ Sobre o material recebido pelo candidato

r NOME DO CANDIDATO

SUPERIOR v Além deste Caderno de Questdes com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v/ Confira seu nome, o numero do seu documento e o numero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de Questfes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se a profissdo corresponde aquela para o
qual vocé se inscreveu.

PROVA v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinag8es constantes em
Edital, no presente Caderno e na Folha de Respostas incorrera na
eliminacdo do candidato.

# Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliagao é a Folha de Respostas.

v Na Folha de Respostas, preencha o campo destinado a assinatura. As
respostas das questdes objetivas devem ser preenchidas da seguinte

Lembre-se de marcar o maneira: @
numero acima na folha v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
de respostas! transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido

ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre a duragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagdo da prova é de 04 (quatro) horas, incluindo a
marcacdo da Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questbes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em Edital.

Fraudar ou tentar fraudar v/ Os trés ultimos candidatos s6 poderdo retirar-se da sala juntos, apés
Concursos Publicos & Crime! assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v' O Caderno de Questdes e o Gabarito Preliminar estardo disponiveis no
site do Enare no endereco eletrbnico https://enare.ebserh.gov.br,
conforme previsto em Edital.
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Competéncias (Conhecimentos,
habilidades, atitudes) Comuns

1

A chegada a um municipio de novos moradores
com determinada doenga aumentara a prevaléncia
dessa doenca. Da mesma maneira, a saida de
pessoas doentes diminuird sua frequéncia, ou
seja, sem se modificar o risco e a sobrevida pode
haver flutuacdo nos casos existentes de
determinada doenca em funcdo de processos
migratérios. Além deste, é correto afirmar que um
dos outros fatores que influenciam para o
aumento da prevaléncia de um agravo a saude é

(A) a sazonalidade que influencia diretamente no
surgimento dos agravos agudos e crénicos.

(B) a falta de tratamento que diminui o tempo de
sobrevivéncia, o que pode levar a uma
diminuicdo do tempo de durag&o da doenca.

(C) aredugdo no tempo e duragdo dos casos que se
alcanca por meio da prevencéo primaria.

(D) a maior frequéncia com que surgem casos NOVoS
(incidéncia).

(E) o aumento do numero de casos novos, que
ocorre pela melhoria das acdes de prevencédo
priméaria e secundéria.

2

Em epidemiologia, existem varios modelos para
se representar 0 processo saude-doenga,
principalmente quando este esta associado aos
aspectos etiolégicos das doencas. Analise a
seguinte figura e assinale a alternativa que
corresponde ao modelo apresentado.

/eanyno oW

Fonte: adaptado de Pereira, 2013.

(A) Modelo da cadeia de eventos.

(B) Modelo da dupla ecoldgica.

(C) Modelo das causas — mdiltiplos efeitos.
(D) Modelo sistémico.

(E) Modelo da etiologia social da doenca.

3

Dentre as descritas a seguir, qual das acfes
tomadas pelo profissional de saude é considerada
a prioritaria para reduzir a infecgcdo associada ao
cuidado em saude?

(A) Estimulo a antibioticoterapia profilatica.

(B) Higienizacdo das maos dos profissionais de
saude.

(C) Minimizagdo de procedimentos invasivos e nado
invasivos.

(D) Aumento da rotatividade da equipe de salde
entre os setores.

(E) Adocéo de mecanismos para que a falha humana
n&o ocorra.

TERAPIA OCUPACIONAL
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4

Luciana, 24 anos, € académica da residéncia
multiprofissional em saudde e foi orientada pelo
tutor a verificar sua situacdo vacinal em relacédo a
Covid-19. No cartdo de vacina de Luciana,
constam 3 doses de vacina monovalente
(Covid-19). Pelo esquema vacinal registrado,
sabe-se que Luciana esta apta a receber a dose de
reforco bivalente, pois foi respeitado o intervalo
de

(A) 4 meses da Ultima dose recebida.
(B) 2 meses da Ultima dose recebida.
(C) 4 semanas da ultima dose recebida.
(D) 2 semanas da Ultima dose recebida.
(E) 12 semanas da ultima dose recebida.

5

E o eixo estruturante que organiza a
descentralizacdo das acdes e servicos de saude
no pais e se materializa por meio da organizacéo
das Redes de Atencao a Saude — RAS - o(a)

(A) equidade.

(B) regionalizagéo.
(C) governanca.
(D) intergestao.
(E) abrangéncia.

6

A seguinte imagem ilustra os cinco tipos de
tecnologias de gestdo da clinica: as diretrizes
clinicas, a gestdo da condicdo de salde, a gestao
de caso, a auditoria clinica e a lista de espera.

»  GESTAO DA CONDICAO

DE SAUDE
e——( GESTAO DE CASO
DIRETRIZES
CLiNICAS
_ AUDITORIA CLINICA
+ LISTA DE ESPERA

Nesse contexto, é correto afirmar que, para
alcancar seus objetivos, as diretrizes clinicas
devem

(A) utilizar o método de auditoria que confronta a
pratica real com padrdes predefinidos e busca
pela economia de escopo.

(B) combinar medicina baseada em evidéncia,
avaliagdo tecnologica em salde, avaliagdo
econdmica dos servicos de salde e garantia de
qualidade.

(C) alterar os padrdes de cuidados sem causar
danos aos resultados em relagdo aos pacientes e
Ccom menores custos.

(D) abordar um modelo voltado ao profissional de
saude que responde a um doente por meio de
procedimentos curativos, cuidadores e
reabilitadores.

(E) proporcionar os elementos fundamentais para
uma participagdo reativa das pessoas usuarias
em sua atencdo, recolhendo e acolhendo seu
grau de confianca.

TERAPIA OCUPACIONAL
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7

O movimento pela democratizacdo da saude, que
tomou corpo no Brasil durante a segunda metade
da década de setenta, possibilitou a formulagao
do projeto da Reforma Sanitaria Brasileira. Esse
processo teve como marco institucional a

(A) 82 Conferéncia Nacional de Saude.
(B) 52 Agdo Integrada de Saude.
(C) comisséo intersetorial do SUS.

(D) formagdo das caixas de aposentadorias e
pensoes.

(E) Lei Eloy Chaves.

8

Das varias abordagens adotadas na avaliacdo em
saude, o modelo mais empregado é o de
Donabedian (1980), de estruturacdo sistémica,
que estabelece a triade estrutura — processo —
resultado. Assim, é correto afirmar que se
relaciona a Estrutura os indicadores

(A) que expressam os reflexos das medidas
implementadas na saude da populagéo.

(B) que refletem a forma de atuacdo para avaliar e
comparar as alteracdes nos perfis
epidemiolégicos de uma determinada populagéo.

(C) que envolvem auditoria de  prontudrios,
supervisdes periddicas e pesquisas de opinido
publica.

(D) organizacionais que indicam a existéncia de
recursos, fluxos e protocolos.

(E) explicitos que refletem a forma de atuacido de
uma equipe para garantir a qualidade do
processo de prestacdo de servicos de acordo
com padrBes de exceléncia técnica.

9

Maria, 32 anos e obesa, procura a Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) devido a uma crise
hipertensiva. Relata n8o fazer uso de
medicamentos e que, sempre que precisa de
atendimento de salde, costuma ir diretamente a
UPA. Ap6s ser medicada, recebe alta e
encaminhamento para um especialista.
Considerando a Rede de Atencdo a Saude das
Pessoas com Doencas Crbnicas, realizar o
diagnéstico, o rastreamento e o tratamento da sua
populacéo adstrita de acordo com os protocolos e
as diretrizes clinicas estabelecidas pelo Sistema
Unico de Saude é uma competéncia de qual dos
componentes da Rede?

(A) Unidades de acesso aberto.
(B) Ambulatorial especializada.
(C) Hospitalar.

(D) Urgéncia e emergéncia.

(E) Atencdo Basica.

10

Sobre o Conselho de Salude, assinale a alternativa
correta.

(A) E subordinado ao Poder Executivo.

(B) E convocado a cada 4 anos para discutir as
politicas de saude.

(C) E criado por meio de portaria especifica, e sua
dissolu¢éo depende de aprovacéo do judiciario.

(D) E composto por pessoas de diferentes grupos da
sociedade, sendo 25% delas representantes de
usuérios do SUS.

(E) Tem carater deliberativo, ou seja, toma decises
gque devem ser cumpridas pelo poder publico.

TERAPIA OCUPACIONAL
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11

Os académicos da residéncia multiprofissional
discutiram com a equipe de saude do Hospital
Universitario a importancia da assisténcia segura.
Para isso, o0s académicos listaram as
contribuicGes da seguranca do paciente para a
qualidade do cuidado de salde, que estao
descritas a seguir, EXCETO

(A) ampliar a atengdo nas questdes colocadas pela
ergonomia e pela psicologia.

(B) chamar atencdo para o impacto do erro e as
consequéncias do dano.

(C) disseminar situagées nas quais sdo requeridos
niveis elevados de producdao e resultados.

(D) mostrar com clareza como o cuidado de saude
pode ser danoso para 0s pacientes.

(E) introduzir novas ferramentas e técnicas para a
melhoria do cuidado de saude.

12

Apbs exposicdo a uma situacdo de risco para
infecgcdo sexualmente transmissivel, um jovem
procura o Centro de Testagem e Aconselhamento
(CTA) para atendimento. Considerado um servico
especial de acesso aberto, no contexto das redes
de atencdo em saude, é correto afirmar que o CTA

(A) é um servico de atencio terciaria.

(B) deve ser referenciado pela atengéo primaria.
(C) é uma das portas de entrada do SUS.

(D) tem acesso restrito a populagdo LGBTQIAP+.

(E) tem o atendimento vinculado ao cadastro nas
equipes de salde da familia.

13

Ao desenvolver atividades de Educagdo em Saude
na comunidade de Santa Luzia, visando a
prevencéo de zoonoses, um grupo de académicos
abordou, com um grupo de moradores, a questao
do controle vetorial do mosquito Aedes. Os
académicos deram énfase a adocdo das praticas
de manejo ambiental, que tem como principais
atividades a protecdo, a destruicdo ou a
destinacdo adequada de criadouros, as quais
devem ser executadas, prioritariamente, pelo
proprio morador e/ou proprietario. Essa
abordagem é relacionada ao controle

(A) quimico.
(B) mecanico.
(C) fracionado.
(D) biolégico.
(E) sustentavel.

14

O profissional de salde, ao realizar um
atendimento, explica para o paciente sobre seu
tratamento, fornecendo todas as informacgdes
necessarias e lhe da a liberdade de escolha. Ao
adotar essa postura, o profissional esta em
consonancia com o principio fundamental da
Bioética denominado

(A) autonomia.

(B) reconhecimento.
(C) empatia.

(D) beneficéncia.
(E) conhecimento.

15

As acdes de vigilancia e controle de roedores
devem ser executadas, de forma tempordria ou
permanente, em darea determinada (area-alvo), a
fim de reduzir ou eliminar o risco iminente de
transmissdo de doencgas (ou a propria doenca),
em particular, a doenca denominada

(A) criptococose.
(B) febre maculosa.
(C) giardiase.

(D) leptospirose.
(E) leishmaniose.

16

Os governos, em todo o mundo, estdo buscando
solu¢gBes inovadoras e transformadoras do
sistema que assegurem a disponibilidade, a
variedade e a distribuicdo adequada da forca de
trabalho de saude. Uma das solugbes mais
promissoras reside na colaboracéo
interprofissional. Assim, como resultado da
pratica colaborativa, espera-se essencialmente

(A) compromisso com a cogestéo.

(B) estratégias inovadoras de ensino.

(C) gestdo transversal da atengédo basica.
(D) forca de trabalho voltada para a clinica.
(E) servicos de salde de exceléncia.

TERAPIA OCUPACIONAL
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17

Entre os modelos assistenciais de atencdo a
saude, €& uma caracteristica da forma de
organizagdo do modelo de vigilancia a saude

(A) a organizagao
médico-centrada.

(B) organizar-se por modos de transmisséo e fatores
de risco de doencas.

(C) as operagGes sobre problemas e grupos
populacionais.

(D) ser voltado principalmente para campanhas
sanitarias.

(E) ser direcionado a tecnologia médica (individuo).

hospitalocéntrica e

18

Os profissionais da equipe de saude da Unidade
Basica de Saude (UBS) Vila Mariana, durante
reunido do Conselho Local, abordaram a
possibilidade de modificar o horario de alguns
atendimentos. Relataram que muitos usuarios
diziam que n&o conseguiam participar das
atividades de Educacdo em Saude promovidas
pela equipe multiprofissional, pois, no horéario da
manhd, muitos trabalhavam e ndo poderiam se
ausentar. Os profissionais, usuérios e
conselheiros conseguiram adequar um horario
diferenciado para melhorar a adesdo da
populagcédo. No caso relatado, é descrita uma das
Diretrizes da Atenc¢do Bésica que € 0(a)

(A) consolidagédo do cuidado.
(B) educacéo permanente.

(C) participagdo da comunidade.
(D) gestéo direcionada.

(E) cooperacéo da rede.

19

Sao acdes priorizadas pela Politica Nacional de
Promocéo a Saude, EXCETO

(A) ofertar e apoiar agbBes para incremento de
exames periddicos e acompanhamento
especializado para hipertensos e diabéticos com
impacto na reducdo de internamentos por
doencas cardiovasculares.

(B) investir na sensibilizagdo e capacitagdo dos
gestores e profissionais de salde na
identificacdo e encaminhamento adequado de
situacdes de violéncia intrafamiliar e sexual.

(C) apoiar a restricdo de acesso a bebidas alcodlicas
de acordo com o perfil epidemiolégico de dado
territorio, protegendo segmentos vulneraveis e
priorizando situacbes de violéncia e danos
sociais.

(D) realizar agdes educativas de sensibilizagdo da
populagdo para a promog¢ado de “comunidades
livres de tabaco”, divulgando agdes relacionadas
ao tabagismo e seus diferentes aspectos.

(E) mapear e apoiar as agBes de praticas
corporais/atividades fisicas existentes nos
servicos de atencdo basica e na Estratégia de
Saude da Familia.

20

Mauricio é profissional de salude e atua em uma
Unidade Basica. Sua postura de escuta e
compromisso em dar respostas as necessidades
de saude trazidas pelo usuario, de maneira que
inclua sua cultura, seus saberes e sua capacidade
de avaliar riscos, € compativel com a diretriz da
Politica Nacional de Humanizagcdo (PNH)
conhecida como

(A) educacdo em salde.
(B) promocéo da saude.
(C) ambiéncia.

(D) acolhimento.

(E) intersetorialidade.

TERAPIA OCUPACIONAL

Tipo 01— Pagina 6



EXAME NACIONAL DE RESIDENCIA

INSTITUTO AOCP

Competéncias (Conhecimentos,
habilidades, atitudes) Especificas

21

Juliana e Marina s&o terapeutas ocupacionais que
trabalham na pediatria de um hospital. Juliana
entrou de férias e pediu para Marina atender seus
pacientes nesse periodo. Ao retornar das férias,
Marina informou a Juliana que continuaria
atendendo os pacientes devido ao vinculo criado
e as intervencdes que contavam com novos
objetivos. Considerando o caso apresentado,
assinale a alternativa correta.

(A) Marina deve reencaminhar os pacientes a
Juliana.

(B) Marina deve continuar atendendo os pacientes.
(C) Marina e Juliana devem dividir os atendimentos.
(D) Juliana deve se desligar do trabalho.

(E) Os pacientes devem ser encaminhados a um
terceiro profissional.

22

Flavia se formou em terapia ocupacional e logo
em seguida fez um curso de especializacdo em
reabilitacdo de méo. A partir disso, Flavia
apresenta-se como  “terapeuta de mao”.
Considerando essa situacdo, assinale a
alternativa correta.

(A) Nao ha problema com relagdo ao uso do termo,
pois se refere a especialidade da profissional.

(B) “Terapeuta de m&o” € uma express&o genérica e
ndo pode substituir a titulacdo de terapeuta
ocupacional.

(C) “Terapeuta de mao” é uma expressao alternativa
para se referir ao terapeuta ocupacional.

(D) Ndo ha problema nisso, pois o curso de
especializacdo se sobrepfe a graduacéo
realizada.

(E) N&o ha problema caso a profissional tenha obtido
o titulo pelo Crefito.

23

De acordo com a Estrutura para a Pratica da
Terapia Ocupacional (2021), sdo considerados
aspectos do dominio “padrées de desempenho”

(A) fatores ambientais e fatores pessoais.

(B) competéncias motoras, de processo e de
interacdo social.

(C) habitos, rotinas, papéis e rituais.

(D) valores, crengas, espiritualidade, fungbes e
estruturas do corpo.

(E) AVD, AIVD, gestdo de salde, educagdo e
descanso e sono.

24

Suely, 65 anos, ap6s ver uma receita de bolo na
televisao, fez uma lista de compras, dirigiu-se ao
supermercado para comprar o0s ingredientes
necessarios e pagou utilizando o cartdo de
crédito.

De acordo com a Estrutura para a Pratica da
Terapia Ocupacional, assinale a alternativa que
apresenta a qual ocupacgdo a atividade realizada
por Suely se refere.

(A) AVD relacionada a alimentagao.

(B) AVDI relacionada a preparacdo de refeigcdes e
limpeza.

(C) AVDI relacionada a montar e gerir uma
residéncia.

(D) AVDI relacionada a compras.
(E) AVD relacionada a comer e engolir.

25

Estratégia que consiste em promover a posicao
fetal ao neonato prematuro, flexionando bracgos e
pernas, posicionados em direcdo a linha média,
préximos do tronco e da face, em decubito lateral
Oou supino, em que o terapeuta coloca uma mao na
cabeca e outra nas nadegas/pernas do neonato. O
enunciado refere-se

(A) aredinha.

(B) ao ninho.

(C) a shantalla.

(D) a ofuroterapia.

(E) a contencéo facilitada.

TERAPIA OCUPACIONAL
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26

RN chegou a UTI neonatal e apresenta choro,
desconforto e instabilidade fisiologica.
Considerando esse caso, assinale a alternativa
gue apresenta uma estratégia INCORRETA em
relacdo a atuacado do terapeuta ocupacional junto
ao RN.

(A) Promover protecdo sensorial.

(B) Aumentar a iluminacdo do RN.

(C) Organizar o posicionamento do RN.
(D) Minimizar os impactos da manipulacéo.
(E) Abafar ruidos de equipamentos.

27

Em relacdo ao desenvolvimento neuropsicomotor
infantil, assinale a alternativa que apresenta o
ciclo etario em que se espera que a crianca
consiga andar sozinha.

(A) Até os 3 meses de idade.
(B) Até os 6 meses de idade.
(C) Até os 9 meses de idade.
(D) Até os 12 meses de idade.
(E) Até os 18 meses de idade.

28

Julia, 5 anos, foi encaminhada para a terapia
ocupacional com demanda relacionada as
habilidades sensério-motoras. S&o focos da
atuacdo do terapeuta ocupacional mediante o
brincar

(A) equilibrio, ritmo e orientag&o temporal.

(B) atengdo, memoria visual e relacionar pares.
(C) identificar semelhancas e diferencas.

(D) andar, correr e pular.

(E) coordenacéo visomotora e motora fina.

29
Sao recursos para a comunicacgao alternativa

(A) simbolos gréaficos e pranchas de comunicagao.
(B) cadeiras de rodas manuais e motorizadas.
(C) talas de apoio e préteses.

(D) sistemas eletrénicos para a abertura de portas e
janelas.

(E) materiais e produtos para alimentag&o.

30

A lesdo medular é classificada segundo a
padronizacdo internacional determinada pela
American Spinal Injury Association — ASIA. De
acordo com esse documento, a imobilidade
completa causada por deficiéncia fisica grave é
classificada como

(A) tetraplegia espastica.
(B) tetraplegia funcional.
(C) tetraplegia congénita.
(D) tetraplegia transitéria.
(E) tetraplegia.

31

Jodo sofreu um AVC e foi encaminhado para
avaliacdo de terapia ocupacional com gueixa de
comprometimento em relagdo a percep¢dao de dor,
temperatura e estereognosia. Para estabelecer a
presenca e a gualidade desses
comprometimentos, qual teste deve ser realizado
pelo terapeuta ocupacional?

(A) Teste sensorial.
(B) Teste motor.

(C) Teste de tonus.
(D) Teste cognitivo.
(E) Teste emocional.

32

Pedro chegou ao setor de terapia ocupacional
para confeccdo de Ortese de membro superior do
tipo cock-up. Considerando esse caso, séo
objetivos da Terapia Ocupacional:

I.  avaliar, prescrever e acompanhar a utilizagéo
da 6rtese, assim como do processo de alta;

Il. confeccionar a Ortese prescrita por
profissional de outra categoria;

lll. orientar e treinar usuérios e familiares quanto
a utilizacéo da értese.

Esta(do) correta(s):

(A) apenas Il e lll.
(B) apenas II.
(C) I, el

(D) apenas lIl.
(E) apenas e lll.

TERAPIA OCUPACIONAL
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33

Devido ao diagnéstico de fibrose cistica, Patricia
vem apresentando dificuldade para respirar e
fadiga constante. A terapeuta ocupacional decidiu
aplicar um instrumento para avaliar e quantificar
as sensacOes de esforgo fisico. Qual é o nome
desse instrumento?

(A) Escala de Meyers.

(B) Escala de Bristol.

(C) Escala de Borg Modificada.
(D) Escala de Katz.

(E) Escala de Braden.

34

Fabiano passou por um periodo de longa
internacdo devido a Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crbénica (DPOC). Apl6s a alta, ele procurou a
terapeuta ocupacional e informou sobre a
dificuldade no manejo dos sintomas, sintomas
clinicos no cotidiano e desorganizagdo das
atividades cotidianas, que causavam um intenso
gasto energético. Considerando as técnicas de
conservacdo de energia, sdo estratégias que
devem ser utilizadas pela terapeuta ocupacional:

I. orientagdes verbalizadas;
Il. cartilhas com orientagdes;
Ill. atividades de relaxamento.

Esta(ao) correta(s):

(A) apenas Il e lll.
(B) apenas II.
(C) 1, 1le .

(D) apenas lIl.
(E) apenaslelll.

35

Sindrome rara que acomete criangas devido ao
desenvolvimento incompleto de dois nervos
cranianos responséaveis pelo movimento lateral
dos olhos e pelas expressdes faciais, que causam
paralisia no rosto, fazendo com que a criangca
tenha dificuldade na fala, na pronancia e babuje
com frequéncia. O enunciado refere-se a

(A) sindrome de Tourette.

(B) sindrome de Aase.

(C) sindrome de Prader Willi.

(D) sindrome de Moebius.

(E) sindrome de Hutchinson-Gilford.

36

Considerando a Portaria n° 2.261, de 23 de
novembro de 2005, que trata da instalacdo e do
funcionamento das brinquedotecas nas unidades
de saude que oferecam atendimento pediatrico
em regime de internagdo, é INCORRETO afirmar
que

(A) um dos objetivos da brinquedoteca é tornar mais
agradavel a permanéncia na internagdo
hospitalar.

(B) a implementagdo da brinquedoteca deve ser
precedida pela divulgacédo do espaco a equipe de
trabalho.

(C) para os hospitais em funcionamento que ainda
ndo tém brinquedoteca, deve-se construir o
espaco devido a impossibilidade de
compartilhamento com outro ambiente.

(D) a crianca deve ter livre acesso a brinquedoteca.

(E) as criangas impossibilitadas de andar ou de sair
do leito devem realizar o brincar na enfermaria.

37

O conceito que norteia a Politica Nacional de
Humanizacdo e envolve a criacdo de espacos
saudaveis, acolhedores e confortaveis, que
respeitem a privacidade, propiciem mudang¢as no
processo de trabalho e sejam lugares de encontro
entre as pessoas, e que é realizado por meio da
discussdo compartilhada sobre arquitetura,
reformas e uso de espagos conforme as
demandas dos usuérios e dos trabalhadores é
denominado

(A) acolhimento.

(B) gestdo participativa.
(C) clinica ampliada.
(D) ambiéncia.

(E) cogestio.
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Uma terapeuta ocupacional ira atender um
paciente com lesdo medular que expressou o
desejo de realizar suas tarefas de rotina o mais
independente possivel, especialmente devido ao
sentimento de menos valia e baixa autoestima. A
partir dessa situacdo, assinale a alternativa que
apresenta aspectos que devem ser considerados
pela terapeuta ocupacional.

(A) Considerar as condi¢bes clinicas e possiveis
comorbidades associadas a leséo.

(B) Considerar a impossibilidade de trabalhar tais
aspectos, pois a definicdo de metas de
reabilitacdo deve ser tracada com a familia.

(C) Informar ao paciente, antes de avaliar o nivel de
comprometimento, sobre a incapacidade de
realizar tais atividades.

(D) Desconsiderar o surgimento de complicagdes
decorrentes das alteragbes de sensibilidade e
motricidade que acompanham a lesdo medular.

(E) Informar ao paciente que o inicio precoce do
treino de AVD aumenta as perdas motoras.

39

De acordo com os estagios do desenvolvimento
cognitivo descritos por Piaget, 0 estagio
operatério concreto refere-se

(A) afaixa etaria de 0 a 2 anos.

(B) afaixa etaria de 2 a 7 anos.

(C) afaixa etaria de 7 a 11 anos.
(D) ao periodo gestacional.

(E) afaixa etaria acima de 11 anos.

40

Joana esta em atendimento com uma terapeuta
ocupacional devido a comprometimentos motores
nos membros superiores. A terapeuta
ocupacional verificou que as maiores dificuldades
de Joana estdo em abrir um pacote de leite
comum, abrir potes ou vidros de conservas que ja
tenham sido abertos, varrer e usar rodo para o
chdo. Porém a profissional decidiu aplicar um
instrumento para identificar outras demandas
necessarias.

Qual é o instrumento mais adequado para avaliar
as necessidades de Joana?

(A) D-LOTCA.
(B) MOCA.
(C) ACER.
(D) HAQ.

(E) GDS-15.

41

Nos Estados Unidos, nas décadas de 1930 e 1940,
a terapia ocupacional passou por fortes pressdes
para seu desenvolvimento de acordo com o0s
parametros cientificos da area da saude da época,
pois os moldes do Paradigma da Ocupac&o eram
considerados né&o cientificos. Quais foram as
consequéncias desse processo?

(A) Esse processo fez com que outros profissionais
se interessassem pela profissdo, intensificando a
insercdo de enfermeiros em cursos de terapia
ocupacional.

(B) Esse processo potencializou a terapia
ocupacional e o resgate dos seus fundamentos
sobre ocupacdo humana.

(C) Essa interpretagdo colocou a terapia ocupacional
como “vitima” das pressbes da medicina,
sobretudo quando se fala de uma “perspectiva
reducionista” da profissao.

(D) Essa presséo foi ignorada pelos profissionais da
época, tendo em vista as raizes da profissdo no
“tratamento moral’.

(E) Grupos de profissionais passaram a abandonar a
terapia ocupacional por ndo se identificarem com
tais parametros exigidos.

42

Em qual ano a lei que reconhece a terapia
ocupacional como uma profissdo de nivel
superior foi promulgada no Brasil?

(A) 1965.
(B) 1969.
(C) 1970.
(D) 1963.
(E) 19509.
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Um terapeuta ocupacional de uma policlinica de
reabilitacéo fisica recebe um paciente de 50 anos
com hemiplegia, devido a um acidente vascular
cerebral. Quais sdo os objetivos para elaborar a
Avaliacdo da Funcdo Ocupacional desse
paciente?

(A) Conhecer a pessoa; avaliar o contexto; refletir
sobre as competéncias do paciente; desenvolver
hip6teses provisorias; considerar a abordagem
da avaliacdo; considerar os instrumentos da
avaliacdo; interpretar as observacdes; sintetizar
resultados.

(B) Elaborar uma avaliagdo fisica; conhecer os
equipamentos necessarios para o tratamento;
sintetizar resultados.

(C) Conhecer a trajetéria clinica; evitar conhecer a
familia do paciente; considerar a abordagem da
avaliacdo; considerar 0s instrumentos da
avaliacéo; interpretar as observacoes.

(D) Conhecer as condigdes fisicas; refletir sobre os
papéis ocupacionais do sujeito; realizar a
avaliacdo com base no ambiente ambulatorial.

(E) Elaborar uma narrativa escrita junto com o
paciente; identificar seus problemas sociais;
considerar o olhar, sobretudo, dos cuidadores do
paciente sobre suas competéncias; elaborar a
sintese dos resultados.

44

No processo de avaliagcdo, em que consiste a
Andlise Ocupacional?

(A) A Andlise Ocupacional tem como foco
especificamente 0s componentes das
subjetividades e dos desejos, pensando a
atividade como algo significativo dentro das
normas sociais.

(B) A Andlise Ocupacional consiste na andlise
abstrata sobre a poténcia da atividade como
recurso terapéutico.

(C) A Andlise Ocupacional consiste em compreender
as demandas potenciais de uma atividade; a
objetividade ndo é a meta.

(D) A Andlise Ocupacional consiste em uma maneira
de raciocinar sobre as atividades. Os
profissionais precisam realizar analises rapidas
enquanto trabalham com os clientes.

(E) A Andlise Ocupacional coloca a pessoa em
primeiro plano ao levar em consideracdo suas
experiéncias de vida, seus valores, seus
interesses e suas metas. Essa analise busca
apreender as funcdes e estruturas corporais reais
e considera a arena real de desempenho.

45

Em relacdo a pratica de terapia ocupacional em
contexto hospitalar, é correto afirmar que

(A) tendo em vista o processo de hospitalizacdo, o
foco da intervencdo s&do as incapacidades
relacionadas a doenca.

(B) a vivéncia hospitalar, se encaixada na rotina do
paciente, nao ira interferir nas demais atividades
cotidianas.

(C) a terapia ocupacional em contextos hospitalares
apresenta trés areas de atuacdo: “atencao
intra-hospitalar”, “atengao extra-hospitalar
oferecida pelo hospital” e “atengdo em cuidados
paliativos”.

(D) a atencdo em cuidados paliativos é competéncia
exclusiva do profissional de terapia ocupacional.

(E) a atuagéo profissional nesse contexto ndo prevé
o dialogo com outros campos, como o0 da saude
mental ou saude funcional.

46

Em relagéo as praticas, aos métodos e as técnicas
de terapia ocupacional em contexto hospitalar e
afins, é correto afirmar que

(A) o foco da agédo é especificamente a realizagéo
das atividades como meio para ocupacdo do
tempo.

(B) o raciocinio clinico deve perpassar referenciais
fixos, independentemente da demanda dos
sujeitos e grupos.

(C) o componente cultural dos sujeitos é secundario
na préatica hospitalar, tendo em vista o foco no
processo salde-doenca.

(D) é necessario olhar para as ocupagdes de forma
ampla, pois essas também podem ter impactos
negativos no sujeito hospitalizado.

(E) a terapia ocupacional ndo desenvolve trabalhos
relacionados a interconsulta no contexto
hospitalar.
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Em relacdo as competéncias do terapeuta
ocupacional em contextos hospitalares, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Realizar consulta, interconsulta e avaliacdo
terapéutica ocupacional com paciente, cliente,
usuario, familia, cuidadores e grupos.

(B) Estabelecer diagnéstico terapéutico ocupacional
e, se necessario, solicitar interconsulta, exames
complementares e pareceres para definir a
conduta e o progndstico terapéutico-ocupacional.

(C) Determinar as condicbes de alta terapéutica
ocupacional e possiveis encaminhamentos.

(D) Realizar o planejamento do tratamento e
intervencdo pertinentes as necessidades e
caracteristicas do paciente, monitorando seu
desempenho nas diferentes areas ocupacionais.

(E) Executar o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos, de acordo com a
Tipificacdo Nacional de Servigcos
Socioassistenciais.

48

Apesar da longa insercdo de terapeutas
ocupacionais no contexto hospitalar, a atuacédo
desse profissional s6 foi regulamentada, via
Resolugcdo n° 429, que reconhece e disciplina a
especialidade de terapia ocupacional em
contextos hospitalares, no ano de

(A) 2023.
(B) 2013.
(C) 2020.
(D) 2017.
(E) 2015.

49

Paciente de 25 anos chegou ao hospital publico
de reabilitagdo ap6s sofrer um traumatismo
raquimedular por ferimento de projétil de arma de
fogo. O terapeuta ocupacional precisa realizar a
avalicdo dos aspectos psicossociais, cognitivos e
sensorio-motores desse paciente. Em relagdo ao
aspecto sensoério-motor, quais habilidades serdo
avaliadas?

(A) Habilidades de receber estimulos sociais,
motores e culturais, processar a informacao e
produzir respostas.

(B) Habilidades de interagir com a sociedade,
processar a informacdo e produzir respostas,
relacionadas a atencao, memoria,
reconhecimento e resolucdo de problemas e
capacidade de aprender.

(C) Habilidades de interagir com a sociedade e
processar as emocbes, relacionadas a
motivacdo, comportamento, papé€is sociais e
autogestao.

(D) Habilidades de usar o cortex, relacionadas a
atencdo, memodria, reconhecimento e resolucéo
de problemas, capacidade de aprender e
competéncia motora.

(E) Habilidades de receber estimulos, processar a
informac&o e produzir respostas, relacionadas a
aspectos sensoriais, perceptuais,
neuromusculoesqueléticos e motores.

50

O terapeuta ocupacional no trabalho de apoio
matricial da atencdo priméaria & salde tem como
objetivo geral

(A) auxiliar as equipes de salde da familia em
aspectos referentes a individuos e comunidades
com restricdo ocupacional.

(B) ensinar as equipes de salde da familia em
aspectos referentes a individuos que tém
questdes especificas de salde mental.

(C) compartilhar conhecimentos sobre o territério ndo
relacionados & promocao da satde funcional.

(D) compartilhar conhecimentos sobre o territério ndo
relacionados a promocédo da salde comunitaria.

(E) auxiliar as equipes de salde da familia sem
interferir em a¢des territoriais da equipe.
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Como o territério ¢é compreendido pelos
terapeutas  ocupacionais no trabalho de
Reabilitacdo Psicossocial e Comunitaria?

(A) E compreendido pela mudanca de localizacio
espacial da acao terapéutica.

(B) A atencdo domiciliar, independentemente das
problematicas abordadas por meio da acédo
profissional, deve ser considerada sempre pratica
territorial.

(C) O que caracteriza as préaticas territoriais ou
comunitarias é seu aspecto geografico.

(D) O territério €é o espagco delimitado
geograficamente, construido historicamente e
com relacdes socioeconbmicas e culturais
constantemente criadas.

(E) A prética territorial é definida como uma
abordagem que traz para o ambulatério a
tematica do territério discutida com o paciente.

52

Preencha as lacunas e assinale a alternativa

correta.

A intervencdo em reabilitacdo psicossocial e

comunitaria busca promover a reabilitacdo na

, enquanto processo  de
, fomentando a

ampliacdo das
garantia de direitos e a

(A) participagdo social / redes sociais de suporte /
reducédo das desigualdades

(B) participagdo individual / redes sociais / anulagdo
das diferencas

(C) cidade / redes sociais de suporte / ampliacdo das
diferencas

(D) habilitagdo funcional / escolhas do paciente /
reducdo das desigualdades

(E) habilitagdo funcional / dependéncias / redugdo
das desigualdades

53

Na terapia ocupacional em salde mental,
utilizam-se diversas referéncias tedricas, uma
delas é a perspectiva psicodindmica. Sobre essa
perspectiva, informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

( ) Na histéria, a cultura da psicanalise surge
como um saber capaz de superar a
racionalidade  psiquiatrica  biolégica e
normativa.

( ) Uma importante autora da abordagem
psicodindmica é J6 Benetton, que constituiu
o que se denomina “trilhas dissociativas”.

() A psicodindmica contribui de modo
importante para a compreensdo da
dindmica estabelecida pela triada
terapeuta-paciente-atividade.

54

Um terapeuta ocupacional de um Centro de
Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas Il (CAPS
AD - Ill) recebe para atendimento um paciente
alcoolista, que havia sido internado
compulsoriamente e que recentemente havia
“fugido” de uma comunidade terapéutica. Entre
as possibilidades de agdes profissionais, €
INCORRETO afirmar que

(A) é necessario inicialmente realizar uma anamnese
com o sujeito para compreender sua trajetéria de
vida.

(B) deve-se prescrever a internacdo imediata do
sujeito no CAPS AD — .

(C) é importante compreender quais foram os
motivos da internacdo compulsoria.

(D) é necesséario recorrer a referéncias tedricas,
como a perspectiva socioterapica e
psicodindmica, para articular uma intervencéo
efetiva.

(E) é necessario entender qual é o itinerario
terapéutico do sujeito.
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Sobre a atuacdo da terapia ocupacional na
gerontologia, assinale a alternativa correta.

(A) Nao ocorreu o reconhecimento da especialidade
profissional de terapia ocupacional em
gerontologia.

(B) Nesse contexto, ha quatro grandes ambitos de
atuacao: atencdo a saulde da pessoa idosa;
assisténcia social a pessoa idosa; cultura e lazer
para a pessoa idosa; educacao a pessoa idosa.

(C) Nesse contexto, ha um grande &ambito de
atuacao: atencéo a saude da pessoa idosa.

(D) o terapeuta ocupacional trabalha
especificamente com idosos em processos de
adoecimento.

(E) A acéo profissional deve focalizar suas agdes em
aspectos da funcionalidade fisica, tendo em vista
gue a maioria dos idosos sdo acometidos nessas
habilidades.

56

Um terapeuta ocupacional de uma Unidade Basica
de Saulde tem percebido uma grande demanda de
idosos relacionada a quedas. Ao pensar em uma
intervencéo grupal, o que seria apresentado como
proposta?

(A) Realizar o mapeamento de idosos do territério e
oferecer uma palestra sobre quedas.

(B) Em equipe multiprofissional, escrever uma
cartilha sobre quedas e deixa-la na entrada da
Unidade.

(C) Realizar o mapeamento dos idosos e construir
um grupo sobre a importancia de ficar em casa
para evitar quedas.

(D) Realizar o mapeamento dos idosos, convida-los
para um encontro para compreender suas
necessidades e propor um grupo de prevencao
de quedas e fomento de autonomia e
independéncia.

(E) Realizar o mapeamento dos idosos, convida-los
para um encontro para compreender suas
necessidades e propor uma palestra com o
fisioterapeuta.

57

Paciente de 70 anos foi diagnosticado tardiamente
com cancer pulmonar em processo de metastase
e ndo aderiu ao tratamento quimioterapico. Nesse
contexto, o paciente foi indicado a enfermaria de
cuidados paliativos do hospital que um terapeuta
ocupacional trabalha. Um dos objetivos de
intervencado de um terapeuta ocupacional é

(A) acolher o paciente e dar o diagndstico “cuidado
paliativo”.

(B) oferecer conhecimentos ao paciente para
retornar o tratamento para ter alta dos cuidados
paliativos.

(C) oferecer um sistema de suporte para auxiliar o
paciente a viver tdo ativamente quanto possivel
até sua morte.

(D) realizar um levantamento das ocupagfes do
sujeito, no sentido de organizar momento de
despedida das atividades, com festas.

(E) organizar a rotina do paciente, de acordo com a
rotina hospitalar, preparando-o para quando o
momento da hospitalizag&o chegar.

58

Maria é terapeuta ocupacional e comecgou a atuar
em uma UBS da regido em que reside. Tendo em
vista a pratica interprofissional no trabalho do
terapeuta ocupacional na atencdo priméaria a
saude, quais sdo as atribuicdes comuns que
também podem ser exercidas por esse
profissional nesse contexto?

(A) Busca ativa de recursos financeiros do setor
privado para grupos em situagdo de
vulnerabilidade social.

(B) Acordar a corresponsabilizagdo no cuidado,
cogestéo e coordenacdo dos casos e a definicdo
das tecnologias a serem empregadas.

(C) Realizar curativos em feridas, com a finalidade
de promover uma rapida cicatrizacéo.

(D) Realizar o Servico de Protecdo e Atendimento
Integral a Familia (PAIF).

(E) Realizar encaminhamentos e prescricdo de
medicamentos.
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Paciente do sexo feminino chega ao Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS) com queixa
relacionada a um quadro depressivo e o desejo de
“nao fazer nada da vida”. Em conversa inicial, a
paciente conta que recentemente havia tido um
aborto  espontdneo. Assim, o0 terapeuta
ocupacional percebe a vivéncia de um luto. Nesse
caso, o luto ocupacional pode ser identificado na
vida da paciente por quais questdes?

(A) A perda de sentido das ocupagdes realizadas
anteriormente associada a sintomas como
tristeza, ansiedade, desamparado.

(B) Impossibilidade de a paciente se engajar em
ocupacOes significativas devido a fatores
externos.

(C) A privagdo ocupacional vivida devido a
manifestacdes sociais, culturais e politicas.

(D) A perda de sentido nas ocupages que eram
realizadas relacionadas a gestacédo, sem afetar
as demais ocupacdes.

(E) O estado de tristeza, afastamento social,
desamparo e confusdo, que envolve injustica e
privagcdo ocupacional.

60

Mulher de 42 anos é cuidadora do marido, que
apresenta um quadro grave de Covid-19 e esta
hospitalizado. Com o progresso da doenca e o
desenvolvimento de infeccdo hospitalar, o
paciente foi encaminhado e acolhido pela equipe
de cuidados paliativos do hospital. A mulher tem
dificuldade de conversar sobre o assunto e
aceitar as intervencfGes da equipe que promove
esses cuidados paliativos. Desse modo, quais sao
as possibilidades de intervencdo da terapia
ocupacional junto a esposa desse paciente?

(A) Deve-se focalizar as intervencdes no paciente,
tendo em vista que ele é o paciente
hospitalizado.

(B) O terapeuta ocupacional deve fazer o
encaminhamento para psicologia, tendo em vista
gue é um profissional preparado.

(C) O terapeuta ocupacional deve realizar
intervencdes de aproximacdo e acolhimento da
esposa do paciente, com o0 objetivo de
compreender como o sentimento de perda tem
afetado seu cotidiano.

(D) O terapeuta ocupacional deve realizar um
processo de aproximacdo e acolhimento da
esposa do paciente para alertar que sua
resisténcia faz mal para o marido.

(E) O terapeuta ocupacional deve focalizar as
intervencdes junto ao paciente, evitando tocar no
tema com a esposa desse paciente.
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