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PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PARA CONTRATACAO DE PROFISSIONAIS
TEMPORARIOS POR EXCEPCIONAL INTERESSE PUBLICO

CADERNO DE PROVA N° 02
TURNO: MANHA

PROFESSOR SUBSTITUTO DO ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS DE

EDUCACAO FiSICA
Data de aplicagao: 11/01/2026

Ao receber este Caderno, aguarde a autorizagdo do Fiscal de Sala e em seguida confira se ele contém 30
(trinta) questdes objetivas numeradas sequencialmente de 1 a 30, cada uma com 5 (cinco) alternativas
indicadas pelas letras 'A' a 'E', das quais, somente uma correspondera a resposta certa para a questao.

ATENCAO! A Folha de Respostas sera entregue oportunamente pelos Fiscais de Sala. Ao recebé-lo, assine-
o.

Na Folha de Respostas marque a letra correspondente a resposta correta para a questdo conforme o seu
julgamento, utilizando caneta esferografica de tinta azul ou preta, conforme exemplo abaixo:

®EOOG

ATENCAO! A marcagdo de mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja
correta.

O tempo total para a resolugdo da prova e preenchimento da Folha de Respostas é de 3 (trés) horas. Ao
terminar as provas, entregue ao Fiscal de Sala a Folha de Respostas, e assine a Lista de Presenca.

As provas, os gabaritos, os resultados e as demais informacdes referentes ao Processo Seletivo Simplificado,
serdo divulgados no site oficial da FACAPE: www.facape.br, conforme previsto no Edital N°. 060/2025

O candidato s6 podera sair da Sala com o Caderno de Prova apos 3 (trés) horas do inicio da aplicagao da
prova.

Boa prova!
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LINGUA PORTUGUESA - NS 100

QUESTAO 01

“S6 nos tornamos adultos quando perdemos o
medo de errar. Nao somos apenas a soma das
nossas escolhas, mas também das nossas
renuncias. Crescer é tomar decisdes e depois
conviver em paz com a duvida. Adolescentes
prorrogam suas escolhas porque querem ter
certeza absoluta — errar Ilhes parece a morte.
Adultos sabem que nunca terdo certeza de
nada, e sabem também que s6 a morte fisica é
definitiva. Ja “morreram” diante de fracassos e
frustragdes e voltaram pra vida. Ao entender
que é normal morrer varias vezes numa unica
existéncia, perdemos o medo - e finalmente
crescemos."

Martha Medeiros

Sobre o texto acima, assinale a alternativa
CORRETA.

A) No periodo “S6 nos tornamos adultos
quando perdemos o medo de errar.”, o
conectivo “quando” introduz uma oragao
com valor semantico de causa.

B) No periodo “Nao somos apenas a soma das
nossas escolhas, mas também das nossas
renuncias.”, o emprego do coesivo “mas”
estabelece uma relagdo de acréscimo de
ideias.

C) No periodo “Crescer é tomar decisbes e
depois conviver em paz com a duvida.”, foi
empregado um vocabulo com a grafia
inadequada.

D) No periodo “Adultos sabem que nunca terao
certeza de nada, e sabem também que so a
morte fisica é definitiva.”, as palavras
“também” e “fisica” estdo acentuadas em
desacordo com as normas de acentuacgao
gréfica.

E) No periodo “Ao entender que € normal
morrer varias vezes numa unica existéncia,
perdemos o0 medo - e finalmente
crescemos.", a palavra “vezes” foi
empregada no plural para estabelecer
concordancia verbal com o termo “varias”.

QUESTAO 02

Disponivel em: https://www.gov.br

Na frase “Quem cuida da mente, cuida da vida”,
na campanha acima, as expressdes “da mente”
e “da vida”, estabelecem com o termo “cuida”
uma relacao de:

A) concordancia verbal.
B) concordancia nominal.
C) colocacao pronominal.
D) regéncia nominal.

E) regéncia verbal.

QUESTAO 03

“E tudo nascera mais belo

O verde faz do azul com o amarelo
O elo com todas as cores

Pra enfeitar amores gris”
Djavan

A forma verbal “nascera”, na estrofe acima, esta
conjugada no

A) modo indicativo — futuro do pretérito.
B) modo indicativo — pretérito perfeito.

C) modo indicativo - futuro do presente.
D) modo subjuntivo — pretérito imperfeito.
E) modo subjuntivo — presente.

QUESTAO 04

POUSADA E PARQUE DAS

SEQUOIAS

Disponivel em: http://www.sequoias.com.br
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No texto acima, ha uma falha linguistica
referente a:

A) grafia da palavra “pousada”.
B) acentuacao gréfica.

C) grafia da palavra “parque”.
D) concordancia.

E) regéncia.

QUESTAO 05

Reldgio

O mais feroz dos animais domésticos
€ o reldgio de parede:

conhego um que ja devorou

trés geracdes da minha familia.

Mario Quintana

Sobre o poema, acima, pode-se afirmar que o
poeta evidencia:

A) a transitoriedade da vida.

B) a gratidao.

C) as decepcobes da vida.

D) a degradacao do ser humano.
E) a passagem do tempo.
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CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS E LEGISLAGAO Il - NS 410

QUESTAO 06

A escola, como instituicdo social, tem papel de
formar cidadaos capazes de enfrentar desafios
sociais, interagir com outros e tomar decisdes
fundamentadas. Considerando a funcgao social
da escola, qual das seguintes combinacdes de
habilidades  pode ser priorizada no
desenvolvimento dos alunos?

A) Observacionais, reprodutivas e competitivas.
B) Analiticas, cooperativas e reflexivas.

C) Automatizadas, isoladas e instrumentais.

D) Memoristicas, fisicas e organizacionais.

E) Disciplinares, rigidas e adaptativas.

QUESTAO 07

Assinale a alternativa CORRETA que caracteriza
um planejamento de ensino voltado a
participacdo ativa dos estudantes e a
construcgao significativa do conhecimento.

A) Planejamento com sequéncia de conteudo,
exercicios repetitivos e avaliacao
quantitativa.

B) Planejamento com estratégias colaborativas,
atividades reflexivas e organizacao de
experiéncias diversificadas.

C) Planejamento prescritivo, com foco na teoria
€ memorizagcio de conceitos.

D) Atividades individuais, instru¢cdo passiva e
verificacao pontual de aprendizagem.

E) Recursos estruturados, exercicios apartados
e cobranca de desempenho.

QUESTAO 08

O PPP de uma escola reflete tanto a dimensao
politica quanto a dimensdao pedagdgica da
instituicao. Considerando essa perspectiva,
assinale a alternativa que NAO descreve
corretamente a fungao desse documento.

A) Subsidiar decisdes administrativas do
sistema educacional, centralizando
informagdes e processos em fungdo da
direcao.

B) Planejamento coletivo que orienta praticas
educativas da escola, articulando valores,

objetivos institucionais e acdes pedagdgicas
de forma integrada.

C) Documento que expressa 0 COMpPromisso
coletivo da escola com a formacéo integral
dos alunos, considerando todos os sujeitos
envolvidos no processo educativo.

D) Documento que orienta a constru¢cao de uma
cultura escolar participativa, fortalecendo a
articulagdo entre a gestdo, docentes,
estudantes e comunidade escolar.

E) Instrumento que orienta a participacado de
professores, gestores, estudantes e
comunidade na definicdo de obijetivos,
estratégias e acdes pedagodgicas da escola,
promovendo um espacgo de decisio coletiva.

QUESTAO 09

Sobre as metodologias ativas, complete as
lacunas com as palavras que preenchem a frase
e marque a alternativa CORRETA.

. Na , 0s alunos estudam o
conteudo tedrico em casa e usam o tempo
de aula para discutir, resolver problemas e
aplicar o que aprenderam.

. A , envolve a criagcdo e
desenvolvimento de atividades ou produtos
reais, geralmente interdisciplinares, para
que o0s alunos resolvam problemas
concretos.

. A , utiliza elementos de jogos
para motivar e engajar os alunos no
aprendizado.

A) Aprendizagem Baseada em Problemas,
Gamificagao, Sala de Aula Invertida.

B) Sala de Aula Invertida, Gamificagédo, Sala de
Aula Invertida.

C) Aprendizagem Baseada em Problemas, Sala
de Aula Invertida, Gamificagao.

D) Aula Expositiva, Gamificagdo, Sala de Aula
Invertida.

E) Sala de Aula Invertida, Aprendizagem
Baseada em Problemas, Gamificagao.
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QUESTAO 10

A Base Nacional Comum Curricular explicita seu
compromisso com a educagao integral,
compreendendo-a como fundamento para a
formacdo humana no contexto da sociedade
contemporanea. Segundo a BNCC, o conceito
de educacao integral refere-se:

A) a ampliagdo do tempo de permanéncia dos
estudantes na escola, com oferta de
atividades  diversificadas voltadas ao
desenvolvimento académico e social.

B) a organizacao curricular que prioriza o
desenvolvimento das competéncias
cognitivas e intelectuais, consideradas
essenciais no mundo do trabalho.

C)a construcao intencional de processos
educativos que promovam aprendizagens
sintonizadas com as necessidades, as
possibilidades e o0s interesses dos
estudantes, bem como os desafios da
sociedade contemporanea.

D) a articulagdo entre conteudos escolares e
atividades extracurriculares, visando
complementar a formacdo dos estudantes
por meio de experiéncias culturais e
esportivas.

E) a centralidade das metodologias inovadoras
e das tecnologias educacionais como eixo
principal da formacdo dos estudantes,
orientando prioritariamente os resultados de
aprendizagem.

QUESTAO 11
A BNCC discute os desafios da escola diante
das transformacoes da sociedade

contemporanea, marcada pela ampliagdo do
acesso a informacao e pela presenca da cultura
digital. Diante desse contexto, assinale a
alternativa CORRETA que expressa a
orientacado pedagogica da BNCC para a atuacao
pedagdgica na escola.

A) Incorporar as linguagens digitais as praticas
escolares como recursos de apoio ao ensino,
priorizando o dominio técnico das
ferramentas como condicdo para a
aprendizagem.
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B) Reconhecer a centralidade da informacao na
sociedade contemporénea e reorganizar o
trabalho pedagdgico de modo a favorecer a
rapidez no acesso aos conteudos e a
eficiéncia nos resultados educacionais.

C) Ajustar o curriculo escolar as demandas da
sociedade digital, enfatizando competéncias
comunicativas e operacionais voltadas a
insercao social e profissional dos estudantes.

D) Considerar as culturas digitais como parte do
contexto dos estudantes, promovendo
praticas educativas que articulem analise
critica, reflexdo, comunicacao e participacao
responsavel nas diferentes esferas sociais.

E) Valorizar as experiéncias digitais dos
estudantes como forma de aproximar a
escola de seu cotidiano, ainda que isso
implique flexibilizar a sistematizagdo dos
conhecimentos escolares.

QUESTAO 12

O Estatuto da Crianca e do Adolescente no seu
Art. 17, assegura o direito ao respeito como
principio fundamental das relagcbes educativas,
especialmente na convivéncia escolar, nesse
sentido, assinale a alternativa que expressa
CORRETAMENTE o conteldo desse direito,
conforme previsto na lei.

A) O direito ao respeito consiste na
inviolabilidade da integridade fisica, psiquica
e moral da crianga e do adolescente,
abrangendo a preservacdo da imagem, da
identidade, da autonomia, dos valores, ideias
e crencas, bem como dos espacos e objetos
pessoais.

B) O direito ao respeito compreende a protecao
da integridade fisica e moral da crianga e do
adolescente, assegurando a liberdade de
expressao e de pensamento, desde que nao
contrarie os  principios  pedagogicos
definidos pela instituicao escolar.

C) O direito ao respeito refere-se a preservagao
da integridade fisica, psiquica e social do
estudante, garantindo-lhe reconhecimento
de sua identidade e valores no contexto
escolar, conforme orientagdes do Projeto
Politico-Pedagdgico.
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D) O direito ao respeito implica a protecao da
dignidade da crianca e do adolescente,
assegurando sua autonomia progressiva € a
consideragdao de suas crencgas, desde que
compativeis com as normas de convivéncia e
0s objetivos educacionais da escola.

E) O direito ao respeito assegura a
inviolabilidade da integridade moral e
emocional do estudante, cabendo a escola
relativizar esse direito sempre que houver
eventuais conflitos entre valores individuais e
coletivos no ambiente educativo.

QUESTAO 13

Segundo o Estatuto da Crianca e do
adolescente, Lei 8. 069/90, a crianga € o
adolescente tém direito de ser educados e
cuidados sem o uso de castigo fisico. Para fins
desta lei, castigo fisico € definido como:

A) acdo de natureza disciplinar ou punitiva
aplicada com uso da forca fisica sobre a
crianga ou o adolescente que resulte em
sofrimento fisico, lesdo ou tratamento cruel
ou degradante.

B) estratégia educativa excepcional aplicada
com uso moderado da forga fisica desde que
nédo provoque lesdo permanente ou dano
psicolégico comprovado.

C) medida disciplinar adotada no contexto
familiar ou escolar que tenha como finalidade
a correcao de comportamentos
inadequados, desde que socialmente aceita.

D) conduta corretiva aplicada por responsaveis
legais ou agentes institucionais,
caracterizada pela imposicdo de limites
fisicos e simbdlicos a crianca ou adolescente.

E) forma de intervencdo educativa que visa
conter atitudes inadequadas por meio de
acOes fisicas leves, sem intengcdo de
humilhar, ameagar ou ridicularizar.

QUESTAO 14

Conforme o Estatuto da crianga e do
Adolescente, constitui infracdo administrativa a
conduta de deixar de comunicar a autoridade
competente situagdes envolvendo suspeita ou
confirmacado de maus-tratos contra criangas e
adolescentes. Considerando exatamente o que
estabelece o artigo 245 do ECA, assinale a
alternativa CORRETA.

A) Constitui infragdo administrativa deixar o
responsavel legal ou membro da
comunidade escolar de comunicar a
autoridade competente os casos de suspeita
ou confirmacdao de maus-tratos contra
crianga ou adolescente, sujeitando-se a pena
de adverténcia conforme a gravidade dos
fatos.

B) Configura infragdo administrativa deixar o
meédico, o professor, ou o responsavel por
estabelecimento de atencdo a saude e de
ensino fundamental, pré-escola, ou creche
de comunicar a autoridade competente os
casos que tenha conhecimento, envolvendo
suspeita ou confirmagcdo de maus-tratos
contra crianga ou adolescente, sujeitando-se
a pena de multa de trés a vinte salarios de
referéncia, aplicando-se o dobro em caso de
reincidéncia.

C)E considerada infragdo administrativa a
omissdao de qualquer profissional da
educacdo ou da saude quanto a
comunicacdo de maus-tratos contra a
crianca e ao adolescente, sujeitando-se a
adverténcia e sancdes de natureza
pedagdgica e pecuniaria conforme previsto
na legislacao de protecao integral.

D) A suspeita ou confirmagdo de maus-tratos
contra a crianca e o0 adolescente deve ser
omitida com intuito de preservacdo da sua
imagem e integridade, devendo a informacgao
ser restrita a seus familiares para que tomem
as providencias cabiveis.

E) A ndo comunicagdo de maus-tratos contra a
crianga e ou adolescente caracteriza uma
infracdo administrativa quando praticada por
agentes publicos e a sua denuncia nao cabe
aos docentes por ser uma funcado da
administragao.
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QUESTAO 15

Conforme dispde o Estatuto da Crianga e do
Adolescente, assinale a alternativa CORRETA
acerca de quem deve velar pela dignidade da
crianga e do adolescente, prevenindo ameacgas
ou violagdes dos seus direitos.

A) A prevencao de ameagas ou violagdes de
direitos da crianca e do adolescente constitui
atribuicao prioritaria do Estado, sendo a
atuacao da familia e da escola complementar
e depende de orientacdo dos O6rgaos
competentes.

B) Compete a familia prevenir a ocorréncia de
violagbes de direitos da crianca e do
adolescente, cabendo a escola apenas
intervir quando houver prejuizo comprovado
ao processo de ensino- aprendizagem.

C) A responsabilidade pela prevencao de
violagbes de direitos da crianca e do
adolescente decorre do exercicio do poder
familiar, ndo se estendendo as instituicoes
escolares.

D) Velar pela dignidade da crianca e do
adolescente constitui dever especifico dos
orgaos do sistema de garantia de direitos,
cabendo a escola colaborar com esse
processo por meio de encaminhamentos e
registros formais das situacoes identificadas.

E) A prevencdo de ameacgas ou violagbes de
direitos da crianca e do adolescente é dever
de todos, incluindo a escola como um espaco
de protecao da dignidade dos estudantes.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS - NS 301

QUESTAO 16

Em uma atividade de andlise critica, um
professor propde que os estudantes examinem
como diferentes midias contemporaneas
apresentam corpos atléticos, padrdes de beleza
e estilos de vida vinculados a praticas corporais.
Os alunos sao instigados a discutir como essas
representacoes influenciam comportamentos
consumistas e a reprodugcdo de esteredtipos,
problematizando suas implicagdes sociais.

A situacao descrita corresponde
prioritariamente ao desenvolvimento de qual
competéncia especifica da Educacdo Fisica
para o Ensino Fundamental, segundo a BNCC?

A) Compreender a origem da cultura corporal
de movimento e seus vinculos com a vida
coletiva e individual.

B) Identificar a multiplicidade de padrbes de
desempenho, saude, beleza e estética
corporal, analisando criticamente modelos
midiaticos e discutindo posturas consumistas
e preconceituosas.

C) Interpretar e recriar valores e significados
atribuidos as praticas corporais, com foco na
expressao subjetiva dos praticantes.

D) Refletir criticamente sobre as relagbes entre
praticas corporais e processos de
saude/doenca, considerando impactos no
contexto laboral.

E) Identificar as formas de produgao de
preconceitos nas praticas corporais,
compreendendo seus efeitos e combatendo
posicionamentos discriminatorios.

QUESTAO 17

As praticas corporais de aventura, conforme
definidas na BNCC, envolvem experiéncias em
que o praticante interage com ambientes que
produzem imprevisibilidade, vertigem e risco
controlado. No planejamento do curriculo de
Educacgéo Fisica, especialmente nos anos finais
do Ensino Fundamental, a diferenciacdo dessa
categoria em relagdo as demais € essencial para
evitar simplificagdes ou abordagens imprecisas.
Considerando essa definicdo, qual enunciado
expressa de modo mais rigoroso o fundamento

distintivo das praticas corporais de aventura no
contexto escolar?

A) Sao praticas cujo carater desafiador deriva
da necessidade de adaptagcao as condicoes
variaveis do ambiente, exigindo decisdes
corporais rapidas e estratégicas para garantir
segurancga e continuidade da acao.

B) Sdo praticas centradas na manipulagédo
criativa do espago e na reorganizagao de
gestos corporais, priorizando a expressao
subjetiva dos praticantes em cenarios
imprevisiveis, sem que o risco desempenhe
papel estruturante.

C) Sao praticas que demandam leitura ativa do
ambiente, combinada ao dominio técnico dos
deslocamentos, sendo o risco apenas uma
consequéncia eventual, nao parte
constitutiva da experiéncia.

D) Sao préticas cuja logica interna depende de
desafios motores progressivos e
intensificacdo da dificuldade, nos quais o
ambiente atua como mero suporte fisico e
nao como elemento decisivo da agéo.

E) Sao préaticas que articulam exploracédo
espacial, autonomia e tomada de deciséao,
mas que se baseiam sobretudo na repeticao
padronizada de trajetérias e percursos
previamente definidos.

QUESTAO 18

A perspectiva critico-superadora (Soares et al,
1992) compreende a avaliagdo como parte
constitutiva do trabalho pedagdgico, orientada
pelo projeto histérico da escola e pela analise
qualitativa da apropriacdo dos conhecimentos
da cultura corporal como totalidade social.
Nesse sentido, rejeita tanto a fragmentagao das
aprendizagens em categorias isoladas quanto a
reducdo da avaliagdo a desempenho motor ou a
indicadores exclusivamente comportamentais.
Considerando esse referencial, qual alternativa
expressa, de modo mais preciso, a concepgao
de avaliagao coerente com a abordagem critico-
superadora, distinguindo-a das demais
perspectivas  pedagogicas presentes na
Educacéo Fisica escolar?
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A) A avaliacado deve ser sistematizada por meio
das dimensdes conceitual, procedimental e
atitudinal, garantindo que o professor
identifique avancgos cognitivos, habilidades
motoras e posturas socioafetivas de maneira
separada, conforme preconizam abordagens
cognitivistas e curriculos por competéncias.

B) A avaliagdo deve descrever niveis de
proficiéncia motora e cognitiva, organizados
progressivamente, permitindo que o
professor identifique a passagem do
estudante por estagios evolutivos da
aprendizagem, conforme  pressupdem
modelos psicomotores e
desenvolvimentistas.

C) A avaliagao constitui um processo continuo,
dialégico e qualitativo, articulado ao projeto
histérico-pedagogico da escola e voltado a
andlise da apropriagdo critica dos
conhecimentos da cultura corporal,
entendida como sintese histérico-social e
nao como soma de partes isoladas.

D)A avaliagdo deve priorizar atitudes
colaborativas e niveis de engajamento, ja que
a Educacgao Fisica é essencialmente espaco
de convivéncia e expressao subjetiva,
reafirmando perspectivas interacionistas e
expressivistas que valorizam o clima social
das praticas corporais.

E) A avaliagdo deve estimular a capacidade do
estudante de mobilizar estratégias pessoais
para resolver problemas motores, regulando
autonomamente  seus  percursos de
aprendizagem. Isso favorece a construcao
ativa do conhecimento e esta alinhado ao
principio do “aprender a aprender”, que
orienta o desenvolvimento de competéncias
adaptativas ao longo da escolaridade.

QUESTAO 19

A Abordagem Desenvolvimentista na Educacao
Fisica, fundamentada nas contribui¢cdes da area
de Aprendizagem Motora, estrutura o ensino
com base na progressdao pedagoégica das
habilidades. Para construir uma base motora
sélida, a selecao e a organizagao dos conteudos
devem seguir uma légica sequencial.
Considerando essa perspectiva, a principal
estratégia didatica para o planejamento de uma

unidade sobre habilidades manipulativas
(arremessar, quicar, receber) no Ensino
Fundamental deve ser:

A) diagnosticar o nivel inicial e estruturar ciclos
de pratica massiva e repetitiva de cada
habilidade isolada, visando a automatizacao
do gesto técnico ideal antes de introduzir
qualquer variabilidade.

B) introduzir os alunos imediatamente em jogos
pré-desportivos simplificados (ex.:
queimada), usando o0 jogo como contexto
para, posteriormente, identificar e corrigir os
problemas motores apresentados durante a
acao.

C) desenvolver uma sequéncia de tarefas
praticas que progredia de condicoes estaveis
e simples para situagdes mais variaveis e
complexas, integrando, ao final, essas
habilidades em jogos adaptados.

D) priorizar o ensino de “dicas de
aprendizagem” verbais e visuais,
estruturando as aulas em torno da explicagao
e demonstragcao dos pontos-chave, para que
os alunos compreendam e reproduzam o0s
principios mecanicos.

E) organizar as aulas em circuitos ou estagdes
com diferentes desafios motores,
promovendo a experimentacao autbnoma e
a socializagao durante a pratica em grupo.

QUESTAO 20

As diferentes abordagens didatico-
metodoldgicas da Educagao Fisica escolar
apresentam concepgoes distintas sobre o que é
o conhecimento legitimo da area e como ele
deve ser ensinado. Essa diferenca se reflete na
forma como o professor seleciona, organiza e
avalia os conteudos.

Diante desse contexto, considere as seguintes
afirmacdes sobre o planejamento de uma
unidade didatica sobre esportes coletivos:

I. O professor planeja uma sequéncia de
aulas que parte dos fundamentos técnicos
isolados (passe, drible, arremesso),
progride para exercicios combinados e
culmina em jogos reduzidos, com o objetivo
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de desenvolver a eficiéncia e a eficacia
motora dos alunos.

Il. O professor seleciona o basquetebol como
tema e estrutura as aulas em torno da
problematizacdo de questdes como: "Quem
criou esse esporte e por qué?", "Como ele
se transformou em um esporte de massa e
de elite?" e "Como podemos recriar suas
regras para que seja mais inclusivo?". A
pratica do jogo € um momento de
experimentacao dessas reflexdes.

lll. O professor organiza as aulas em forma de
estacdes, onde os alunos, em pequenos
grupos, experimentam livremente
diferentes materiais e espagos, criando
seus proprios jogos com bolas. O objetivo é
fomentar a criatividade, a cooperacao e a
descoberta das possibilidades corporais.

As afirmacoes I, I e |lll correspondem,
respectivamente, a qual conjunto de
abordagens pedagodgicas da Educacao Fisica?

A) Abordagem Critico-Superadora, Abordagem
Cultural, Abordagem Construtivista.
B) Abordagem Desenvolvimentista, Abordagem

Critico-Emancipatoria, Abordagem
Sistémica.
C) Abordagem Critico-Emancipatoria,

Abordagem Saude Renovada, Abordagem
Psicomotora.

D) Abordagem Técnico-Esportiva, Abordagem
Cultural, Abordagem Psicomotora.

E) Abordagem Desenvolvimentista, Abordagem
Critico-Superadora, Abordagem
Construtivista.

QUESTAO 21

No campo da Pedagogia do Esporte, o ensino
dos esportes coletivos na escola busca superar
a dissociacao entre técnica e tatica. As
propostas contemporaneas defendem uma
articulagdo intencional entre esses elementos,
na qual a aprendizagem dos fundamentos
técnicos é orientada pelas necessidades de
solugao de problemas do jogo.

Considerando essa perspectiva para uma turma
dos anos finais do Ensino Fundamental, qual das
seguintes estratégias de organizagao do ensino
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melhor expressa essa articulagao intencional e
contextualizada entre técnica e tatica?

A) Dividir cada aula em dois blocos distintos: um
para exercicios analiticos de um fundamento
(ex.: passe de peito no basquete) e outro
para um jogo adaptado onde a aplicacado
desse fundamento seja incentivada,
pressupondo uma transferéncia direta do
aprendizado.

B) Planejar unidades de ensino estruturadas a
partir de problemas taticos centrais (ex.:
“Como progredir no ataque contra uma
defesa organizada?”). Para cada problema,
desenvolver sequéncias didaticas que
alternem formas jogadas (jogos reduzidos
com regras especificas) e momentos de
pratica focalizada dos gestos técnicos
identificados como decisivos para a solu¢ao
tatica, retornando sempre ao jogo para
aplicagao e refinamento.

C) Organizar um circuito técnico-tatico com
estacdes que misturem exercicios para
fundamentos e pequenos jogos
condicionados (ex.: 1x1, 2x2). Os alunos
rotacionam pelas estacbes em cada aula,
experimentando de forma variada elementos
isolados e suas aplicagcbes, sem uma
sequéncia pedagadgica fixa.

D) Priorizar, inicialmente, a vivéncia do jogo
formal, mesmo com equipes desniveladas. A
intervencdo pedagogica concentra-se em
analises coletivas das partidas, identificando
padroes de erro tatico e propondo,
posteriormente, exercicios repetitivos para
corrigir as técnicas deficientes, visando uma
melhoria no jogo seguinte.

E) Adotar uma estratégia de aprendizagem por
descoberta, na qual o professor propde um
jogo com um problema tatico e disponibiliza
um amplo repertério de possibilidades
técnicas. Os alunos, em grupos, testam
livremente essas opc¢des no jogo para
encontrar solugdes, com a mediacdo do
professor limitada a questionamentos sobre
as decisbes tomadas.
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QUESTAO 22

No debate contemporéneo da Educacéo Fisica
escolar, o tema da saude tem sido abordado a
partir de diferentes concepgdes pedagogicas,
que atribuem sentidos distintos ao autocuidado
no processo educativo (Oliveira, Martins e
Bracht, 2015).

Essas concepcdes impactam diretamente o
modo como o professor organiza o ensino,
define objetivos formativos e estabelece a
relacdo entre praticas corporais, conhecimento
e vida cotidiana.

Considerando essas distintas possibilidades de
abordagem no Ensino Fundamental, e a partir
de uma perspectiva critica que entende o
autocuidado como pratica social e ndo apenas
como conjunto de habitos individuais, qual
proposta pedagodgica expressa de forma mais
consistente o autocuidado como fator educativo
no ambito da Educacao Fisica escolar?

A) Planejar aulas voltadas ao desenvolvimento
das capacidades fisicas, acompanhadas de
orientagbes sobre habitos saudaveis,
enfatizando a importéncia da pratica regular
de exercicios e da adocdo de rotinas
individuais de atividade fisica fora da escola.

B) Priorizar metodologias participativas em que
os estudantes escolham livremente as
praticas corporais a serem realizadas,
partindo do pressuposto de que a autonomia
individual na escolha é suficiente para
promover atitudes duradouras de
autocuidado.

C) Desenvolver projetos nos quais o0s alunos
realizem avaliacbes periddicas de
indicadores corporais e fisicos, utilizando os
resultados para estabelecer metas pessoais
de melhoria da aptiddo fisica e
acompanhamento sistematico do proprio
desempenho.

D) Organizar sequéncias didaticas que integrem
praticas corporais, problematizacao de
discursos sociais sobre saude e corpo, e
reflexdo orientada sobre as condi¢oes
concretas de vida, possibilitando que os
estudantes compreendam o autocuidado
como uma construcado consciente, mediada
pedagogicamente e socialmente situada.
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E) Estruturar o ensino da saude a partir de
campanhas educativas sobre prevencédo de
doencgas, articulando palestras, materiais
informativos e atividades praticas pontuais
relacionados aos temas abordados.

QUESTAO 23

A Educacado Fisica escolar é frequentemente
considerada uma disciplina com alto potencial
para a inclusao de estudantes com deficiéncia,
devido a plasticidade de seus conteudos e ao
carater relacional das praticas corporais. No
entanto, a realizacdo efetiva desse potencial
esbarra em desafios histéricos e estruturais da
area, amplamente discutidos na literatura
especializada da Educagdo Fisica e da
Educacao Inclusiva  (Rodrigues; Lima-
Rodrigues, 2017).

Considerando as reflexdes contemporaneas
sobre Educacao Fisica Inclusiva, qual alternativa
identifica, de forma mais abrangente e
consistente, do ponto de vista pedagdgico, os
obstaculos de natureza formativa e cultural
proprios da Educacao Fisica enquanto campo
pedagogico, que dificultam a atuagdo do
professor como agente de inclusdo no contexto
escolar regular?

A) A limitacdo de infraestrutura escolar e a
insuficiéncia de  recursos  materiais
acessiveis, associadas a auséncia de
tecnologias assistivas nas aulas de Educacéo
Fisica, comprometem a segurangca, a
participacdo e a aprendizagem dos
estudantes com deficiéncia, configurando
um dos principais entraves a efetivagao de
praticas inclusivas.

B) A caréncia de uma formagao docente que
ultrapasse abordagens informativas sobre
deficiéncia e esportes adaptados, aliada a
permanéncia de uma cultura pedagdgica
marcada pela seletividade, pelo desempenho
e pela reprodugao de légicas competitivas do
esporte de rendimento no interior da escola.

C) A indefinigdo de critérios avaliativos e de
referenciais curriculares claros para o
trabalho com estudantes com deficiéncia
gera inseguranca pedagégica e institucional,
dificultando a sistematizacao do

11




Autarquia Educacional do Vale do Sao Francisco — AEVSF
Faculdade de Petrolina — FACAPE

pd

k".

Secretaria Municipal de Educacao, Cultura e Esporte de Petrolina - SEDUCE

planejamento e a consolidagdo de praticas
inclusivas no cotidiano escolar.

D) As concepcgoes predominantes na
comunidade escolar, especialmente entre
familias e gestores, que associam a
Educacao Fisica ao desempenho esportivo e
a padronizacdo do rendimento, produzem
resisténcias a inclusédo e tensionam a
atuagdo docente no contexto da escola
regular.

E) As experiéncias escolares anteriores e as
trajetérias marcadas por fracasso ou
exclusdo levam muitos alunos com
deficiéncia a demonstrar baixo engajamento
nas aulas de Educacao Fisica, o que interfere
na dindmica pedagodgica e impde limites a
acao docente inclusiva.

QUESTAO 24

Com base nas diferentes propostas curriculares
da Educagédo Fisica escolar e nas criticas
fundamentadas sobre o modo como cada
abordagem lida com a diversidade cultural,
entendida aqui em suas multiplas dimensdes,
como género, etnia, classe social, sexualidade e
regionalidade, assinale a alternativa que

apresenta CORRETAMENTE wuma critica
consistente acerca desse tema.
A) Abordagem Desenvolvimentista - E

criticada por estabelecer padrdes universais
de desenvolvimento motor que tendem a
desconsiderar  variagcbes  socioculturais,
tratando diferencas como desvios ou atrasos

a serem corrigidos e limitando a
problematizacdo de outras dimensdes
identitarias.

B) Abordagem Psicomotora - E criticada por
priorizar exclusivamente as dimensdes
cognitiva e  afetiva, ignorando o
desenvolvimento fisico, o que inviabiliza a
participacdo de estudantes com diferentes
capacidades motoras.

C) Abordagem Critico-Superadora - E
criticada por defender a eliminagdo dos
conteuidos esportivos das aulas,
substituindo-os por discussdes tedricas de
cunho politico, o que descaracteriza a cultura
corporal.
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D) Abordagem Cultural - E criticada por
fragmentar excessivamente os conteudos,
restringindo-se a valorizacao de
manifestacdes regionais isoladas, sem
promover reflexdes sobre desigualdades
sociais ou a producdo de novas praticas
corporais.

E) Abordagem Satide Renovada - E criticada
por retomar pressupostos higienistas
classicos da Educacao Fisica, defendendo a
padronizacgao rigida dos corpos, a disciplina
fisica como finalidade central do ensino e a
subordinacao da pratica corporal a critérios
exclusivamente médicos.

QUESTAO 25

No campo da Fisiologia do Exercicio, o modelo
do continuum energético descreve como o
corpo humano integra suas vias metabdlicas
para sustentar o esforgo fisico.

Considerando esse modelo, assinale a
alternativa que descreve, com maior precisao
conceitual, a interagcdo entre os sistemas de
fornecimento de energia (ATP-CP, glicdlise
anaerobia e metabolismo oxidativo) durante o
exercicio:

A) Os sistemas energéticos funcionam de forma
hierarquica e isolada, em que o metabolismo
oxidativo é ativado apenas apds um periodo
inicial de exercicio, nao apresentando
contribuicdo significativa nas fases iniciais do
esforco.

B) O sistema ATP-CP constitui a via primaria
para a ressintese de ATP em atividades de
intensidade submaxima com duracao
superior a 3 minutos, em funcdo de sua
elevada capacidade de fornecimento
energético total.

C) Em exercicios de intensidade constante
(steady state) e longa duragdo, a
contribuicdo dos sistemas anaerébios cessa
completamente, sendo a demanda
energética sustentada exclusivamente por
vias aerobias, sem qualquer participagao
anaerobia na ressintese de ATP.

D) O metabolismo oxidativo exige um periodo
inicial para se estabelecer, sendo a glicdlise
anaerodbia a unica via ativa nas fases iniciais
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de qualquer exercicio, independentemente
da intensidade.

E) A contribuicao predominante para a
ressintese de ATP é determinada pela
intensidade e pela duracdo do exercicio. A
partir do inicio do esforgo, multiplas vias
metabdlicas sao ativadas de forma integrada,
e a participacao relativa de cada sistema

ajusta-se dinamicamente ao longo do
esforco, caracterizando o continuum
energeético.
QUESTAO 26
A Fisiologia do Exercicio investiga os

mecanismos pelos quais 0 organismo humano
responde as demandas impostas pela atividade
fisica, considerando a integragao entre sistemas
musculares, neuromusculares, respiratorios,
cardiovasculares, enddcrinos e metabdlicos.
Nesse contexto, os conceitos de homeostase e
estado estavel (steady state) sdo fundamentais
para compreender tanto o equilibrio organico
em repouso quanto os ajustes fisioldgicos
durante o exercicio.

Com base nesses conceitos, assinale a
alternativa que apresenta a interpretacao
conceitualmente mais precisa sobre a relagcao
entre homeostase, estado estavel e exercicio
fisico.

A) A homeostase corresponde a capacidade do
organismo de manter seu meio interno em
equilibrio dindmico, enquanto o estado
estavel representa um ajuste funcional
temporario, dependente da intensidade e da
duracdo do exercicio, que permite a

continuidade da atividade fisica em
determinado nivel de esforco.
B) O estado estavel caracteriza-se pela

completa auséncia de variagoes fisiologicas
durante o exercicio, permitindo que sistemas
organicos operem sem alteracdes
metabdlicas ou cardiovasculares relevantes
em comparagao ao repouso.

C) A homeostase refere-se exclusivamente as
condigdes fisiolégicas mantidas em repouso,
enquanto o estado estavel ocorre apenas
apos o término do exercicio, quando o
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organismo retorna progressivamente ao
equilibrio interno (Recuperacao/EPOC).

D) Homeostase e estado estavel sdo conceitos
equivalentes na Fisiologia do Exercicio, pois
ambos descrevem a manutengdo das
mesmas variaveis fisiolégicas constantes,
independentemente do repouso ou da
pratica de exercicio.

E) O estado estavel é um fenbmeno
independente da homeostase, pois ocorre
exclusivamente em fungdao da ativacao
muscular local, sem envolvimento dos
sistemas cardiovascular, respiratorio e
endocrino na sua manutengao.

QUESTAO 27

Na obra Metodologia do Ensino de Educacdo
Fisica, o Coletivo de Autores (Soares et al.,
1992) defende que as praticas da cultura
corporal devem ser tratadas pedagogicamente
em sua totalidade, articulando suas dimensoes
técnicas, historicas, sociais e politicas, sem
dissociar forma e conteudo.

Considerando essa perspectiva tedrico-
metodoldgica, como o ensino da capoeira nos
anos finais do Ensino Fundamental deve ser
abordado para estar em consonancia com essa
concepgao?

A) Priorizar a padronizagdo técnica e a
adaptacdo da capoeira ao modelo esportivo
escolar, utilizando sua origem histérica
apenas como contextualizagdo inicial, com
énfase na eficiéncia do gesto motor e na
seguranga dos alunos.

B) Articular de forma indissociavel a vivéncia
pratica dos fundamentos da capoeira (como
0 jogo, a musicalidade e a malicia) com a
reflexdo sobre seus significados histéricos e
sua expressao como pratica de resisténcia
cultural, evitando sua reducdo a uma
modalidade esportiva ou a uma atividade
descontextualizada.

C) Restringir a pratica corporal a
demonstragdes controladas, concentrando o
ensino no estudo tedrico de sua histéria e
simbolismo, como forma de preservar sua
tradicdo no ambiente escolar.




Autarquia Educacional do Vale do Sao Francisco — AEVSF
Faculdade de Petrolina — FACAPE

pd

k".

Secretaria Municipal de Educacao, Cultura e Esporte de Petrolina - SEDUCE

D) Organizar o ensino em etapas sequenciais,
iniciando pelo dominio técnico-tatico dos
movimentos, em moldes semelhantes ao
treinamento  esportivo, e  abordando
posteriormente os aspectos histéricos e
sociais da capoeira.

E) Enfatizar a capoeira como manifestagédo
ritmica e expressiva, destacando sua
musicalidade e aspectos estéticos, enquanto
sua historicidade ¢é ftratada de modo
secundario para evitar tensdes no cotidiano
escolar.

QUESTAO 28

Na Metodologia do Ensino de Educacao Fisica,
o Coletivo de Autores (Soares et al.,, 1992)
afirma que a Educacdo Fisica escolar trata
pedagogicamente do conhecimento da cultura
corporal, compreendida como expressao
corporal enquanto linguagem socialmente
produzida. Nesse processo, os conteudos nao
se reduzem a execucao de gestos ou técnicas,
mas envolvem a articulagao entre significacoes
socialmente construidas e os sentidos pessoais
atribuidos pelos alunos as praticas corporais.
Considerando essa concepgdo, assinale a
alternativa que expressa corretamente o modo
como o Coletivo de Autores compreende o
conhecimento da cultura corporal e suas
implicagcbes pedagogicas no contexto escolar.

A) O conhecimento da cultura corporal consiste
na transmissdao das técnicas corretas das
praticas corporais, cabendo ao professor
alinhar o sentido atribuido pelos alunos as
significacdes socialmente estabelecidas, de
modo a evitar interpretacdes subjetivas que
comprometam a aprendizagem.

B) A cultura corporal é entendida como um
conjunto de praticas corporais universais,
cujo significado pedagégico decorre
principalmente de suas propriedades
motoras e fisiolégicas, sendo os aspectos
sociais e politicos considerados externos ao
conteudo da Educagao Fisica.

C) O ensino da cultura corporal deve considerar
que as praticas corporais possuem
significagdes objetivas produzidas
socialmente, a0 mesmo tempo em que os
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alunos atribuem a elas sentidos pessoais
vinculados as suas experiéncias de vida,
cabendo a acdo pedagodgica problematizar
essa relagao para possibilitar a leitura critica
da realidade social.

D) A apropriacdo da cultura corporal ocorre
prioritariamente pela vivéncia ludica das
atividades, sendo desnecessaria a
problematizacdo de suas origens histéricas
ou de suas relagbes com questdes sociais
mais amplas, uma vez que tais reflexdes
pertencem a outras disciplinas.

E) O tratamento pedagoégico da cultura corporal
exige a neutralizagdo dos conflitos sociais
presentes nas praticas corporais, de forma a
garantir que os conteudos sejam ensinados
de modo técnico e equilibrado, sem
vinculagdo com projetos politicos ou
interesses de classe.

QUESTAO 29

A perspectiva critico-superadora (Soares et al.,
1992), compreende que o ensino da cultura
corporal se articula a um projeto politico-
pedagogico comprometido com a leitura critica
da realidade social, reconhecendo que a
Educacao Fisica escolar ndo é neutra e que
seus conteudos expressam interesses, valores
e projetos de sociedade.

Considere o trecho da cancado “Capitio de
Industria”, de Marcos Valle e Paulo Sérgio
Valle:

“Eu acordo pra trabalhar

Eu durmo pra trabalhar

Eu corro pra trabalhar

Eu nao tenho tempo de ter

Tempo livre de ser

De nada ter que fazer

Eu ndo vejo além da fumaga que passa
E polui o ar”

A luz dessa perspectiva critico-superadora e
considerando a critica social presente na
cancgao, assinale a alternativa que expressa, de
forma conceitualmente adequada, como as
praticas da cultura corporal podem ser tratadas
pedagogicamente na escola para problematizar
as relagbes entre trabalho, tempo livre e
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alienacao, articulando-as a um projeto de
formagdo humana critica.

A) As praticas corporais devem priorizar a
promocdo da saude e do lazer ativo,
estimulando escolhas individuais mais
equilibradas em relagéo ao corpo e ao tempo
livre, sem necessariamente problematizar as
determinagdes sociais que condicionam
essas escolhas.

B) A Educacao Fisica deve concentrar-se no
desenvolvimento de habilidades motoras e
na eficiéncia corporal, contribuindo para a
formacdo de  sujeitos  disciplinados,
produtivos e aptos a atender as exigéncias
do mundo do trabalho.

C) A funcado da Educacao Fisica é promover
integragéo social e dialogo cultural, tratando
a cultura corporal como patrimonio universal
da humanidade, evitando aprofundar-se nas
contradi¢gdes histéricas e nos conflitos
sociais que a constituem.

D) As praticas da cultura corporal podem ser
tematizadas como expressdes da pratica
social, permitindo problematizar as relacdes
entre trabalho, tempo livre, saude e
alienacao, articulando o conteudo corporal a
um projeto de formagao humana critico.

E) O esporte e 0 jogo devem ser valorizados por
seu potencial formativo moral e disciplinar,
enfatizando valores como esforco,
superacao e respeito as regras, sem
estabelecer relacdo direta com as estruturas
sociais mais amplas.

QUESTAO 30

A Lei n°® 10.639/2003 alterou a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional, determinando a
inclusdo obrigatéria do ensino da Historia e
Cultura Afro-Brasileira nos curriculos escolares.
No componente curricular Educagéo Fisica, a
insercao dessa tematica tem sido discutida
como estratégia para promover a educagao
antirracista e a valorizagdo da diversidade
étnico-racial.
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Considerando as possibilidades pedagogicas
do atletismo nesse contexto, assinale a
alternativa que melhor articula o potencial
critico dessa modalidade para o enfrentamento
do racismo estrutural na escola, conforme
evidenciado por pesquisas académicas e
praticas extensionistas.

A) O atletismo, por suas origens gregas e
disseminagao europeia, permite
problematizar a auséncia de representacao
negra no esporte olimpico, reforcando a ideia
de que a exceléncia atlética € um fenbmeno
biologicamente determinado e desvinculado
de contextos sociais.

B) A énfase no rendimento e nos recordes do
atletismo de alto rendimento inviabiliza seu
uso pedagogico para tratar de relagdes
étnico-raciais, uma vez que o foco no
desempenho individual obscurece as
dimensdes coletivas e histéricas da
discriminacao racial.

C) Por exigir poucos recursos materiais, o
atletismo tem sido associado principalmente
a populacdes de baixa renda, o que reforca a
nocao de que se trata de um esporte menor,
inadequado para tratar de temas complexos
como racismo, que devem ser abordados
apenas por disciplinas tedricas.

D) A modalidade oferece um campo fértil para
discutir esteredtipos raciais ao evidenciar a
historica predominancia de atletas negros
em provas de corrida, o que permite
desnaturalizar explicacdes essencialistas e
articular essa presenga com processos
sociais, econdmicos e de resisténcia politica.

E) A expressiva presenga de atletas negros em
provas de velocidade e resisténcia constitui
um fenémeno amplamente reconhecido, cuja
explicagdo cientifica reside em fatores

genéticos e adaptagdes fisiologicas
herdadas, os quais legitimam uma
abordagem pedagogica centrada na

celebracdo da diversidade morfofuncional,
dispensando incursdes de cunho
sociopolitico.




