CARGO: NUTRIGIORNISTA

PERIODO MANHA

CONCURSO PUBLICO N° 001/2025 PREFEITURA MUNICIPAL DE CENTENARIO DO SUL/PR

Atencao: Confira seu cargo e leia todas as instrugdes constantes no seu Caderno de Questdes
e Folha de Respostas.

1. Seu caderno deve conter 40 (quarenta) questdes, com 04 (quatro) alternativas, assim dispostas:

Disciplina Composicao
Lingua Portuguesa 1a05
Matematica 06 a 10
Informatica Basica 11 a 15
Conhecimentos Gerais 16 a 20
Conhecimentos Especificos 21 a 40

A Prova tera duracgdo de 3h (trés horas), incluindo preenchimento da Folha de Respostas.

ApoOs sua identificagdo, vocé devera permanecer dentro da sala, sendo permitida a saida somente

acompanhado de um fiscal e apds 30min (trinta minutos) do inicio da prova.

4, Para uso do sanitario e/ou beber agua, vocé devera solicitar ao Fiscal de Sala e somente levantar

apos autorizacao.

O candidato sé podera sair da sala em definitivo apés 1h (uma hora) do inicio da prova.

Ao deixar a sala definitivamente, ndo podera utilizar o sanitario dos candidatos que ainda estdo

realizando prova, e sé podera levar o Caderno de Questdes restando 1h (uma hora) para o final da

prova.

7. Enquanto estiver realizando a Prova é proibido utilizar materiais de consulta, livros, apostilas,
calculadoras, régua, quaisquer equipamentos eletronicos, chapéus, bonés, e/ou similares,
conforme constante no edital de abertura. Caso o fiscal constate alguma irregularidade ird anotar
em Ata da Sala, para devidas providéncias da Comissdo Organizadora.

8. Sobre sua carteira devera permanecer somente documento oficial original com foto, caneta de tinta
azul ou preta de corpo transparente, Caderno de Questdes e Folha de Respostas.

9.  Vocé podera utilizar seu Caderno de Questdes para rascunho.

10. Vocé receberd do Fiscal de Sala a Folha de Respostas definitiva. Confira seus dados e em caso de
erro, chame o fiscal. Apds conferir, assine no campo destinado a assinatura do candidato.
Em hipotese alguma ela serd substituida caso o candidato dobre, amasse, rasgue ou molhe.
Cuidado, pois esse sera o Unico documento valido para correcao.

11. Caso algum equipamento eletrénico emita som, mesmo que desligado e lacrado no plastico de
pertences, o candidato portador do equipamento sera automaticamente eliminado do concurso.

12. Transcreva suas respostas para Folha de Respostas com caneta de tinta azul ou preta de corpo
transparente. Atencao: verifique na Folha de Respostas a forma correta de preenchimento.

13. Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada, em branco ou preenchidas de forma
diferente das instrugbes serdo anuladas.

14. Apos terminar sua Prova avise o Fiscal, pois ele autorizara a entrega da sua Folha de Respostas e
Caderno de Questdes, se for o caso.

15. Caso algum candidato seja flagrado na tentativa de fraude, esse sera automaticamente eliminado
do Concurso, ainda sujeito a processo civil ou criminal.

16. Qualquer questionamento ou duvidas devem ser feitos em voz alta ao fiscal.

17. Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdo sair juntos da sala, apds a conferéncia e lacre do material
da sala.

18. Aguarde a autorizagdo do Fiscal para iniciar sua Prova.
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Lingua Portuguesa

Leia o texto para responder as questdes.

Como nosso corpo sofre (e se adapta) em uma onda de calor
Giulia Granchi
Da BBC News Brasil em Londres

O Brasil enfrenta uma novaonda de calor, com
temperaturas cerca de 5°C acima da média. O cenario fez com
que o Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet) emitisse um
alerta vermelho.

O alerta vermelho, que ¢ valido até a préxima segunda-
feira (29/12), é o maior grau entre os trés avisos emitidos pelo
instituto: amarelo, para perigo potencial; laranja, para perigo; e
vermelho, para grande perigo. Os Estados doRio de
Janeiro e Sdo Paulo estdo totalmente incluidos no alerta
vermelho, além da regido norte do Parand, compreendendo as
areas de Londrina e Curitiba; o sul de Minas Gerais,
englobando Uberaba, Varginha e Juiz de Fora; o leste do Mato
Grosso do Sul, incluindo Trés Lagoas; e o sul do Espirito Santo,
na area de Cachoeiro de Itapemirim.

Pelo segundo dia seguido na sexta-feira (26/12), a
cidade Sao Paulo registrou recorde de calor para o més de
dezembro ao atingir 36,2°C. O Estado do Rio de Janeiro
registrou, nos ultimos dias, mais de 2 mil atendimentos de
pessoas passando mal por conta do calor em postos de satde.
Somente na capital fluminense, foram mais de 1 mil
atendimentos entre os dias 23, 24 e 25 de dezembro, segundo a
Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro.

Embora algumas regides do Brasil frequentemente
experimentem altas temperaturas e os brasileiros estejam
geralmente mais adaptados ao calor em comparagdo com
populagdes de paises europeus, a situacdo ¢ particularmente
perigosa devido a sua extrema intensidade. Estar exposto —
especialmente nos horarios de pico do calor, entre 12h e 16h —
pode causar alteracdes no organismo que oferecem risco a
saude, principalmente para grupos com saude mais fragil,
incluindo idosos, pessoas com comorbidades, e criangas
pequenas.

O que acontece quando o corpo € exposto a temperaturas
extremas

Quando o corpo estd em estresse térmico, ou seja, €
exposto a temperaturas extremas, ele passa por uma série de
adaptacdes fisiologicas para regular a temperatura interna. No
caso da exposigdo ao calor, primeira reagdo do organismo €
dissipar calor através do suor e da dilatagdo dos vasos
sanguineos periféricos para liberar calor para o ambiente. No
entanto, em temperaturas muito altas, especialmente quando
também esta imido, o mecanismo de resfriamento do suor pode
se tornar ineficaz, levando ao superaquecimento corporal,
insolagdo e possiveis danos aos 6rgaos.

“Quando estamos expostos a temperaturas mais
elevadas, ocorrem adaptagdes no nosso corpo. A frequéncia
cardiaca aumenta como um mecanismo compensatorio, assim
como a pressao arterial”, explica Lucas Albanaz, clinico geral,
coordenador da clinica médica do Hospital Santa Lucia, de
Brasilia, ¢ mestre em ciéncias médicas. Outro risco, alerta o
médico, ¢ a desidratagdo devido ao aumento da sudorese.

A depender da temperatura, complementa o médico
Alexander Daudt, os sinais vao de cdimbra (por falta de
eletrdlitos, eliminados no suor), a sede intensa e fadiga. “Outros
sintomas mais graves, como tontura, nauseas ou vOmitos
também podem aparecer. Se a pessoa ndo conseguir aliviar esse
calor, o quadro pode evoluir para choque térmico, com
confusdo mental, convulsdes, e seguindo para a faléncia de

multiplos orgéos e obito”, explica ele, que ¢ coordenador do
Nucleo de Medicina de Estilo de Vida do Hospital Moinhos de
Vento, em Porto Alegre.

De acordo com um relatorio publicado na revista
cientifica The Lancet, nos ultimos 20 anos o aumento da
mortalidade relacionado com o calor excessivo em pessoas com
mais de 65 anos aumentou em 53,7%. Apenas na Europa, em
2022, ocorreram 61.672 mortes atribuiveis ao calor entre 30 de
maio e 4 de setembro de 2022, segundo uma analise
recente publicada na Nature Medicine.

Os riscos sdo maiores para pessoas com comorbidades,
pessoas idosas, especialmente aquelas com saude fragilizada,
criangas (por ainda estarem com o organismo em formagao),
trabalhadores que precisam se expor ao sol (como vendedores
ambulantes), ¢ aqueles que fazem uso de medicagdes que por
algum motivo os tornem mais vulneraveis ao calor. “E o caso
de pacientes que tomam remédios diuréticos, por exemplo. Eles
naturalmente ja perdem mais agua, e precisam de cuidado extra

com hidrata¢do”, aponta Daudt.

[.]

Disponivel em https://www.bbc.com/portuguese/articles/cwyvrmn343mo

1. No trecho: “No_entanto, em temperaturas muito
altas, especialmente quando também esta imido, o
mecanismo de resfriamento do suor pode se tornar
ineficaz...”, a expressao em destaque estabelece uma

relaciio de

a) conclusdo, pois finaliza uma ideia sobre a umidade.

b) adigdo, pois soma informagoes sobre o suor.

c) adversidade, pois introduz uma ideia de oposi¢do ao que
foi dito anteriormente sobre a rea¢do do organismo.

d) explicagdo, pois justifica por que o corpo sua.

2. No primeiro paragrafo do texto, ao analisar a oracao

“QO Brasil enfrenta uma nova onda de calor”, o
sujeito é classificado gramaticalmente como:

a) Sujeito Simples.
b) Sujeito Composto.
c) Sujeito Inexistente (oragdo sem sujeito).

d) Sujeito Oculto (eliptico).

3. Considere o seguinte trecho: “Os riscos sio maiores
para pessoas com comorbidades, pessoas idosas,
especialmente aquelas com saude fragilizada,
criancas...”. As virgulas que isolam a expressdo
“especialmente aquelas com satde fragilizada”
foram empregadas para

a) separar elementos de uma enumeragdo simples de
substantivos.

b) marcar a inversdo do predicado na oragéo.

c) separar oragdes coordenadas sindéticas.

d) isolar um termo de carater explicativo ou enfatico que

restringe o grupo das pessoas idosas.

4. Analise as palavras retiradas do texto: paises,
frequéncia e médicas. Assinale a alternativa que
apresenta, respectivamente, a justificativa correta
para o acento grafico de cada uma.

a) Monossilabo tdnico, proparoxitona e paroxitona.

b) Regra do hiato (i tdnico), paroxitona terminada em
ditongo crescente e proparoxitona.

c) Ditongo tonico, paroxitona terminada em “a” e
proparoxitona.

d) Regra do hiato, proparoxitona e paroxitona terminada
em “s”.
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No trecho “Apenas na Europa, em 2022, ocorreram
61.672 mortes atribuiveis ao calor...”, o verbo esta
flexionado no plural porque

a) deve concordar com o adjunto adverbial de lugar
“Europa”.

b) o sujeito da oragdo ¢ indeterminado, exigindo a terceira
pessoa do plural.

c) concorda com o termo “2022”, que indica pluralidade de
anos.

d) 0 sujeito paciente da oragdo ¢ “61.672 mortes”, que esta
no plural.

r [
Matematica

6. Uma colénia de bactérias cresce de acordo com a

func¢io exponencial

N(t) =800 2
em que N(t) representa o niumero de bactérias apés
t horas. Apés quantas horas a quantidade de
bactérias sera igual ou superior a 6.400?

a) 2 horas.

b) 3 horas.

c) 4 horas.

d) 5 horas.

7. Um trabalho pode ser feito por 8 operarios em 15
dias. Em quantos dias o mesmo trabalho sera feito
por 12 operarios, mantendo o0 mesmo ritmo?

a) 8

b) 10

c) 12

d) 15

8. Um terreno tem o formato de um poligono
retangular irregular, conforme descrito a seguir:

. A base maior mede 18 m;

. A base menor mede 10 m;

. Um dos lados obliquos mede 7 m;

. O outro lado obliquo mede 13 m;

Sabendo que os lados obliquos ligam as extremidades
das bases, qual é o perimetro total do terreno?

a) 48 m

b) 50 m

c) 54 m

d) 58 m

9. Uma comissdo de 4 pessoas sera formada a partir de
5 homens e 4 mulheres. A comissio deve conter
exatamente 2 homens e 2 mulheres. De quantas
maneiras diferentes essa comissio pode ser
formada?

a) 40

b) 50

c) 60

d) 80

10. A fungdo quadratica f(x) = x2 — 6x + 5 representa
a altura de um objeto em funcio do tempo x, em
segundos. Com base nessa funcido, determine os
valores de x para os quais a func¢io é igual a zero.

a) x=1lex=5

b) x=—-lex=5

c) x=2ex=4

d) x=—-2ex=3

Informatica Basica

11. Ao trabalhar com formatac¢io de texto no Microsoft
Word 365 (versao portugués), o usuario pode definir
diferentes formas de alinhamento para organizar
visualmente o conteido no documento. Nesse
contexto, assinale a alternativa que apresenta
corretamente tipos de alinhamento oferecidos pelo
Microsoft Word 365 (versao portugués).

a) Horizontal, vertical, inferior e superior.

b) Superior, inferior, centralizar e justificar.

c) Alinhar a esquerda, alinhar a direita, centralizar e
justificar.

d) Alinhar & esquerda, alinha a direita, espagamento e
recuo.

12.  Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

No Windows 10, os arquivos sio organizados em uma
estrutura de , na qual cada pasta pode
conter Essa organizacdo facilita a

das informacées e contribui para a
_______ dosistema.

a) rede / unidades / seguranca / atualizagéo

b) hierarquia / subpastas / organizagao / eficiéncia

c) matriz / organizagdo / hierarquia / limpeza

d) arvore / pastas / integridade / restauracao

13.  Considere o seguinte cendrio: Ana esta organizando
o controle de estoque dos produtos que vende em
uma feira semanal. Para facilitar sua analise, ela
registrou os valores em uma planilha do Microsoft
Excel 365 (versdo portugués), conforme a figura a
seguir:

86 v i A m
| 4l A B c D E
1 Camne valor
2 Magas 50 Vaca 50
3 Laranjas 20 Frango 30
4 Bananas 60 Porco 10
5 Limbes 40 Peixe 50
6 [MINIMO ou MENOI 2?2? MAXIMO ou MAIOR 27?7

~

I1.

I11.

Iv.

a)
b)
c)

Fonte: Microsoft Excel 365 (versiio portugués)
A partir das informacoes apresentadas, analise as
assertivas acerca dos calculos que Ana pode utilizar
para obter os valores nas células B6 e E6 e assinale a
alternativa correta.
Para encontrar o menor valor das frutas, Ana pode
utilizar a férmula =MINIMO(B2:B5) na célula B6.
Para identificar o maior valor das carnes, Ana pode
utilizar a férmula =MAXIMO(E2:E5) na célula E6.
Para calcular o menor valor das frutas, Ana também
poderia usar =MENOR(B2:B5;1), obtendo 0 mesmo
resultado da funcio MINIMO.
Para calcular o maior valor das carnes, Ana poderia
utilizar =MAIOR(E2:E5;1), obtendo o mesmo
resultado da funcio MAXIMO.
Apenas I e II estdo corretas.
Apenas III e IV estio corretas.
Apenas I, II e III estdo corretas.
Todas estdo corretas.
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14.

()

()

()

()

a)
b)
c)
d)

15.

Rl ol

a)
b)
¢)
d)

Os servi¢cos de armazenamento em nuvem tornaram-
se amplamente utilizados por usuirios na internet,
permitindo guardar e acessar arquivos a partir de
diferentes dispositivos. Considerando o uso de
plataformas de armazenamento em nuvem, informe
se é verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se afirma
e assinale a alternativa com a sequéncia correta.
Servicos de armazenamento em nuvem permitem
que arquivos sejam acessados de diferentes
dispositivos conectados a internet, desde que o
usuario possua uma conta em uma plataforma de
armazenamento.

O armazenamento em nuvem elimina a necessidade
de copias de seguranca, ja que os provedores
garantem que nenhum arquivo sera perdido.
Plataformas de nuvem, como OneDrive, Google
Drive e Dropbox, oferecem sincronizacao
automatica, atualizando os arquivos em todos os
dispositivos vinculados a conta do usuario.

Para utilizar servicos de nuvem, o usuario deve
instalar softwares adicionais, pois o acesso via
navegador nio é permitido.

V-F-V-F.

V-V-F-V.
F-V-V-V.
F-F-V-F.

Os pilares da Seguranca da Informacido sao
essenciais para garantir protecdo, confiabilidade e
uso adequado dos dados. Cada principio
desempenha um papel especifico na prevenciao de
falhas, acessos indevidos e danos as informacoes.
Nesse contexto, observe a coluna com os nomes dos
pilares e relacione com a coluna que apresenta
algumas de suas caracteristicas. Observacio:
Qualquer um dos nimeros (1, 2, 3 e 4) podem ser
usados mais de uma vez.

Confidencialidade.

Integridade.

Disponibilidade.

Autenticidade.

Garante que somente pessoas autorizadas possam
acessar determinadas informacdes, preservando sua
privacidade.

Certifica que os dados nao foram alterados de forma
indevida, mantendo sua exatidio e consisténcia.
Assegura que os sistemas e informacoes estejam
acessiveis sempre que necessarios pelos usuarios
autorizados.

Confirma a identidade de usudrios, dispositivos ou
processos, garantindo que sejam realmente quem
afirmam ser.

Impede que altera¢des niao autorizadas modifiquem
o estado original das informacdes armazenadas.
1-2-3-4-2.

1-4-2-3-2.
3-4-1-2-3.
4-2-3-1-1.

Conhecimentos Gerais

16.

II.
II1.

Iv.

VL

()

()
()

()

a)
b)
¢)
d)

18.

a)
b)
<)
d)

De acordo com a Lei Organica de Centenario do
Sul/PR, analise as assertivas e assinale a alternativa
correta. Sao principios da organizacio do Municipio:
a pratica democratica.

a soberania e a participaciao popular.

a transparéncia e o controle popular na acido do
governo.

a racionalidade, o planejamento e a programacio
sistematicos.

o0 exercicio parcial da autonomia municipal.

a centralizacdo das decisdées administrativas no
Governo Estadual, em detrimento da autonomia
municipal.

Apenas [, I1, Il e V estdo corretas.

Apenas II, 111, IV, V e VI estao corretas.

Apenas [, I1, III e IV estdo corretas.

Apenas II, IV, V e VI estdo corretas.

De acordo com a Lei Organica de Centenario do
Sul/PR, artigo 3° § 1°, informe se é verdadeiro (V) ou
falso (F) para o que se afirma e assinale a alternativa
com a sequéncia correta. Ao Municipio compete,
juntamente com a Unifio e o Estado:

combater as causas da pobreza e os fatores de
marginalizacdo, promovendo a integracao social dos
setores desfavorecidos.

estabelecer e implantar politica de educagio para a
seguranca do transito.

sancionar, promulgar e fazer publicar as leis, bem
como expedir decretos e regulamentos para a sua fiel
execucao.

abrir créditos extraordindrios nos casos de
calamidade publica, com o referendo da Camara

Em dezembro de 2025, a tensao entre Estados Unidos
e Venezuela aumentou apdés a noticia de que trés
navios petroleiros foram interceptados por tropas
americanas em aguas internacionais, elevando o
risco de conflito e a incerteza no mercado de energia.
Qual foi o efeito imediato mais observado no
mercado?

Queda no preco do petroleo.

Alta nos precos do petroleo.

Estabilidade dos pregos do petroleo.

Reducao do consumo de petroleo nos EUA.

Segundo as novas regras sobre a CNH, anunciadas
em dezembro de 2025, motoristas que forem
considerados “bons condutores” terdo direito a um
beneficio especial. Qual é esse beneficio?

Isengdo de taxas para alteragdo de categoria da CNH.
Desconto progressivo no IPVA.

Cursos gratuitos de mecénica basica.

Renovagao automatica da CNH.

R
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20.

a)
b)
<)
d)

Assinale a alternativa que preenche corretamente as

lacunas.
A Camara dos Deputados informou em 14/12/2025
que a deputada federal renunciou a seu

cargo na Casa. Com a renuncia, a cadeira da

Deputada sera ocupada pelo suplente Adilson

Barroso (PL-SP). A Deputada que foi presa
, foi condenada pelo STF a dez anos de

prisao e a perda do mandato em maio, por conta da

invasdo de sistemas e pela adulteracio de

documentos do Conselho Nacional de Justica (CNJ).

Ela nega a acusacio.

Benedita da Silva / no Rio de Janeiro

Erika Hilton / em Sdo Paulo

Julia Zanatta / em Portugal

Carla Zambelli / na Italia

Conhecimentos Especificos

21.

b)

¢)

d)

Vocé precisa orientar uma paciente que apresenta
um quadro de esofagite com gastrite, sexo feminino,
55 anos. A paciente esta tendo crises de tosse e
queimacdo devido o refluxo e s6 consegue se
alimentar em pé. A paciente apresenta
circunferéncia da cintura aumentada, niao faz
exercicio fisico e tem uma alimentacao caseira,
porém rica em farindceos, ela reside em uma regiao
com alto consumo de temperos e condimentos
apimentados. Sendo assim, assinale a alternativa que
apresenta orientacdes que podem ajudar de forma
saudavel.

Comer devagar e mastigar bem, fazer varias refeigdes ao
longo do dia com volume pequeno para evitar que o
estdmago fique vazio por muito tempo ou muito cheio.
Fazer uso de agua com gas com limao todos os dias apds
as principais refeigdes.

Evitar alimentos que estimulam a producdo de acido ou
que relaxam o esfincter esofagico, como: café, alcool,
refrigerantes, alimentos gordurosos, ultraprocessados,
condimentos e temperos. Além disso, aumentar a
ingestdo de proteinas ao longo do dia, fazer refeigdes
pequenas e fracionadas e chas como camomila, erva-
doce e cidreira podem ajudar.

Tomar bicarbonato de sodio ap6s as refei¢des principais.
Evitar alimentos que estimulam a produgéo de acido ou
que relaxam o esfincter esofagico, além disso, aumentar
a ingestdo de proteinas ao longo do dia, fazer refei¢es
pequenas e fracionadas e cha como camomila, erva-doce
e hortela podem ajudar.

Comer devagar e mastigar bem, fazer varias refeigoes ao
longo do dia com volume pequeno para evitar que o
estdmago fique vazio por muito tempo ou muito cheio.
Fazer uso de agua com liméo todos os dias em jejum e
tomar leite apds as refeicdes por ser um alimento
alcalino e aliviar imediatamente por neutralizar o acido.

22.

II.

II1.

a)
b)
¢)
d)

23.

a)

b)
¢)

d)

O Mounjaro® (cujo principio ativo ¢ a tirzepatida) é
um medicamento injetavel de aplicacdo semanal, em
2025, consolidou-se no Brasil como uma das terapias
mais avancadas para o tratamento de diabetes tipo 2
e obesidade. O que o torna diferente de outros
medicamentos famosos, como Ozempic®
(semaglutida) é o seu mecanismo de acdo duplo, ele
imita dois hormonios naturais do corpo. GLP-1
(peptideo semelhante ao glucagon-1) e GIP
(Polipeptideo insulinotrépico dependente de glicose),
sobre o assunto, analise as assertivas e assinale a
alternativa correta.

O maior “perigo” do uso a longo prazo ¢é o efeito
rebote, estudo de dezembro de 2025, analise
detalhada do ensaio clinico SURMOUNT-4,
publicada no periodico cientifico JAMA Network
Open mostra que 82% das pessoas recuperam o peso
em até um ano apos parar o tratamento.

Versdes manipularas ou genéricas com o mesmo
ativo ja sao autorizadas pela Anvisa.

O Mounjaro® (tirzepatida) é um medicamento
coadjuvante ao tratamento da obesidade e diabetes
tipo 2, ele ndo é autossuficiente, a base do tratamento
¢ estilo de vida. Em pacientes que nio fazem exercicio
e dieta de reducio calérica, ele atinge um efeito platd
(estagnaciio) muito mais rapido.

Apenas I e II estdo corretas.

Apenas I esté correta.

Apenas I e III estdo corretas.

Apenas II e III estio corretas.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna.

A ¢ o ramo da antropologia bioldgica que
estuda as medidas e dimensdes fisicas do corpo
humano. Ela ¢ utilizada como ferramenta cientifica
para avaliar a composicio corporal, o estado
nutricional e o crescimento. £ um método direto e
mecanico.

antropometria

biometria

somatometria

morfometria

Segundo as diretrizes da ISAK (Internacional Society
for the Advancement of Kinanthropometry), qual
procedimento ¢ indispensiavel para garantir a
validade das medidas antropométricas?

Realizar todas as medi¢des no lado esquerdo do corpo
do avaliado.

Utilizar fitas métricas de plastico flexivel.

Realizar a marcagao prévia dos pontos anatomicos com
caneta dermatograficas antes das medigdes.

Arredondar todas as medidas de dobras cutaneas.
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Os flavonoides representam um dos maiores grupos
de polifendis na dieta humana, sendo subdivididos
em classes como flavonoéis, flavonas, isoflavonas,
entre outras. No que diz respeito as propriedades
biologicas, metabolismo e fontes alimentares desses
compostos, assinale a alternativa correta.

As isoflavonas presentes majoritariamente na soja, sao
classificadas como fitoestrogenos, devido a sua
semelhanga estrutural com o estradiol, possuindo alta
afinidade seletiva exclusivamente pelos receptores
estrogénicos do tipo alfa (ER-a), o que explica seu efeito
uniforme em todos os tecidos.

A quercetina, um dos flavondis mais abundantes na dicta
(encontrada em cebolas e magds), apresenta baixa
biodisponibilidade em sua forma de aglicona, sendo a
absor¢do intestinal facilitada quando o composto esta
ligado a glicosideos, como ocorre naturalmente nos
alimentos.

O processo de processamento térmico (cocgdo) de
vegetais sempre resulta na degradagdo total dos
flavonoides, tornando o consumo de alimentos crus a
unica via eficaz para obtengdo de beneficios
antioxidantes sistémicos.

As antocianinas, pigmentos responsaveis pelas cores
vermelha e roxa de frutas como agai e mirtilo, exercem
sua acdo antioxidante apenas no limen intestinal, uma
vez que sua estrutura molecular impede qualquer forma
de absorcido para a circulacdo sistémica.

A vitamina Bl é uma vitamina do complexo B
essencial para o metabolismo de carboidratos,
producio de energia e funcionamento do sistema
nervoso, coracio e musculos, encontrada em carnes,
cereais integrais, nozes e legumes, sua deficiéncia
pode causar fadiga, insonia, problemas de memoéria
e neurologicos. Diante do exposto, assinale a
alternativa que apresenta o nome correto da
vitamina B1.

Niacina.

Riboflavina.

Piridoxina.

Tiamina.

A vitamina B6, cuja forma ativa é o piridoxal-5-
fosfato (PLP), é uma das coenzimas mais versateis do
organismo humano, participando de mais de 100
reacdes enzimaticas. Sobre o metabolismo e as
funcées da vitamina B6, analise as assertivas e
assinale a alternativa correta.

A principal funcio do PLP no metabolismo de
aminoacidos ocorre por meio de reagdes de
transaminacao e descarboxilacdo, sendo essencial
para a sintese de neurotransmissores como
serotonina e 0 GABA.

A deficiéncia de vitamina B6 estd classificamente
associada a anemia megaloblastica, devido a sua
interferéncia direta na sintese de purinas e
maturacgio das hemacias.

Diferente das demais vitaminas hidrossoliveis do
complexo B, a ingestio excessiva de B6 via
suplementacio é indcua, ndo apresentando risco de
toxicidade neurolégica.

Apenas I esté correta.

Apenas II e III estio corretas.

Apenas I e III estdo corretas.

Todas estdo corretas.
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No manejo da Terapia Nutricional Enteral (TNE) em
pacientes criticos ou hospitalizados, a selecio da via
de acesso, 0 monitoramento de complicacdes e a
progressio da oferta caldrico-proteica sdo
determinantes para o desfecho clinico. Com base nas
diretrizes vigentes e nas boas priticas de TNE,
analise as assertivas e assinale a alternativa correta.
O uso de formulas hiperosmolares é a principal
causa isolada de diarreia em pacientes em TNE,
devendo-se priorizar sempre a diluicdo da dieta com
agua destilada para reduzir a osmolaridade.

A via nasogastrica é preferencial a nasoentérica (pos-
pilérica) em pacientes criticos de baixo risco para
aspiracdo, devido a facilidade de insercio e ao
respeito a fisiologia digestiva.

Em pacientes com risco de sindrome de
realimentacéo, o inicio da TNE deve ser agressivo,
visando atingir 100% das metas caldéricas nas
primeiras 12 horas para reverter o catabolismo.
Apenas I esté correta.

Apenas II esta correta.

Apenas III esté correta.

Apenas I e II estdo corretas.

No manejo da alimentacio complementar e na
prevencao de distiirbios metabélicos na infincia, a
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), por meio de
suas atualizacoes em 2024 e 2025, estabelece critérios
rigorosos para a introducdo de alimentos. Sobre
essas diretrizes, informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) para o que se afirma e assinale a alternativa com
a sequéncia correta.

A SBP acompanha a diretriz da OMS (2023/2024)
que permite a oferta de leite de vaca integral nao
modificado como bebida principal para lactentes nao
amamentados a partir dos 6 meses de idade, visando
0 aporte proteico.

O suco de fruta 100% natural, embora
desaconselhado antes dos 2 anos, pode ser utilizado
excepcionalmente como veiculo para facilitar a
aceitacio de formulas infantis de aminoacidos em
lactentes com APLYV (Alergia a proteina do Leite de
Vacas) a partir dos 9 meses.

Além da proibicao de sucos de qualquer natureza até
0s 24 meses, a SBP recomenda a exclusao total de
acucares adicionados e alimentos ultraprocessados
nessa faixa etaria, incluido o mel, devido ao risco de
botulismo e ao estabelecimento precoce do limiar
para o sabor doce.

V-F-F.
F-F-V.
F-V-V.
F-V-F.

Y7 UniFil




30.

b)

¢)

d)

31.

()

()

()

a)
b)
¢)
d)

Em relacio as atualizacdes das diretrizes brasileiras
publicadas entre 2025 e 2026 pela Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM)
e pela Associacio Brasileira para o Estudo da
Obesidade (ABESO), sobre o manejo da obesidade e
o uso de substincias auxiliares, assinale a alternativa
correta.

O rastreamento de Diabetes Mellitus Tipo 2 em
individuos com excesso de peso deve ser iniciado,
preferencialmente, a partir dos 45 anos, conforme o
consenso de 2025.

Para individuos com mais de 60 anos ou em risco de
sarcopenia em uso de farmacoterapia para obesidade, as
diretrizes de 2026 recomendam o aporte nutricional
proteico adequado associado ao treinamento de forca
para minimizar a perda de massa muscular.

No manejo da obesidade grau III, a meta de perda
ponderal minima estabelecida pelas novas diretrizes
para a reducdo de eventos cardiovasculares ¢ de 2% do
peso inicial em 12 meses.

A suplementacdo de Vitamina D ¢ recomendada de
rotina pela SBEM para toda a populagdo saudavel
visando niveis séricos superiores a 60 ng/mL para
prevencdo de doengas metabolicas.

Considere as diretrizes vigentes da Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM)
e Departamento de tireoide da (SBEM)sobre as
patologias da tireoide, informe se é verdadeiro (V) ou
falso (F) para o que se afirma e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

Para que o hormoénio da tireoide seja produzido de
forma saudavel no organismo, é preciso que os niveis
de iodo estejam normais. A recomendacio é de 150
mcg da substiancia por dia para adultos (250mcg/dia
para gestantes).

O selénio é uma substincia importante para o
hormonio da tireoide. Ele esta presente em frutos do
mar, carnes e no Brasil temos a presenca de um dos
alimentos mais ricos desse elemento que é a Castanha
do Para ou Castanha do Brasil. Por outro lado,
quando consumido de forma exagerada pode causar
diversos sintomas como nauseas, queda de cabelo,
fragilidade, unhas quebradicas, entre outros.
Estudos sugerem que a ingestdo de soja, através da
acdo de um dos seus principais componentes, a
isoflavona, pode aumentar o risco de disfuncio
tireoidiana (aumento da tireoide ou bdcio e
alteracdes na absorciao do hormonio).

V-V-F.
V-F-V.
F-V-V.
VovV-V

32.

II.
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33.

b)

<)

d)

No gerenciamento de uma Unidade de Alimentacio e
Nutricdo (UAN), o nutricionista gestor deve
equilibrar a viabilidade financeira com a garantia da
seguranca alimentar. Com base nas diretrizes de
administracao de servicos de alimentacio e na
legislacdo sanitaria vigente em 2026, analise as
assertivas e assinale a alternativa correta.

O Indice de Resto-Ingestio (RI) é um indicador de
aceitabilidade da refeicio e de desperdicio; em
coletividades sadias, valores superiores a 10%
indicam a necessidade de revisio do planejamento de
cardapios ou do porcionamento.

Na gestdo de estoques, 0 método PVPS (Primeiro que
Vence, Primeiro que Sai) deve ser priorizado em
detrimento do PEPS (Primeiro que Entra, Primeiro
que Sai) para minimizar perdas por validade
expirada, especialmente em produtos pereciveis.
Segundo a RDC 216/2004, o controle de temperatura
de alimentos preparados mantidos sob exposicdo a
quente deve garantir que o alimento atinja, no
minimo, 60°C por no maximo 6 horas.

O Fator de Correcgao (FC), obtido pela raziao entre o
Peso Bruto (PB) e o Peso Liquido (PL), é uma
ferramenta exclusivamente utilizada para o célculo
do valor nutritivo da dieta, nao interferindo na
previsio de compras da unidade.

Apenas I, IT e IV estdo corretas.

Apenas I e III estdo corretas.

Apenas [, II e III estao corretas.

Apenas II, IIT e IV estdo corretas.

O Programa Nacional de Alimentacio Escolar
(PNAE) é uma das maiores politicas publicas de
seguranca alimentar do mundo. Com base nas
normativas vigentes em 2026, que regem a execucio
financeira e técnica do programa, assinale a
alternativa correta.

No minimo 40% do total dos recursos financeiros
repassados pelo FNDE devem ser utilizados na
aquisicdo de géneros alimenticios diretamente da
Agricultura Familiar e do Empreendedor Familiar Rural.
E permitida a oferta de alimentos ultraprocessados
(como bebidas acucaradas e biscoitos recheados) para
criangas de até 3 anos de idade (creche), desde que a
quantidade nao ultrapasse 10% das calorias diarias.

O Teste de Aceitabilidade é obrigatério sempre que
houver a introdugdo de alimento atipico no cardapio ou
sempre que ocorrerem alteragdes inovadoras no preparo,
utilizando metodologias como a Escala Hedonica ou o
Resto-Ingestao.

Para alunos com necessidades alimentares especiais
(como doenca celiaca ou intolerdncia a lactose), o
atendimento nutricional diferenciada dispensa a
apresentagdo de laudo médico, Dbastando a
autodeclaracdo dos pais ou responsaveis no ato da
matricula.

R
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Um paciente do sexo masculino, 68 anos, internado
em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) devido a
quadro de sepse de foco abdominal, encontra-se
estivel hemodinamicamente apds as primeiras 48
horas. A equipe de nutricdo prescreve Terapia
Nutricional Enteral (TNE) exclusiva. Dados do
paciente: Peso atual: 70 kg, necessidade proteica
estimada: 1,5 g/kg/dia, necessidade calérica
estimada: 25 kcal/kg/dia. Férmula Enteral
disponivel na unidade: Densidade Caldrica: 1,2
kcal/mL. Proteina: 60g por litro (1000 mL).
Considerando o objetivo de atingir as metas
nutricionais calculadas, assinale a alternativa que
apresenta, respectivamente, o volume total da dieta
necessario para atingir a meta proteica e a densidade
calérica final que o paciente recebera caso esse
volume seja administrado.

1.250 mL e 1.500 kcal.

1.750 mL e 2.100 kcal.

1.500 mL e 1.800 kcal.

1.750 mL e 1.850 kcal.

A mucosa do intestino delgado é adaptada para
maximizar a absor¢io, mas também atua como uma
barreira seletiva crucial contra patégenos. Sobre as
estruturas celulares e os mecanismos de defesa do
epitélio intestinal, assinale a alternativa correta.

As células caliciformes (goblet cells) sao responsaveis
pela secrecdo de lisozima e defensinas diretamente nas
criptas de Lieberrkun.

As placas de Peyer, aglomerados de foliculos linfoides,
estdo localizadas predominantemente na submucosa do
duodeno para combater a acidez gastrica remanescente.
As tight junctions (jungdes de oclusdo) entre os
enterocitos regulam a via paracelular, impedindo a
passagem indiscriminada de macromoléculas e micro-
organismos para a circulag@o sanguinea.

As células de Paneth, situadas na base das vilosidades
do intestino grosso, secretam muco fluido para facilitar
o transporte do bolo fecal no célon descendente.

A relacdo entre a microbiota intestinal e o sistema
nervoso central (SNC) tem se tornado um pilar na
nutricdo funcional e psiquiatria nutricional. A
comunicaciio bidirecional entre esses sistemas ocorre
por vias neurais, endécrinas e imunoldgicas. Com
base nas evidéncias cientificas sobre o eixo
“intestino-cérebro”, assinale a alternativa correta.
A serotonina, neurotransmissor fundamental para a
regulagdo do humor, ¢ produzida majoritariamente no
cérebro, sendo a producao intestinal irrelevante para o
comportamento  emocional devido a barreira
hematoencefalica.

O nervo vago atua como uma via de comunicagdo
rapida, onde sinais neuroquimicos produzidos por
bactérias intestinais, como os acidos graxos de cadeia
curta (AGCC), podem influenciar processos de
neuroinflamacao e a sinalizagao de saciedade.

O triptofano, precursor da serotonina, é absorvido no
intestino grosso ¢ sua disponibilidade para o cérebro
aumenta independentemente da composicdo da
microbiota ou do estado inflamatorio do individuo.

O cortisol, hormonio liberado em situagdes de estresse,
atua exclusivamente no sistema muscular, nao
possuindo receptores no trato gastrointestinal e,
portanto, ndo interferindo na permeabilidade da mucosa.

37.

b)

<)

d)

38.

d)

A glutationa (L-gama-glutamil-L-cisteinil-glicina) é
um tripeptideo considerado o principal antioxidante
endégeno nio enzimatico. Ela desempenha papéis
cruciais na protecdo contra o estresse oxidativo e na
biotransformacao de xenobidticos da glutationa,
assinale a alternativa correta.

A sintese de glutationa ocorre exclusivamente no nucleo
das células intestinais, sendo dependente apenas da
presenga de aminodcidos de cadeia ramificada
(BCAAS).

A disponibilidade do aminodcido L-cisteina ¢
frequentemente o fator limitante para a sintese endogena
de glutationa, sendo que a N-acetilcisteina (NAC) pode
atuar como um precursor eficaz.

A glutationa peroxidase (GPx) € a enzima responsavel
por reduzir a glutationa oxidado (GSSG) de volta a sua
forma ativa (GSH), utilizando o magnésio como cofator
essencial.

A glutationa exerce sua fun¢@o detoxificante na Fase 11
da Diotransformagdo hepatica apenas quando o
individuo est4d em estado de cetose nutricional profunda.

Um nutricionista, ao prestar consultoria para uma
industria de alimentos em 2026, analisa a formulacio
de um novo néctar de fruta. Apés os calculos,
verifica-se que o produto possui as seguintes
caracteristicas por 100g de produto pronto para o
consumo: Acuicares adicionado: 18g, gordura
saturado: 0,5g, sédio: 45mg. Com base nas normas
vigentes da ANVISA sobre Rotulagem Nutricional
Frontal (RNF), assinale a alternativa que descreve
corretamente a obrigatoriedade do simbolo
informativo no painel principal.

O produto deve apresentar obrigatoriamente a lupa de
“ALTO EM ACUCAR ADICIONADO” ¢ “ALTO EM
SODIO”, pois ambos ultrapassam os limites
estabelecidos para alimentos liquidos.

O produto esta isento de Rotulagem Nutricional Frontal,
pois néctares de frutas sdo classificados como alimentos
in natura ou minimamente processados.

O produto deve apresentar apenas a lupa de “ALTO EM
ACUCAR ADICIONADO”, visto que o teor de
acucares excede o limite de 15g por 100g para alimentos
solidos, categoria a qual néctares se enquadram por sua
densidade.

O produto deve apresentar apenas a lupa de “ALTO EM
ACUCAR ADICIONADO?”, pois excede o limite de 7g
de aglcares adicionado por 100ml para alimentos
liquidos.
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O Guia Alimentar para a Populacio Brasileira adota
a classificacio nova, que divide os alimentos em
quatro grupos com base na natureza, na extensiio e
no propdsito do processamento industrial. Sobre as
recomendacdes oficiais do Guia e a aplicacdo da
“Regra de Ouro”, analise as assertivas e assinale a
alternativa correta.

Alimentos processados, como conservas de legumes
em salmoura ou frutas em calda, devem ter seu
consumo limitado, sendo utilizados apenas em
pequenas quantidades como parte de preparacdes
culinarias baseadas em alimentos in natura ou
minimamente processados.

A “Regra de Ouro” estabelece que se deve preferir
sempre alimentos in natura ou minimamente
processados.

Paes fabricados com farinha de trigo, leveduras,
agua e sal sdo classificados como alimentos
minimamente processados, enquanto paes que
contém gordura vegetal hidrogenada e aditivos
cosméticos (corantes e aromatizantes) sao
classificados como ultraprocessados.

Apenas I e II estdo corretas.

Apenas I e I1I estdo corretas.

Apenas II e III estdo corretas.

Todas estdo corretas.

A nutrigenética estuda como as variacdes genéticas
individuais (polimorfismos) influenciam a resposta
aos nutrientes. Um dos polimorfismos mais
estudados na pratica clinica nutricional envolve o
gene da enzima Metilenotetraidrofolato Redutase
(MTHFR), especificamente a variantes C677T.
Sobre o manejo nutricional e as implicacdes
metabdlicas em individuos que apresentam o alelo
termolabil (TT) para este gene, informe se ¢é
verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se afirma e
assinale a alternativa com a sequéncia correta.
Individuos com o polimorfismo C677T apresentam
uma atividade aumentada da enzima MTHFR, o que
acelera a conversao de 5,10-metilenotetraidrofolato
em 5-metiltetraidrofolato, reduzindo a necessidade
dietética de folato.

A reducido da atividade da enzima MTHFR nestes
individuos estd frequentemente associada a hiper-
homocisteinemia (niveis elevados de homocisteina
plasmatica), o que representa um fator de risco
independente para doencas cardiovasculares.

O tratamento dietoterdapico prioritirio para
portadores de polimorfismos MTHFR C677T é a
restricio severa de vitamina B12 (cobalamina), uma
vez que esta vitamina inibe competitivamente a
absorc¢ao do acido folico sintético.

Em gestantes com o genétipo TT, a recomendacio de
suplementacio de acido folico deve ser substituida
por altas doses de vitamina A, visando prevenir
defeitos do fechamento do tubo neural decorrentes
da falha enzimatica.
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