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S12 Fisioterapeuta

22 de fevereiro

14 às 17h

30 questões

3h de duração*

Preencha abaixo o seu nome completo de forma legível (não abrevie o primeiro e o último nomes) nº de ordem

Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

	� este caderno de prova.
	� um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

	� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
	� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
	� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

	� Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

	� A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

	� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno 
de prova completo e o cartão-resposta devidamente 
preenchidos e assinados.



.

Observações

Para prestar a Prova Escrita com questões objetivas, o candidato receberá um 
caderno de questões e um cartão-resposta, sendo responsável pela confe-
rência dos dados impressos no seu cartão-resposta, pela verificação da cor-
respondência do seu caderno de prova com o cartão-resposta e pela trans-
crição correta das letras correspondentes às respostas que julgar corretas.

A existência de qualquer irregularidade no caderno de questões e/ou no car-
tão-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denação do certame envidará todos os esforços para a rápida substituição 
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituição do caderno de 
provas, o fiscal de sala fará a leitura correta do item impresso com incorreção 
ou o copiará para que todos anotem. O tempo gasto para a substituição ou 
correção dos materiais será acrescido ao tempo de duração da prova.

O candidato deverá marcar suas respostas no cartão-resposta utilizando 
caneta esferográfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta, 
seguindo as instruções nele contidas.

As provas serão corrigidas exclusivamente com base nas marcações do car-
tão-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotações realizadas no 
caderno de questões.

O caderno de provas não será disponibilizado ao candidato e será descar-
tado após o término do período recursal.

O preenchimento do cartão-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que deverá proceder em conformidade com as instruções específicas 
contidas no Edital e no cartão que não será substituído por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horário determinado para o seu encerramento, o 
candidato entregará o cartão-resposta devidamente assinado e o caderno 
de questões. Os três últimos candidatos que restarem na sala de prova só 
poderão entregar as provas simultaneamente.
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Língua Portuguesa	 5 questões

Leia o texto abaixo:

“Sob a Lua, num velho trapiche abandonado, as crianças 
dormem. Antigamente aqui era o mar. Nas grandes e 
negras pedras dos alicerces do trapiche as ondas ora 
se rebentavam fragosas, ora vinham se bater mansa-
mente. A água passava por baixo da ponte sob a qual 
muitas crianças repousam agora, iluminadas por uma 
réstia amarela de lua. Desta ponte saíram inúmeros 
veleiros carregados, alguns eram enormes e pintados 
de estranhas cores, para a aventura das travessias marí-
timas. Aqui vinham encher os porões e atracavam nesta 
ponte de tábuas, hoje comidas. Antigamente diante 
do trapiche se estendia o mistério do mar-oceano, as 
noites diante dele eram um verde-escuro, quase negras, 
daquela cor misteriosa que é a cor do mar à noite”.

Jorge Amado, Capitães de Areia.

1.  No trecho:

“[…] Nas grandes e negras pedras dos alicerces do 
trapiche as ondas ora se rebentavam fragosas, ora 
vinham se bater mansamente. […]” 

Assinale a alternativa correta relacionada ao período 
destacado.

a.	 SQUARE	 Oração coordenada assindética
b.	 SQUARE	 Oração coordenada sindética aditiva
c.	 Check-square	 Oração coordenada sindética alternativa
d.	 SQUARE	 Oração coordenada sindética conclusiva
e.	 SQUARE	 Oração coordenada sindética explicativa

2.  No trecho:

“[…] Antigamente diante do trapiche se estendia o 
mistério do mar-oceano, as noites diante dele eram 
um verde-escuro, quase negras, daquela cor miste-
riosa que é a cor do mar à noite. […]” 

Assinale a alternativa que indica corretamente o plu-
ral das palavras em destaque na frase.

a.	 square	 mar-oceanos • verdes-escuro
b.	 square	 mar-oceanos • verdes-escuros
c.	 square	 mares-oceano • verdes-escuro
d.	 square	 mares-oceanos • verdes-escuro
e.	 Check-square	 mares-oceanos • verdes-escuros

3.  Considere as palavras a seguir:

Aterrar • Enterrar • Desenterrar

Assinale a alternativa correta quanto ao processo de 
formação dessas palavras.

a.	 SQUARE	 Derivação sufixal • Parassintética •  
Derivação prefixal

b.	 SQUARE	 Derivação regressiva • Derivação sufixal • 
Parassintética

c.	 SQUARE	 Derivação prefixal • Parassintética •  
Derivação sufixal

d.	 SQUARE	 Parassintética • Derivação prefixal • 
Parassintética

e.	 Check-square	 Parassintética • Parassintética • 
Derivação prefixal

4.  Complete a frase abaixo:

Aquele cartaz dizia que      ninguém seria permitida  
     entrada nas salas de reunião,      não ser com 
autorização escrita.

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente as lacunas do texto.

a.	 Check-square	 a • a • a
b.	 SQUARE	 a • à • à
c.	 SQUARE	 à • a • a
d.	 SQUARE	 à • a • à
e.	 SQUARE	 à • à • à

5.  Assinale a única alternativa que pode ter o espaço 
preenchido corretamente por lhe, de acordo com a 
norma culta.

a.	 SQUARE	 O pai é a pessoa que mais        estima.
b.	 Check-square	 Entenda que ainda          quero bem.
c.	 SQUARE	 Nunca mais        convido para minha festa.
d.	 SQUARE	 Acredito que hoje todos        deixem viajar.
e.	 SQUARE	 Não        vi levar as crianças cedo para escola.
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Noções de Matemática	 5 questões

6.  Antes da implantação de um novo sistema, 10 ser-
vidores concluíam 200 processos em 5 dias, traba-
lhando 4 horas por dia, com produtividade constante. 
Após a implantação, a produtividade por servidor-
-hora aumentou em 20% (mantendo-se constante). 

Quantos servidores são necessários, após a implanta-
ção do novo sistema, para concluir 432 processos em 
6 dias, trabalhando 6 horas por dia?

a.	 SQUARE	 6
b.	 SQUARE	 8
c.	 SQUARE	 9
d.	 Check-square	 10
e.	 SQUARE	 12

7.  O tempo médio de resposta (em minutos) de um 
sistema de chamados foi modelado por uma função 
logarítmica:

	� T(n) = a·log10(n) + b

onde: n é o número de chamados no dia (n ≥ 1) e  
log10 é o logaritmo na base 10. 

Sabendo que T(100) = 3 e T(10.000) = 7, qual deve ser 
o número n para que T(n) = 5?

a.	 SQUARE	 100
b.	 SQUARE	 500
c.	 Check-square	 1.000
d.	 SQUARE	 2.000
e.	 SQUARE	 10.000

8.  Em um indicador interno (sem unidade), um setor 
modelou uma relação algébrica que levou à equação, 
para x > 0 e x ≠ 2:

(x 1) (x 2) 5
(x 2) (x 1) 2
+ −

+ =
− +

O valor de x é:

a.	 SQUARE	 Maior que 13.
b.	 SQUARE	 Maior que 10 e menor que 13.
c.	 SQUARE	 Maior que 7 e menor que 10.
d.	 Check-square	 Maior que 4 e menor que 7.
e.	 SQUARE	 Maior que zero e menor que 4.

9.  Um setor registrou o número de atendimentos 
concluídos por dia em uma semana útil (5 dias):

seg ter qua qui sex
12 15 15 18 20

Considerando esses dados, assinale a alternativa que 
apresenta a soma da mediana com a moda.

a.	 SQUARE	 27
b.	 Check-square	 30
c.	 SQUARE	 32
d.	 SQUARE	 35
e.	 SQUARE	 40

10.  Um setor de tecnologia de uma secretaria esta-
dual está implantando um módulo de simulação 
financeira. Em parte dos cálculos, o sistema usa a 
constante π (um número irracional) para rotinas de 
modelagem, enquanto os valores lançados no orça-
mento são registrados em reais com duas casas deci-
mais (números racionais).

Analise as afirmativas abaixo sobre as propriedades de 
números racionais e irracionais.

1.	 Ao multiplicar um número racional não nulo 
por π, o resultado é um número irracional.

2.	 Existem dois números irracionais x e y tais que 
x − y é um número racional.

3.	 Para quaisquer dois números racionais distin-
tos a e b, com a < b, existem infinitos números 
irracionais x tais que a < x < b.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 É correta apenas a afirmativa 1.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e.	 Check-square	 São corretas as afirmativas 1, 2 e 3.
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14.  O relevo de Santa Catarina é caracterizado por 
diversidades geográficas significativas.

Assinale a alternativa correta sobre as características 
do relevo catarinense.

a.	 Check-square	 Presença de planaltos, serras e planície costeira 
com variações altitudinais.

b.	 SQUARE	 Relevo exclusivamente montanhoso sem áreas 
de planície.

c.	 SQUARE	 Predominância absoluta de áreas de baixada 
litorânea.

d.	 SQUARE	 Terreno uniformemente plano sem variações 
significativas.

e.	 SQUARE	 Relevo composto apenas por formações 
vulcânicas.

15.  A população de Urubici, segundo dados do Censo 
2022, apresenta características demográficas específicas. 

O contingente populacional atual do município é de 
aproximadamente:

a.	 SQUARE	 7.200 habitantes.
b.	 SQUARE	 8.500 habitantes.
c.	 Check-square	 10.800 habitantes.
d.	 SQUARE	 12.500 habitantes.
e.	 SQUARE	 15.000 habitantes.

16.  O Morro da Igreja é um dos principais marcos 
geográficos e turísticos de Urubici.

Assinale a alternativa correta sobre esse acidente 
geográfico.

a.	 SQUARE	 Situa-se no litoral catarinense e é conhecido 
por suas extensas praias de areia fina.

b.	 Check-square	 Localiza-se no município de Urubici, integra 
o Parque Nacional de São Joaquim e abriga 
uma estação meteorológica e instalações da 
Aeronáutica em uma das maiores altitudes da 
Região Sul do Brasil.

c.	 SQUARE	 Localiza-se na divisa entre Santa Catarina e 
o Paraná, e constitui o ponto mais baixo do 
estado.

d.	 SQUARE	 É formado exclusivamente por rochas vulcâni-
cas recentes e permanece totalmente inacessí-
vel ao público.

e.	 SQUARE	 Trata-se de um pequeno morro urbano situado 
na área central da cidade de Urubici, cercado 
por edificações residenciais.

Temas de Atualidade	 10 questões

11.  A Organização Mundial da Saúde (OMS) desem-
penha papel fundamental na coordenação global de 
políticas de saúde pública.

Considerando sua atuação, assinale a alternativa que 
indica corretamente suas principais atribuições.

a.	 Check-square	 Coordenar a resposta internacional a emergên-
cias sanitárias e estabelecer normas de saúde.

b.	 SQUARE	 Financiar exclusivamente sistemas de saúde de 
países desenvolvidos.

c.	 SQUARE	 Regular o comércio internacional de medica-
mentos entre países.

d.	 SQUARE	 Administrar diretamente hospitais em territó-
rios de conflito.

e.	 SQUARE	 Determinar políticas econômicas relacionadas 
ao setor farmacêutico.

12.  Os deslocamentos forçados de pessoas (refugia-
dos, solicitantes de refúgio e deslocados internos) vêm 
crescendo nos últimos anos. 

Assinale a alternativa correta à luz de relatórios recen-
tes da agência da ONU para Refugiados (ACNUR).

a.	 SQUARE	 A maioria dos refugiados encontra-se em países 
ricos e industrializados da Europa Ocidental.

b.	 SQUARE	 Houve forte redução do número de pessoas 
refugiadas em relação aos anos anteriores, 
revertendo a tendência de alta. 

c.	 Check-square	 O número de pessoas forçadas a se deslocar 
no mundo superou a marca de 100 milhões, e 
a maior parte delas encontra-se em países de 
baixa e média renda. 

d.	 SQUARE	 As situações de deslocamento forçado estão 
restritas a uma única região do planeta, princi-
palmente a Europa. 

e.	 SQUARE	 Os deslocamentos forçados atuais decorrem 
exclusivamente de desastres naturais, sem 
relação com conflitos armados.

13.  Urubici possui denominação que reflete sua prin-
cipal atividade econômica. 

Assinale a alternativa que indica corretamente a 
denominação oficial do município.

a.	 SQUARE	 Terra das Flores
b.	 SQUARE	 Terra das Águas
c.	 SQUARE	 Terra dos Pinhais
d.	 SQUARE	 Terra dos Vinhedos
e.	 Check-square	 Terra das Hortaliças
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20.  O contexto econômico internacional influenciou 
as políticas brasileiras em 2024-2025.

Considerando as organizações internacionais, assinale 
a alternativa correta sobre a participação brasileira.

a.	 SQUARE	 O Brasil aderiu ao G7 como membro 
permanente.

b.	 SQUARE	 O Brasil renunciou à participação no MERCOSUL.
c.	 SQUARE	 O Brasil saiu definitivamente de todas as orga-

nizações multilaterais.
d.	 Check-square	 O Brasil assumiu presidência rotativa do BRICS 

realizando cúpula no Rio de Janeiro.
e.	 SQUARE	 O Brasil criou nova organização econômica bila-

teral com os Estados Unidos.

Conhecimentos Específicos	 10 questões

21.  Segundo a Lei no 8080/90, a direção do Sistema 
Único de Saúde (SUS) é única, sendo exercida em cada 
esfera de governo.

Nesse contexto da organização, direção e gestão, são 
exemplos de entidades representativas dos entes 
estaduais e municipais para tratar de matérias referen-
tes à saúde:

a.	 SQUARE	 Comissões Permanentes de Integração (COI), 
Comissão Nacional de Incorporação de Tecno-
logias no Sistema Único de Saúde (CONITEC), 
Comissão Intergestores Tripartite (CIT).

b.	 Check-square	 Conselho Nacional de Secretários de Saúde 
(CONASS), Conselho Nacional de Secretarias 
Municipais de Saúde (CONASEMS), Conselhos 
de Secretarias Municipais de Saúde (COSEMS).

c.	 SQUARE	 Conselho Nacional de Saúde (CNS), Conselho 
Estadual de Saúde (CES), Conselho Municipal 
de Saúde (CMS).

d.	 SQUARE	 Comissão de Planejamento e Programação em 
Saúde (CPPS), Comissão de Monitoramento e 
Avaliação (CMA), Comissão de Regionalização 
da Saúde (CRS).

e.	 SQUARE	 Agência Nacional de Vigilância Sanitária 
(ANVISA), Departamento Nacional de Auditoria 
do SUS (DENASUS), Organizações Sociais de 
Saúde (OSS).

17.  A localização geográfica de Urubici apresenta 
características específicas importantes para seu 
desenvolvimento.

Assinale a alternativa correta considerando sua posi-
ção geográfica.

a.	 SQUARE	 Situa-se no Vale do Rio Itajaí
b.	 Check-square	 Localiza-se no Vale do Rio Canoas
c.	 SQUARE	 Encontra-se no Vale do Rio Tubarão
d.	 SQUARE	 Posiciona-se no Vale do Rio Iguaçu
e.	 SQUARE	 Situa-se no Vale do Rio Uruguai

18.  O turismo em Urubici beneficia-se de característi-
cas geográficas únicas da região. 

Assinale a alternativa que descreve corretamente um 
dos principais atrativos naturais do município.

a.	 SQUARE	 Campos de dunas e vegetação de mangue
b.	 SQUARE	 Cavernas calcárias e formações espeleológicas
c.	 SQUARE	 Grandes lagos navegáveis e balneários lacustres
d.	 Check-square	 Presença de canyons, vales e pontos culminan-

tes da serra catarinense
e.	 SQUARE	 Extensas praias oceânicas e restingas preservadas

19.  A tecnologia e suas implicações sociais têm 
ocupado papel central no debate público recente no 
Brasil. 

Assinale a alternativa que apresenta corretamente 
uma questão recorrente nas discussões sobre 
ambiente digital e sociedade. 

a.	 Check-square	 A disseminação de desinformação e boatos nas 
redes sociais, incluindo notícias falsas sobre 
temas, como o Pix e outros serviços financeiros, 
tem levantado preocupações sobre os impac-
tos da fake news na opinião pública. 

b.	 SQUARE	 As políticas públicas atuais eliminaram comple-
tamente qualquer forma de vigilância ou coleta 
de dados na internet. 

c.	 SQUARE	 O debate público considera as redes sociais 
ferramentas neutras, sem qualquer influência 
sobre comportamento político ou eleitoral. 

d.	 SQUARE	 O uso de tecnologias digitais foi abandonado 
em larga escala, sendo substituído exclusiva-
mente por meios analógicos de comunicação.

e.	 SQUARE	 A proibição total do uso de inteligência artificial 
no país já foi implementada e é consenso entre 
especialistas. 
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23.  Equipamento de Uso Individual (EPI) é o disposi-
tivo ou produto de uso individual utilizado pelo traba-
lhador, concebido e fabricado para oferecer proteção 
contra os riscos ocupacionais existentes no ambiente 
de trabalho.

Assinale a alternativa que representa corretamente 
uma responsabilidade do trabalhador quanto ao EPI. 

a.	 Check-square	 O trabalhador deve comunicar à organização 
quando extraviado, danificado ou qualquer 
alteração que o torne impróprio para uso.

b.	 SQUARE	 O trabalhador deve adquirir o EPI conforme 
estabelecido pela organização.

c.	 SQUARE	 O trabalhador deve buscar capacitações para o 
uso correto e seguro do EPI.

d.	 SQUARE	 O trabalhador deve adaptar o EPI para finalida-
des alternativas ao uso para o qual se destina.

e.	 SQUARE	 O trabalhador deve substituí-lo imediatamente 
quando danificado ou extraviado.

24.  Um jovem de 25 anos, praticante de muscula-
ção, procura atendimento fisioterapêutico com dor 
no ombro e diagnóstico de “Síndrome do impacto 
subacromial”. 

Considerando as melhores evidências sobre o trata-
mento dessa condição, assinale a intervenção com 
maior respaldo científico para redução de dor e 
melhora da função no curto a médio prazo.

a.	 SQUARE	 Alongamento passivo dos músculos peitorais 
e mobilização articular do complexo escapular 
por 2 meses.

b.	 SQUARE	 Uso de ultrassom terapêutico em alta inten-
sidade combinado com repouso absoluto do 
membro afetado até a remissão completa da dor.

c.	 SQUARE	 Tração mecânica contínua da articulação gle-
noumeral por 4 semanas como intervenção 
isolada para reverter o impacto.

d.	 Check-square	 Fortalecimento dos músculos do manguito rota-
dor, associado ao reaprendizado neuromuscular 
do movimento do complexo escápulo-umeral. 

e.	 SQUARE	 Crioterapia local aplicada por 20 minutos, 
3 vezes por semana, associada à mobilização 
passiva do ombro e repouso.

22.  Notificação é a comunicação da ocorrência 
de determinada doença ou agravo à saúde, feita à 
autoridade sanitária por profissionais de saúde ou 
qualquer cidadão, para fins de adoção de medidas de 
intervenção pertinentes. Historicamente, a notificação 
compulsória tem sido a principal fonte da vigilância 
epidemiológica, a partir da qual, na maioria das vezes, 
se desencadeia o processo informação-decisão-ação 
(BRASIL, 2009).

São alguns critérios para inclusão de doenças e agra-
vos na lista de notificação compulsória:

1.	 Magnitude: aplicável a doenças de elevada 
frequência, que afetam grandes contingentes 
populacionais e se traduzem por altas taxas 
de incidência, prevalência, mortalidade e anos 
potenciais de vida perdidos.

2.	 Potencial de disseminação: representado pelo 
elevado poder de transmissão da doença, 
através de vetores ou outras fontes de infec-
ção, colocando sob risco a saúde coletiva.

3.	 Transcendência: expressa-se por caracterís-
ticas subsidiárias que conferem relevância 
especial à doença ou agravo, destacando-se: 
severidade, medida por taxas de letalidade, de 
hospitalização e de sequelas; relevância social; 
relevância econômica.

4.	 Capacidade Vetorial: trata-se da proprie-
dade do vetor, mensurada por parâmetros 
como abundância, sobrevivência e grau de 
domiciliação. 

5.	 Vulnerabilidade: medida pela disponibilidade 
concreta de instrumentos específicos de pre-
venção e controle da doença, propiciando a 
atuação efetiva dos serviços de saúde sobre 
indivíduos e coletividades.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
e.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 5.
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25.  Assinale a alternativa correta sobre o Gross Motor 
Function Classification System (GMFCS) utilizado inter-
nacionalmente para classificação de crianças com 
paralisia cerebral.

a.	 SQUARE	 O GMFCS classifica a gravidade da paralisia 
cerebral com base no tônus muscular e nos 
reflexos primitivos apresentados pela criança.

b.	 SQUARE	 O GMFCS avalia mudanças clínicas após inter-
venção fisioterapêutica, sendo indicada para 
monitorar a evolução motora em curto prazo.

c.	 SQUARE	 O GMFCS utiliza escores quantitativos para 
tarefas motoras específicas, permitindo detec-
tar pequenas mudanças funcionais ao longo do 
tempo.

d.	 SQUARE	 O GMFCS classifica o potencial motor futuro da 
criança, independentemente do seu desempe-
nho motor atual.

e.	 Check-square	 O GMFCS descreve o desempenho funcional 
habitual da criança em atividades de mobili-
dade, com ênfase na locomoção, postura sen-
tada e em pé.

26.  Assinale a alternativa correta sobre a avaliação da 
Osteoartrite do Quadril (OAQ).

a.	 SQUARE	 Teste de Trendelenburg positivo, sugerindo 
fraqueza dos adutores do quadril com alta 
sensibilidade específica para OAQ.

b.	 Check-square	 Dor à adução passiva ou abdução do quadril e 
redução da amplitude de movimento de adu-
ção ou de rotação interna passiva são achados 
físicos associados à OAQ.

c.	 SQUARE	 Teste de FABER negativo, sendo indicativo de 
OAQ quando não reproduz dor.

d.	 SQUARE	 Teste de McMurray doloroso no quadril, carac-
terizando claramente a presença de OAQ.

e.	 SQUARE	 Teste de slump positivo, sugerindo ausência de 
patologia articular quando o sintoma melhora 
com flexão de tronco.

27.  Analise as afirmativas abaixo sobre a asma 
brônquica.

1.	 É uma condição inflamatória crônica das vias 
aéreas, caracterizada por limitação variável ao 
fluxo aéreo e hiperresponsividade brônquica. 

2.	 É uma doença obstrutiva das vias aéreas 
com redução do VEF₁ (Volume Expiratório 
Forçado no Primeiro Segundo), redução 
da relação VEF₁/CVF (Capacidade Vital For-
çada) e melhora significativa após uso de 
broncodilatador.

3.	 O Treinamento Muscular Inspiratório (TMI) é 
contraindicado em indivíduos asmáticos, pois 
aumenta a hiperinsuflação dinâmica e o risco 
de broncoespasmo induzido pelo exercício.

4.	 Programas fisioterapêuticos, que incluem ree-
ducação do padrão respiratório e controle ven-
tilatório, podem melhorar o controle da asma 
e a qualidade de vida, mesmo sem alterações 
significativas nos parâmetros espirométricos.

5.	 A fisioterapia respiratória em indivíduos com 
asma deve priorizar técnicas passivas, uma 
vez que exercícios respiratórios ativos aumen-
tam a instabilidade ventilatória.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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28.  Assinale a alternativa correta sobre a atuação 
fisioterapêutica para com mulheres jovens com 
vaginismo:

a.	 SQUARE	 Um programa de fisioterapia pélvica para o 
vaginismo deve ser iniciado somente após a 
resolução dos fatores psicológicos associados, 
não sendo indicado como abordagem inicial.

b.	 SQUARE	 Técnicas passivas, como eletroestimulação fun-
cional isolada, apresentam maior eficácia que 
abordagens ativas no tratamento do vaginismo 
primário.

c.	 Check-square	 Um programa centrado na consciência corpo-
ral, técnicas de relaxamento, dessensibilização 
progressiva e treinamento do controle motor 
do assoalho pélvico apresenta bons resultados 
na redução da dor e melhora da função sexual. 

d.	 SQUARE	 O tratamento fisioterapêutico deve priorizar o 
fortalecimento da musculatura do assoalho pél-
vico, uma vez que o vaginismo está associado à 
fraqueza muscular.

e.	 SQUARE	 O uso de dilatadores vaginais é contraindicado 
em mulheres jovens com vaginismo, devido ao 
risco de exacerbação do espasmo muscular.

29.  Assinale a alternativa correta sobre a inserção 
e atuação do fisioterapeuta na Estratégia Saúde da 
Família (ESF) do Sistema Único de Saúde (SUS).

a.	 SQUARE	 A inclusão dos fisioterapeutas na ESF é obriga-
tória em todas as equipes, independentemente 
da organização local da gestão municipal.

b.	 SQUARE	 O SUS limita a atuação do fisioterapeuta à rea-
bilitação em serviços hospitalares e não prevê 
sua atuação em atenção primária, como na ESF 
ou em equipes de Atenção Básica.

c.	 Check-square	 A Lei nº 14.231/2021 determina que fisioterapeu-
tas e terapeutas ocupacionais devem integrar 
equipes da ESF, cabendo ao gestor do SUS definir 
a forma de inserção desses profissionais con-
forme as necessidades de saúde da população.

d.	 SQUARE	 A portaria que regulamenta a atuação dos 
fisioterapeutas no SUS foi revogada em 2020, 
não havendo dispositivo legal atualmente que 
ampare sua presença na Atenção Primária à 
Saúde.

e.	 SQUARE	 A atuação do fisioterapeuta no SUS está restrita 
à prestação de serviços de emergência e urgên-
cia, não incluindo ações de promoção da saúde 
e prevenção de agravos.

30.  Um homem de 62 anos sofreu um AVE isquêmico 
em território da artéria cerebral média direita há 1 
mês. Na avaliação fisioterapêutica, observa-se assi-
metria postural em sedestação, apoio preferencial no 
hemicorpo direito, redução da transferência de peso 
para o lado esquerdo, espasticidade leve em flexores 
de membro superior esquerdo e déficit de controle 
seletivo distal. 

Assinale a alternativa correta considerando a fisiopa-
tologia da lesão, as manifestações clínicas esperadas 
e as recomendações baseadas em evidências para a 
reabilitação.

a.	 SQUARE	 A presença de hemiplegia direita indica lesão 
no hemisfério direito, sendo prioritário o treino 
de força muscular máxima do hemicorpo aco-
metido para restaurar a simetria funcional.

b.	 SQUARE	 A espasticidade leve observada contraindica 
o treino funcional em cadeia cinética fechada, 
devendo a fisioterapia concentrar-se em alon-
gamentos prolongados e inibição reflexa.

c.	 SQUARE	 A assimetria postural e o apoio preferencial no 
lado não afetado indicam ausência de poten-
cial de recuperação funcional, sendo indicado 
apenas treino compensatório com dispositivos 
auxiliares.

d.	 Check-square	 O padrão clínico descrito sugere comprometi-
mento do trato corticoespinal e intervenções 
baseadas em tarefas, com prática intensiva e 
orientação para transferência de peso.

e.	 SQUARE	 A reabilitação fisioterapêutica no período crô-
nico do AVE apresenta evidência limitada, não 
havendo benefício clínico relevante após os 
primeiros dois meses do evento.
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 Fisioterapeuta

.

G R A D E   D E   R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.
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