
 

 
 

   

PROFESSOR III – EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Leia atentamente as instruções abaixo 

C
A

D
ER

N
O

 D
E 

Q
U

ES
TÕ

ES
 

1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS 
 
 Além deste Caderno de Prova, contendo 40 (quarenta) 
questões objetivas, você receberá do Fiscal de Sala: 
 
 01 (uma) Folha de Respostas destinada às respostas das 
questões objetivas. Confira se seus dados estão corretos. 

 
2. TEMPO 
 
 03 (três) horas é o tempo disponível para realização da 
prova, já incluído o tempo para marcação da Folha de 
Respostas da prova objetiva; 
 
 01 (uma) hora após o início da prova é possível, retirar-
se da sala levando o caderno de prova; 

 
3. INFORMAÇÕES GERAIS 
 
 As questões objetivas têm 05 (cinco) alternativas de 
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas está correta; 
 
 Verifique se seu caderno está completo, sem repetição 
de questões ou falhas. Caso contrário, informe 
imediatamente o Fiscal da Sala, para que sejam tomadas 
as devidas providências; 
 
 Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas, 
especialmente nome, número de inscrição e documento 
de identidade e leia atentamente as instruções para 
preenchimento; 
 
 O preenchimento das respostas da prova objetiva é de 
sua responsabilidade e não será permitida a troca de 
Folha de Respostas em caso de erro de marcação pelo 
candidato; 
 

 
  Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul 
ou preta, a letra correspondente à alternativa que você 
escolheu. 
 
 Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas 
respostas. Para fins de avaliação, serão levadas em 
consideração apenas as marcações realizadas na Folha de 
Respostas da prova objetiva, não sendo permitido anotar 
informações relativas às respostas em qualquer outro 
meio que não seja o caderno de prova; 
 
 Ao se retirar, entregue a Folha de Respostas preenchida 
e assinada ao Fiscal de Sala. 
 
SERÁ ELIMINADO do presente certame o candidato que: 
 
a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo 
de comunicação com outro candidato; 
 
b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrônico 
(calculadoras, bips/pagers, câmeras fotográficas, 
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets, 
relógios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido, 
agendas eletrônicas, notebooks, palmtops ou qualquer 
outro tipo de computador portátil, receptores ou 
gravadores) seja na sala de prova, sanitários, pátios ou 
qualquer outra dependência do local de prova; 
 
c) se ausentar da sala em que se realizam as provas 
levando consigo o Caderno de Questões e/ou a Folha de 
Respostas; 
 
d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando 
terminar o tempo estabelecido; 
 
e) não assinar a Lista de Presença e/ou a Folha de 
Respostas. 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

TEXTO 

Leia o texto a seguir para responder às 

questões de 01 a 03. 

 

O tempo manda 

 

Quem sabe do tempo é São Pedro, ou 

dizem que é, mas sem prova documental, 

registrada em cartório e com firma reconhecida, 

tem os que duvidam. Aliás, tem quem duvide até 

da existência de São Pedro, imagine dele ser o 

dono das chuvas. 

Alguns mais clássicos dizem que o dono 

dos raios é Zeus, então caberia a ele mandar nas 

tempestades, dispor dos ventos e das chuvas de 

acordo com sua vontade. Pode ser que sim, pode 

ser que não, as reticências são tão boas para ele 

quanto para São Pedro. 

Entre secos e molhados, a ciência diz que 

as chuvas e tempestades são consequências de 

fenômenos climáticos que as formam e 

dimensionam, desde uma simples garoa, caindo 

com a brisa do fim da tarde, até enormes furacões 

que varrem o que encontram pela frente, numa 

clara vingança da natureza, não se sabe contra o 

quê. 

O fato é que o tempo sempre mandou. 

Não fossem as chuvas, boa parte do planeta seria 

deserto, os rios secariam, e sem os ventos o mar 

não quebraria nas pedras com a intensidade que 

o faz. 

De uns tempos para cá o que deveria 

acontecer só depois de 2050 já está acontecendo, 

e o que é pior, com enorme regularidade. A força 

e a frequência dos eventos de origem climática 

deixaram o patamar de mudanças climáticas para 

o degrau de emergência climática. 

Não adianta pregar no deserto – ou 

começamos a agir com responsabilidade, 

convencidos de que do jeito que vai, vai mal, ou 

a vaca vai para o brejo e o animal ser humano vai 

desaparecer do planeta, da mesma forma que os 

dinossauros e outras espécies que nem sabemos 

que existiram. 

Cada dia é um dia, mas se ficar na toada 

que vai, cada dia será um dia mais próximo do 

apocalipse e do juízo final. 

 

MENDONÇA, Antonio Penteado. O tempo manda. 

Crônicas da cidade. Disponível em 

<https://cronicasdacidade.com.br/cronicas/2025/11/19/o-

tempo-manda/>.  

 

QUESTÃO 01 

Em relação à linguagem que se apresenta no 

texto “O tempo manda”, é correto afirmar que 

ela: 

(A) não atende à norma-padrão, apresentando 

uma forma escrita idêntica à da fala, em todos os 

aspectos. 

(B) é estruturada de uma forma totalmente 

incompreensível, fora da norma-padrão.  

(C) atende, em sua maior parte, à norma-padrão 

da língua, e também apresenta expressões de uso 

bem coloquial, popular. 

(D) apresenta palavras de uso muito requintado, 

com um vocabulário próprio de textos muitos 

antigos. 

(E) é extremamente técnica e científica, 

abordando os fenômenos da natureza de acordo 

com os resultados de pesquisas. 

 

QUESTÃO 02 

“A força e a frequência dos eventos de origem 

climática deixaram o patamar de mudanças 

climáticas para o degrau de emergência 

climática.” 

A palavra destacada no trecho acima é sinônima 

de: 

(A) “nível”, “posição”. 

(B) “período”, “época”. 

(C) “beira-mar”, “alto-mar”. 

(D) “corrimão”, “escada”. 

(E) “vazio”, “vácuo”. 
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QUESTÃO 03 

Assinale a alternativa cujo trecho destacado se 

apresenta em sentido próprio, literal. 

(A) “a vaca vai para o brejo e o animal ser 

humano vai desaparecer do planeta” 

(B) “Não adianta pregar no deserto” 

(C) “as reticências são tão boas para ele quanto 

para São Pedro.” 

(D) “as chuvas e tempestades são 

consequências de fenômenos climáticos que as 

formam” 

(E) “O tempo manda” 

 

QUESTÃO 04 

Assinale a alternativa cujo enunciado apresenta o 

emprego correto da palavra destacada. 

(A) Gostaria de saber aonde posso te encontrar 

para conversarmos. 

(B) No próximo feriado, onde você pretende ir? 

(C) Meus Deus, onde estás, que não me 

respondes? 

(D) Aonde é que você colocou o livro que lhe dei 

de presente?  

(E) Podemos ir onde você achar melhor para 

ninguém nos encontrar. 

 

QUESTÃO 05 

Assinale a alternativa cujas palavras preenchem 

corretamente, na mesma ordem, as lacunas do 

enunciado a seguir: 

“Não houve _______ intenções da sua parte; 

apenas acho que você deveria prestar _______ 

atenção nas suas palavras, _______ isso só irá 

acontecer se você tiver interesse em mudar.” 

(A) mas – mais – mas 

(B) más – mais – mas 

(C) más – mais – más 

(D) mas – mas – mas 

(E) más – mas – más  

 

 

QUESTÃO 06 

Assinale a alternativa em que a forma verbal 

destacada está empregada corretamente na frase. 

(A) Assim que você reouver os seus 

documentos, peço que me avise, por favor. 

(B) Quando você ter que me chamar, faça por 

meio de ligação, e não por mensagem. 

(C) Se você fazer o que foi combinado 

direitinho, não haverá nenhum problema. 

(D) Quando vocês virem ao meu escritório, 

tragam mais papéis. 

(E) Assim que elas proporem alguma vantagem, 

fecharemos o negócio. 

 

QUESTÃO 07 

Assinale a alternativa em que a palavra destacada 

tem função substantiva, nomeando um ser. 

(A) Essa situação é tão inusitada, que não vai 

passar por brancas nuvens. 

(B) Sem dúvida, atitudes como essas vão deixar 

mais verdes as nossas matas. 

(C) O ouro daquela região é considerado mais 

amarelo e, portanto, mais caro. 

(D) Jorrou um sangue vermelho como uma tinta 

fresca recém-fabricada. 

(E) Só quero ver a reação dele quando estiver 

diante do azul dos seus olhos. 

 

QUESTÃO 08 

Assinale a alternativa que apresenta corretamente 

o objetivo principal do documento da redação 

técnica oficial denominado “procuração”. 

(A) Declarar uma situação relacionada a uma 

pessoa física.  

(B) Fazer uma reivindicação coletiva sobre 

algum fato ou decisão.  

(C) Fazer o registro de decisões de reunião ou 

assembleia. 

(D) Publicar critérios e informações sobre um 

processo seletivo. 

(E) Outorgar direitos para que uma pessoa 

represente outra. 
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QUESTÃO 09 

 

JUNIÃO. O enigma do lixo. Disponível em 

<https://juniao.com.br/chargecartum/>. 

 

No período que compreende a fala na charge 

acima, é correto afirmar, em relação à oração “ou 

te devoro”, que ela: 

(A) possui o sentido de alternativa e se encontra 

subordinada à oração anterior. 

(B) possui o sentido de alternativa e se encontra 

coordenada à oração anterior. 

(C) possui o sentido de explicação e se encontra 

coordenada à oração anterior. 

(D) possui o sentido de causa e se encontra 

subordinada à oração anterior. 

(E) possui o sentido de explicação e se encontra 

subordinada à oração anterior. 

 

QUESTÃO 10 

Estabeleça a relação entre cada pronome de 

tratamento abaixo e o seu emprego na redação 

técnica oficial. A seguir, assinale a sequência 

correta obtida. 

(___) Você 

(___) Vossa Senhoria 

(___) Vossa Excelência 

(I) Altas autoridades político-administrativas 

(II) Tratamento informal, familiar, íntimo 

(III) Tratamento formal, respeitoso 

(A) I, III e II 

(B) III, II e I 

(C) III, I e II 

(D) II, III e I 

(E) II, I e III 

MATEMÁTICA E RACIOCÍNIO LÓGICO 

QUESTÃO 11 

Uma pequena plantação retangular tem 

23 metros de largura. Se sua área é de 276 metros 

quadrados, qual é o comprimento dessa 

plantação? 

 
 

 

Encontre o comprimento x na figura acima e 

assinale a alternativa que indica o comprimento 

correto para a área apresentada acima. 

(A) 8 m 

(B) 9 m 

(C) 10 m 

(D) 11 m 

(E) 12 m 

 

QUESTÃO 12 

Tanuri, um prestador de serviços gerais, realizou 

três tarefas em sequência e sem pausas entre elas. 

Todas as tarefas levaram o mesmo tempo para 

serem executadas. A primeira tarefa iniciou às 

7h20min, e a segunda tarefa terminou às 

11h00min. 

Em qual horário Tanuri terminou a terceira 

tarefa? Assinale a alternativa correta. 

(A) 14h50min 

(B) 13h50min 

(C) 12h50min 

(D) 11h50min 

(E) 13h20min 
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QUESTÃO 13 

Andressa foi convidada para passar o Réveillon 

em uma sacada em frente à praia de Copacabana, 

para assistir ao show pirotécnico da Virada de 

Ano. Alguns fogos de artifício possuem luzes 

que estouram em intervalos regulares: os fogos 

dourados explodem a cada 8 segundos, os 

prateados a cada 12 segundos e os vermelhos a 

cada 20 segundos. 

Dessa forma, qual é o intervalo de tempo em que 

todos os fogos irão explodir simultaneamente? 

Assinale a alternativa correta. 

(A) 20 segundos 

(B) 24 segundos 

(C) 40 segundos 

(D) 60 segundos 

(E) 120 segundos 

 

QUESTÃO 14 

Juarez, funcionário público, pretende participar 

de um concurso interno de uma determinada 

secretaria da prefeitura onde trabalha. Ao 

analisar os dados, ele identificou que havia 30 

vagas em vacância e que, no último edital 

publicado, foram abertas 2 vagas para o mesmo 

cargo. 

Com o objetivo de comparar a quantidade de 

vagas em vacância e vagas do último edital 

publicado, Juarez realizou o cálculo e obteve um 

determinado valor. Qual foi o valor obtido entre 

essas razões que Juarez obteve? 

Assinale a alternativa correta. 

(A) 15 

(B) 3 

(C) 0,07 

(D) 60 

(E) 6 

 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 15 

Uma fábrica de bicicletas localizada em Minas 

Gerais produz 85 unidades por semana. 

Assumindo que o ritmo de produção se mantenha 

constante, assinale a alternativa que indica 

quantas unidades serão produzidas em 6 

semanas: 

(A) 480 unidades 

(B) 510 unidades 

(C) 520 unidades 

(D) 530 unidades 

(E) 540 unidades 

 

QUESTÃO 16 

Você comprou um produto custa R$ 1.479,34 e 

está sendo vendido com um desconto de 11,1%. 

Assinale a alternativa que indica o preço final do 

produto após a aplicação do desconto:  

(A) R$ 164,21 

(B) R$315,34 

(C) R$ 1.500,00 

(D) R$ 1.315,13 

(E) R$ 1.215,13  

 

QUESTÃO 17 

O casal Medeiros está viajando de ultraleve em 

uma determinada rota e quer ir do ponto A ao 

ponto B. Ele percebe que pode voar 4 km em 

linha reta para o leste e depois 3 km para o sul. 

Eles aplicaram o Teorema de Pitágoras e sabe 

que hipotenusa é a menor distância que ele pode 

percorrer, neste caso. Portanto, se ele quiser ir 

diretamente do ponto A ao ponto B sem fazer 

curvas, seguindo na direção sudeste (diagonal de 

onde ele está). qual será a distância total que o 

casal irá percorrer? 

Assinale a alternativa correta. 

(A) 9 km 

(B) 8 km 

(C) 7 km 

(D) 6 km 

(E) 5 km 
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QUESTÃO 18 

Durante uma feira de livros, Laura percebeu que 

os estandes estavam numerados seguindo uma 

sequência: 

2, 4, 6, 8, .... 

Se essa lógica continuar, qual será o número do 

7º estande?  

Assinale a alternativa correta. 

(A) 12 

(B) 13 

(C) 14 

(D) 15 

(E) 16  

 

QUESTÃO 19 

Rubens estava assistindo o noticiário sobre uma 

pesquisa sobre hábitos de leitura, verificou-se 

que a média de livros lidos por um grupo de 

pessoas foi de 5 livros. Sabe-se também que a 

soma total de livros lidos por esse grupo foi de 

45 livros. 

Com base nesses dados, qual foi a quantidade de 

pessoas que participaram dessa pesquisa? 

Assinale a alternativa correta. 

(A) 7 

(B) 8 

(C) 9 

(D) 10 

(E) 11 

 

QUESTÃO 20 

Um capital de R$ 6.023,00 foi aplicado a uma 

taxa de juros simples de 1,2% ao mês, durante 4 

meses. Assinale a alternativa que indica o valor 

total dos juros gerados. 

(A) R$ 289,10 

(B) R$ 350,23 

(C) R$ 449,13 

(D) R$ 502,15 

(E) R$ 600,00  

 

NOÇÕES DE INFORMÁTICA  

QUESTÃO 21 

As extensões informam ao sistema operacional 

qual programa criou ou pode acessar 

determinado arquivo. 

Exemplo: docx = documento do Microsoft Word. 

Considerando diferentes formatos de arquivos 

utilizados no ambiente computacional e suas 

finalidades, assinale a alternativa que apresenta 

corretamente a associação entre extensão e tipo 

de arquivo: 

(A) .xlsx – Arquivo de apresentação de slides. 

(B) .pdf – Arquivo editável exclusivamente pelo 

Microsoft Word 

(C) .mp3 – Arquivo de planilha eletrônica. 

(D) .pptx – Arquivo de áudio comprimido. 

(E) .txt – Arquivo composto por texto simples, 

sem formatação. 

 

QUESTÃO 22 

Para inserir um gráfico ao editar e formatar textos 

no Microsoft Word, o redator pode usar o atalho 

“Gráfico” localizado em qual das guias do 

programa: 

(A) Exibir. 

(B) Inserir. 

(C) Alinhar. 

(D) Desenhos. 

(E) Projeções. 

 

QUESTÃO 23 

Para fixar uma parte da planilha no Microsoft 

Excel, de modo que ela permaneça visível 

enquanto o usuário percorre outras áreas da tela, 

deve-se acessar a guia “Exibir” e selecionar a 

opção denominada:  

(A) Substituir texto. 

(B) Visualização Impressão. 

(C) Congelar Painéis. 

(D) Desabilitar barra de rolagem. 

(E) Manter texto. 
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QUESTÃO 24 

No sistema operacional Windows, diversos 

atalhos de teclado permitem realizar ações de 

forma rápida durante o uso da área de trabalho. 

Considerando o atalho Tecla do Logotipo do 

Windows + Ctrl + D, assinale a alternativa que 

indica corretamente a função executada por essa 

combinação.  

(A) Adicionar uma nova área de trabalho virtual. 

(B) Mover o aplicativo para um monitor 

localizado à esquerda. 

(C) Encerrar a área de trabalho virtual atual. 

(D Modificar a iluminação do teclado. 

(E) Alterar a posição da barra de tarefas na área 

de trabalho. 

 

QUESTÃO 25 

No que diz respeito aos termos associados à 

navegação na internet, qual das opções abaixo 

descreve uma tecnologia de rede que permite a 

conexão de dispositivos à internet sem a 

necessidade de cabos?  

(A) Wi-fi. 

(B) Postam. 

(C) Microsoft. 

(D) Java Script. 

(E) Blog. 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

QUESTÃO 26 

De acordo com a Lei nº 9.394/1996 (LDB), a 

consideração com a diversidade étnico-racial 

trata-se de um: 

(A) Objetivo. 

(B) Critério de financiamento estudantil.  

(C) Princípio.  

(D) Conteúdo exclusivo do Ensino Médio.  

(E) Fundamento. 

 

 

QUESTÃO 27 

De acordo com o Estatuto da Criança e do 

Adolescente (ECA), os dirigentes de 

estabelecimentos de ensino fundamental 

comunicarão ao Conselho Tutelar os casos de: 

(A) Maus-tratos envolvendo seus alunos.  

(B) Transferência do aluno para outra unidade 

da rede pública.  

(C) Aprovação escolar com mérito acadêmico. 

(D) Mudança de endereço residencial da 

família do aluno.  

(E) Participação dos alunos em atividades 

extracurriculares. 

 

QUESTÃO 28 

De acordo com a Constituição Federal, no que 

diz respeito ao dever do Estado com a educação 

e à organização do ensino, assinale a alternativa 

correta: 

(A) A educação básica pública atenderá 

exclusivamente ao ensino especial.  

(B)  A educação básica pública atenderá 

prioritariamente ao ensino regular.  

(C) A educação básica pública atenderá 

exclusivamente à educação infantil.  

(D) O atendimento no ensino regular é opcional 

para o poder público.  

(E) A educação básica pública atenderá 

prioritariamente ao ensino superior. 

 

QUESTÃO 29 

Complete a lacuna com base na Resolução 

CNE/CEB nº 7/2010: 

A ______________ refere-se à possibilidade de 

atender às necessidades e às características dos 

estudantes de diversos contextos sociais e 

culturais e com diferentes capacidades e 

interesses. 

(A) Pertinência.  

(B) Educação escolar.  

(C) Educação de qualidade. 

(D) Equidade.  

(E) Prática escolar. 
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QUESTÃO 30 

Conforme o Parecer CNE/CP nº 8/2012, a 

prática escolar deve ser orientada para a 

Educação em Direitos Humanos, assegurando: 

(A) O seu caráter facultativo e a relação 

hierárquica entre docentes e discentes.  

(B) A centralização das decisões pedagógicas 

exclusivamente na figura do gestor escolar. 

 (C) A exclusão de temas sociais 

contemporâneos para focar apenas na 

memorização de leis. 

(D) O seu caráter sigiloso, evitando a 

participação da comunidade externa no 

ambiente escolar.  

(E) O seu caráter transversal e a relação 

dialógica entre os diversos atores sociais.  

 

QUESTÃO 31 

No processo de ensino do nado peito, é 

fundamental que o aluno entenda como braços e 

pernas se relacionam na fase propulsiva. Essa 

coordenação garante melhor eficiência e reduz 

desperdício de energia. Associe os padrões de 

coordenação do nado peito da Coluna A às suas 

descrições na Coluna B. 

Coluna A 

1. Por oposição 

2. Por deslizamento 

3. Por sobreposição 

Coluna B 

A. O início da ação dos braços ocorre antes do 

final da ação das pernas. 

B. O início da ação dos braços coincide com o 

final da ação das pernas. 

C. As pernas finalizam sua ação antes que os 

braços iniciem a propulsão. 

Assinale a alternativa que contempla a sequência 

correta: 

(A) 1-B, 2-C, 3-A 

(B) 1-A, 2-B, 3-C 

(C) 1-C, 2-B, 3-A 

(D) 1-A, 2-C, 3-B 

(E) 1-B, 2-A, 3-C 

QUESTÃO 32 

Na prática escolar, o currículo é considerado a 

espinha dorsal do trabalho pedagógico, pois 

organiza os conteúdos e direciona a formação dos 

estudantes. Sua função envolve não apenas a 

transmissão de conhecimentos científicos, mas 

também o preparo do educando para interpretar o 

mundo e agir de forma consciente na sociedade. 

Com base nessa concepção, qual deve ser a 

principal função do currículo? 

(A) Selecionar apenas conteúdos técnicos e 

neutros. 

(B) Organizar conteúdos científicos sem conexão 

com a realidade social. 

(C) Socializar conhecimentos e valores, 

articulando formação cognitiva e cidadania. 

(D) Garantir exclusivamente a memorização de 

conteúdos escolares. 

(E) Servir como manual de técnicas e métodos de 

ensino. 

 

QUESTÃO 33 

Durante a aula, a distribuição e o recolhimento de 

equipamentos costumam consumir tempo e 

prejudicar o ritmo da atividade. O planejamento 

antecipado e a participação dos alunos nesse 

processo são essenciais para tornar as aulas mais 

dinâmicas. 

Considerando boas práticas de gestão do espaço 

e do tempo, o que se espera do professor de 

Educação Física? 

(A) Delegar responsabilidades aos alunos, 

ensinando-os a organizar e cuidar dos 

equipamentos. 

(B) Realizar sozinho a montagem e 

desmontagem dos equipamentos, garantindo a 

segurança. 

(C) Organizar filas para a entrega individual de 

materiais, priorizando a disciplina. 

(D) Reduzir o número de materiais utilizados, 

para evitar atrasos na aula. 

(E) Distribuir os equipamentos por sorteio, 

estimulando o senso de justiça. 
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QUESTÃO 34 

O planejamento curricular pode assumir 

diferentes concepções. Em algumas propostas, 

privilegia-se o currículo por competências; em 

outras, o currículo crítico ou o tradicional. Cada 

uma dessas escolhas implica finalidades distintas 

para a escola. 

Analise as afirmações abaixo e assinale se são 

verdadeiras (V) ou falsas (F): 

( ) O planejamento curricular envolve decisões 

sobre a organização dos conteúdos e métodos. 

( ) Um currículo organizado por competências 

prioriza a inserção do sujeito no mercado de 

trabalho. 

( ) Todo conhecimento escolar precisa ter 

aplicação imediata no mundo do trabalho. 

( ) O currículo pode refletir diferentes bases 

teóricas e concepções sociais. 

Assinale a alternativa que indica a sequência 

correta: 

(A) V – V – F – V 

(B) F – V – V – F 

(C) V – F – V – F 

(D) V – V – V – F 

(E) F – F – V – V 

 

QUESTÃO 35 

Em uma escola pública de Ensino Fundamental, 

o professor de Educação Física percebe que 

alguns estudantes não participam das aulas 

práticas porque não possuem tênis adequado e se 

sentem envergonhados. Considerando a 

perspectiva da construção do conhecimento, qual 

deve ser a postura pedagógica mais adequada? 

(A) Manter as exigências de uniforme para 

garantir a disciplina. 

(B) Reprovar os alunos que não estiverem 

adequadamente uniformizados. 

(C) Adaptar as atividades e buscar alternativas 

inclusivas para que todos participem. 

(D) Solicitar aos pais que comprem 

imediatamente o material exigido. 

(E) Diminuir a carga prática da disciplina para 

evitar constrangimentos. 

QUESTÃO 36 

A hegemonia do esporte como conteúdo da 

Educação Física escolar tem sido apontada como 

um dos fatores que limitam a inserção de outras 

manifestações da cultura corporal, como as lutas, 

a dança e as atividades rítmicas. 

Diante desse cenário, é correto afirmar que: 

(A) A escola deve priorizar apenas esportes 

coletivos, pois são de maior interesse dos alunos. 

(B) O ensino das lutas deve ser secundário, 

ocorrendo apenas em espaços extracurriculares. 

(C) Ampliar os conteúdos além do esporte 

contribui para uma formação cultural mais ampla 

e cidadã. 

(D) A inclusão das lutas na escola deve ocorrer 

apenas quando houver professores especialistas. 

(E) A função da Educação Física é, sobretudo, a 

preparação de atletas de alto rendimento.  

 

QUESTÃO 37 

Analise as afirmativas sobre os aspectos 

psicológicos na preparação física do 

basquetebol: 

I. A apropriação de conhecimentos teóricos sobre 

a modalidade qualifica a compreensão dos 

conceitos das capacidades físicas por parte do 

atleta.  

II. As representações mentais das capacidades 

físicas relacionam-se às sensações musculares, 

motoras e orgânicas.  

III. A atenção concentrada é desnecessária para 

perceber os elementos estruturais de cada 

capacidade física.  

Assinale a alternativa CORRETA: 

(A) I, II e III são verdadeiras. 

(B) I, II e III são falsas. 

(C) Apenas I e II são verdadeiras. 

(D) Apenas I e III são verdadeiras. 

(E) Apenas II e III são verdadeiras. 
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QUESTÃO 38 

As atividades de ginástica na escola devem ser 

planejadas de acordo com a faixa etária e nível de 

habilidade dos alunos, respeitando as diferenças 

individuais. 

Nessa perspectiva, é CORRETO afirmar que: 

(A) Todos os alunos devem realizar os mesmos 

movimentos, independentemente de suas 

capacidades. 

(B) A ginástica deve ser adaptada às 

necessidades especiais, permitindo que todos 

participem. 

(C) Crianças com dificuldades motoras devem 

ser excluídas das atividades. 

(D) Apenas alunos do ensino médio devem ter 

contato com a ginástica. 

(E) O ensino deve priorizar exclusivamente 

movimentos complexos, como a parada de mãos. 

 

QUESTÃO 39 

Durante uma roda de conversa, os alunos 

refletem sobre os motivos que facilitam ou 

dificultam a prática regular de exercícios. O 

professor aproveita o momento para explicar que 

diversos aspectos interferem nesse 

comportamento. 

Nesse contexto, entende-se que: 

(A) As barreiras e os facilitadores têm pouca 

influência sobre a regularidade da prática. 

(B) A escolha do tipo e da intensidade do 

exercício depende de fatores pessoais e 

ambientais. 

(C) O incentivo familiar não exerce impacto 

sobre o estilo de vida ativo. 

(D) As experiências na infância não se 

relacionam com os hábitos de vida adulta. 

(E) Os programas escolares não interferem na 

formação de hábitos motores. 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 40 

Durante as aulas de jogos nos anos finais do 

Ensino Fundamental, o professor percebe que 

alguns alunos não querem participar de 

determinadas atividades, alegando falta de 

habilidade. 

Qual característica do jogo pode ser questionada 

nesse caso? 

(A) A obrigatoriedade da participação. 

(B) A existência de prêmios e castigos. 

(C) A ausência de qualquer limite de tempo e 

espaço. 

(D) A proibição de modificar as regras do jogo. 

(E) A voluntariedade como condição de entrada 

e permanência. 
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