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Nº da inscrição 
 
          
               PREFEITURA MUNICIPAL  

       DE SÃO DOMINGOS  
 
 

CARGO: TÉCNICO EM ENFERMAGEM – ESF / SMS 
 

INSTRUÇÕES: 
 

VERIFIQUE SE ESTE CADERNO: 
  

 Corresponde a sua opção de cargo. 
 Contém 40 (quarenta) questões, numeradas de 01 a 40, caso contrário, reclame ao fiscal da sala  

um outro caderno. NÃO serão aceitas reclamações posteriores. 
 Para cada questão existe apenas UMA resposta certa. 
 Você deve ler cuidadosamente cada uma das questões e escolher a resposta certa. 
 A alternativa escolhida deve ser marcada na FOLHA DE RESPOSTAS que você recebeu. 

 
VOCÊ DEVE: 

 
 Procurar na FOLHA DE RESPOSTAS, o número da questão que você está respondendo. 
 Verificar no caderno de prova qual a letra (A, B, C, D, E) da resposta que você escolheu. 
 Marcar essa letra na FOLHA DE RESPOSTAS, conforme o exemplo: [█].  

 
ATENÇÃO:  

  
 Marque as respostas com caneta esferográfica azul ou preta.  
 Marque apenas uma letra para cada questão, mais de uma letra assinalada implicará nota  

zero à questão. 
 Não será permitida qualquer espécie de consulta, nem o uso de máquina calculadora. 
 Você terá 3 (três) horas para responder a todas as questões e preencher a folha de respostas. 
 Devolva esse caderno de prova ao aplicador, juntamente com a sua folha de respostas. 
 Proibida a divulgação ou impressão parcial ou total da presente prova. Direitos Reservados.



 
 
I - LÍNGUA PORTUGUESA (1 A 10) 
Peso 2 
 
Machado de Assis 

Crônica: O Verbo 

Publicação: Gazeta de Notícias (Rio de 
Janeiro) 
 
Há um verbo que, pela frequência com que é 
usado, devia ser melhor compreendido. 

Falo do verbo esperar. 

Espera-se o bonde, espera-se o emprego, espera-
se a felicidade. 

E, enquanto se espera, vive-se. 

O curioso é que quase nunca se examina o objeto 
da espera; espera-se porque se aprendeu a 
esperar, como se aprende a respirar. 

Talvez por isso, quando o esperado chega, já não 
é o que se queria. 

De acordo com o texto apresentado, responda 
as questões de 1 a 4: 

1 - Em “O curioso é que quase nunca se examina 
o objeto da espera”, o “que” classifica-se como: 

a) Pronome relativo. 
b) Pronome demonstrativo.              
c) Conjunção coordenativa. 
d) Conjunção integrante. 
e) N.D.A. 

2 - O valor semântico de “quando” no trecho final 
do texto contribui para: 

a) Introduzir causa. 
b) Marcar oposição. 
c) Estabelecer condição. 
d) Indicar consequência. 
e) Situar temporalmente o fato. 

3 - Julgue os itens com V ou F. 
 
I (   ) A repetição do verbo “esperar” é um recurso 
estilístico intencional. 
II (   ) A enumeração (“espera-se o bonde…”) tem 
efeito de banalização da espera. 
III (   ) O texto apresenta progressão temática 
expectativa criada ao longo do texto.  
IV. (   ) A última frase rompe com a expectativa 
criada ao longo do texto. 
V (   ) O tom predominante da crônica é lírico e 
emotivo. 

 
A sequência correta é: 
 
a) V, V, F, V, F 
b) V, F, F, V, F 
c) V, V, V, F, F 
d) F, V, F, V, V 
e) V, F, V, V, F 
 
4 - Assinale a alternativa correta sobre os 
elementos dêiticos no texto: 

A) Não há dêixis, apenas referências anafóricas 
B) “Talvez” funciona como dêixis pessoal 
C) “Há” estabelece dêixis temporal explícita 
D) O texto apresenta dêixis temporal implícita, 
ligada ao presente do enunciador 
E) A crônica é totalmente atemporal, sem marcas 
enunciativas 

5 - De acordo com a linguagem formal, está 
correta a regência em: 

A) Assisti o filme ontem. 
B) Simpatizo com ela. 
C) Prefiro mais café do que chá. 
D) Visava o cargo. 
E) Implicou em erro grave. 

6 - Analise as frases abaixo, e indique a que aplica 
perífrase verbal: 

A) Preciso estudar 
B) Vou viajar amanhã 
C) Estudo muito 
D) Estudaria se pudesse 
E) Estudarei amanhã 

7 - Em “Esses problemas, ninguém resolve”, 
ocorre que tipo de figura de linguagem? 

A) Hipérbato 
B) Pleonasmo 
C) Anacoluto 
D) Elipse 
E) NDA 

8 - De acordo com a norma padrão da língua, a 
crase está correta em: 

A) Vou à pé 
B) Entregou à ela 
C) Amo bife à passarinho 
D) Referiu-se à pessoas 
E) Voltou à casa cedo 

9 - Assinale a alternativa correta quanto a letras e 
fonemas. 



 
 
 
A) Toda letra representa um fonema. 
B) O fonema é a menor unidade sonora distintiva. 
C) Dígrafos sempre representam dois fonemas. 
D) Letras e fonemas são sempre equivalentes. 
E) O fonema é uma unidade gráfica. 

 
10 - Assinale a alternativa em que existe variação 
linguística diastrática. 

A) Uso de regionalismos do Nordeste. 
B) Linguagem formal em um artigo científico. 
C) Gírias utilizadas por um grupo profissional 
específico. 
D) Diferenças entre língua falada e escrita. 
E) Mudanças linguísticas ao longo do tempo. 

II – RACIOCÍNIO LÓGICO (11 A 15) 
Peso 2 

11 - Considere a sequência numérica abaixo: 

2, 6, 12, 20, 30, ___ 

Assinale a alternativa que completa corretamente 
a sequência. 

A) 36 
B) 40 
C) 42 
D) 44 
E) 48 

12 - Uma urna contém 4 bolas azuis, 3 bolas 
vermelhas e 3 bolas verdes. Uma bola é retirada 
ao acaso. Qual é a probabilidade de a bola retirada 
não ser vermelha? 

A) 3/10 
B) 4/10 
C) 6/10 
D) 7/10 
E) 9/10 

13 - Sejam os conjuntos: 

 A = {1, 2, 3, 4, 5} 
 B = {4, 5, 6, 7} 

O conjunto (A ∪ B) − (A ∩ B) é igual a: 

A) {1, 2, 3} 
B) {6, 7} 
C) {1, 2, 3, 6, 7} 
D) {4, 5} 

E) {1, 2, 3, 4, 5, 6, 7} 
 
14 - Considere a equação: 

x² − 5x + 6 = 0 

As soluções dessa equação são: 

A) x = 1 e x = 6 
B) x = 2 e x = 3 
C) x = −2 e x = −3 
D) x = −1 e x = −6 
E) x = 3 e x = 5 

15 - Se 4 operários constroem um muro em 6 dias, 
mantendo-se as mesmas condições de trabalho, 
quantos dias serão necessários para que 8 
operários construam o mesmo muro? 

A) 1,5 
B) 2 
C) 3 
D) 6 
E) 12 

III – ATUALIDADES (16 A 20) 
Peso 2 
 
16 - O combate à disseminação de fake news no 
Brasil tem sido amplamente debatido por envolver 
impactos diretos na democracia, na saúde pública 
e na segurança social. Uma característica comum 
das fake news é: 
 
A) A utilização exclusiva de fontes científicas 
reconhecidas 
B) A divulgação apenas por meios de 
comunicação oficiais 
C) A apresentação de informações verificáveis e 
neutras 
D) A manipulação de informações com aparência 
de notícia verdadeira 
E) A circulação restrita a ambientes acadêmicos 
 
17 - Entre os principais desafios enfrentados pelo 
Estado brasileiro no século XXI, destaca-se a 
necessidade de fortalecimento das políticas 
públicas voltadas para: 
 
A) A eliminação total dos impostos federais 
B) A garantia de direitos sociais e redução das 
desigualdades  
C) A redução da participação social nas decisões 
públicas 
D) A centralização absoluta do poder político 
E) A substituição dos serviços públicos por 
iniciativas privadas 



 
 
18 - O conceito de desenvolvimento 
sustentável, amplamente adotado em políticas 
ambientais, baseia-se na ideia de: 
 
A) Priorizar exclusivamente o crescimento 
econômico 
B) Explorar recursos naturais sem limites 
C) Atender às necessidades atuais sem 
comprometer as futuras gerações 
D) Impedir qualquer tipo de atividade industrial 
E) Substituir totalmente fontes de energia 
renováveis por fósseis 
 
19 - Nos últimos anos, o Brasil enfrentou surtos e 
epidemias amplamente divulgados pela mídia, 
exigindo ações do poder público e da população.  
 
Uma medida fundamental para o enfrentamento 
dessas situações é: 
 
A) A desinformação da população para evitar 
pânico 
B) A redução do acesso aos serviços de saúde 
C) A suspensão das políticas de vigilância 
sanitária 
D) A exclusão do tema dos meios de comunicação 
E) A adoção de campanhas de prevenção e 
vacinação  
 
20 - As inovações tecnológicas têm transformado 
o mundo do trabalho no Brasil e no mundo. Uma 
consequência direta desse processo é: 
 
A) O surgimento de novas profissões ligadas à 
tecnologia e inovação  
B) A redução da necessidade de qualificação 
profissional 
C) A extinção completa de todas as profissões 
tradicionais 
D) O fim do trabalho humano em todas as áreas 
E) A eliminação do uso da internet no ambiente 
profissional 
 
IV – CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS Peso 3 
 
21. Segundo o Decreto nº 94.406/1987, as 
atividades do Técnico de Enfermagem, quando 
exercidas em instituições de saúde, devem ser 
obrigatoriamente: 
 
a) Autônomas e independentes de outros 
profissionais. 
b) Supervisionadas por um médico plantonista. 
c) Orientadas e supervisionadas por um 
Enfermeiro. 
d) Coordenadas por um auxiliar de enfermagem 
com mais tempo de serviço. 
e) Executadas sob a supervisão de um conselheiro 
de saúde. 

 
22. Uma prescrição médica solicita a administração 
de 300 mg de um medicamento. O frasco-ampola 
disponível é de 1 g diluído em 10 mL. Quantos mL 
devem ser aspirados? 
 
a) 1,0 mL 
b) 2,0 mL 
c) 4,0 mL 
d) 3,0 mL  
e) 5,0 Ml 
 
23. Na verificação dos sinais vitais, a frequência 
respiratória considerada normal (eupneia) para um 
adulto em repouso varia entre: 
 
a) 8 e 10 incursões por minuto. 
b) 45 e 50 incursões por minuto. 
c) 22 e 30 incursões por minuto. 
d) 35 e 40 incursões por minuto. 
e) 12 e 20 incursões por minuto.  
 
24. É prescrito soro glicosado 5% de 500 mL para 
correr em 8 horas, utilizando equipo macrogotas 
(20 gotas/mL). Qual o gotejamento aproximado? 
 
a) 10 gotas/min 
b) 21 gotas/min 
c) 42 gotas/min 
d) 63 gotas/min 
e) 80 gotas/min 
 
25. Conforme o Código de Ética dos Profissionais 
de Enfermagem (Resolução COFEN nº 564/2017), 
o dever de manter o sigilo profissional constitui 
princípio fundamental da prática de enfermagem. 
Todavia, esse dever pode ser relativizado, 
EXCETO quando houver: 
 
a) Interesse de familiares, ainda que sem 
consentimento do paciente, para fins de 
acompanhamento do tratamento. 
b) Solicitação informal de terceiros da comunidade 
com vínculo social com o usuário do serviço. 
c) Situação prevista em lei, como doença de 
notificação compulsória ou risco à coletividade. 
d) Necessidade de divulgação de dados em 
pesquisas científicas sem autorização expressa do 
participante. 
e) Compartilhamento de informações clínicas em 
ambientes coletivos da instituição, para fins 
educativos. 
 



 
 
26. Uma criança deve receber 150 mg de 
amoxicilina suspensão. O frasco contém 250 mg/5 
mL. Qual o volume? 
 
a) 3,0 mL  
b) 2,0 mL 
c) 1,5 mL 
d) 4,5 mL 
e) 5,0 mL 
 
27. No âmbito da organização da Rede de Frio, a 
manutenção da potência imunogênica das vacinas 
depende do controle rigoroso da temperatura de 
armazenamento nas instâncias locais de saúde. 
Considerando as recomendações do Programa 
Nacional de Imunizações (PNI) para geladeiras de 
uso rotineiro, a faixa de temperatura que assegura a 
estabilidade e a eficácia dos imunobiológicos é: 
 
a) Entre –10°C e –20°C, indicada para conservação 
prolongada de vacinas virais. 
b) Entre 0°C e +2°C, faixa aceitável para vacinas 
termossensíveis em uso contínuo. 
c) Entre +10°C e +15°C, suficiente para 
imunobiológicos inativados. 
d) Entre +2°C e +8°C, monitorada continuamente 
para evitar congelamento ou superaquecimento. 
e) Entre +20°C e +25°C, considerada temperatura 
ambiente controlada. 
 
28. Com base na Lei nº 7.498/1986 e no Decreto nº 
94.406/1987, analise os itens a seguir acerca das 
atribuições do Técnico de Enfermagem: 
 
I. Participa da programação da assistência de 
enfermagem, conforme sua área de atuação. 
 
II. Executa ações assistenciais de enfermagem, 
excetuadas aquelas privativas do Enfermeiro. 
 
III. Pode realizar intervenções cirúrgicas de médio 
porte na ausência do médico, desde que em 
situação de urgência. 
 
IV. Participa de programas de higiene, segurança e 
prevenção de acidentes de trabalho. 
 
Assinale a alternativa correta: 
 
a) Apenas os itens I, II e IV estão corretos. 
b) Apenas os itens I e II estão corretos. 
c) Apenas os itens II e III estão corretos. 
d) Apenas os itens I, III e IV estão corretos. 
e) Apenas os itens III e IV estão corretos. 

 
29. Durante a aferição da pressão arterial em 
adulto, visando à obtenção de valores fidedignos e 
reprodutíveis, devem ser observadas condições 
específicas relacionadas à posição corporal, ao 
posicionamento do membro e ao estado fisiológico 
do paciente. 
Considerando as recomendações técnicas, é correto 
afirmar que a aferição deve ser realizada com o 
paciente: 
 
a) Em posição ortostática, com o braço elevado 
acima do nível do coração, para reduzir 
interferências gravitacionais. 
b) Sentado, com o braço apoiado e mantido ao nível 
do coração, após período de repouso, sem falar 
durante o procedimento. 
c) Em decúbito dorsal, com o braço apoiado abaixo 
do nível do coração, imediatamente após atividade 
física leve. 
d) Sentado, com o braço suspenso, durante 
conversação espontânea, para simular condições 
habituais. 
e) Em pé, com o braço relaxado ao longo do corpo, 
independentemente de repouso prévio. 
 
30. No cuidado ao paciente usuário de insulina, a 
lipodistrofia constitui uma complicação local 
associada à técnica inadequada de aplicação. 
Considerando as recomendações técnicas para a 
administração segura de insulina, a medida mais 
eficaz para a prevenção de alterações do tecido 
adiposo é: 
 
a) Manter a aplicação repetida no mesmo ponto 
anatômico, desde que não haja dor local. 
b) Administrar a insulina preferencialmente por via 
intramuscular profunda para evitar acúmulo local. 
c) Massagear vigorosamente o local imediatamente 
após a injeção para melhor difusão da insulina. 
d) Priorizar exclusivamente a região glútea por 
apresentar maior espessura de tecido adiposo. 
e) Realizar rodízio sistemático e organizado dos 
locais de aplicação, respeitando a absorção do 
fármaco. 
 
31. O método de esterilização por calor úmido sob 
pressão é: 
 
a) Estufa 
b) Autoclave 
c) Formaldeído 
d) Radiação UV 
e) Álcool 70% 



 
 
 
32. Segundo a Lei nº 8.080/1990, analise os itens a 
seguir acerca do direito à saúde e das 
responsabilidades do Estado: 
 
I. A saúde é um direito fundamental do ser humano, 
devendo o Estado prover as condições 
indispensáveis ao seu pleno exercício. 
 
II. O acesso às ações e serviços de saúde deve ser 
garantido exclusivamente por meio da iniciativa 
privada, cabendo ao Estado apenas função 
suplementar. 
 
III. A responsabilidade do Estado pela saúde exclui 
o dever das pessoas, da família, das empresas e da 
sociedade. 
 
IV. A garantia das condições para o pleno exercício 
da saúde envolve a formulação e execução de 
políticas econômicas e sociais. 
 
Assinale a alternativa correta: 
 
a) Apenas os itens I e IV estão corretos. 
b) Apenas os itens I e II estão corretos. 
c) Apenas os itens II e III estão corretos. 
d) Apenas os itens I, III e IV estão corretos. 
e) Apenas os itens II e IV estão corretos.. 
 
33. No acompanhamento de pessoas com 
hipertensão arterial sistêmica na atenção básica, o 
técnico de enfermagem desempenha papel 
fundamental nas ações educativas voltadas à 
redução de complicações. Considerando as 
recomendações atuais para o manejo dessa 
condição crônica, é correta a orientação: 
 
a) Suspender o uso de medicamentos anti-
hipertensivos quando os níveis pressóricos 
estiverem controlados. 
b) Estimular o aumento da ingestão de sódio para 
manutenção do equilíbrio hidroeletrolítico. 
c) Reforçar a adesão contínua ao tratamento 
medicamentoso e a redução do consumo de sal na 
alimentação. 
d) Incentivar a prática de exercícios físicos intensos 
e exaustivos, independentemente de avaliação 
clínica. 
e) Orientar a aferição da pressão arterial apenas 
durante episódios de sintomas evidentes. 
 
34. Durante a assistência a um paciente 
hospitalizado, o técnico de enfermagem é 
responsável pelo controle hídrico, especialmente 

em situações que envolvem risco de alteração da 
função renal. Considerando a finalidade desse 
controle, a conduta correta em relação à diurese é: 
 
a) Desconsiderar o volume urinário quando não 
houver queixa do paciente. 
b) Medir e registrar, de forma precisa, os volumes 
urinários em prontuário, nos períodos 
estabelecidos. 
c) Estimar visualmente a diurese, desde que o 
paciente esteja clinicamente estável. 
d) Registrar apenas quando o volume urinário for 
inferior a 500 mL em 24 horas. 
e) Comunicar verbalmente a diurese apenas a 
setores administrativos da unidade. 
 
35. Na prevenção das infecções relacionadas à 
assistência à saúde, diversas medidas podem ser 
adotadas pelos profissionais. Considerando as 
recomendações da Organização Mundial da Saúde 
(OMS) e da ANVISA, a medida isolada de maior 
impacto na redução da transmissão de 
microrganismos é: 
 
a) O uso sistemático de luvas em todos os 
procedimentos, inclusive administrativos. 
b) O uso indiscriminado de máscaras faciais em 
ambientes amplos e ventilados. 
c) A administração rotineira de antibióticos 
profiláticos a todos os pacientes internados. 
d) A higienização correta das mãos antes e após o 
contato com o paciente. 
e) A manutenção de portas e janelas fechadas 
durante todo o período de funcionamento do 
serviço. 
 
36. O exercício profissional da enfermagem deve 
estar fundamentado em princípios éticos e legais 
que orientam a relação com pacientes, familiares e 
equipe multiprofissional. De acordo com o Código 
de Ética dos Profissionais de Enfermagem, 
constitui dever do profissional: 
 
a) Recusar-se a prestar assistência em situações de 
urgência ou emergência sem justificativa técnica. 
b) Delegar a outros membros da equipe atos que 
são privativos do enfermeiro. 
c) Divulgar imagens de pacientes em redes sociais 
para fins de reconhecimento profissional. 
d) Compartilhar senhas de acesso a sistemas 
institucionais de prontuário eletrônico. 
e) Fundamentar suas relações no direito, na 
prudência, no respeito e na solidariedade. 
 



 
 
37. No contexto das ações educativas 
desenvolvidas pelo técnico de enfermagem na 
atenção básica, visando à prevenção de doenças 
infectoparasitárias, especialmente aquelas de 
transmissão fecal-oral, é considerada conduta 
correta e eficaz: 
 
a) Incentivar o consumo de água proveniente de 
fontes naturais, desde que visualmente límpida. 
b) Orientar a higienização adequada de frutas e 
verduras com água tratada antes do consumo. 
c) Recomendar o descarte de resíduos domésticos 
em áreas abertas para evitar acúmulo no domicílio. 
d) Estimular o hábito de caminhar descalço como 
forma de fortalecimento da imunidade. 
e) Orientar o compartilhamento de objetos de uso 
pessoal como medida de integração familiar. 
 
38. Durante a verificação dos sinais vitais em um 
adulto em repouso, o técnico de enfermagem 
identifica temperatura corporal medida por via 
axilar, sem uso prévio de antitérmicos e em 
ambiente com temperatura controlada. 
Considerando os parâmetros técnicos adotados na 
prática assistencial, é correto afirmar que a faixa de 
normotermia corresponde a: 
 
a) Valores inferiores a 35,5°C, caracterizando 
hipotermia leve fisiológica. 
b) Valores entre 35,5°C e 35,9°C, considerados 
normais em adultos jovens. 
c) Valores entre 36,0°C e 37,2°C, compatíveis com 
normotermia pela via axilar. 
d) Valores iguais ou superiores a 37,5°C, 
indicativos de febre baixa compensada. 
e) Valores acima de 38,5°C, compatíveis com 
resposta térmica adaptativa. 
 
39. Região de Saúde é: 
 
a) Unidade isolada. 
b) Agrupamento de municípios limítrofes. 
c) Divisão econômica. 
d) Rede privada. 
e) Hospital único. 
 
40. No âmbito da Atenção Básica à Saúde, a 
assistência ao usuário com asma exige do técnico 
de enfermagem atuação compatível com protocolos 
clínicos e ações educativas. Nesse contexto, 
constitui atribuição técnica adequada: 
 
a) Orientar a exposição controlada ao tabagismo 
passivo como estratégia de dessensibilização das 
vias aéreas. 

b) Orientar restrição hídrica rigorosa como medida 
preventiva de crises asmáticas. 
c) Contraindicar o uso de broncodilatadores de 
curta duração, em virtude do risco de dependência 
medicamentosa. 
d) Recomendar a manutenção de carpetes, cortinas 
e estofados têxteis para estabilizar a umidade 
ambiental. 
e) Identificar sinais de desconforto respiratório e 
orientar o uso correto dos dispositivos inalatórios 
prescritos, conforme plano terapêutico. 


