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CONCURSO PUBLICO - PROVA OBJETIVA

Assinatura do(a) Candidato (a)

N° da inscrig¢ao

PREFEITURA MUNICIPAL
DE SAO DOMINGOS

CARGO: TECNICO EM ENFERMAGEM - ESF / SMS

INSTRUCOES:

VERIFIQUE SE ESTE CADERNO:

e Corresponde a sua opg¢ao de cargo.

e Contém 40 (quarenta) questdes, numeradas de 01 a 40, caso contrario, reclame ao fiscal da sala
um outro caderno. NAO serdo aceitas reclamagdes posteriores.

e Para cada questdo existe apenas UMA resposta certa.

e Vocé deve ler cuidadosamente cada uma das questdes e escolher a resposta certa.

e A alternativa escolhida deve ser marcada na FOLHA DE RESPOSTAS que vocé recebeu.

VOCE DEVE:

e Procurar na FOLHA DE RESPOSTAS, o nimero da questio que voceé esta respondendo.
e Verificar no caderno de prova qual a letra (A, B, C, D, E) da resposta que vocé escolheu.
e Marcar essa letrana FOLHA DE RESPOSTAS, conforme o exemplo: [Jj].

ATENCAO:

e Marque as respostas com caneta esferografica azul ou preta.

Marque apenas uma letra para cada questdo, mais de uma letra assinalada implicara nota
Zero a questao.

Nao sera permitida qualquer espécie de consulta, nem o uso de méaquina calculadora.

Vocé terd 3 (trés) horas para responder a todas as questdes e preencher a folha de respostas.
Devolva esse caderno de prova ao aplicador, juntamente com a sua folha de respostas.
Proibida a divulgagdo ou impressao parcial ou total da presente prova. Direitos Reservados.

o °
Instituto em Gestao em Educacao,
Capacitagao e Aperfeicoamento Profissional




| - LINGUA PORTUGUESA (1A10)
Peso 2

Machado de Assis
Cronica: O Verbo

Publicagdo: Gazeta de Noticias (Rio de
Janeiro)

Ha um verbo que, pela frequéncia com que é
usado, devia ser melhor compreendido.

Falo do verbo esperar.

Espera-se o bonde, espera-se o0 emprego, espera-
se a felicidade.

E, enquanto se espera, vive-se.

O curioso é que quase nunca se examina o objeto
da espera; espera-se porque se aprendeu a
esperar, como se aprende a respirar.

Talvez por isso, quando o esperado chega, ja ndo
€ 0 que se queria.

De acordo com o texto apresentado, responda
as questoes de 1 a 4:

1 - Em “O curioso é que quase nunca se examina
0 objeto da espera”, o “que” classifica-se como:

a) Pronome relativo.

b) Pronome demonstrativo.
c¢) Conjungao coordenativa.
d) Conjungéo integrante.

e) N.D.A.

2 - O valor seméantico de “quando” no trecho final
do texto contribui para:

a) Introduzir causa.

b) Marcar oposicao.

c) Estabelecer condigao.

d) Indicar consequéncia.

e) Situar temporalmente o fato.

3 - Julgue os itens com V ou F.

I ( ) A repeticao do verbo “esperar” € um recurso
estilistico intencional.

Il ( ) A enumeragéao (“espera-se o bonde...”) tem
efeito de banalizagao da espera.

Nl () O texto apresenta progressao tematica
expectativa criada ao longo do texto.

IV. () A ultima frase rompe com a expectativa
criada ao longo do texto.

V ( ) O tom predominante da crénica é lirico e
emotivo.

A sequéncia correta é:

a)V,V,F,V,F
b)V,F,F,V,F
c)V,V,V,F,F
d)F,V,F,V,V
e)V,F,V,V,F

4 - Assinale a alternativa correta sobre os
elementos déiticos no texto:

A) Nao ha déixis, apenas referéncias anaféricas
B) “Talvez” funciona como déixis pessoal
C) “Ha” estabelece déixis temporal explicita
D) O texto apresenta déixis temporal implicita,
ligada ao presente do enunciador
E) A cronica é totalmente atemporal, sem marcas
enunciativas

5 - De acordo com a linguagem formal, esta
correta a regéncia em:

A) Assisti o filme ontem.

B) Simpatizo com ela.

C) Prefiro mais café do que cha.
D) Visava o cargo.

E) Implicou em erro grave.

6 - Analise as frases abaixo, e indique a que aplica
perifrase verbal:

A) Preciso estudar

B) Vou viajar amanha

C) Estudo muito

D) Estudaria se pudesse
E) Estudarei amanha

7 - Em “Esses problemas, ninguém resolve”,
ocorre que tipo de figura de linguagem?

A) Hipérbato
B) Pleonasmo
C) Anacoluto
D) Elipse

E) NDA

8 - De acordo com a norma padrao da lingua, a
crase esta correta em:

A) Vou a pé

B) Entregou a ela

C) Amo bife a passarinho
D) Referiu-se a pessoas
E) Voltou a casa cedo

9 - Assinale a alternativa correta quanto a letras e
fonemas.



A) Toda letra representa um fonema.

B) O fonema é a menor unidade sonora distintiva.
C) Digrafos sempre representam dois fonemas.
D) Letras e fonemas sdo sempre equivalentes.

E) O fonema é uma unidade grafica.

10 - Assinale a alternativa em que existe variagao
linguistica diastratica.

A) Uso de regionalismos do Nordeste.

B) Linguagem formal em um artigo cientifico.
C) Girias utilizadas por um grupo profissional
especifico.

D) Diferengas entre lingua falada e escrita.
E) Mudancas linguisticas ao longo do tempo.

Il - RACIOCINIO LOGICO (11 A 15)
Peso 2

11 - Considere a sequéncia numérica abaixo:
2,6,12,20,30,

Assinale a alternativa que completa corretamente
a sequéncia.

A) 36
B) 40
C) 42
D) 44
E) 48

12 - Uma urna contém 4 bolas azuis, 3 bolas
vermelhas e 3 bolas verdes. Uma bola ¢ retirada
ao acaso. Qual ¢ a probabilidade de a bola retirada
nao ser vermelha?

A)3/10
B) 4/10
C) 6/10
D) 7/10
E) 9/10

13 - Sejam os conjuntos:

O conjunto (A U B) — (A N B) ¢ igual a:

A){1,2,3}

B) {6, 7}
0){1,2,3,6,7}
D) {4, 5}

E){1,2,3,4,5,6,7}

14 - Considere a equacao:
x>—=5x+6=0

As solugdes dessa equacgao sao:

A)x=1lex=6
B)x=2ex=3
CO)x=—2ex=-3
D)yx=-lex=-6
E)yx=3ex=5

15 - Se 4 operarios constroem um muro em 6 dias,
mantendo-se as mesmas condigdes de trabalho,
quantos dias serdo necessarios para que 8
operarios construam o mesmo muro?

A)1,5
B)2
0)3
D)6
E) 12

lll - ATUALIDADES (16 A 20)
Peso 2

16 - O combate a disseminacgdo de fake news no
Brasil tem sido amplamente debatido por envolver
impactos diretos na democracia, na saude publica
€ na seguranca social. Uma caracteristica comum
das fake news é:

A) A utilizagdo exclusiva de fontes cientificas
reconhecidas

B) A divulgacao apenas por meios de
comunicagao oficiais

C) A apresentagéao de informagdes verificaveis e
neutras

D) A manipulagao de informagdes com aparéncia
de noticia verdadeira

E) A circulagao restrita a ambientes académicos

17 - Entre os principais desafios enfrentados pelo
Estado brasileiro no século XXI, destaca-se a
necessidade de fortalecimento das politicas
publicas voltadas para:

A) A eliminagcdo total dos impostos federais
B) A garantia de direitos sociais e redugdo das
desigualdades

C) A reducéo da participagéo social nas decisoes
publicas

D) A centralizagdo absoluta do poder politico
E) A substituicdo dos servigos publicos por
iniciativas privadas



18 - O conceito de desenvolvimento
sustentavel, amplamente adotado em politicas
ambientais, baseia-se na ideia de:

A) Priorizar exclusivamente o crescimento
econébmico

B) Explorar recursos naturais sem limites

C) Atender as necessidades atuais sem
comprometer as futuras geragoes

D) Impedir qualquer tipo de atividade industrial

E) Substituir totalmente fontes de energia
renovaveis por fosseis

19 - Nos ultimos anos, o Brasil enfrentou surtos e
epidemias amplamente divulgados pela midia,
exigindo agdes do poder publico e da populagao.

Uma medida fundamental para o enfrentamento
dessas situagdes é:

A) A desinformacao da populacdo para evitar
panico

B) A reducao do acesso aos servigos de saude
C) A suspensdo das politicas de vigilancia
sanitaria

D) A exclusao do tema dos meios de comunicagéo
E) A adocdo de campanhas de prevengao e
vacinagao

20 - As inovagdes tecnolégicas tém transformado
0 mundo do trabalho no Brasil e no mundo. Uma
consequéncia direta desse processo é:

A) O surgimento de novas profissdes ligadas a
tecnologia e inovagao

B) A reducdo da necessidade de qualificagcao
profissional

C) A extingdo completa de todas as profissdes
tradicionais

D) O fim do trabalho humano em todas as areas
E) A eliminacdo do uso da internet no ambiente
profissional

IV — CONHECIMENTOS ESPECIFICOS Peso 3

21. Segundo o Decreto n° 94.406/1987, as
atividades do Técnico de Enfermagem, quando
exercidas em instituicdes de saude, devem ser
obrigatoriamente:

a) Autonomas e independentes de outros
profissionais.

b) Supervisionadas por um médico plantonista.
c) Orientadas e supervisionadas por um
Enfermeiro.

d) Coordenadas por um auxiliar de enfermagem
com mais tempo de servigo.
e) Executadas sob a supervisdao de um conselheiro
de saude.

22. Uma prescri¢ao médica solicita a administragao
de 300 mg de um medicamento. O frasco-ampola
disponivel ¢ de 1 g diluido em 10 mL. Quantos mL
devem ser aspirados?

a) 1,0 mL
b) 2,0 mL
c) 4,0 mL
d) 3,0 mL
e) 5,0 Ml

23. Na verificagdo dos sinais vitais, a frequéncia
respiratoria considerada normal (eupneia) para um
adulto em repouso varia entre:

a) 8 e 10 incursdes por minuto.

b) 45 e 50 incursdes por minuto.
c) 22 e 30 incursdes por minuto.
d) 35 e 40 incursdes por minuto.
e) 12 e 20 incursdes por minuto.

24. E prescrito soro glicosado 5% de 500 mL para
correr em 8 horas, utilizando equipo macrogotas
(20 gotas/mL). Qual o gotejamento aproximado?

a) 10 gotas/min
b) 21 gotas/min
c) 42 gotas/min
d) 63 gotas/min
e) 80 gotas/min

25. Conforme o Cédigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem (Resolu¢do COFEN n° 564/2017),
o dever de manter o sigilo profissional constitui
principio fundamental da pratica de enfermagem.
Todavia, esse dever pode ser relativizado,
EXCETO quando houver:

a) Interesse de familiares, ainda que sem
consentimento do paciente, para fins de
acompanhamento do tratamento.

b) Solicitacdo informal de terceiros da comunidade
com vinculo social com o usuario do servigo.

c) Situagdo prevista em lei, como doenga de
notificagdo compulsoria ou risco a coletividade.

d) Necessidade de divulgacdo de dados em
pesquisas cientificas sem autorizacdo expressa do
participante.

e) Compartilhamento de informagdes clinicas em
ambientes coletivos da instituicdo, para fins
educativos.



26. Uma crianca deve receber 150 mg de
amoxicilina suspensao. O frasco contém 250 mg/5
mL. Qual o volume?

a) 3,0 mL
b) 2,0 mL
c) 1,5mL
d)4,5mL
e) 5,0 mL

27. No ambito da organizacdo da Rede de Frio, a
manuten¢do da poténcia imunogénica das vacinas
depende do controle rigoroso da temperatura de
armazenamento nas instancias locais de satde.
Considerando as recomendagdes do Programa
Nacional de Imunizagdes (PNI) para geladeiras de
uso rotineiro, a faixa de temperatura que assegura a
estabilidade e a eficacia dos imunobioldgicos é:

a) Entre —10°C e —20°C, indicada para conservagao
prolongada de vacinas virais.

b) Entre 0°C e +2°C, faixa aceitavel para vacinas
termossensiveis em uso continuo.

c) Entre +10°C e +15°C, suficiente para
imunobioldgicos inativados.

d) Entre +2°C e +8°C, monitorada continuamente
para evitar congelamento ou superaquecimento.

e) Entre +20°C e +25°C, considerada temperatura
ambiente controlada.

28. Com base na Lei n® 7.498/1986 e no Decreto n°
94.406/1987, analise os itens a seguir acerca das
atribui¢des do Técnico de Enfermagem:

I. Participa da programacdo da assisténcia de
enfermagem, conforme sua area de atuacao.

II. Executa agdes assistenciais de enfermagem,
excetuadas aquelas privativas do Enfermeiro.

III. Pode realizar intervengdes cirurgicas de médio
porte na auséncia do médico, desde que em
situagdo de urgéncia.

IV. Participa de programas de higiene, seguranca e
preven¢ao de acidentes de trabalho.

Assinale a alternativa correta;

a) Apenas os itens I, I e IV estdo corretos.
b) Apenas os itens I e II estdo corretos.

c) Apenas os itens II e III estdo corretos.

d) Apenas os itens I, III e IV estdo corretos.
e) Apenas os itens III e IV estdo corretos.

29. Durante a afericdo da pressao arterial em
adulto, visando a obtencdo de valores fidedignos e
reprodutiveis, devem ser observadas condigdes
especificas relacionadas a posi¢do corporal, ao
posicionamento do membro e ao estado fisiologico
do paciente.

Considerando as recomendagoes técnicas, € correto
afirmar que a aferi¢do deve ser realizada com o

paciente:

a) Em posicao ortostatica, com o brago elevado
acima do nivel do coragdo, para reduzir
interferéncias gravitacionais.

b) Sentado, com o brago apoiado e mantido ao nivel
do coracdo, apds periodo de repouso, sem falar
durante o procedimento.

¢) Em decubito dorsal, com o brago apoiado abaixo
do nivel do coracdo, imediatamente apds atividade
fisica leve.

d) Sentado, com o brago suspenso, durante
conversagcdo espontanea, para simular condigdes
habituais.

e) Em pé, com o braco relaxado ao longo do corpo,
independentemente de repouso prévio.

30. No cuidado ao paciente usudrio de insulina, a
lipodistrofia constitui uma complicagdo local
associada a técnica inadequada de aplicacdo.
Considerando as recomendagdes técnicas para a
administracdo segura de insulina, a medida mais
eficaz para a prevengdo de alteragdes do tecido
adiposo é:

a) Manter a aplicagdo repetida no mesmo ponto
anatomico, desde que ndo haja dor local.

b) Administrar a insulina preferencialmente por via
intramuscular profunda para evitar acaimulo local.
c) Massagear vigorosamente o local imediatamente
apos a inje¢do para melhor difusdo da insulina.

d) Priorizar exclusivamente a regido glutea por
apresentar maior espessura de tecido adiposo.

e) Realizar rodizio sistemdtico e organizado dos
locais de aplicagdo, respeitando a absorcdo do
farmaco.

31. O método de esterilizagdo por calor imido sob
pressao €:

a) Estufa

b) Autoclave

c¢) Formaldeido
d) Radia¢dao UV
e) Alcool 70%



32. Segundo a Lei n° 8.080/1990, analise os itens a
seguir acerca do direito a saide e das
responsabilidades do Estado:

I. A satde é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condicdes
indispensaveis ao seu pleno exercicio.

II. O acesso as acoes ¢ servigos de saude deve ser
garantido exclusivamente por meio da iniciativa
privada, cabendo ao Estado apenas funcao
suplementar.

II1. A responsabilidade do Estado pela satide exclui
o dever das pessoas, da familia, das empresas e da
sociedade.

IV. A garantia das condi¢des para o pleno exercicio
da satde envolve a formulacdo ¢ execugao de
politicas econdmicas e sociais.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas os itens I e IV estdo corretos.

b) Apenas os itens I e II estdo corretos.

c) Apenas os itens II e III estdo corretos.

d) Apenas os itens I, III e IV estdo corretos.

e) Apenas os itens Il e IV estdo corretos..

33. No acompanhamento de pessoas com
hipertensao arterial sistémica na aten¢do bdsica, o
técnico de enfermagem desempenha papel
fundamental nas acgdes educativas voltadas a
redu¢do de complicagdes. Considerando as
recomendacdes atuais para o manejo dessa
condi¢ao cronica, ¢ correta a orientagao:

a) Suspender o uso de medicamentos anti-
hipertensivos quando os niveis pressoricos
estiverem controlados.

b) Estimular o aumento da ingestdo de sodio para
manutencdo do equilibrio hidroeletrolitico.

c) Reforgar a adesdao continua ao tratamento
medicamentoso ¢ a reducao do consumo de sal na
alimentacao.

d) Incentivar a pratica de exercicios fisicos intensos
e exaustivos, independentemente de avaliagdo
clinica.

e) Orientar a afericdo da pressdo arterial apenas
durante episodios de sintomas evidentes.

34, Durante a assisténcia a um paciente
hospitalizado, o técnico de enfermagem ¢
responsavel pelo controle hidrico, especialmente

em situacdes que envolvem risco de alteragdo da
fun¢do renal. Considerando a finalidade desse
controle, a conduta correta em relagdo a diurese é:

a) Desconsiderar o volume urindrio quando ndo
houver queixa do paciente.

b) Medir e registrar, de forma precisa, os volumes
urinarios em  prontuario, nos  periodos
estabelecidos.

c) Estimar visualmente a diurese, desde que o
paciente esteja clinicamente estavel.

d) Registrar apenas quando o volume urinario for
inferior a 500 mL em 24 horas.

e) Comunicar verbalmente a diurese apenas a
setores administrativos da unidade.

35. Na prevencdo das infecgdes relacionadas a
assisténcia a saude, diversas medidas podem ser
adotadas pelos profissionais. Considerando as
recomendacdes da Organizagao Mundial da Satde
(OMS) e da ANVISA, a medida isolada de maior
impacto na reducdo da transmissdao de
microrganismos ¢€:

a) O uso sistematico de luvas em todos os
procedimentos, inclusive administrativos.

b) O uso indiscriminado de mascaras faciais em
ambientes amplos e ventilados.

c) A administragdo rotineira de antibioticos
profilaticos a todos os pacientes internados.

d) A higienizagdo correta das maos antes e apos o
contato com o paciente.

e) A manuten¢ao de portas e janelas fechadas
durante todo o periodo de funcionamento do
Servigo.

36. O exercicio profissional da enfermagem deve
estar fundamentado em principios éticos e legais
que orientam a relagdo com pacientes, familiares e
equipe multiprofissional. De acordo com o Codigo
de FEtica dos Profissionais de Enfermagem,
constitui dever do profissional:

a) Recusar-se a prestar assisténcia em situagdes de
urgéncia ou emergéncia sem justificativa técnica.
b) Delegar a outros membros da equipe atos que
sdo privativos do enfermeiro.

c) Divulgar imagens de pacientes em redes sociais
para fins de reconhecimento profissional.

d) Compartilhar senhas de acesso a sistemas
institucionais de prontudrio eletronico.

e) Fundamentar suas relagdes no direito, na
prudéncia, no respeito e na solidariedade.



37. No contexto das agdes educativas
desenvolvidas pelo técnico de enfermagem na
aten¢do basica, visando a prevencdo de doencas
infectoparasitarias, especialmente aquelas de
transmissdo fecal-oral, ¢ considerada conduta
correta e eficaz:

a) Incentivar o consumo de agua proveniente de
fontes naturais, desde que visualmente limpida.

b) Orientar a higienizacdo adequada de frutas e
verduras com agua tratada antes do consumo.

c) Recomendar o descarte de residuos domésticos
em areas abertas para evitar acimulo no domicilio.
d) Estimular o habito de caminhar descal¢o como
forma de fortalecimento da imunidade.

e) Orientar o compartilhamento de objetos de uso
pessoal como medida de integracdo familiar.

38. Durante a verificagdo dos sinais vitais em um
adulto em repouso, o técnico de enfermagem
identifica temperatura corporal medida por via
axilar, sem uso prévio de antitérmicos € em
ambiente com temperatura controlada.
Considerando os parametros técnicos adotados na
pratica assistencial, € correto afirmar que a faixa de
normotermia corresponde a:

a) Valores inferiores a 35,5°C, caracterizando
hipotermia leve fisiologica.

b) Valores entre 35,5°C e 35,9°C, considerados
normais em adultos jovens.

c) Valores entre 36,0°C e 37,2°C, compativeis com
normotermia pela via axilar.

d) Valores iguais ou superiores a 37,5°C,
indicativos de febre baixa compensada.

e) Valores acima de 38,5°C, compativeis com
resposta térmica adaptativa.

39. Regido de Saude ¢:

a) Unidade isolada.

b) Agrupamento de municipios limitrofes.
c¢) Divisdo econdmica.

d) Rede privada.

e) Hospital tnico.

40. No ambito da Aten¢dao Basica a Saude, a
assisténcia ao usuario com asma exige do técnico
de enfermagem atuagao compativel com protocolos
clinicos e agdes educativas. Nesse contexto,
constitui atribuigdo técnica adequada:

a) Orientar a exposi¢do controlada ao tabagismo
passivo como estratégia de dessensibilizacdo das
vias aéreas.

b) Orientar restri¢ao hidrica rigorosa como medida
preventiva de crises asmaticas.

c) Contraindicar o uso de broncodilatadores de
curta duracao, em virtude do risco de dependéncia
medicamentosa.

d) Recomendar a manutengdo de carpetes, cortinas
e estofados téxteis para estabilizar a umidade
ambiental.

e) Identificar sinais de desconforto respiratério e
orientar o uso correto dos dispositivos inalatdrios
prescritos, conforme plano terapéutico.



