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PROVA ESCRITA OBJETIVA
CADERNO DE QUESTOES

Leia atentamente as instrucdes abaixo e aguarde a autorizacédo para abertura
deste caderno de questdes.

1. Confira 0 CADERNO DE QUESTOES nos primeiros 30 minutos de prova.
Caso haja algum erro de impresséo, auséncia de questdo, dentre outros, a prova
poderé ser substituida nesse intervalo de tempo.

2. Confira 0 CARTAO-RESPOSTA e assine seu nome no espaco proprio, utilizando
caneta esferografica de tinta azul ou preta. A auséncia de assinatura incide na
desclassificacdo do candidato.

3. N&o dobre, ndo amasse, nem manche 0 CARTAO-RESPOSTA. Ele NAO podera
ser substituido.

4. Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 opcdes identificadas com
as letras A, B, C, D. Assinale apenas uma opc¢do em cada questdo, caso contrario,
ela sera nula.

5. O tempo disponivel para esta prova é de 3h.

6. Reserve os 30 minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os
rascunhos e as marcagdes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES néo serdo
considerados na avaliagéo.

7. Os candidatos, apds entrarem na sala da prova, somente poderdo retirar-se apds
decorridas duas horas do tempo de duracéo previsto.

8. Quando terminar a prova, entregue-a ao fiscal SEM FALTAR NENHUMA
PAGINA OU PARTE DELA, juntamente com o CARTAO-RESPOSTA. Em
seguida, assine a LISTA DE PRESENCA. Caso o CADERNO DE QUESTOES
E/OU 0 CARTAO-RESPOSTA estejam rasgados ou incompletos, o candidato sera
eliminado.

9. O candidato também serd excluido do certame caso:

a) Utilize, durante a realiza¢ao da prova, maquinas e/ou reldgios de calcular, bem
como radios, gravadores, fones de ouvido, telefones celulares ou fonte de
consulta de qualquer espécie.

b) Ausente-se da sala de prova levando consigo o CADERNO DE QUESTOES,
antes do tempo estabelecido, e/ou CARTAO-RESPOSTA.

c) Deixe de assinalar corretamente o campo no CARTAO-RESPOSTA.
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TEXTO

CLIMA EXTREMO DESAFIA
INFRAESTRUTURA DO BRASIL

Quando os radares da Defesa Civil captaram
a possibilidade de temporal sobre Santa Catarina em
dezembro de 2025, o governo do estado tomou uma
decisdo drastica: suspender as aulas. Foi a primeira
vez que mais de 520 mil alunos de escolas estaduais
foram orientados a ficar em casa naquele 9 de
dezembro como medida de prevencdo a desastres.
Estudantes da rede municipal em diversas cidades e
universidades também cancelaram as atividades.

A chuva e os ventos fortes eram trazidos por
um ciclone extratropical que ja ganhava o selo de
atipico. Ele se formou no Paraguai, atravessou o Rio
Grande do Sul e se intensificou na costa entre esse
estado e Santa Catarina, detalha Marcelo Seluchi, do
Centro Nacional de Monitoramento e Alertas de
Desastres Naturais (Cemaden).

Um dia depois, as mesmas rajadas sopraram
na cidade de Sdo Paulo. Os ventos chegaram a 100
km/h, afetaram transformadores de energia,
cancelaram voos, derrubaram placas de transito e
paralisaram a vida em pelo menos dois milhdes de
imoveis. A estimativa mais recente da Federacdo do
Comércio de Bens, Servicos e Turismo do Estado de
Sdo Paulo calcula perdas de pelo menos R$ 2,1
bilhdes no comércio e no setor de servigos.

Um més antes, outro ciclone extratropical
formado sobre o Sul do pais foi 0 estopim para uma
calamidade no Paranad. Nuvens pesadas ajudaram a
formar trés tornados que atingiram 11 cidades e
arremessaram carros, derrubaram prédios, tombaram
caminhdes. O fendmeno destruiu 80% de Rio Bonito
do Iguagu e deixou seus 14 mil moradores em choque.

“Nos ndo estamos preparados para isso. NOs
ndo estamos adaptados para enfrentar esses eventos
climaticos extremos”, avalia José Marengo,
coordenador-geral de pesquisa do Cemaden. Os
ciclones extratropicais sdéo um fenémeno conhecido
na meteorologia. Na Ameérica do Sul, eles se formam
proximo ao Sul do Brasil até o sul da Argentina e
precisam de um ingrediente-chave: o calor que vem
do Equador encontrando o frio que sai do polo.

O Instituto Nacional de Meteorologia ndo tem
um banco de dados que contabilize os ciclones
extratropicais ocorridos no Brasil, informou o érgéo.
Mas a pesquisa feita por Rosmeri Porfirio da Rocha,
do Instituto de Astronomia, Geofisica e Ciéncias
Atmosféricas da Universidade de S&o Paulo, revela
que de trés a quatro ciclones se formam nesta regido,
em média, por més e “saem” para o Atlantico.

Os ciclones, explica a cientista, ttm um papel
fundamental de auxiliar no transporte de calor do
Equador para o polo e do frio no caminho contrario.
“E quando fazem isso, geram a¢do, rota¢do, formam
nuvem, tempestade, a pressdo muda muito no espaco,
os ventos se aceleram”, cita Rocha. A diferenga do
caso mais recente foi que ele se intensificou dentro do
continente - e ndo no mar, como costuma ser. No
monitoramento feito por Seluchi, o sistema chegou a
2 mil km de extensdo e gerou efeitos desde a
Argentina até o Rio de Janeiro.

Em Florian6polis, estado exposto a este
evento climatico por sua posi¢do geografica, Regina
Rodrigues vivenciou trés ciclones em 2025 no quintal
de sua casa. Professora na Universidade Federal de
Santa Catarina, ela é uma das brasileiras de um grupo
internacional que investiga a conexdo de eventos
climaticos extremos com as mudancas climaticas.

“A for¢a motriz dos ciclones ¢ a diferenca de
temperatura. Quanto maior for esta diferenga, mais
violento ele fica. Esta ficando pior porque a parte
subtropical e tropical do Brasil estd ficando mais
quente”, afirma Rodrigues. No estado onde vive,
considerado uma zona de “encontros” dessas massas,
0s ventos ja chegaram a 109 km/h. Sem energia
elétrica e internet em casa, Rodrigues viu pela janela
telhados e toldos voando.

O despreparo para enfrentar ciclones mais
fortes e outros eventos climaticos extremos é visivel
até na metropole mais rica do pais. Para moradores,
comércios e industrias na Grande Sao Paulo,
ventanias e tempestades tém sido sindnimo de dias
sem eletricidade. “Isso mostra toda a vulnerabilidade
do sistema elétrico, com postes e fios aéreos — e que
estdo perto das arvores”, comenta Marengo.

A Empresa de Pesquisa Energética reconhece
as lacunas do setor e a necessidade de adaptacdo
diante das mudancas climéticas. Um estudo publicado
no ano passado lista os potenciais impactos de
tempestades, ventos fortes e enchentes na
infraestrutura e no fornecimento de energia. Mas, até



agora, as concessionarias ndo sdo cobradas por 6rgaos
reguladores para aumentar a resiliéncia.

Na capital paulista, o aterramento dos fios
anda a passos lentos: a prefeitura afirma ter
implantado 88 km de fiagdo subterranea. Isso
equivale a 0,02% dos 44 mil km sob concessao da
Enel no estado, empresa distribuidora que atende 8
milhdes de unidades consumidoras na regido
metropolitana.

Os impactos afetam outros setores da
economia. O de seguros, em geral, € um dos primeiros
justamente  por lidar diretamente com a
materializagdo dos riscos. “Observa-se um aumento
gigantesco no numero de sinistros, 0 que torna o
impacto das mudancas climaticas mais evidente”,
comenta Luciane Moessa, advogada e diretora da
ONG Solugdes Inclusivas Sustentaveis.

As seguradoras, afirma Moessa, tém buscado
projetar novos cenarios e rever suas metodologias de
calculo para enfrentarem os novos tempos. Mesmo
que esse setor se adapte, ndo ha garantias de um
desfecho positivo: ao recalcular os riscos com base no
aumento da frequéncia e da intensidade dos sinistros,
0s prémios podem se tornar muito mais elevados do
que séo hoje.

“E as pessoas podem deixar de contratar
seguros simplesmente porque néo terdo condigdes de
arcar com os custos”, complementa Moessa, citando
0 exemplo do seguro agropecuario. Em nivel
nacional, o pais acaba de aprovar o Plano Clima
Adaptacdo. A politica publica envolve 26 ministérios
e busca aumentar a resiliéncia de estados e
municipios diante de eventos extremos e, sobretudo,
evitar mortes.

O desafio sera implementar as diretrizes nos
estados e cidades — onde o0s impactos das mudancas
climéaticas se manifestam. Em outra frente, o
Ministério do Meio Ambiente vai ajudar municipios
a desenvolverem seus proprios planos com foco na
protecdo de vidas, infraestrutura, transporte, saude e
outros servigos essenciais.

“Um plano de adaptagao ideal parte, antes de
tudo, do conhecimento profundo sobre onde o
territorio € vulneravel. Por isso, o planejamento
precisa ser participativo, envolvendo ndo apenas o
poder publico, mas também a sociedade civil e o setor
privado”, afirma Lincoln Muniz Alves, coordenador-
geral do Departamento de Politicas para Adaptacdo e
Resiliéncia a Mudanga do Clima do MMA, referindo-
se ao AdaptaCidade.

N&o ha uma receita de bolo a ser seguida: a
ideia é que cada municipio, a partir de sua realidade
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especifica, defina suas prioridades. Em muitos casos,
0s problemas estdo associados tanto ao excesso
quanto a falta de &gua, cita como exemplo Alves.
Nesta fase inicial, 581 cidades distribuidas por todos
os estados participam desse esforco.

Para colocar o plano em pratica, 0 acesso ao
financiamento pode ser uma barreira, j& que muitos
municipios estdo endividados ou tém pouca
capacidade técnica para elaborar projetos robustos.
“Embora existam recursos disponiveis, a burocracia
também é um obstaculo significativo. E necessario
que as proéprias agéncias financiadoras reconhecam

essas limitagcbes e adaptem seus mecanismos”,
comenta Alves sobre outra necessidade de adequacao.

(..

Disponivel em: <https://www.dw.com/pt-br/eventos-
climaticos-extremos-desafiam-infraestrutura-brasileira/a-
75216590>. Adaptado. Acesso em: 06 de fevereiro de 2026.

Questado 01

A decisdo relatada no inicio do texto revela,
sobretudo, uma mudan¢a no padrdo de atuacdo do
poder publico diante de eventos climaticos,
caracterizada por:

a) Substituicdo de respostas emergenciais por
politicas estruturais de longo prazo.

b) Adocdo de medidas cautelares baseadas em
cenarios prospectivos.

c) Descentralizacdo das responsabilidades de gestdo
de riscos.

d) Alinhamento as recomendacdes internacionais.

Questao 02
A caracterizagdo do sistema atmosférico como atipico
decorre, principalmente, do fato de ele ter:

a) Atingido simultaneamente regifes historicamente
imunes ao fenémeno.

b) Apresentado intensidade
registros historicos globais.

c) Rompido o padrdo espacial mais recorrente de
fortalecimento desses sistemas.

d) Sido provocado exclusivamente por alteragdes
recentes no clima global.

incompativel com

Questao 03
Os dados econdmicos mencionados no texto
cumprem a fungdo argumentativa de:

a) Quantificar os prejuizos apenas como efeito
colateral inevitavel.



b) Demonstrar a eficiéncia dos mecanismos de
resposta adotados.

c) Justificar a priorizacdo do setor produtivo nas
politicas climaticas.

d) Ampliar a compreensao dos impactos para além da
esfera ambiental.

Questao 04

Ao avaliar a capacidade de enfrentamento dos
eventos descritos, o especialista citado no texto
sustenta uma critica centrada na:

a) Imprevisibilidade dos sistemas atmosféricos.

b) Auséncia de adaptacdo estrutural as novas
condices climaticas.

¢) Insuficiéncia de cooperacgdo internacional.

d) Negligéncia exclusiva do setor privado.

Questdo 05

A explicacdo cientifica sobre o funcionamento dos
ciclones sugere que o aumento recente de sua
intensidade esta associado, sobretudo, a:

a) Maior frequéncia de frentes frias no hemisfério
sul.

b) Ampliacdo do contraste térmico entre massas de
ar.

c) Aceleracdo dos ventos em regides equatoriais.

d) Expansdo das areas urbanizadas.

Questdo 06

No trecho “A chuva e os ventos fortes eram trazidos
por um ciclone extratropical”, o sujeito oracional
deve ser classificado como:

a) Sujeito simples.

b) Sujeito inexistente.

) Sujeito composto.

d) Sujeito oculto.

Questao 07

No trecho “A for¢a motriz dos ciclones é a diferenca
de temperatura”, o termo destacado pode ser
adequadamente substituido, sem prejuizo semantico,
por:

a) Propulsora.

b) Secundaria.

c) Reguladora.

d) Acessoria.

Questao 08
Assinale a alternativa que classifica
CORRETAMENTE o termo destacado no trecho a
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seguir: “Um plano de adaptacdo ideal parte, antes de

tudo, do conhecimento profundo sobre onde o
territorio ¢ vulneravel.”

a) Adjunto adnominal.
b) Predicativo do sujeito.
c) Predicativo do objeto.
d) Adjunto adverbial.

Questao 09
Em “Nao ha uma receita de bolo a ser seguida”, ¢
CORRETO afirmar que:

a) O verbo “haver” ¢ intransitivo.

b) O termo “de bolo” é complemento nominal.
c) A oracdo tem sujeito simples.

d) O verbo “haver” é impessoal.

Questdo 10

No trecho “E necessario que as proprias agéncias
financiadoras reconhegam essas limita¢des”, a oragao
subordinada exerce a funcgdo sintatica de:

a) Sujeito.

b) Objeto direto.

c) Obijeto indireto.

d) Predicativo do sujeito.

Questdo 11

Uma equipe de desenvolvimento utiliza Git com
maltiplas branches para permitir o desenvolvimento
paralelo, integracdo continua e a manutencdo de
versdes em producdo. O projeto adota versionamento
semantico e possui historico extenso de commits.

Com base nas boas praticas de controle de versdes e
no funcionamento do Git, analise as sentencas a
sequir:

I- Commits pequenos e frequentes facilitam a
identificacdo de regressdes e a auditoria de
mudancas, especialmente quando integrados a
pipelines de CI/CD.

II- A utilizagdo de rebase em branches
compartilhadas é recomendada, pois preserva o
historico completo de commits e reduz o risco de
inconsisténcias no repositdrio remoto.

I11- O uso de tags associadas a commits especificos
permite identificar releases estaveis e recuperar
versdes exatas do cddigo implantado em
producdo.



Analisadas as sentencas, assinale a alternativa
CORRETA:

a) Apenas | esta correta.

b) Apenas | e Il estdo corretas.

c) Apenas I e Il estdo corretas.

d) Apenas Il e 11l estdo corretas.

Questao 12

Em uma rede corporativa composta por multiplas
sub-redes interligadas por roteadores, um host precisa
se comunicar com outro host localizado em uma rede
distinta.

Conforme o0s conceitos de enderecamento IP e
roteamento, analise as sentencas a seguir:

I- O endereco IP identifica logicamente um host ou
interface de rede e € utilizado como base para o
encaminhamento de pacotes entre redes distintas.

II- A escolha do melhor caminho entre a origem e o
destino é realizada pelos roteadores com base em
suas tabelas de roteamento, considerando o0 o
enderego IP de origem.

I11- Protocolos de roteamento utilizam informac6es
de enderecamento IP para construir e atualizar
tabelas de roteamento, permitindo decisdes
dindmicas de encaminhamento.

Analisadas as sentencas, estd(do) CORRETA(S)
apenas:

a) I

b) lell.

c) lelll.

d) lelll.

Questao 13

Constitui ato de improbidade administrativa que
atentam contra os principios da administracdo
publica, EXCETO:

a) Negar publicidade aos atos oficiais, exceto em
razdo de sua imprescindibilidade para a seguranca
da sociedade e do Estado ou de outras hipoteses
instituidas em lei.

b) Deixar de prestar contas quando esteja obrigado a
fazé-lo, desde que disponha das condicBes para
isso, com a finalidade de ocultar irregularidades.

¢) Revelar ou permitir que chegue ao conhecimento
de terceiro, antes da respectiva divulgacdo oficial,
o0 teor de medida politica ou econdmica capaz de
afetar o preco de mercadoria, bem ou servico.
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d) Conceder beneficio administrativo ou fiscal sem a

observancia das formalidades legais ou
regulamentares aplicaveis a espécie.

Questado 14
Segundo norma constitucional, o servidor publico
estavel s perdera o cargo:

a) Mediante procedimento de avaliacdo periddica de
desempenho, na forma da lei municipal,
assegurada ampla defesa e o contraditorio.

b) Mediante processo administrativo em que lhe seja
assegurada ampla defesa.

c) Mediante procedimento de avaliacdo periddica de
desempenho, na forma da lei ordinéria, assegurada
o0 contraditério e a ampla defesa.

d) Mediante procedimento de avaliacdo periddica de
desempenho, na forma do decreto, assegurada
ampla defesa.

Questdo 15
2x+3y+z =110

Dado o sistema linear {3x — y + 2z = 70, o valor
x+y—-—z =20

dex+y+zé

a) 60.

b) 70.

c) 50.

d) 65.

Questao 16

A Lei Organica do Municipio de Eusébio (CE)
constitui o principal diploma normativo local,
estabelecendo principios, competéncias e
organizacgédo dos Poderes Municipais. De acordo com
a Lei Organica, assinale a alternativa CORRETA.

a) A Lei Organica pode ser alterada por decreto do
Prefeito Municipal.

b) A iniciativa de emenda a Lei Organica é exclusiva
do Prefeito.

c) A Lei Orgénica depende de san¢do do Governador
do Estado.

d) A Lei Organica é promulgada pela Céamara
Municipal, apds aprovacdo em dois turnos.



Questao 17

A Lei Municipal n.° 2.279/2025 institui o Programa
de Atracdo de Investimentos e Inovacdo de Eusébio
(ou somente Programa de Investimentos e Inovacédo
do Eusébio) (PROINE) como instrumento de
desenvolvimento econdmico local. Com base no texto
legal, constitui objetivo do PROINE:

a) Fomentar o desenvolvimento econémico com
apoio a iniciativa privada.

b) Conceder incentivos fiscais restritos a empresas
industriais tradicionais.

c) Priorizar o aumento da arrecadacdo tributaria
municipal direta.

d) Substituir politicas estaduais e federais de
inovacao tecnologica.

Questao 18

No dmbito do Programa de Atragéo de Investimentos
e Inovacdo de Euseébio (ou somente Programa de
Investimentos e Inovacdo do Eusébio) (PROINE), a
Lei Municipal n.° 2.279/2025 prevé a concessao de
incentivos fiscais especificos, observados critérios 0s
legais. Segundo essa Lei, pode ser objeto de incentivo
fiscal:

a) O Imposto sobre Operagdes Financeiras, por
autorizacao executiva.

b) O Imposto de Renda Pessoa Juridica, por convénio
municipal.

c) A Contribuigdo de Melhoria decorrente de obras
publicas.

d) O Imposto Predial e Territorial Urbano, mediante
avaliacdo do Conselho de Desenvolvimento
Econdmico (CDE).

Questdo 19

A Constituicdo da Republica assegura aos Municipios
autonomia como ente integrante da Federacdo,
principio este reproduzido e detalhado pela Lei
Orgéanica do Municipio de Eusébio (CE). Essa
autonomia manifesta-se em diferentes dimensoes,
permitindo ao Municipio organizar seus proprios
interesses, exercer competéncias legislativas e
administrativas e gerir Seus recursos, sempre nos
limites estabelecidos pela Constituicdo Federal (CF).
Em relagdo a Lei Organica do Municipio de Eusébio
(CE) e ao modelo constitucional brasileiro de
reparticdo de competéncias, a autonomia municipal
NAO compreende:

a) Autonomia administrativa.

b) Autonomia financeira.
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c) Autonomia legislativa.

d) Autonomia jurisdicional.

Questao 20

No Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de
Eusébio (CE), os dispositivos que tratam de regime
disciplinar e penalidades estabelecem normas sobre a
aplicacdo das sanc¢des funcionais. De acordo com
esses dispositivos, assinale a alternativa CORRETA.

a) A suspensao é uma penalidade prevista no Estatuto
e somente deve ser aplicada apds regular processo
administrativo disciplinar que assegure ampla
defesa.

b) A adverténcia é uma penalidade prevista para
infracBes leves, aplicavel independentemente de
processo administrativo.

c) O servidor podera ser punido com demissao pela
prética de qualquer infragdo, mesmo sem devido
processo legal.

d) O Estatuto ndo prevé penalidades como a
demissdo ou a cassacdo de aposentadoria.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

Questdo 21
A Lei 8.080/1990, alterada pela Lei n.° 10.424/2002
discorre sobre o atendimento e a internacdo
domiciliar no &mbito do Sistema Unico de Saude
(SUS). Sobre esse tema, assinale a alternativa
CORRETA:

a) O atendimento domiciliar pode ser indicado por
qualquer profissional de salde da equipe, desde
que haja registro clinico justificando a necessidade
e concordancia do paciente.

b) A internacdo domiciliar ndo exige concordancia da
familia ou do paciente, desde que a equipe
multiprofissional avalie ser a melhor opcéo
terapéutica.

c) As equipes que realizam atendimento domiciliar
devem atuar exclusivamente em  acles
terapéuticas, pois atividades preventivas devem
ser realizadas pelas equipes de atencdo basica.

d) A assisténcia  domiciliar  deve incluir,
principalmente, procedimentos médicos, de
enfermagem, fisioterapéuticos, psicolégicos e de
assisténcia social, entre outros necessarios ao
cuidado integral.



Questao 22

Com base na Lei 8.142/1990, sobre a participacdo da
comunidade na gestdo do SUS, por meio das
instancias colegiadas, assinale CORRETAMENTE:

a) A Conferéncia de Saude é instancia permanente e
deliberativa, responsavel por acompanhar
continuamente a execucao das politicas de saude.

b) O Conselho de Salde possui carater permanente e
deliberativo, atuando na formulagéo de estratégias
e no controle da execucdo da politica de saude,
incluindo aspectos econémicos e financeiros.

c) O Conselho de Saude é convocado exclusivamente
pelo Poder Executivo, sendo proibida convocacgéo
extraordindria por outros 6rgéos.

d) A Conferéncia de Saude deve ocorrer a cada dois
anos, garantindo representacdo paritaria entre
governo e prestadores de servicos.

Questao 23

De acordo com a Portaria de Consolidagéo n.° 2/2017,
Art. 8°, sobre as politicas de organizacdo do SUS, é
CORRETO afirmar que:

a) A Politica Nacional de Ciéncia, Tecnologia e
Inovacdo em Saude foi aprovada exclusivamente
pelo Ministério da Salde, sem participacdo do
Conselho Nacional de Salde.

b) A Politica Nacional de Gestéo de Tecnologias em
Salde é regulamentada fora da Portaria de
Consolidagdo n.° 2/2017, em documento préprio.

c) A Politica Nacional de Educacdo Permanente em
Saude ndo integra o conjunto das politicas de
organizacdo do SUS, por ter carater apenas
formativo.

d) A Politica Nacional de Informacéo e Informatica
em Salde (PNIIS) integra o grupo de politicas de
organizacdo do SUS, conforme disposto no Anexo
XLII da Portaria de Consolidagao n.° 2/2017.

Questao 24

Durante o atendimento de um paciente com

epicondilite lateral aguda, o Terapeuta Ocupacional

opta pelo uso de ultrassom terapéutico para reparo

tecidual sem aquecimento. Considerando o0

enunciado, assinale a alternativa que indica

CORRETAMENTE os parametros de frequéncia e

ciclo de trabalho.

a) Frequéncia de 1 MHz para atingir tecidos
profundos e ciclo continuo (100%) para maximizar
efeitos mecanicos.
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b) Frequéncia de 3 MHz, por ser uma condigéo
superficial, e ciclo pulsado a 20% para priorizar
efeitos ndo térmicos como cavitacdo estavel.

c) Frequéncia de 3 MHz com ciclo de 50%
considerando que a epicondilite requer calor
moderado para aumento da viscoelasticidade
tendinea.

d) Frequéncia de 1 MHz com intensidade de

2.0W/cm2 pulsado, visando atingir o peridsteo e
estimular a consolidacéo.

Questao 25

No planejamento de um protocolo de fortalecimento
muscular via eletroestimulacdo neuromuscular para
um paciente com atrofia por desuso, o Terapeuta
Ocupacional deve considerar as diferencas
fisiologicas entre a contracdo voluntaria e a
eletricamente induzida para gerenciar a fadiga. Nesse
contexto, a alternativa que descreve
CORRETAMENTE o padrdo de recrutamento de
unidades motoras na estimulacao elétrica é:

a) As unidades motoras sdo recrutadas de maneira
sincrénica com ativacdo preferencial inicial das
unidades motoras maiores.

b) O recrutamento ocorre de forma assincrona,
iniciando-se pelas unidades motoras pequenas
(fibras tipo 1) e progredindo para as grandes,
mimetizando a fisiologia normal e retardando a
fadiga.

c) A estimulacdo elétrica recruta primeiramente as
fibras de dor (nociceptivas), seguidas pelas fibras
motoras e, por Ultimo, as sensoriais.

d) Ocorre um recrutamento reverso onde as fibras
musculares profundas sdo ativadas antes das
superficiais devido a menor resisténcia tecidual
das fibras de grande didmetro localizadas no
peridsteo.

Questao 26

Um paciente com hemiparesia pés-AVC apresenta
subluxagdo de ombro devido a flacidez ligamentar e
muscular. O Terapeuta Ocupacional opta pela
aplicacdo de Estimulacdo Elétrica Funcional para
melhorar o alinhamento glenoumeral. Conforme o
caso, a estratégia de alvo muscular para corrigir essa
disfuncéo é:

a) Estimulacdo do musculo trapézio superior para
elevar a escapula e do peitoral maior para fechar a
articulacdo anteriormente.



b) Estimulacdo do biceps braquial e coracobraquial
para prevenir a hiperextensdo da cabeca umeral.

c) Estimulacdo dos musculos deltoide posterior e
supraespinhoso visando a melhora da integridade
normal do ombro e reducéo da subluxacao.

d) Estimulacdo isolada do deltoide anterior para
neutralizar a forca gravitacional que traciona o
umero inferiormente.

Questao 27

A imobilizagdo prolongada de um segmento corporal
desencadeia alteracdes histofisioldgicas deletérias
que resultam em limitagbes da Amplitude de
Movimento (ADM). Acerca do tema, assinale a
alternativa que descreve CORRETAMENTE as
alteracdes teciduais subjacentes a rigidez articular
pos-imobilizagdo:

a) Ocorre sintese desorganizada de novo colageno,
enrijecimento das fibras elasticas e reducdo do

nimero e comprimento dos  sarcOmeros
musculares.

b) Ocorre hiperplasia das fibras musculares
compensatoria, associada ao aumento da

viscosidade do liquido sinovial, gerando blogqueio
mecanico intra-articular.

c) Os ligamentos sofrem aumento da forca ténsil
devido a auséncia de carga, enquanto a cartilagem.
articular sofre espessamento por falta de imbibicao

d) Ocorre  metaplasia do tecido  conectivo
transformando-se em tecido 6sseo nas primeiras
12 horas, fenbmeno conhecido como anquilose
fibrosa precoce.

Questdo 28
Na avaliacdo clinica da espasticidade utilizando a
Escala Ashworth  Modificada, o0 Terapeuta

movimenta 0 membro do paciente e detecta um
ligeiro aumento do ténus, manifestado por uma
tensdo abrupta (catch), seguida por resisténcia
minima em menos da metade da amplitude de
movimento restante. Com base nesse achado, assinale
sua classificacio CORRETA:

a) Grau 1.

b) Grau 1+.

c¢) Grau 2.

d) Grau 2+.

Questao 29

Considerando a anélise da sintomatologia das lesdes
cerebelares, 0 termo que descreve
CORRETAMENTE a incapacidade de se realizar
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movimentos de forma ritmica e coordenada (por
exemplo: pronacdo e supinacao), é:

a) Dismetria.

b) Dissinergia.

c) Disdiadococinesia.
d) Ataxia.

Questdo 30

Um paciente com lesdo nos géanglios da base
apresenta  movimentos involuntarios, lentos,
continuos e sinuosos, afetando principalmente as
extremidades distais, pescoco e face. O Terapeuta
observa que esses movimentos cessam durante o
sono. De acordo com o enunciado, o termo técnico
associado a este quadro é:

a) Coreia.

b) Hemibalismo.
c) Atetose.

d) Distonia.

Questdo 31

Durante a avaliacdo de Atividades de Vida Diéria
(AVD) sobre alimentagé&o e higiene, um paciente com
lesdo hemisférica esquerda tenta pentear o cabelo
utilizando um garfo e, posteriormente, utiliza um tubo
de creme dental para simular a escovacdo dos dentes.
Os movimentos séo fluidos e bem coordenados, mas
0 objeto selecionado e a acdo ndo correspondem a
funcéo correta esperada. Acerca desse caso, assinale
a hipdtese diagnostica provavel:

a) Apraxia cinética.

b) Apraxia de dissociagéo.
c) Apraxia ideatoria.

d) Apraxia conceitual.

Questdo 32

Um paciente com afasia severa apresenta grave
comprometimento da compreensdo  auditiva,
inviabilizando a avaliagdo formal de apraxia através
de comandos verbais (como "mostre-me como Vocé
usa um martelo"). Para distinguir se a falha na
execucdo de gestos é devida primariamente ao déficit
de linguagem receptiva ou a um verdadeiro déficit
apraxia (ideomotora ou conceitual), a estratégia de
avaliacdo CORRETA deve e ser:

a) Solicitar ao paciente que escreva o nome do objeto
antes de utiliza-lo, testando a via visual-
ortografica como alternativa ao comando verbal.



b) Entregar o0 objeto diretamente nas mé&os do
paciente (sem comando verbal ou visual adicional)
para ativar aprendizado motor implicito atraves de
input tatil.

¢) Usar pantomima de gestos transitivos com o objeto
ausente (por exemplo: “finja que estd comendo
com um garfo imagindrio”) para eliminar
dependéncia simultanea de processamento visual e
auditivo.

d) Solicitar gestos naturais intransitivos (como
acenar ‘“‘adeus”, bater palmas, fazer sinal de
“parado”) que sd@0 menos dependentes de
semantica de objeto e ndo necessitam de comando
verbal complexo.

Questao 33

Segundo o protocolo FAST-R para triagem de
apraxia, quando o paciente persiste em utilizar uma
parte do corpo (ex.: dedo) para representar o objeto
(ex.: escova de dentes) mesmo apods instrucédo
corretiva para imaginar que segura a ferramenta,
comete-se um erro do tipo:

a) Configuracdo externa.

b) Configuracéo interna.

c) Parte do corpo como utensilio.
d) Movimento ou amplitude.

Questdo 34

Durante a aplicacdo da Medida de Independéncia
Funcional (MIF), um paciente realiza a tarefa de
alimentacdo de forma segura, mas exige o dobro do
tempo habitual e utiliza um adaptador de talher. Com
base no teste, sua classificacao é:

a) Nivel 2.
b) Nivel 4.
c) Nivel 6.
d) Nivel 7.

Questao 35
Um Terapeuta utiliza a Entrevista da Histdria do
Desempenho  Ocupacional Il (OPHI-II) para
investigar a adaptacdo ocupacional. Segundo o tema,
as trés dimensdes principais de analise ocupacional
do teste séo:

a) Competéncia ocupacional, identidade ocupacional
e contextos ambientais.

b) Automanutencéo, autodesenvolvimento e
autorrealizagéo.
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c) Desempenho atual, satisfacdo com o desempenho
e importancia.

d) Habilidade motora, habilidade processual e metas
pessoais.

Questao 36

Um paciente de 72 anos relata queixas de memoria
além do esperado para sua idade e apresenta declinio
cognitivo detectivel em testes neuropsicoldgicos. No
entanto, mantém  autonomia  completa e
independéncia em todas as atividades instrumentais
da vida diaria (como gerenciar financas, tomar
decisGes, organizar compromissos), além de
participacdo social ativa. Nesse contexto, a condi¢do
clinica relacionada ao caso é:

a) Senescéncia ou envelhecimento normal.
b) Comprometimento cognitivo leve.

c) Doenca de Alzheimer em estégio inicial.
d) Deméncia por Corpos de Lewy.

Questao 37

Durante a triagem de sintomas de agitacdo, apatia e
atividade motora aberrante em um paciente com
deméncia, o Terapeuta opta pelo Inventario
Neuropsiquiatrico (NPI). Com relacdo ao enunciado,
assinale a forma de aplicagio CORRETA do
instrumento:

a) Observacdo direta do idoso em ambiente de
consultorio.

b) Autoaplicacdo pelo idoso com auxilio de interface
digital.

c) Entrevista estruturada com o cuidador familiar.

d) Testagem dindmica de desempenho em tarefas
simuladas.

Questao 38

Considerando que o questionario Activities of Daily
Living Questionnaire (ADLQ) é dividido em seis
secdes funcionais, assinale a se¢do que contempla a
atividade de tomar remédios:

a) Autocuidado.

b) Organizacéo e planejamento.

c) Atividade intelectiva.

d) Alimentacé&o.

Questao 39

No Indice de Barthel, o calculo do escore para cada
uma das 10 atividades avaliadas segue uma ldgica
psicométrica especifica. Sobre esse tema, assinale o
critério utilizado para determinar essa pontuag&o:



a) Nivel de satisfacdo subjetiva relatado pelo
paciente.

b) NUmero de erros cometidos durante a execucdo
motora.

c) ldade cronoldgica do paciente no momento da
avaliacao.

d) Importancia da atividade para o funcionamento
independente.

Questao 40

Na Fase | da reabilitacdo cardiovascular (hospitalar),
a intervencdo do Terapeuta ocupacional visa a
independéncia funcional segura. Conforme o
treinamento de Atividades de Vida Diéaria (AVDs), é
CORRETO afirmar que:

a) AVDs como banho de chuveiro e vestir-se sentado
demandam entre 8 e 10 METSs.

b) A intervencdo deve ser iniciada ap6s o paciente
atingir a Fase 111 da reabilitacdo devido ao risco de
arritmias.

c) Deve-se utiliza técnicas de conservacdo de energia
para que o dispéndio metabdlico nas AVDs se
mantenha em niveis basais (abaixo de 1 MET).

d) Durante as atividades, o aumento da frequéncia
cardiaca ndo deve exceder 20 bpm acima da
frequéncia de repouso para pacientes pds-infarto
estaveis (Fase I).

CONCURSO PUBLICO

11

S

I N S T |

CONSU

LPAM



