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Tipo de Prova Turno: TARDE
Nivel: SUPERIOR
Duragao da prova: 3h30min

Al E obrigatdrio marcar o tipo de prova no Cartdo de Respostas para que sua prova seja corrigida. A ndo
marcacgao resultard na nao leitura do cartdo, o que implicard na elimina¢do automatica do(a) candidato(a) do
Concurso Publico.

TRANSCREVA, NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:

“O homem nao é nada além daquilo que a educagao faz dele.” (Immanuel Kant)

Vocé recebeu do Fiscal da Sala os seguintes materiais:

e O Cartdo de Resposta e a Prova Objetiva. Verifique se os dados impressos no Cartdo de Respostas estdo corretos. Caso haja
irregularidade, comunique-a imediatamente ao Fiscal da Sala.

e Este Caderno de Questdes contém 50 QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA distribuidas em PAGINAS NUMERADAS. Ao terminar a
conferéncia no Caderno de Questdes, caso o0 mesmo esteja incompleto ou tenha qualquer defeito, solicite ao fiscal de sala que o
substitua, ndo cabendo reclamagdes posteriores neste sentido.

o Verifique se a prova recebida é do cargo correspondente ao que vocé se inscreveu.

Por motivo de seguranga:

e S6 é permitido o uso de caneta esferografica, fabricada em material transparente, preferencialmente, de tinta preta.

e O candidato sé poderd retirar-se definitivamente da sala apds 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.

e O candidato podera retirar-se levando o seu Caderno de Questdes somente faltando 1 (uma) hora para o término da prova.

e O candidato que optar por se retirar sem levar o seu Caderno de Questdes ndo podera copiar suas respostas por qualquer meio.
e Ao terminar a prova, o candidato devera se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a utilizagdo dos
banheiros e/ou bebedouros.

e Ao terminar a prova é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o Cartdo de Respostas assinado. Ndo se esqueca dos seus
pertences.

e Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o ultimo candidato entregue o Cartdo de Respostas, devendo
assinar o Termo de Sala.

e O Fiscal de Sala ndo estd autorizado a alterar quaisquer dessas instru¢des. Em caso de duvida, solicite a presenca do
Coordenador Local.

ATENCAO:

e Siga, atentamente, a forma correta de preenchimento do Cartdo de Respostas, conforme estabelecido no préprio.
e O Cartdo de Respostas é personalizado, impossibilitando a substituicdo.

e O tempo de duragdo da prova inclui o preenchimento do Cartdao de Respostas.

BOA PROVAI!
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LINGUA PORTUGUESA

Questao 1

Considere o excerto abaixo:

“Vozes veladas, veludosas vozes,
VolUpias dos violGes, vozes veladas,
Vagam nos velhos vértices velozes

Dos ventos, vivas, vas, vulcanizadas.”

Fonte: CRUZ E SOUSA. ViolGes que choram. In: BROCA, Brito (org.). Cruz e
Sousa: obra completa. Rio de Janeiro: Nova Aguilar, 1995.

A partir da leitura do fragmento poético, assinale a
alternativa que interpreta corretamente o sentido global
do texto, considerando os procedimentos expressivos
predominantes.

(A) O eu lirico descreve de modo objetivo uma cena sonora
concreta, na qual instrumentos musicais sdo
percebidos como elementos estdveis e claramente
identificdveis no espaco fisico.

(B) O poema constrdi seu efeito de sentido sobretudo pela
musicalidade, pela repeticdo sonora e pela sugestdo
simbdlica, priorizando a experiéncia sensorial em
detrimento de uma narrativa légica ou referencial.

(C) As imagens poéticas organizam-se de forma linear e
progressiva, permitindo identificar com clareza uma
sequéncia temporal definida e um encadeamento
causal entre os acontecimentos.

(D) O texto privilegia a fungdo informativa da linguagem,
recorrendo a imagens precisas e denotativas para
transmitir uma mensagem objetiva ao leitor.

(E) O sentido do poema decorre principalmente da
oposicdo entre elementos concretos e abstratos,
resolvida por meio de explica¢gdes racionais e de uma
argumentacdo explicita.

Questao 2

Considere o fragmento a seguir:

“O avango das tecnologias digitais transformou
profundamente as praticas educacionais. As plataformas
virtuais ampliaram o acesso ao ensino. Contudo, a
formacgdo docente permanece um desafio estrutural. Por
isso, o uso indiscriminado de recursos tecnoldgicos garante
a qualidade do processo educativo.”

Com base nos principios de estrutura e organizagdo do
texto, assinale a alternativa que identifica corretamente o
problema central do fragmento.

(A) Auséncia de coesdo referencial, devido ao uso
inadequado de pronomes.

(B) Quebra da progressdo tematica, causada por relagdes
I6gicas incoerentes entre os segmentos.

(C) Emprego incorreto de tempos verbais, comprometendo
a linearidade textual.

(D) Uso excessivo de conectores, tornando o texto
redundante.

(E) Falta de paralelismo sintatico entre as oragoes.

Questao 3

Os géneros textuais constituem formas relativamente
estaveis de enunciacdo, historicamente situadas e
socialmente reconhecidas, que articulam conteudo
tematico, estilo e organizagdo composicional.

Considerando essa perspectiva tedrica, assinale a
alternativa que estabelece uma correlagdo adequada entre
género textual e sua finalidade comunicativa
predominante.

(A) Editorial — construir efeitos de objetividade discursiva
por meio do apagamento do locutor, com
predominancia da fungdo referencial e auséncia de
posicionamento avaliativo.

(B) Resenha critica — descrever obras culturais a partir de
sequéncias  narrativas, evitando interpretagdes
avaliativas para preservar a neutralidade do
julgamento.

(C) Artigo cientifico — organizar dados empiricos e tedricos
com vistas a producdo de consenso provisorio na
comunidade académica, submetendo-se a protocolos
de validagdo metodoldgica e discursiva.

(D) Parecer técnico — relatar acontecimentos de interesse
publico,  estruturando-se  prioritariamente  em
sequéncias descritivas e informativas.

(E) Cronica — fixar normas e orientagcbes de carater
regulatério, valendo-se de linguagem formal e
impessoal.

NUTRICIONISTA
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Questao 4

Leia o trecho a seguir, retirado de um discurso politico:

“Queremos justica, queremos igualdade, queremos
respeito. Queremos, acima de tudo, dignidade.”

Do ponto de vista da expressividade linguistica e dos
recursos retdricos empregados, a figura de linguagem
presente nesse excerto é o(a):

(A) Anafora.
(B) Hipérbole.
(C) Eufemismo.
(D) Metonimia.
(E) Catacrese.

Questdo 5

Leia o trecho a seguir:

“A pesquisa analisou o comportamento do consumidor
contemporaneo. Esse estudo considerou habitos de
compra, padrdes de consumo e transformagdes no
mercado. A investigacdo também levou em conta fatores
culturais que influenciam as escolhas individuais.”

Considerando os mecanismos de articulagdo textual
presentes no trecho, identifique o recurso linguistico
destacado responsavel pela manutengcdo da unidade
temadtica do texto.

(A) Coesdo pragmatica.
(B) Coesdo lexical.

(C) Coesdo sequencial.
(D) Coesdo referencial.
(E) Coesdo tematica.

Questao 6

Leia o excerto abaixo:

“Ou o comité assume responsabilidades claras pelas
metas, ou o projeto continuarda sem direcdo definida,
acumulando atrasos.” Com base na andlise do periodo
acima, avalie as afirmativas abaixo:

“ ”

I. O uso da estrutura “ou... ou” introduz, no
contexto apresentado, uma relagao de alternancia
excludente, em que as duas possibilidades se
opdem mutuamente.

I. A construcdo reforca a ideia de urgéncia e
decisdo, ja que uma agdo implica necessariamente
a negacdo da outra.

Ill. A substituicdo de “ou... ou” por “caso... entdo”
manteria o sentido ldgico global da frase, mas
mudaria sua estrutura argumentativa, retirando o
efeito de alternancia.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas | esta correta.

(B) Apenas | e Il estdo corretas.
(C) Apenas Il e Ill estdo corretas.
(D) Apenas Il esta correta.

(E) I, Il e Il estdo corretas.

Questao 7

Considere a frase abaixo:

“O projeto visa reduzir custos, otimizar processos e
ampliar resultados.”

Em termos de estrutura gramatical, o excerto apresenta:

(A) Enumeracdo heterogénea.
(B) Paralelismo morfoldgico.
(C) Coordenacgdo assimétrica.
(D) Paralelismo sintatico.

(E) Justaposigdo ndo paralela.

Questdo 8

7

O hipérbato é uma figura de linguagem importante na
Lingua Portuguesa. Sobre esse assunto, assinale a
alternativa que apresenta um exemplo de hipérbato.

(A)O tempo passa rapidamente e leva consigo as
lembrancas.

B) Das horas vas do tempo me recordo.

C) Recordo-me das horas vas do tempo.

D) As horas vas do tempo foram lembradas por mim.

E) O tempo foi recordado por mim com suas horas vas.

(
(
(
(
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Questido 9

No estudo da sintaxe do periodo simples, a identificagdo
do tipo de predicado exige a andlise simultanea da funcdo
semantica do verbo e da presenca de termos que atribuem
estado ou qualidade ao sujeito.

Considerando esse pressuposto, assinale a alternativa em
que o predicado é classificado corretamente como
predicado verbo-nominal.

(A) Os pesquisadores analisaram os dados com atencgao.

(B) A decisdo permaneceu controversa.

(C) Os servidores chegaram exaustos ao final do
expediente.

(D) O relatério foi protocolado ontem.

(E) A comissdo considerou o procedimento.

Questao 10

Acerca dos sinais de pontuagao, julgue as frases abaixo.

I. A virgula ndo indica pausa subjetiva, mas delimita
termos deslocados, oragGes subordinadas
adjetivas  explicativas, adjuntos adverbiais
antecipados, vocativos e elementos intercalados.

Il. O ponto e virgula desempenha fungdo tipica de
intercalagdo, permitindo a inser¢do de
comentarios, explica¢des acessorias ou
informagdes complementares sem romper a
linearidade principal do enunciado.

lll. Os dois-pontos exercem funcdo explicativa,
enumerativa ou discursiva, introduzindo
esclarecimentos, citagdes, exemplificagbes ou
desdobramentos légicos do segmento anterior.

Estd(30) correta(s) a(s) seguinte(s) proposigcdo(des).

(A) I, apenas.

(B) 1 elll, apenas.
(C) e lll, apenas.
(D) I, apenas.

(E) 1, apenas.

Questao 11

A correcdo ortografica constitui requisito fundamental
para a clareza e a credibilidade dos textos produzidos em
contextos académicos, administrativos e institucionais, nos
quais desvios graficos podem comprometer a
compreensdo do enunciado e a formalidade exigida.

Considerando esse aspecto normativo da lingua
portuguesa, assinale a alternativa em que a frase
apresenta ERRO de grafia, segundo a ortografia oficial
vigente.

(A) A ascensdo funcional no servico publico esta
condicionada ao cumprimento de critérios legais,
avaliativos e meritocraticos.

(B) O parecer técnico ressaltou a interse¢do entre
planejamento estratégico e eficiéncia administrativa.

(C) A ascengdo social observada no periodo republicano
esteve associada a transformacBes econdmicas e
educacionais.

(D) O relatorio final recomendou a retificagdo de
inconsisténcias identificadas ao longo do processo de
auditoria.

(E) A andlise destacou a proeminéncia de determinados
atores institucionais no processo decisério.

Questao 12

Acerca do emprego da regéncia verbal, segundo a
norma-padrdao da lingua portuguesa, julgue as frases
abaixo.

I. O gestor assistiu ao seminario sobre inovacgdo publica.
II. Ela preferiu estudar do que trabalhar naquele dia.

lll. O servidor implicou em atraso no processo
administrativo.

Estd(30) correta(s) a(s) seguinte(s) proposi¢do(des).

(A) 111, apenas.

(B) I e lll, apenas.
(C) Il e lll, apenas.
(D) Il, apenas.

(E) 1, apenas.

NUTRICIONISTA
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Questdo 13

A concordancia verbal e a concordancia nominal
constituem mecanismos centrais de coesdo e corregao
gramatical na Lingua Portuguesa.

Assinale a alternativa em que se apresenta erro de
concordancia verbal e/ou nominal.

(A) Havia muitos candidatos aguardando o inicio da prova.

(B) Fazem dois anos que o edital foi publicado.

(C) A maioria dos alunos foi aprovada no processo seletivo.

(D) E proibida a entrada de pessoas ndo autorizadas.

(E) Existe divergéncia entre os dados apresentados e os
resultados finais.

Questao 14

As locugBes verbais, também denominadas perifrases
verbais, constituem construgdes sintatico-semanticas
importantes para a Lingua Portuguesa.

Do ponto de vista morfossintatico, a locucdo verbal
caracteriza-se pela:

(A) Presenca de dois verbos plenos, ambos com significado
lexical completo e predicagdo autbnoma no enunciado.

(B) Associagcdo obrigatéria entre um verbo flexionado e
uma ora¢do subordinada reduzida de infinitivo,
configurando relagao de subordinagdo sintatica.

(C) Combinagdo de verbos que mantém autonomia
sintdtica e admitem flexdao independente de tempo,
modo e pessoa.

(D) Estrutura verbal empregada exclusivamente como
recurso estilistico, para além do acréscimo de valores
de sentido ao tempo verbal simples.

(E) Combinagdo de um verbo auxiliar flexionado e um
verbo principal em forma nominal, funcionando como
uma Unica unidade predicativa.

Questdo 15

Leia o periodo a seguir:

“Durante a pesquisa, a historiadora analisou

cuidadosamente os documentos inéditos.”

Considerando a funcdo sintatica, assinale a alternativa que
classifica corretamente o termo “os documentos inéditos”
no contexto da oracdo.

(A) Complemento nominal.
(B) Objeto indireto.

(C) Objeto direto.

(D) Adjunto adverbial.

(E) Predicativo do objeto.

Questao 16

No ambito dos estudos morfolégicos da Lingua
Portuguesa, analisa-se a estrutura interna das palavras a
partir da identificagdo de seus morfemas constitutivos e de
suas fungdes gramaticais.

Considerando a forma verbal “cantavamos”, assinale a
alternativa que classifica corretamente a palavra quanto a
presenca e a fungdo dos morfemas que a compdem.

(A) Palavra simples, constituida exclusivamente por radical,
sem ocorréncia de morfemas flexionais.

(B) Forma verbal derivada por sufixagdo, na qual o
acréscimo do segmento -dvamos cria um novo item
lexical.

(C) Palavra flexionada, que apresenta desinéncias modo-
temporal e numero-pessoal, responsaveis pela
marcac¢ao de tempo, modo e pessoa do discurso.

(D) Desinéncia verbal auténoma, dotada de significado
lexical independente e responsavel pela formagdao do
verbo.

(E) Composicdo por aglutinagdo, resultante da fusdo de
dois radicais verbais com alteracdo fonoldgica.

Questao 17

Os advérbios constituem uma classe gramatical cuja
fungdo central é modificar o sentido de verbos, adjetivos,
outros advérbios e, em determinados contextos, até
mesmo oragdes inteiras. Sobre esse assunto, julgue as
sentencgas abaixo como VERDADEIRAS (V) ou FALSAS (F).

(__) Do ponto de vista funcional e semantico, os advérbios
operam como marcadores de circunstancia, acrescentando
informacdes relativas a tempo, modo, lugar, intensidade,
negacao, afirmacédo, duvida, causa, finalidade, entre outras
relacbes semanticas fundamentais para a construgdo do
sentido do enunciado.

(_) Do ponto de vista morfossintatico, o advérbio
caracteriza-se por ndo sofrer flexdo de género, apenas de
numero, o que o distingue de classes como o adjetivo.

(__) Do ponto de vista sintatico-discursivo, os advérbios
apresentam grande mobilidade posicional, o que pode
gerar efeitos de sentido relevantes.

A sequéncia correta é:

(A)V-V-—F
(B)F=V-V
(CV-V-V
(D)V-F-V
(E)V—F—F

NUTRICIONISTA
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Questao 18

Em textos académicos, juridicos e técnicos, a ambiguidade
pode comprometer a precisdo interpretativa e gerar
multiplas leituras ndo controladas. Analise o fragmento
abaixo:

“A autorizagdo foi concedida apds a analise do relatério do
diretor.”

Considerando os principios da semantica e da andlise
sintatica, assinale a alternativa que explica corretamente
por que esse enunciado é ambiguo.

(A) Porque o verbo “conceder” admite diferentes valores
aspectuais.

(B) Porque o sintagma preposicionado admite mais de uma
possibilidade de vinculagdo sintatica no interior da
estrutura frasal.

(C) Porque o substantivo “relatorio” apresenta homonimia
estrutural.

(D) Porque ha violagdo do principio da coesdo referencial.

(E) Porque o enunciado depende exclusivamente de
inferéncias pragmaticas externas ao texto.

Questao 19

A antonimia estabelece uma relagdo de oposicdo
semantica entre palavras, podendo assumir diferentes
configuragbes conceituais.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa que apresenta
corretamente uma frase com um anténimo para a palavra
estanque.

(A) O ato ndo pode ser apenas instrumental.

(B) O acordo foi posteriormente formalizado.

(C) Oposicao conceitual fundamental em ciéncia e filosofia.

(D) O modelo anterior era dinamico.

(E) O tema deixou de ser central e passou a ter papel
residual.

Questao 20

Com relagdo a classificagdo dos conectivos/conjungdes,
julgue as sentengas abaixo como VERDADEIRAS (V) ou
FALSAS (F).

(__) “A sessdo foi suspensa porque ndo havia quérum
suficiente.” (conjungdo subordinativa causal)

(__) “O relatorio foi entregue, porém com atraso.”
(conjungdo subordinativa adversativa).

(__) “Se o relatdrio foi emitido corretamente, o projeto
sera executado.” (conjungdo coordenativa condicional).

A sequéncia correta é:

Z
<< <7<

o
T< <« < =

V.
-V -
-V -
—F-
—F-

—_— —~ —~ —
(@)
& — =

NOCOES DE ADMINISTRACAO PUBLICA

Questao 21

A atuacgdo do servidor publico esta submetida ndo apenas
a legalidade estrita, mas também a padrdes éticos que
orientam o exercicio da fungdo publica. Esses padrdes
visam assegurar a confianca da sociedade na
Administracdo e a adequada realizagdo do interesse
publico.

Nesse contexto, é correto afirmar que:

(A) a ética funcional exige que o agente publico atue com
probidade, lealdade institucional e observancia dos
principios administrativos.

(B) a conduta ética do servidor limita-se ao cumprimento
formal das normas legais.

(C) a moralidade administrativa se confunde integralmente
com a moral privada do agente publico.

(D)a ética funcional afasta a possibilidade de
responsabilizagdo administrativa do servidor.

(E) o respeito a ética funcional dispensa a observancia do
principio da legalidade.

NUTRICIONISTA
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Questdo 22

A Lei Organica do Municipio de Alto Alegre dos Parecis
disciplina a organizagdo e o funcionamento do Poder
Legislativo municipal. Nesse contexto, a Camara Municipal
exerce fungdes que vao além da elaboragdo das leis.

Considerando as disposicoes da Lei Organica, é correto
afirmar que compete a Camara Municipal:

(A) executar diretamente as politicas publicas municipais.

(B) administrar os servigos publicos municipais de forma
direta.

(C) nomear servidores para cargos do Poder Executivo.

(D) exercer exclusivamente fungdes consultivas em relagao
ao Prefeito.

(E) exercer a fiscalizagdo contabil, financeira, orcamentaria
e patrimonial do Municipio.

Questao 23

Os atos administrativos podem ser extintos por diferentes
mecanismos, conforme a legalidade ou a conveniéncia de
sua manutencdo. A correta compreensdo dessas formas de
extingdo ¢é essencial para o controle da atuagdo
administrativa.

Considerando essa tematica, é correto afirmar que:

(A) a anulagdo e a revogacgdo decorrem exclusivamente de
ilegalidade do ato.

(B) a revogagdo ocorre apenas por determinagdo do Poder
Judiciario.

(C)a anulagdo pressupde juizo discricionario da
Administracao.

(D)a anulagdo decorre de ilegalidade, enquanto a
revogacdo decorre de juizo de conveniéncia e
oportunidade.

(E) a revogacdo mantém os efeitos futuros do ato ilegal.

Questao 24

A licitacdo é o procedimento administrativo destinado a
selecionar a proposta mais vantajosa para a Administragdo
Publica. Em determinadas situagoes, a legislacdo admite a
contratacdo direta, desde que atendidos requisitos
especificos.

Considerando esse contexto, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) A inexigibilidade de licitagdio estd relacionada a
inviabilidade de competigao.

(B) A contratacgdo direta exige motivagdo e observancia dos
principios administrativos.

(C) A dispensa de licitagdo ocorre quando a competicdo é
juridicamente possivel, mas a lei autoriza a contratagdo
direta.

(D) A inexigibilidade de licitagdo decorre de opgdo
discricionaria ampla do gestor publico.

(E) A contratagdo direta ndo afasta o dever de controle
pelos 6rgaos competentes.

Questao 25

Os principios da Administragdo Publica orientam a atuagao
dos agentes publicos e condicionam a validade dos atos
administrativos.  Alguns  desses  principios  estdo
expressamente previstos na Constituicdo, enquanto outros
sdo reconhecidos pela doutrina e pela jurisprudéncia.
Analise as afirmativas a seguir:

I O principio da legalidade impde que a
Administragdo atue conforme a lei.

Il. O principio da moralidade exige conduta ética
compativel com o interesse publico.

Il. O principio da eficiéncia afasta a necessidade
de observancia da legalidade formal.

Esta(do) correta(s):

(A) I e lll, apenas.
(B) I e ll, apenas.
(C) Il e lll, apenas.
(D)1, 1l elll.

(E) Il, apenas.

NUTRICIONISTA
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Questao 26

Um gestor publico identifica que determinado contrato
administrativo, embora valido em sua origem, deixou de
atender ao interesse publico em razdo de mudancgas
supervenientes. Diante dessa situagao, pretende extinguir
o0 ajuste sem apontar ilegalidade.

Nessa hipdtese, é correto afirmar que o gestor pode:

(A)anular o contrato por vicio de legalidade
superveniente.

(B) manter o contrato até o término do prazo original.

(C) rescindir o contrato sem necessidade de motivagao.

(D) revogar o contrato por motivo de conveniéncia
administrativa.

(E) declarar a nulidade do contrato por ato discricionario.

Questao 27

O controle da Administracdo Publica é exercido por
diferentes 6rgdos e em distintas esferas, com finalidades
especificas. Esse controle busca assegurar a legalidade, a
legitimidade e a adequada aplicagdo dos recursos publicos.
Analise as afirmativas a seguir:

I O controle externo da Administragdo Publica
municipal é exercido pelo Poder Legislativo,
com o auxilio do Tribunal de Contas.

1. O controle interno integra a prépria estrutura
administrativa e atua de forma preventiva e
corretiva.

II. O controle exercido pelo Tribunal de Contas
substitui o controle politico exercido pela
Camara Municipal.

Assinale a alternativa correta.

(A)V-V-V
(B)V-V-F
(C)F-V-F
(D)V-F-F
(E) F~F—F

Questao 28

Um servidor publico, no exercicio de suas fungdes, utiliza
informagGes obtidas em razdo do cargo para favorecer
terceiro em procedimento administrativo. A conduta nao
gera dano material imediato ao erario, mas compromete a
imparcialidade e a confianga na atuagdo estatal.

Considerando esse cenario, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) A conduta pode configurar infragdo administrativa,
ainda que ndo haja dano ao erario.

(B) O uso indevido de informagdo funcional pode
caracterizar desvio de finalidade.

(C) A auséncia de prejuizo financeiro direto impede a
responsabilizacdo do servidor por violagdo a dever
funcional.

(D)A responsabilizagdo do servidor pode ocorrer
independentemente da esfera penal.

(E) A anélise da conduta deve considerar os principios da
moralidade e da impessoalidade.

Questao 29

Os contratos administrativos possuem regime juridico
préprio, marcado por prerrogativas da Administracdo e
pela busca do interesse publico. Essas caracteristicas
influenciam tanto a execugdo quanto a extingdo desses
ajustes.

Considerando esse contexto, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) A Administracdo pode rescindir unilateralmente o
contrato nas hipdteses previstas em lei.

(B) Os contratos administrativos submetem-se a clausulas
que refletem a supremacia do interesse publico.

(C) A duragdo do contrato estd condicionada as regras
legais aplicaveis a espécie contratual.

(D) A extingdo do contrato pode decorrer de razdes de
interesse publico superveniente.

(E) A prorrogacdo contratual é admitida livremente, desde
que haja concordancia entre as partes.
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Questao 30

As politicas publicas constituem instrumentos de atuagdo
do Estado voltados a concretizacdo de direitos e a solugao
de problemas coletivos. Sua formulagdo e execugao
envolvem decisGes administrativas, politicas e técnicas.
Analise as afirmativas a seguir:

I As politicas publicas podem ser classificadas
conforme seus objetivos e instrumentos de
implementacao.

I. A formulagdo de politicas publicas prescinde
de planejamento administrativo.

Il. A execug¢do de politicas publicas pode
envolver diferentes orgdos e entidades da
Administragao.

Assinale a alternativa correta.

(A) I'e lll, apenas.
(B) I e ll, apenas.
(C) I e lll, apenas.
(D)1, 1l elll.

(E) 111, apenas.

HISTORIA E GEOGRAFIA DE RONDONIA

Questao 31

A evolucdo politico-administrativa de Rondonia ndo pode
ser compreendida apenas como resultado do crescimento
populacional ou econdémico, mas como parte de uma
estratégia mais ampla do Estado brasileiro para a
Amazénia.

Nessa perspectiva, é correto afirmar que:

(A)a criagdo do Territorio Federal do Guaporé e,
posteriormente, do estado de Rondbnia esteve
vinculada a necessidade de maior controle politico,
administrativo e territorial da regido amazénica.

(B) a transformagdo do territério em estado decorreu
majoritariamente da pressdo de elites econdmicas
locais.

(C) a evolugdo politico-administrativa ocorreu de forma
independente das politicas nacionais para a Amazonia.

(D) a criagdo do estado de Rondonia teve impacto restrito
a organizacdo municipal, sem reflexos territoriais mais
amplos.

(E) o processo politico-administrativo teve pouca relacdo
com estratégias de integracdo nacional.

Questao 32

O Zoneamento Ecoldgico de Ronddnia deve ser analisado
como instrumento de politica territorial e ambiental.
Analise as afirmativas a seguir:

I. O zoneamento busca compatibilizar atividades
econdmicas com as caracteristicas ambientais do
territdrio.

Il. O Zoneamento Ecoldgico interfere diretamente
nas formas de uso e ocupacgdo da terra.

Ill. O zoneamento tem como principal efeito eliminar
conflitos socioambientais no estado.

IV. O Zoneamento Ecoldgico estd relacionado a
estratégias de planejamento e desenvolvimento
sustentavel.

Assinale a alternativa correta.

Questao 33

A histéria da ocupacdo e da organizacdo territorial de
Rondonia envolve conflitos, politicas estatais e interesses
econdmicos diversos.

Considerando esse processo, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A)A presenca de politicas estatais influenciou a
reorganizacao administrativa da regido ao longo do
tempo.

(B) Atividades econbmicas contribuiram para redefinir a
ocupacdo e o uso da terra no territério rondoniense.

(C) A formacdo do estado de Ronddnia esteve relacionada
a mudangas institucionais e administrativas.

(D) A dindmica histdrica regional envolveu disputas por
territdrio e recursos naturais.

(E) A ocupagdo territorial de Rondbnia ocorreu sem
conflitos relevantes entre povos indigenas e grupos
econémicos.
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Questao 34

A analise geografica de Rondonia exige a articulagao entre
fatores naturais, econdmicos e sociais. Analise as
afirmativas a seguir:

I. O relevo e a hidrografia influenciam a distribui¢ao
das atividades produtivas no estado.

Il. A agropecuaria contribuiu para transformagdes na
paisagem rural e na organizagao territorial.

Ill. O crescimento das areas urbanas ocorreu de
forma desconectada das dindmicas econdémicas
regionais.

IV. A ocupagdo do territério resultou em mudangas
nas relagdes entre espaco rural e urbano.

Estdo corretas:

(A) I, 1l e lll, apenas.
(B) I, 1l e IV, apenas.
(C) I, 1l e IV, apenas.
(D)1, Il e IV, apenas.
(E) I, 1, 1l elv.

Questao 35

Um municipio de Rondo6nia apresenta expansao recente da
agropecudria, crescimento populacional acelerado e
aumento de conflitos pelo uso da terra, inclusive em areas
proximas a territdrios tradicionalmente ocupados por
povos indigenas.

Diante desse cenario, uma politica publica alinhada ao
planejamento  territorial e aos  principios de
sustentabilidade deve priorizar:

(A) a liberacdo irrestrita de novas areas para exploracdo
econb6mica, como forma de estimular o crescimento
regional.

(B) a substituicdo das atividades rurais por processos de
urbanizagao acelerada.

(C) a transferéncia da gestdo territorial para agentes
privados.

(D)a aplicagdo do Zoneamento Ecoldgico como
instrumento de orientagdo do uso da terra, conciliando
atividades econdmicas, preservagdo ambiental e
interesses sociais.

(E) a desconsideracdo das caracteristicas ambientais em
favor do aumento da producao.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A Constituigdo da Republica Federativa do Brasil de 1988
instituiu a saude como direito de todos e dever do Estado,
integrando-a ao sistema de Seguridade Social ao lado da
Previdéncia e da Assisténcia Social. Esse marco
constitucional  fundamenta-se nos  principios da
universalidade, integralidade e equidade, orientando a
formulagdo de politicas publicas voltadas a promogado,
protecdo e recuperagdo da salde. A Lei n2 8.080/1990,
conhecida como Lei Organica da Saude, regulamenta o
Sistema Unico de Satde (SUS), definindo sua organizacdo,
competéncias e diretrizes, além de disciplinar as a¢des de
vigilancia em saude e a articulagdo entre os entes
federativos. Complementarmente, a Lei n2 8.142/1990
fortalece o cardter democratico do SUS ao instituir os
conselhos e conferéncias de saude como espagos de
participacdo e controle social, bem como ao normatizar as
transferéncias intergovernamentais de recursos
financeiros. Em conjunto, esses dispositivos legais
consolidam o SUS como politica publica estruturante,
orientada pela descentralizagdo, participacdo social e
responsabilidade compartilhada entre Unido, estados e
municipios.

Dando seguimento a essa tematica, responda as questées
36e37.
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Questao 36

De acordo com os fundamentos constitucionais da saude
no Brasil e a regulamentacdo do Sistema Unico de Satde
(SUS) pelas Leis n2 8.080/1990 e n2 8.142/1990, analise as
afirmativas a seguir:

I A Constituicdo Federal de 1988 insere a saude
no ambito da Seguridade Social,
estabelecendo-a como direito de todos e
dever do Estado, sendo operacionalizada por
meio de politicas sociais e econdmicas
destinadas a redugdo de riscos e ao acesso
universal e igualitdrio as a¢des e servigos de
saude.

. A Lei n2 8.080/1990 define que a
descentralizagdo politico-administrativa do
SUS pressupde diregdo Unica em cada esfera
de governo, com responsabilidades
compartilhadas entre Unido, estados e
municipios, preservando a autonomia
federativa e a hierarquizagdo dos servigos de
saude.

Il. A Lei n2 8.142/1990 dispde que os Conselhos
de Saude tém carater permanente e
deliberativo, sendo responsaveis pela
formulagdo das politicas de saude, enquanto
as Conferéncias de Saude possuem carater
consultivo e s3do realizadas exclusivamente
em ambito nacional.

V. A integralidade da atenc¢do a saude, prevista
constitucionalmente e regulamentada pela
Lei  Organica da Saude, refere-se
exclusivamente a articulagdo entre agdes de
promogdo e prevengdo, ndo abrangendo as
acbes de recuperagdo da saude nem a
assisténcia terapéutica integral.

V. O controle social no SUS constitui um dos
seus pilares estruturantes, assegurando a
participacdo da comunidade na gestdo do
sistema e vinculando-se diretamente ao
processo de descentralizagdo e ao repasse
regular e automatico de recursos financeiros
entre os entes federativos.

Estdao corretas:

(A) I'e ll, apenas.

(B) I, 1l eV, apenas.
(C) I, Il e IV, apenas.
(D) 1, 1l e V, apenas.
(E) 1,1, 10, IVeV.

Questao 37

No exercicio profissional do nutricionista, a interpretagdo
integrada dos conceitos de nutrientes, de sua classificagado,
fungdes  metabdlicas, requerimentos  nutricionais,
recomendacOes dietéticas (Dietary Reference Intakes —
DRIs) e fontes alimentares é essencial para o planejamento
dietético em diferentes contextos fisioldgicos. Considere o
caso hipotético a seguir: uma mulher de 35 anos, lactante,
com dieta ovolactovegetariana, apresenta ingestdo
energética adequada, porém sinais clinicos sugestivos de
fadiga, palidez discreta e histérico de uso frequente de
bebidas ricas em polifendis durante as refei¢cdes principais.

Com base nos principios da nutricdo basica e nas
recomendagdes nutricionais vigentes, assinale a alternativa

correta quanto a avaliagdo nutricional e a conduta
profissional.

(A) A presenca de ingestdo energética adequada exclui a
possibilidade de deficiéncia de micronutrientes, uma
vez que dietas equilibradas em calorias atendem
automaticamente as necessidades de vitaminas e
minerais, inclusive durante a lactagdo.

(B) A condigdo de lactagdo reduz as necessidades de
micronutrientes antioxidantes e minerais, visto que a
mobilizacdo de reservas corporais maternas supre
adequadamente as demandas nutricionais do binGmio
mae—lactente.

(C) Aingestdo de ferro ndo heme, predominante em dietas
ovolactovegetarianas, sofre menor interferéncia de
compostos fendlicos presentes em bebidas como cha e
café, ndo impactando  significativamente a
biodisponibilidade do mineral.

(D) Durante a lactagdo, os requerimentos de energia,
proteinas, ferro, cdlcio e vitaminas do complexo B sdo
aumentados; além disso, a presenca de fatores
dietéticos inibidores pode comprometer a
biodisponibilidade de  minerais, exigindo do
nutricionista ajuste de fontes alimentares e estratégias
dietéticas especificas.

(E) A suplementagdo nutricional deve ser
automaticamente prescrita a todas as lactantes
vegetarianas, independentemente da avaliagdo
dietética, clinica ou bioquimica, por se tratar de um
grupo nutricionalmente vulneravel.
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Questao 38

No exercicio da profissdo de nutricionista, a observancia
das nogdes de ética, do Cédigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista e das Resolugbes do Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) e dos Conselhos Regionais de
Nutricionistas (CRN) é essencial para garantir a qualidade
da assisténcia, a prote¢do do usudrio e a responsabilidade
social da pratica profissional. Considere o estudo de caso a
seguir: Um nutricionista responsavel técnico por uma
Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) em um hospital
publico passa a divulgar, em suas redes sociais
profissionais, imagens de refeicdes terapéuticas
produzidas na instituicdo, associando-as a mensagens
promocionais de um suplemento alimentar de marca
especifica, do qual recebe beneficio financeiro indireto.
Além disso, utiliza relatos genéricos de “pacientes
satisfeitos” sem autorizagdo formal, visando ampliar sua
visibilidade profissional.

Diante dessa situagdo, qual opgdo faz a correta analise
ética da conduta e das implicagdes para o exercicio
profissional?

(A) A conduta é eticamente aceitdvel, desde que o
nutricionista ndo divulgue dados pessoais dos pacientes
e as postagens tenham cardater meramente
informativo, sendo permitido associar a pratica
profissional a promogdo de produtos alimentares.

(B) O nutricionista incorre em infragdo ética ao utilizar
imagem institucional e associar sua pratica profissional
a promogao de produto comercial, bem como ao
divulgar relatos de pacientes sem consentimento
expresso, configurando conflito de interesses e
publicidade indevida.

(C) A pratica é permitida, desde que o nutricionista seja
responsavel técnico da unidade, pois essa condicdo lhe
confere autonomia para divulgar produtos e servigos
relacionados a alimentacgdo e nutri¢do.

(D) A conduta s6 configuraria infragdo ética se houvesse
identificacdo direta dos pacientes ou se o produto
divulgado fosse classificado como medicamento, ndo se
aplicando as restricGes éticas aos suplementos
alimentares.

(E) Ndo ha infracdo ética, pois a divulgacdo em redes
sociais ndo estad contemplada nas normativas do CFN,
sendo regulada exclusivamente pela legislacdo civil e
consumerista.

Questao 39

No campo da epidemiologia nutricional, o nutricionista
atua na andlise da relagdo entre padrdes alimentares,
estado nutricional e desfechos em saude, subsidiando a
formulagdo, o monitoramento e a avaliagdo de politicas
publicas de alimentagdo e nutrigdo. Leia com atengdo
sobre o contexto apresentado a seguir: um municipio
brasileiro de médio porte identificou, por meio de
inquérito  populacional, aumento simultaneo da
prevaléncia de obesidade em adultos, anemia ferropriva
em gestantes e consumo elevado de alimentos
ultraprocessados. A gestdo municipal solicita apoio técnico
do nutricionista para interpretar os achados e propor
estratégias baseadas em evidéncias epidemioldgicas.

A luz dos principios e métodos da epidemiologia
nutricional e da situagdo descrita, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) Estudos transversais permitem estimar a prevaléncia
de obesidade e anemia na populagao estudada, porém
nao sao adequados para estabelecer relagdo temporal
ou causal entre consumo de ultraprocessados e os
agravos nutricionais identificados.

(B) O aumento concomitante de obesidade e deficiéncia de
micronutrientes caracteriza a dupla carga de ma
nutricdo, fendmeno compativel com o atual estagio de
transi¢do nutricional observado em diversos municipios
brasileiros.

(C) A utilizagdo de recordatdrio alimentar de 24 horas,
quando aplicado em multiplos dias ndo consecutivos e
ajustado por variabilidade intrapessoal, é método
vdlido para estimar o consumo habitual de nutrientes
em estudos populacionais.

(D) A associagdo entre consumo elevado de alimentos
ultraprocessados e obesidade pode ser avaliada por
meio de estudos ecoldgicos, os quais permitem
inferéncia causal individual, desde que utilizem grandes
bases populacionais.

(E) A interpretagdo epidemioldgica dos dados nutricionais
deve considerar determinantes sociais da saude,
padrdes culturais e fatores ambientais, uma vez que os
agravos nutricionais apresentam distribui¢cdo desigual
segundo condigBes socioeconémicas.
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Questao 40

A pratica do nutricionista em oncologia demanda dominio
da fisiopatologia tumoral, das respostas metabdlicas
sistémicas induzidas pelo cancer e pelos tratamentos
antineopldsicos, bem como da aplicagdo criteriosa da
terapia nutricional com base em evidéncias cientificas.
Analise a situagdo clinica a seguir: paciente do sexo
feminino, 58 anos, diagndstico de cancer de pulmdo de
células nao pequenas, em quimioterapia associada a
radioterapia. Apresenta perda ponderal de 15% em 6
meses, IMC de 18,4 kg/m?, sarcopenia, PCR elevada,
hipoalbuminemia, disfagia leve e ingestdo alimentar
inferior a 50% das necessidades estimadas nas ultimas
duas semanas. Fungdo gastrointestinal preservada.

No ambito da abordagem nutricional e dietoterapia
oncoldgica, sob analise desse estudo de caso, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) A perda ponderal associada a inflamagdo sistémica e a
sarcopenia caracteriza quadro compativel com
caquexia neoplasica, sendo a hipoalbuminemia mais
relacionada a resposta inflamatdéria do que a ingestdo
proteica isolada.

(B) A estimativa de necessidades nutricionais deve
considerar aumento do gasto energético de repouso,
recomendando-se, em geral, aporte energético entre
25-30 kcal/kg/dia e proteico entre 1,2-2,0 g/kg/dia,
ajustados a condigdo clinica.

(C) Diante da ingestdo oral insuficiente (<60% das
necessidades) e da fungdo gastrointestinal preservada,
a terapia nutricional enteral precoce deve ser
considerada como estratégia prioritaria para prevengao
da progressdo da desnutrigcdo.

(D) A intervengdo nutricional continua e monitorada pode
contribuir para melhora da composi¢cdo corporal, da
resposta ao tratamento oncoldgico e da qualidade de
vida, mesmo que a reversdao completa da caquexia ndo
seja possivel.

(E) A presenga de inflamagdo sistémica e PCR elevada
contraindica o uso de terapia nutricional enteral, sendo
a nutricdo parenteral a via preferencial para controle
do catabolismo proteico nesses pacientes.

Questao 41

Tabelas de composi¢do de alimentos sdo utilizadas como
instrumento essencial para o calculo dietético, a avaliagdo
do consumo alimentar e o planejamento nutricional.
Contudo, essa utilizagdo requer analise criteriosa quanto a
base de dados adotada, estado do alimento (cru ou
preparado), peso liquido, forma de preparo, umidade,
parte comestivel, bem como aos limites metodolégicos das
tabelas. Em uma avaliagdo dietética, um usuario relatou o
consumo de 180 g de peito de frango grelhado no almocgo.
Para o calculo do valor energético e do teor de proteinas, o
nutricionista dispde das seguintes informagdes extraidas
de uma tabela de alimentos:

e  Peito de frango cru, sem pele (100 g):

- Energia: 120 kcal

- Proteinas: 21g

e Fator de rendimento apds grelha: 0,75
(ou seja, 100 g de alimento cru resultam em 75 g
de alimento preparado)

Com base nesses dados e nos procedimentos técnicos
adotados na pratica do nutricionista, assinale a alternativa
correta.

(A) O consumo de 180 g de frango grelhado equivale a
240 g de frango cru, fornecendo aproximadamente
288 kcal e 50,4 g de proteinas.

(B) O consumo de 180 g de frango grelhado equivale a
135 g de frango cru, fornecendo aproximadamente
162 kcal e 28,4 g de proteinas.

(C) O valor energético e proteico devem ser calculados
diretamente sobre os 180 g grelhados, pois o fator de
rendimento é aplicado apenas para alimentos vegetais.

(D) A aplicagdo do fator de rendimento é dispensavel, uma
vez que tabelas de alimentos apresentam valores
médios universalmente validos, independentemente
do método de preparo.

(E) O calculo correto exige a conversdo do alimento
preparado em equivalente cru, porém as proteinas
devem ser ajustadas por fator de digestibilidade,
tornando invidvel o uso de tabelas convencionais.
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Questao 42

O manejo dos transtornos alimentares exige
compreensao aprofundada da fisiopatologia, das
alteragdes metabdlicas e hormonais associadas, bem
como da aplicagdo criteriosa da terapia nutricional, com
monitoramento clinico e bioquimico continuo. Analise o
estudo de caso a seguir: Paciente do sexo feminino,
24 anos, diagndstico de anorexia nervosa — subtipo
restritivo, em acompanhamento multiprofissional.
Apresenta IMC = 15,8 kg/m?, perda ponderal de 18% em
6 meses, bradicardia (FC = 48 bpm) e os seguintes
exames laboratoriais iniciais:

Exame Resultado

Glicemia de jejum||62 mg/dL

Fosforo sérico 2,1 mg/dL

Potéssio sérico 3,3 mEg/L

Magnésio sérico |[|1,5 mg/dL

Albumina 3,8 g/dL

Indique a alternativa que analisa corretamente a
abordagem nutricional e dietoterapia nos transtornos
alimentares para o caso clinico apresentado.

(A) Os valores de albumina indicam auséncia de risco
nutricional, permitindo inicio imediato de dieta
hipercalérica sem necessidade de monitoramento
eletrolitico.

(B) O quadro clinico e laboratorial sugere risco elevado de
sindrome da realimentacdo, sendo necessdria
progressdo cautelosa da oferta energética e
monitoramento rigoroso de fdésforo, potassio e
magnésio.

(C) A hipoglicemia apresentada é fisiolégica em pacientes
com anorexia nervosa e ndo requer ajuste na
prescrigao dietética inicial.

(D)A corregdo eletrolitica deve ser postergada até
normalizagdo espontdanea com a reintrodugdo
alimentar, evitando intervengdes farmacoldgicas.

(E) O tratamento nutricional deve priorizar exclusivamente
o ganho ponderal rapido, ndo sendo necessario
considerar aspectos comportamentais e psicoldgicos
durante a prescrigdo dietética.

Questao 43

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) constitui eixo
estruturante das politicas publicas de alimentagdo e
nutricdo no Brasil, orientando a atuag¢do do nutricionista
para além da prescrigdo dietética, ao incorporar dimensées
sociais, culturais, econ6micas, ambientais e éticas da
alimentacdo. No ambito do Sistema Unico de Salude e de
outros cendrios institucionais, a EAN deve promover
mudangas  sustentdveis nos hdabitos alimentares,
respeitando a autonomia dos sujeitos e o Direito Humano
a Alimentagdo Adequada (DHAA).

Sobre isso, analise as informagdes a seguir.

. A Educagdo Alimentar e Nutricional baseia-se
em processos dialdgicos e participativos, nos
quais o nutricionista atua como mediador do
conhecimento, estimulando reflexdo critica e
autonomia, e ndo apenas a ado¢do mecanica
de recomendacGes alimentares.

1. A efetividade das ac¢Ges de EAN pode ser
avaliada exclusivamente por indicadores
antropométricos de curto prazo, como
variagdo de peso e IMC, uma vez que
mudangas comportamentais e socioculturais
sdo secundarias no processo educativo.

1. A EAN articula-se aos principios da Seguranca
Alimentar e Nutricional e do DHAA,
contribuindo para a criagdo de ambientes
alimentares saudaveis e para a redugao das

iniquidades sociais relacionadas a
alimentacao.
A O papel da educagdo nutricional nos habitos

\

alimentares limita-se a transmissdo de
informacGes sobre nutrientes e calorias,
sendo a mudanga do comportamento
alimentar responsabilidade individual,
independente do contexto social e ambiental.

V. A abordagem da EAN deve considerar o ciclo
de vida, a cultura alimentar, o territério e os
determinantes sociais da saude,

reconhecendo que os habitos alimentares sdo
construgdes historicas e coletivas.

Com base na analise das afirmativas, estdo corretas:

(A) 1, Il eV, apenas.
(B) I ell, apenas.
(C) I, IV eV, apenas.
(D)1, IV eV, apenas.
(E) 1,1, 11, IVeV.
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Questao 44

A avaliagdo e o diagndstico nutricional constituem etapas
essenciais da atuagdo do nutricionista, exigindo integragdo
de métodos diretos (antropométricos, bioquimicos,
clinicos e dietéticos) e indiretos (demograficos,
socioecondmicos e de saude), bem como o dominio das
técnicas de medicdo e da interpretagdo critica de
indicadores em diferentes niveis de ateng¢do. Examine o
estudo de caso a seguir:

Em um municipio brasileiro, um inquérito nutricional de
base populacional avaliou criangas menores de 5 anos,
utilizando os seguintes procedimentos e resultados:

e Antropometria: peso e estatura aferidos com
equipamentos calibrados, seguindo técnicas
padronizadas;

e Indicadores calculados (Z-escore OMS):

- Déficit de estatura/idade (E/I < -2): 14%

- Baixo peso/idade (P/I <-2): 6%

- Excesso de peso (IMC/I > +2): 9%

e Inquérito alimentar: recordatério de 24 horas
aplicado em subamostra;

e Dados indiretos: elevado percentual de domicilios
com insegurancga alimentar moderada ou grave e
baixa cobertura de saneamento basico.

No contexto dos principios da avaliagdo nutricional, dos
métodos empregados e da analise integrada do estado e
da situagao nutricional da populagdo, assinale a alternativa
correta.

(A) A presenca de déficit de estatura/idade indica processo
cronico de desnutricdo, devendo ser interpretado
isoladamente, sem necessidade de associagdo com
dados alimentares ou socioeconémicos.

(B) O uso do peso/idade é suficiente para diagnodstico
nutricional em nivel populacional, tornando
dispensdvel a utilizacdo de outros indicadores
antropométricos.

(C) A coexisténcia de déficit de estatura e excesso de peso
caracteriza a dupla carga de ma nutricio, sendo
essencial a interpretagdo conjunta de indicadores
antropométricos, alimentares e indiretos para subsidiar
intervengdes.

(D) O recordatorio de 24 horas permite estimar o consumo
habitual individual sem necessidade de repeticao,
sendo o método mais indicado para diagndstico
nutricional populacional isoladamente.

(E) Os métodos indiretos, por ndo avaliarem diretamente o
individuo, ndo contribuem para o diagndstico da
situagdo nutricional da populagdo.

Questao 45

Durante inspegdo técnica em uma UAN institucional que
atende diariamente 800 refei¢cGes, foram observadas as
seguintes condigdes:

e Recebimento de hortaligas folhosas sem laudo de
procedéncia;

e Armazenamento refrigerado a 8 °C, com abertura
frequente das camaras;

e Manipuladores utilizando adornos (anéis e
relégios);

e Existéncia de Manual de Boas Praticas e registros
parciais de Procedimentos Operacionais
Padronizados (POP);

e Histdrico recente de surto de DTA associado a
preparagdes frias.

Sabendo que no exercicio profissional em uma Unidade de
Alimentagdo e Nutricdo (UAN), o nutricionista ¢é
responsavel por planejar, supervisionar e avaliar as
praticas de higiene de alimentos, visando a prevengdo de
Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA) e ao
atendimento das normas sanitarias vigentes, e a luz dos
principios de higiene de alimentos e das Boas Praticas de
Manipulagdo, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A auséncia de controle documentado da procedéncia
das hortalicas representa risco sanitario, cabendo ao
nutricionista estabelecer critérios de selegdo de
fornecedores e registros no recebimento.

(B) A manutengdo da refrigeragdo a 8 °C é aceitavel para
todos os alimentos pereciveis, desde que o tempo de
armazenamento seja reduzido e haja monitoramento
visual frequente.

(C) O uso de adornos por manipuladores configura ndo
conformidade sanitdria, por aumentar o risco de
contaminacao fisica e microbioldgica dos alimentos.

(D) A existéncia de Manual de Boas Praticas e de POP,
ainda que com registros incompletos, ndo exime o
nutricionista da responsabilidade de garantir sua
efetiva implementagdo e monitoramento continuo.

(E) Preparagdes frias exigem maior rigor no controle
higiénico-sanitario, pois ndo passam por etapa de
cocgdo capaz de reduzir a carga microbiana.
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Questao 46

Na atuacdo do nutricionista em Unidades de
Alimentagdo e Nutricdo (UAN), o dominio das
modificagdes fisicas, quimicas e bioldgicas dos alimentos
é essencial para garantir a qualidade nutricional, a
seguranga sanitaria e a aceitabilidade sensorial das
preparagoes. Tais modificagdes podem ser influenciadas
por fatores como tempo, temperatura, presenga de
oxigénio, pH, atividade de 34gua e manipulagdo
inadequada. Considere o estudo de caso a seguir: Em
uma UAN hospitalar, o nutricionista realizou uma
avaliagdo técnica do processo produtivo e identificou
diferentes métodos de preparo e armazenamento para
trés alimentos frequentemente ofertados, registrando
parte dos dados observados de maneira sintetizada na
tabela abaixo:

Tabela - Condigées de preparo, armazenamento e
possiveis alteragées nos alimentos

. - Principais
. Procedimento Condigao pN
Alimento alteragdes
adotado observada .
potenciais
. , Descarte total Perdas de
, .|| Cocgao em agua L . .
Brocolis . do liquido de vitaminas
por 20 minutos ~ . -
cocgdo hidrossoluveis
. Reutilizacdo do|| Oxidagdo e
Carne Fritura por , ¢ ¢ -
. . N Sleo por 5 degradacio
bovina imersdao . L
ciclos lipidica
Exposicao ao
~ || Armazenamento p. Ag. ~
Maga . oxigénio e Reagdes
. refrigerado por . S
fatiada escurecimento || enzimaticas
48 horas .
visivel
Resfriamento a
Tempo .
Arroz temperatura . Risco
. . superior a 3 . s
cozido || ambiente antes horas microbiolégico
da refrigeragao

Com base na analise integrada dos dados apresentados
e nos conhecimentos sobre modificagGes fisicas,

quimicas e bioldégicas dos alimentos, indique a
alternativa correta.
(A) As alteragcbes observadas nos brécolis estdo

relacionadas exclusivamente a modificagdes fisicas, ndo
havendo impacto nutricional significativo quando o
alimento é consumido logo apés o preparo.

(B) A reutilizagdo do dleo de fritura afeta apenas as
caracteristicas sensoriais da carne bovina, ndo havendo
formacdo de compostos potencialmente nocivos a
saude.

(C) O escurecimento observado na mac¢d fatiada
caracteriza-se como modificagdo quimica ndo
enzimatica, ndo podendo ser prevenido por técnicas de
controle de oxigénio.

(D) O resfriamento inadequado do arroz cozido favorece
modificacdes bioldgicas, com risco de multiplicacdo
microbiana, exigindo intervengdo imediata do
nutricionista no controle de tempo e temperatura.

(E) As modificagdes bioldgicas sdo irrelevantes em
alimentos submetidos a cocgdo prévia,
independentemente das condi¢Ges posteriores de
armazenamento.
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Questao 47 Questao 48
Em um municipio de médio porte, a Secretaria Municipal O envelhecimento estd associado a alteracdes

de Saude identificou, a partir de dados do SISVAN e de
inquéritos populacionais recentes, o seguinte panorama:

e Aumento progressivo da prevaléncia de

sobrepeso e  obesidadeem  adultos e
adolescentes;
e Persisténcia de deficiéncias de

micronutrientes (ferro e vitamina A) em criangas
menores de cinco anos;

e Reducdo da desnutricdo energético-proteica,
porém com concentracdo em areas de maior
vulnerabilidade social;

e Elevado consumo de alimentos ultraprocessados,
associado ao sedentarismo.

Com base nesse contexto e nos conhecimentos sobre
os disturbios nutricionais enquanto problemas de sadde
publica, analise as afirmativas a seguir e assinaleV
(verdadeiro) ou F (falso):

() 0 cendrio apresentado caracteriza a
chamada transi¢do nutricional, marcada pela coexisténcia
de disturbios por excesso e por deficiéncia, exigindo do
nutricionista agdes integradas de promogdo, prevencgao e
cuidado nutricional.

(__) A persisténcia de anemia ferropriva e hipovitaminose
A em criangas indica falhas exclusivamente na oferta
individual de alimentos, ndo sendo necessdria a articulagdo
com politicas publicas de fortificagdo, suplementagdo e
seguranca alimentar.

(_) O aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados estd associado a maior risco de
obesidade e doengas cronicas ndo transmissiveis,
justificando intervengdes de educagdo alimentar e
nutricional e regula¢cdao do ambiente alimentar.

(__) A redugdo global da desnutri¢cdo energético-proteica
elimina a necessidade de vigilancia nutricional continua,
permitindo o redirecionamento integral das a¢des para o
enfrentamento do excesso de peso.

(__) O uso de sistemas de informagdo como o SISVAN
subsidia o diagndstico nutricional coletivo e o
planejamento de ag¢des do nutricionista, fortalecendo a
tomada de decisdo em saude publica.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia correta:

(A)V—-F-V-F-V
(B)V-V—F-F-V
(C)F=V-V-F-F
(D)V-F-F-V-V
(E) F~F-V-V-V

fisioldgicas, metabdlicas e funcionais que impactam
diretamente o estado nutricional, o consumo alimentar
e o risco de agravos a saude, como sarcopenia,
fragilidade, osteoporose e doengas cronicas nao
transmissiveis. O nutricionista, nesse contexto, deve
interpretar indicadores antropométricos, bioquimicos,
dietéticos e funcionais para subsidiar a tomada de
decisdo clinica e coletiva. Um ambulatdrio de atengdo
ao idoso avaliou quatro individuos com idade = 70 anos.
Os dados coletados estdo apresentados na tabela a
seguir:

Circ. da Forga de Ingesta
IMC " Preensdo ||Albumina ges_ao
Idoso (ke/m?) Panturrilha Palmar || (g/dL) Proteica
(cm) (s/kg/dia)
(kg)
A 24,8 34 28 4,0 1,1
B 21,2 29 19 3,4 0,7
C 27,5 32 21 3,8 0,9
D 23,0 28 17 3,2 0,6

Analisando as informagdes da tabela na perspectiva das
recomenda¢des nutricionais no  envelhecimento,
marque a alternativa correta.

(A) A circunferéncia da panturrilha ndo deve ser
considerada na avaliagdo nutricional do idoso por
sofrer grande interferéncia da idade.

(B) O idoso C apresenta diagndstico de sarcopenia grave,
independentemente de sua ingestdo proteica e estado
antropomeétrico.

(C) A albumina sérica isoladamente é um marcador
suficiente para diagndstico de desnutricdo e sarcopenia
em idosos.

(D) O idoso A encontra-se em risco de sarcopenia devido
ao IMC dentro da faixa de normalidade para adultos.

(E) Os idosos B e D apresentam maior risco nutricional e
funcional, exigindo intervengdo prioritaria com
aumento da ingestdo proteica e monitoramento
funcional continuo.
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Questdo 49

O estudo quimico-bromatoldgico dos alimentos constitui
fundamento técnico-cientifico essencial para a atuagdo do
nutricionista nos campos da avaliagdo da composicdo
centesimal, da estimativa do valor energético, da
interpretacdo de laudos laboratoriais, da rotulagem
nutricional e do controle da qualidade dos alimentos. A
analise critica de proteinas, lipidios e carboidratos requer
dominio dos métodos analiticos empregados, dos fatores
de conversdo energética, das limitacdes inerentes as
técnicas de quantificagdo, bem como da influéncia da
umidade, cinzas e fragGes ndo nitrogenadas sobre os
resultados obtidos. Nesse contexto, a correta
interpretacao dos dados bromatoldgicos é indispensavel
para subsidiar decisdes clinicas, regulatdrias e de saude
publica.

Avaliando esses aspectos, assinale a alternativa correta.

(A) A extracdo de lipidios pelo método Soxhlet permite a
identificagdo  qualitativa das fragdes lipidicas
individuais, como 4cidos graxos saturados, mono e poli-
insaturados.

(B) O método de Kjeldahl quantifica o nitrogénio total da
amostra e, ao empregar fator de conversao fixo, pode
superestimar o teor proteico quando ha presenga de
compostos nitrogenados ndo proteicos.

(C) A determinacdo de carboidratos por diferenca constitui
método direto e especifico, independente da precisdo
obtida nas analises de umidade, cinzas, proteinas e
lipidios.

(D) A aplicagdo dos fatores gerais de Atwater resulta em
estimativa exata do valor energético dos alimentos,
independentemente da digestibilidade e da matriz
alimentar.

(E) A quantificacdo bromatolégica de macronutrientes
dispensa corre¢bes relacionadas a umidade da
amostra, desde que os resultados sejam expressos em
base seca.

Questao 50

Uma crianga de 5 anos, em acompanhamento
ambulatorial, apresenta histérico de urticaria generalizada,
vomitos imediatos e edema de labios apds ingestdo de
leite de vaca e derivados. Adicionalmente, apds consumo
de sorvete e outros alimentos lacteos, desenvolveu
distensdo abdominal, flatuléncia e diarreia tardia, sem
comprometimento respiratério. Exames complementares
evidenciaram IgE especifica positiva para proteinas do leite
de vaca e teste de tolerancia a lactose alterado. A familia,
por orientacdo leiga, excluiu totalmente leite e derivados
da alimentagdo, sem acompanhamento nutricional,
observando redugdo da variedade alimentar e consumo
insuficiente de fontes alternativas de célcio e vitamina D. E
sabido que as alergias e intolerancias alimentares
apresentam  mecanismos fisiopatoldgicos  distintos,
repercussdes clinicas especificas e demandam condutas
nutricionais diferenciadas, especialmente na infancia, fase
critica para o crescimento e desenvolvimento. A atuagdo
do nutricionista deve contemplar a seguranga alimentar, a
adequacdo nutricional, a educagao alimentar, a orientagao
quanto a rotulagem, o preparo de substituicdes
alimentares e a prevengdo de agravos nutricionais
decorrentes de dietas restritivas.

Considerando os mecanismos envolvidos, o0s riscos
nutricionais e as atribuigdes do nutricionista, assinale a
alternativa que expressa a conduta profissional mais
adequada para o caso descrito.

(A) Manter a exclusdo total de leite e derivados,
priorizando apenas o aporte caldrico global, uma vez
gque o crescimento adequado dispensa atencdo
especifica aos micronutrientes.

(B) Orientar dieta isenta de lactose, permitindo consumo
de produtos lacteos sem lactose, visto que a
intolerancia é o mecanismo predominante do quadro
clinico.

(C) Implementar exclusdo rigorosa das proteinas do leite
de vaca, orientar leitura criteriosa de rétulos e
prevencdo de contaminagdo cruzada, além de planejar
dieta substitutiva com adequada oferta de calcio,
vitamina D e proteinas, com monitoramento periddico
do estado nutricional.

(D) Recomendar introdug¢do gradual de pequenas
quantidades de leite de vaca para indugdo de tolerancia
oral, sem necessidade de acompanhamento
multiprofissional.

(E) Limitar a atuagdo do nutricionista ao calculo dietético,
sendo as orientagdes sobre alergénicos e seguranca
alimentar atribuigcGes exclusivas do médico.
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