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Instrucoes

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrucdes que seguem, pois elas sdo parte integrante das provas e das |
| normas que regem esse certame.
1. ATENTE-SE AOS AVISOS CONTIDOS NO QUADRO DA SALA E AGUARDE O 22 SINAL SONORO PARA ABRIR ESTE |
CADERNO DE QUESTOES E INICIAR A PROVA.
| 2. Seus pertences deverao estar armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal, permanecendo em |
sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente preta,
| lanche e agua, se houver. A UTILIZACAO DE QUALQUER MATERIAL NAO PERMITIDO EM EDITAL E EXPRESSAMENTE |
PROIBIDA, ACARRETANDO A SUA IMEDIATA EXCLUSAO DO CERTAME.

| 3. APOS O 2° SINAL, CERTIFIQUE-SE DE QUE: |
- ESTE CADERNO DE QUESTOES CONTEM 70 QUESTOES LEGIVEIS; ‘

| - ESTE CADERNO DE QUESTOES APRESENTA O NUMERO E O CARGO REFERENTES A INSCRICAO REALIZADA; |
- OS FISCAIS INFORMARAM CORRETAMENTE O TEMPO PARA REALIZACAO DE PROVA DE 04 HORAS.

4. Cada questdo oferece 5 alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E, sendo apenas 1 (uma) |
| a resposta correta.
5. O CANDIDATO DEVE ASSINAR A(S) SUA(S) FOLHA(S) DEFINITIVA(S) DE RESPOSTA(S), SOB PENA DE |
| ELIMINAGAO.
6. Sera respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da grade |
de respostas.
| 7. HAVERA O TOQUE DO 32 SINAL SONORO DE ENCERRAMENTO DAS PROVAS, CONFORME CONTROLE DO |
QUADRO DE SALA.
| 8. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de Prova. |

| 9. A RESPONSABILIDADE REFERENTE A INTERPRETACAO DOS CONTEUDOS DAS QUESTOES E EXCLUSIVA DO
CANDIDATO.

| 10. No caderno de questdes, vocé podera rabiscar, riscar e calcular. |

|

11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de Execugdo desse
| certame.

Controle de E E Eco

°
B Concursos
QUALIDADE ! pencly f

Fundatec o] Aot il st unoatec

- e tinta biodegradavel. ISO 9001

V1_29/01/2026 21:46:42




RASCUNHO
Utilize esse espaco para anotar suas respostas

*A anotacdo neste rascunho NAO substitui o preenchimento da grade de respostas.

91 92 CES 94 | 95 | 9 97 | 98 99 )




1044_BASE_NS_DM ) 09/02/2026 17:31:26
LINGUA PORTUGUESA

Vida além do digital

Por Antbnio Carlos Macedo

01 Minha infancia nos anos 1960 foi inteiramente analdgica. O futuro era imaginado em
02 revistas de quadrinhos e filmes de ficcdo cientifica. Contudo, nenhum foi capaz de
03 prever a revolucgdo digital que transformaria radicalmente o cotidiano décadas depois.

04 Naquela época, nossa diversdo cabia no tempo e no espaco do bairro: matinés de

05 cinema, televisdo em preto e branco dividida com os vizinhos, brinquedos improvisados e
06 brincadeiras que exigiam criatividade e interacao social. A rua era extensao da casa. Bola de

07 gude, pido, bambolé, peteca, taco, futebol de meia, e policia e ladrao
08 garantiam tardes inteiras de convivéncia.
09 Em dias frios ou chuvosos, a socializagdo migrava para dentro de casa, em torno de

10 jogos como moinho, domind, damas, pega-varetas, mico ou batalha naval. A tecnologia mais
11 sofisticada era o telefone de latas — e a gente jurava ouvir a voz do amigo do outro lado da
12  “linha”. Tudo exigia presenca, toque e disputa.

13 Hoje, vivemos o oposto. Casas e escritérios tomados por telas, notificagdes incessantes,
14 assistentes virtuais e uma inteligéncia artificial capaz de executar .... nossas tarefas com rapidez
15 e precisdo impressionantes. O excesso, porém, cobra seu prego: cresce o nimero de pessoas
16 em busca de atividades analdgicas como forma de desacelerar e respirar fora da Internet. Nao
17 é nostalgia, nem rejeicdo .... modernidade, mas busca por equilibrio.

18 Esse retorno parcial ao off-line vai além de um simples detox digital} € um esforgo
19 consciente de reconexdao com o tempo real. Nos Estados Unidos, por exemplo, disparou a
20 procura por artesanato, trico e croché, livros para pintar e . Discos de vinil e CDs

21 voltaram a crescer em vendas, ao passo que os livros impressos seguem soberanos no mercado
22 editorial.

23 Pequenos gestos, como usar um reldgio despertador ou tirar uma Unica foto, ganham
24 novo significado. O vinil exige ritual: escolher o disco, retirar da capa, conferir o encarte, pousar
25 a agulha na faixa desejada. A audigao vira evento. Também tenho buscado esse caminho.

26 Como sou jornalista, dependo das redes sociais para ficar mais préoximo do publico,
27 entretanto, fora delas, busco reflgio na jardinagem, na cozinha e em tarefas manuais.
28 Recentemente, passei horas pintando um deck, pincel na mao, celular distante. Sai fisicamente

29 cansado, mas mentalmente leve. O esforco manual devolve .... sensacdo de realidade que o
30 pixel nos rouba.
31 E um contraste com o gesto automatico de rolar o feed infinitamente, o que nos deixa

32 estressados e vazios. Ndo se trata de renegar a tecnologia, indispensavel e maravilhosa. Longe
33 disso. A proposta é encontrar um meio-termo que nos garanta melhor qualidade de vida,
34 permitindo que o digital seja ferramenta — e ndo a Unica janela pela qual enxergamos o mundo.

Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/colunistas/antonio-carlos-macedo/noticia/2026/01/vida-alem
-do-digital-cmkmq1rzu00b501df8vzzlkul.html - texto adaptado especialmente para esta prova.

QUESTAO 01 - Considerando o exposto pelo texto, analise as assertivas a seguir, assinalando V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A busca por vivenciar o tempo presente fora das telas € um fendmeno que ndo se limita ao Brasil.

( ) O habito de consumir midias digitais € descrito pelo autor como algo que leva ao esgotamento e
a sensagao de que algo falta.

( ) A busca por atividades analdgicas transformou-se também em exagero, fazendo com que as
pessoas busquem por elas somente para poder postar sobre elas.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F -V - F.
BYF-V-V.
C)F-F-V
D)V-V-F.
E)V-F-V.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 02 - Analise a charge a seguir:

chargesbruno.blogspot.com

Fonte: Charges Bruno Blogspot (2021).

Analise as seguintes assercdes sobre a charge e o texto-base da prova e a relagao proposta entre
eles:

I. Pode-se inferir que a charge apresenta, em outra linguagem, o mesmo debate que o texto-base.

POIS

II. Na charge, pode-se ver criangas optando por ficarem ao celular em vez de usar os brinquedos
analodgicos. A diferenca entre as cores presentes na charge e a expressao no olhar das criangas
destaca algumas das camadas de oposicdo entre os dois mundos mencionadas no texto-base.

A respeito dessas assercoes, assinale a alternativa correta.

A) As assercoes I e II sdo proposicoes verdadeiras, e a II é uma justificativa da I.

B) As assercoes I e II sdo proposicoes verdadeiras, mas a II ndo € uma justificativa da I.
C) A assercdo I é uma proposigao verdadeira, e a II € uma proposicdo falsa.

D) A assercao I é uma proposicao falsa, e a II € uma proposicdo verdadeira.

E) As assercgdes I e II sdao proposicoes falsas.

QUESTAO 03 - Considerando o exposto pelo texto, assinale a alternativa que apresenta uma
inferéncia INCORRETA.

A) Ha certo saudosismo do autor em relacdo a sua infancia.

B) O autor considera que o uso da tecnologia tornou-se demasiado na atualidade.

C) Ha outras possibilidades de enxergar o mundo além da que é oferecida pelo meio digital.
D) H& um movimento de culto a atividades que envolvam o toque e a atencao.

E) O autor lamenta nao conseguir ter uma rotina fora do universo virtual.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 04 - Considerando o emprego do acento indicativo de crase, assinale a alternativa que
preenche, correta e respectivamente, as lacunas pontilhadas dos trechos a seguir, retirados do texto:

“uma inteligéncia artificial capaz de executar .... nossas tarefas com rapidez”.
“Ndo é nostalgia, nem rejeicdo .... modernidade”.
"0 esforco manual devolve .... sensacao de realidade que o pixel nos rouba”.

Alas-a-a
B)as-a-a
Clas-a-a
D)as-a-a
E)as-a-a

QUESTAO 05 - Considerando o Acordo Ortografico vigente, assinale a alternativa que preenche,
correta e respectivamente, as lacunas tracejadas dos trechos a seqguir, retirados do texto:

“nenhum foi capaz de prever a revolugao digital”.
“futebol de meia, e policia e ladrao garantiam tardes inteiras de convivéncia”.
“disparou a procura por artesanato, tricé e crochég, livros para pintar e "

A) super-herdi
B) super-herdi
C) super-herai
D) super heroi
E) super heroi

esconde-esconde - quebra-cabecas
esconde esconde - quebra cabecgas
esconde esconde - quebra-cabecas
esconde esconde - quebra-cabecgas
esconde-esconde - quebra cabecgas

QUESTAO 06 - Assinale a alternativa que apresenta uma palavra que poderia substituir corretamente
o vocabulo sublinhado no trecho a seguir, sem causar alteragdes significativas ao sentido do trecho
em que ocorre:

“Discos de vinil e CDs voltaram a crescer em vendas, ao passo que os livros impressos
seguem soberanos no mercado editorial” (I. 20-22).

A) Despoticos.
B) Hegemonicos.
C) Irrelevantes.
D) Heréticos.

E) Irrisorios.

QUESTAO 07 - Considerando o emprego correto dos sinais de pontuacdo, analise as assertivas a
seqguir:

I. Em “O excesso, porém, cobra seu precoi cresce o numero de pessoas em busca de atividades
analodgicas”, os dois-pontos em destaque sdo empregados para introduzir uma explicagdo em
relacdo a afirmagdo que os antecede.

II. Em “Esse retorno parcial ao off-line vai além de um simples detox digital; € um esforco consciente
de reconexdo com o tempo real”, o ponto e virgula destacado poderia ser corretamente substituido
por dois-pontos.

III. Em “Pequenos gestos, como usar um reldgio despertador ou tirar uma Unica foto, ganham novo
significado”, a dupla de virgulas destacadas poderia ser substituida por uma dupla de travessoes
nos mesmos lugares, sem prejuizo a correcao do trecho.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 08 - Assinale a alternativa que apresenta uma palavra que, caso tivesse o acento agudo
suprimido, NAO resultaria em outra palavra existente em Lingua Portuguesa.

A) Refugio.
B) Sai.

C) Domina.
D) Reldgio.
E) Policia.

QUESTAO 09 - Assinale a alternativa INCORRETA a respeito da palavra “para”, considerando suas
ocorréncias nos trechos a seguir:

1. “Em dias frios ou chuvosos, a socializacdao migrava para dentro de casa”.
2. “Como sou jornalista, dependo das redes sociais para ficar mais préximo do publico”.

A) Em 1, indica o destino de um movimento.

B) Em 2, indica finalidade.

C) Em 1, é uma preposicao e em 2, uma conjuncao.

D) Em 2, poderia ser substituida por “a fim de”.

E) Em 1, “Em dias frios ou chuvosos, a socializacdo migrava casa adentro” é uma possibilidade correta
de reescrita do trecho.

QUESTAO 10 - Assinale a alternativa que indica o sentido correto da conjungdo sublinhada no trecho
a seguir, considerando seu emprego no contexto em que ocorre:

“Como sou jornalista, dependo das redes sociais para ficar mais préoximo do publico”.

A) Consequéncia.
B) Causa.

C) Conformidade.
D) Comparacao.
E) Alternancia.

QUESTAO 11 - Assinale a alternativa na qual a conjungdo sublinhada NAO estabeleca uma relagdo
de oposicdo entre as ideias que ela conecta.

A) “Contudo, nenhum foi capaz de prever a revolucao digital” (I. 02-03).

B) “O excesso, porém, cobra seu prego” (l. 15).

C) “Como sou jornalista, dependo das redes sociais para ficar mais proximo do publico, entretanto,
fora delas, busco refugio” (I. 26-27).

D) “"Discos de vinil e CDs voltaram a crescer em vendas, ao passo que os livros impressos seguem
soberanos no mercado editorial” (I. 20-22).

E) “Sai fisicamente cansado, mas mentalmente leve” (l. 28-29).

QUESTAO 12 - Assinale a alternativa INCORRETA a respeito do periodo a seguir, retirado do texto:

“A proposta € encontrar um meio-termo que nos garanta melhor qualidade de vida, permitindo que
o digital seja ferramenta — e ndo a Unica janela pela qual enxergamos o mundo”.

A) O periodo é formado por quatro oragoes.

B) A terceira oracdo é adjetiva, pois qualifica um antecedente nominal.
C) Identifica-se uma oragdo reduzida de gerundio.

D) Identifica-se uma oracgao reduzida de infinitivo.

E) Uma das oragdes tem a fungdo sintatica de objeto direto.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 13 - Assinale a alternativa que apresenta uma palavra que tenha sido formada por
derivagao prefixal.

A) Improvisados.

B) Impressionantes.
C) Inteiramente.

D) Imaginados.

E) Incessantes.

QUESTAO 14 - Considerando o trecho a seguir, retirado do texto, assinale a alternativa que
apresenta um termo que NAO tenha a fungdo sintatica de adjunto adnominal:

“Minha infancia nos anos 1960 foi inteiramente analdgica. O futuro era imaginado em revistas de
quadrinhos e filmes de ficcdo cientifica”.

A) Minha.

B) O.

C) Imaginado.

D) De quadrinhos.

E) De ficgao cientifica.

QUESTAO 15 - Considerando o trecho a seguir, retirado do texto, assinale a alternativa que
apresenta a conjugacao no futuro do pretérito do indicativo das trés formas verbais sublinhadas:

“A tecnologia mais sofisticada era o telefone de latas — e a gente jurava ouvir a voz do amigo do
outro lado da ‘linha’. Tudo exigia presencga, toque e disputa”.

A) Sera - jurara - exigira.
B) Seria - juraria — exigiria.
C) Foi - jurou - exigiu.

D) Fora - jurara - exigira.
E) E - jura - exige.

INFORMATICA

QUESTAO 16 - No Gerenciador de Tarefas do Windows 10, qual aba permite ao usudrio visualizar,
de forma detalhada e por processo individual, o consumo de CPU, memoria, disco e rede, bem como
encerrar diretamente processos em execugao, quando necessario?

A) Processos.

B) Inicializar.

C) Usuarios.

D) Desempenho.

E) Historico de aplicativos.

QUESTAO 17 - Analise as assertivas a seguir sobre a guia Revisdo do Microsoft Word 2019 e
assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Permite verificar erros ortograficos e gramaticais do documento.
( ) Permite inserir e gerenciar comentarios no documento.
( ) E utilizada para configurar margens, orientacdo e tamanho da pagina.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V - V.
B)V-F-V.
C)F-V-F.
D)V-V-F.
E)YF-F-V.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 18 - Durante uma apresentacdo oficial, o apresentador deseja visualizar anotagdes
pessoais, controlar o tempo e avancar os slides, enquanto o publico vé apenas o conteudo final. No
PowerPoint 2019, qual recurso atende corretamente a essa necessidade?

A) Modo Normal, pois permite edigdo e visualizagao simulténea do contetdo.

B) Modo Leitura, pois exibe o conteido em tela cheia com anotagdes.

C) Modo de Exibicao do Apresentador, pois separa a visualizacao do apresentador e do publico.
D) Classificacdo de Slides, pois organiza e apresenta os slides automaticamente.

E) Apresentacdo de Slides, pois exibe os slides e anotagdes ao mesmo tempo.

QUESTAO 19 - As redes neurais artificiais, utilizadas em diversos sistemas de IA, inspiram-se:

A) No funcionamento de bancos de dados relacionais.

B) Na estrutura e no funcionamento do cérebro humano.

C) Na légica matematica de algoritmos lineares simples.

D) Em regras fixas definidas manualmente por programadores.
E) Em processos exclusivamente estatisticos, sem aprendizado.

QUESTAO 20 - Analise abaixo a Figura 1, que mostra uma tabela digitada no Excel 2019:

S0Ma - I 5
iy B C D

1 3

2 10

3 15

4 20

2 25

& 3'0.

7

a

Figura 1 — EXCEL 2019
Fonte: imagem produzida especialmente para essa prova.

Ao digitar a formula =SOMA(soma) na célula A7, qual sera o resultado apresentado?

A) #NOME!
B)O

C)5

D)6

E) 105

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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LEGISLACAO MUNICIPAL E AMBIENTAL

QUESTAO 21 - Assinale a alternativa que NAO indica uma espécie normativa expressamente prevista
na Lei Organica do Municipio de Gravatai como parte do processo legislativo.

A) Decretos legislativos.

B) Emendas a Lei Organica.
C) Portaria.

D) Resolugoes.

E) Lei ordinaria.

QUESTAO 22 - Considerando as disposicdes da Lei Organica do Municipio de Gravatai, assinale a
alternativa correta.

A) O SUS, no ambito do Municipio, sera financiado com recursos do orcamento do Municipio, do Estado
e da Unido, da Seguridade Social, além de outras fontes, respeitadas as Constituicbes Federal e
Estadual.

B) E permitida a cobranca ao usuario sob qualquer titulo pela prestacdo de servicos privados
contratados ou conveniados pelo SUS.

C) Ao SUS, no ambito do Municipio, ndo incumbe executar os servicos de salde do trabalhador.

D) O poder do Estado em relacdo a saude exclui o poderdas pessoas, da familia, das empresas
e da sociedade.

E) Nao ha qualquer disposicdo na Lei Organica do Municipio de Gravatai que preveja a criagdo de um
Conselho Municipal de Saude.

QUESTAO 23 - Mario é servidor publico do Municipio de Gravatai e encontra-se em estégio
probatorio. Sua ludopatia, fundada em jogos de azar, vem prejudicando suas atividades funcionais.
Considerando apenas as disposicGes expressas do Regime Juridico Unico dos Servidores Publicos
Municipais de Gravatai, é correto afirmar que Mario

A) ndo podera ser exonerado, pois esta doente.

B) podera ser exonerado, pois seu comportamento, nos termos acima narrados, € considerado ato de
indisciplina.

C) ndo podera ser exonerado, pois encontra-se em estagio probatorio e sua conduta ndo justifica a
demissao nesse contexto.

D) podera ser exonerado, pois sua conduta revela falta de capacidade de iniciativa.

E) podera ser exonerado, pois a pratica de jogos de azar é conduta que expressamente justifica tanto
a exoneracdo de servidor publico em estagio probatdrio quanto a demissdo do servidor estavel.

QUESTAO 24 - Considerando apenas as disposicdes do Regime Juridico Unico dos Servidores PUblicos
Municipais de Gravatai, assinale a alternativa que NAO indica uma espécie de penalidade disciplinar
expressamente pela referida Lei.

A) Adverténcia.

B) Transferéncia.

C) Cassacao de disponibilidade ou aposentadoria.

D) Destituicdo de cargo em comissdo ou funcdo gratificada.
E) Suspensao.

QUESTAO 25 - Considerando apenas as disposicdes do Regime Juridico Unico dos Servidores Publicos
Municipais de Gravatai sobre o processo administrativo disciplinar, assinale a alternativa correta.

A) Em defesa prévia, o processado ndo podera arguir matérias preliminares.

B) A auséncia do advogado constitui, por si sd, justa causa para o adiamento da audiéncia.

C) A oitiva do servidor processado ou a oitiva de testemunhas ndo podera ser dispensada, ainda que
a prova documental ou pericial baste para a elucidagao.

D) A simples alegagao de injustica da penalidade nao constitui fundamento para revisao do processo.

E) A revelia implica a presuncao de veracidade dos fatos imputados.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 26 - Jodo, servidor publico do Municipio de Gravatai, cometeu determinada infracdo
punivel com suspensdo. Até o momento ndo foi iniciada a agao disciplinar. Assinale a alternativa que
indica corretamente o prazo prescricional para apresentagdo da acgdo disciplinar contra Jodo nos
termos do Regime Juridico Unico dos Servidores Publicos Municipais de Gravatai.

A) 5 anos.
B) 4 anos.
C) 3 anos.
D) 2 anos.
E) 1 ano.

QUESTAO 27 - Maria é vereadora do Municipio de Gravatai e deseja adentrar em érgdo da
Administracdo Indireta da municipalidade. Considerando a situagdo narrada e o teor da Lei Organica
do Municipio de Gravatai, assinale a alternativa correta.

A) Maria ndo podera adentrar no 6érgdo da Administracdo Indireta, ainda que houvesse autorizacdo do
respectivo dirigente.

B) Desde que com autorizagao do dirigente do 6rgao da Administracdo Indireta, Maria podera adentrar
no referido 6rgao, independentemente de prévio aviso.

C) Maria ndo podera adentrar no 6rgao da Administracdo Indireta, independentemente de prévio aviso
e autorizacdo do respectivo dirigente.

D) Maria s6 pode acessar 6rgaos da Administragao Direta do municipio.

E) Maria podera adentrar no érgao da Administracdo Indireta, independentemente de prévio aviso,
sendo irrelevante autorizacdo do dirigente do referido 6rgdo.

QUESTAO 28 - Jodo é servidor pUblico do Municipio de Gravatai e estd sofrendo um processo
disciplinar. Para se defender, pretende contratar um advogado. Considerando a situagdo narrada e as
disposicdes do Regime Juridico Unico dos Servidores Publicos Municipais de Gravatai, assinale a
alternativa correta.

A) Jodo deve contratar um advogado para se defender, sob pena de nulidade do processo
administrativo disciplinar.

B) Jodo pode contratar um advogado para se defender, ndo sendo obrigatdria a contratagao.

C) Ainda que Jodo, devidamente citado, ndo comparega a audiéncia inicial, ndo sera designado
defensor dativo em seu favor.

D) Para que Jodo possa requerer a producdo probatoria, é necessaria a constituicdo de advogado.

E) A interposicao de recursos depende da constituicao de advogado.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 29 - De acordo com o Cddigo Municipal de Meio Ambiente de Gravatai, Lei Municipal
n? 1.528/2000, assinale a alternativa que apresenta apenas objetivos da Politica Municipal de Meio
Ambiente.

A) Compatibilizar o desenvolvimento econémico e social com a preservagao ambiental, a qualidade de
vida e 0 uso racional dos recursos ambientais, naturais ou nao, bem como preservar e conservar
as areas protegidas no Municipio.

B) Estimular a aplicacdo da melhor tecnologia disponivel para a constante reducdao dos niveis de
poluicdo e estabelecer procedimentos para a celebracdo de convénios e termos de cooperacgao
técnica com dérgaos estaduais, federais e entidades privadas na area ambiental.

C) Disciplinar a atuacao fiscalizatéria do Municipio por meio da tipificacdo de infracdes administrativas
ambientais e da fixacdo de sangbes correspondentes, assim como promover o zoneamento
ambiental.

D) Implantar, ao poluidor e ao predador, a obrigacdo de recuperar e/ou indenizar os danos causados
€, ao usuario, a contribuicdo pela utilizagdo de recursos ambientais com fins econ6micos, bem como
regulamentar a estrutura, a composicdo e o funcionamento dos dérgaos e conselhos municipais
responsaveis pela gestao ambiental.

E) Identificar e caracterizar os ecossistemas do Municipio, definindo as fungbes especificas de seus
componentes, e estabelecer normas técnicas especificas para o licenciamento ambiental de
empreendimentos de baixo impacto, detalhando exigéncias documentais e prazos processuais.

QUESTAO 30 - O zoneamento ambiental é um instrumento da politica ambiental municipal que
orienta o uso e a ocupacdo do solo. Dado o disposto no Cddigo Municipal de Meio Ambiente de
Gravatai, assinale a alternativa que apresenta exclusivamente as zonas ambientais legalmente
previstas para o Municipio.

A) Zonas de Uso Sustentavel (ZUS), Zonas de Unidades de Conservagao (ZUC), Zonas de Recuperagao
Ecoldgica (ZRE), Zonas de Conservacgao Integrada (ZCI) e Zonas de Controle Especial (ZCE).

B) Zonas de Gestao Especial (ZGE), Zonas de Protecdo de Recursos Naturais (ZPRN), Zonas de
Recuperagao Ambiental (ZRA), Zonas de Controle Especial (ZCE) e Zonas de Protegdo Paisagistica
(ZPP).

C) Zonas de Unidades de Conservacao (ZUC), Zonas de Gestao Especial (ZGE), Zonas de Recuperacao
Ambiental (ZRA), Zonas de Uso Sustentavel (ZUS) e Zonas de Controle Especial (ZCE).

D) Zonas de Interesse Ambiental (ZIA), Zonas de Recuperagdo Ecoldgica (ZRE), Zonas de Unidades
de Conservacdo (ZUC), Zonas de Protecdo Ambiental (ZPA) e Zonas de Conservacao Integrada
(ZCI).

E) Zonas de Unidades de Conservacdo (ZUC), Zonas de Protecdo Ambiental (ZPA), Zonas de Protecao
Paisagistica (ZPP), Zonas de Recuperacdo Ambiental (ZRA) e Zonas de Controle Especial (ZCE).
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31 - Sobre a brucelose, assinale a alternativa INCORRETA.

A) E uma doenca febril aguda, prevalente em veterinarios, trabalhadores de frigorificos, abatedouros
e do setor de laticinios, e responsaveis pela ordenha de vacas e cabras.

B) A inalacdo de aerossdis e a contaminagao conjuntival sdo as vias de infeccdo que ocorrem com
maior frequéncia.

C) A infeccdo humana ocorre apds o contato direto ou indireto com animais infectados.

D) O contagio pode ocorrer apds a ingestao de queijo fresco e leite ndo pasteurizado, carne crua ou
malpassada e vegetais irrigados com agua contaminada.

E) Pode ocorrer infecgao por inoculagdo acidental durante a vacinacao de animais.

QUESTAO 32 - O coeficiente de correlagdo de Pearson (r) é uma medida que estabelece o grau de
correlacdo linear entre duas varidveis numéricas. Como regra pratica que serve como primeira
aproximagdo para julgar o valor de r, uma correlacao perfeita positiva poderia ser representada por:

A)r = 10.
B)r =0,10.
C)r=+1.

D)0 <r< 1.
E)r =0,50.

QUESTAO 33 - Sobre delineamentos epidemioldgicos, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Uma série de estudos transversais de uma Unica populagdo observada em diversos momentos
diferentes, por exemplo, a cada dois anos, pode ser usada para inferir sobre mudancas em padrdes
que variam com o tempo.

B) Um objetivo dos estudos observacionais descritivos & examinar as distribuicbes das variaveis
preditoras e de desfecho em uma populagao.

C) Um ponto desvantajoso dos estudos transversais é que eles ndo podem ser incluidos como primeiro
passo de um estudo de coorte.

D) O delineamento de um estudo de coorte retrospectivo difere do delineamento prospectivo pelo fato
de que a montagem da coorte, as afericdes da linha de base e 0 seguimento ocorreram no passado.

E) Em estudos de coorte, um grupo de sujeitos identificado no inicio do estudo € acompanhado ao
longo do tempo para descrever a incidéncia ou a historia natural de uma condicdo e para identificar
fatores de risco para varios desfechos.

QUESTAO 34 - Na Portaria de Consolidacdo n? 1/2017 e suas alteragdes posteriores, a respeito do
Mddulo de Gestdo de Dados e Indicadores (MGDI) a ser utilizado para a salde publica no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), consta a seguinte definicdo: “conjunto de elementos estruturados que
descrevem o indicador, fornecendo, entre outras, informacdes sobre dados gerais, qualificacao,
objetivo, método de calculo, responsabilidade técnica, indicadores relacionados, categorias de analise,
tipo de extracdo e agregacao de dados”. O trecho anterior refere-se ao(s):

A) Cadastro otimizado de dados.
B) Indicador de resultado.

C) Macroacervo institucional.

D) Metadados.

E) Repositorios.

QUESTAO 35 - Conforme o disposto na Portaria MS n2 2.436/2017, que aprova a Politica Nacional
de Atencdo Basica, é correto afirmar que o estabelecimento de mecanismos de autoavaliacdo,
controle, regulacdao e acompanhamento sistematico dos resultados alcancados pelas acdes da Atencao
Basica, como parte do processo de planejamento e programacao, é responsabilidade:

A) Apenas da Uniao.

B) Apenas da Unido e, suplementarmente, dos Estados.
C) Apenas dos Estados e Municipios.

D) Exclusiva dos Municipios.

E) Comum a todas as esferas de governo.
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QUESTAO 36 - A respeito de caracteristicas diagnosticas de problemas de sadide mental que podem
ocorrer na Atencdo Primaria e Atencao Psicossocial, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Sao caracteristicas do transtorno do desenvolvimento intelectual (deficiéncia intelectual), cujo inicio
ocorre durante o periodo do desenvolvimento, déficits em capacidades mentais gerais e prejuizo
na fungdo adaptativa didria, na comparacao com individuos com a mesma idade, género e aspectos
socioculturais.

B) Sdo caracteristicas do transtorno do espectro autista o prejuizo persistente na comunicacao social
reciproca e na interacdo social, e padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades, presentes desde o inicio da infancia.

C) O transtorno ciclotimico tem como caracteristica essencial a cronicidade e a oscilagdo do humor,
envolvendo varios periodos de sintomas hipomaniacos e periodos de sintomas depressivos.

D) Séo caracteristicas dos individuos com transtorno de acumulagao as dificuldades persistentes de
descartar ou se desfazer de pertences, independentemente do seu valor real, pois experimentam
sofrimento se enfrentam a perspectiva de descarta-los.

E) Uma caracteristica essencial do transtorno de ruminacdo é a regurgitacao repetida de alimento
depois de ingerido, durante um periodo minimo de seis meses, em que o alimento pode ser
remastigado, novamente deglutido ou cuspido.

QUESTAO 37 - A ocorréncia de hepatomegalia pode ser considerada uma manifestacdo de uma
doenca subjacente, decorrente de causas infecciosas, infiltrativas, obstrutivas, toxinas, entre outras
causas. Assinale a alternativa que apresenta uma causa de hepatomegalia com armazenamento de
lipidios.

A) Doenga de Gaucher.

B) Doencga de Wilson.

C) Hemocromatose.

D) Hemangioma.

E) Deficiéncia de alfa-1-antitripsina.

QUESTAO 38 - Em relacdo ao Decreto n? 7.508/2011, que regulamenta a Lei n2 8.080/1990, assinale
a alternativa correta.

A) Antecedeu o Pacto pela Vida e consolidou a centralizacdo do SUS.

B) Antecedeu o Pacto pela Vida e propds a horizontalizacdo das relagbes de poder entre os entes
federativos.

C) Consolidou acGes através da publicagdo das Normas Operacionais Basicas (NOB).

D) Estabeleceu o Contrato Organizativo da Agdo Publica da Salude entre os entes federativos.

E) Prop6s o Pacto de Gestdo do SUS e instituiu os Colegiados de Gestdao Regional.

QUESTAO 39 - De acordo com a Portaria de Consolidagdo n? 3/2017, assinale a alternativa que
apresenta os trés elementos constitutivos das Redes de Atencdo a Saude (RAS).

A) Estabelecimentos de salde, financiamento e governanga estadual.

B) Populacdo/regido de salde, estrutura operacional e modelo de atencdo a saude.
C) Atores sociais, equidade do orgamento e verticalizagao do cuidado.

D) Determinantes socioambientais, acolhimento e hierarquizagao.

E) Capacitagdo profissional, empoderamento do usuario e delegacao.

QUESTAO 40 - Segundo a Portaria de Consolidacdo n2 3/2017, sdo indicadores do Servico de
Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU 192), EXCETO:

A) Densidade de incidéncia de doengas dos pacientes atendidos.
B) NUmero geral de ocorréncias atendidas no periodo.

C) Tempo minimo, médio e maximo de resposta.

D) Idade e sexo dos pacientes atendidos.

E) Identificagdo dos motivos dos chamados.
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QUESTAO 41 - A Medicina Fisica e Reabilitacdao (Fisiatria) € uma especialidade médica voltada ao
cuidado de pessoas com limitagOes funcionais. Sobre o conceito e os objetivos da Fisiatria, assinale a
alternativa correta.

A) Especialidade médica dedicada exclusivamente a recuperacdo musculoesquelética por meio de
recursos fisioterapicos, sem participagdo direta no planejamento terapéutico global.

B) Area da medicina focada principalmente no tratamento farmacolégico da dor crénica, com atuagao
restrita ao controle sintomatico.

C) Especialidade médica que atua na prevencdo, diagndstico, tratamento e reabilitagcdo das
incapacidades, visando restaurar ou otimizar a funcionalidade e a participagdo social do individuo,
por meio de abordagem biopsicossocial e trabalho interdisciplinar.

D) Ramo da Medicina voltado apenas a reabilitagdo motora apds lesdes ortopédicas agudas, sem
abrangéncia sobre condigbes neuroldgicas ou cronicas.

E) Especialidade responsavel apenas pela execucdo de técnicas fisicas como eletroterapia,
termoterapia e mecanoterapia, sem atuacao clinica direta.

Para responder as questdes 42 a 44, considere o caso abaixo:

Uma adolescente de 15 anos apresenta hemiparesia espastica a esquerda desde a primeira infancia.
Evoluiu com deformidade em equino do tornozelo esquerdo, dificuldade progressiva para marcha
independente e fadiga aos esforcos. A mae refere que a paciente nasceu prematura, teve sofrimento
perinatal e atraso nos marcos do desenvolvimento motor. Atualmente, observa-se espasticidade
importante em triceps sural, encurtamento muscular e limitagdo da dorsiflexdo ativa e passiva.

QUESTAO 42 - Considerando a histéria natural da instalacdo e evolugdo da incapacidade, assinale a
alternativa correta.

A) A deformidade em equino é consequéncia primaria da lesdo neuroldgica central, surgindo de forma
subita e independente da acdo muscular.

B) A incapacidade funcional decorre do déficit motor inicial, ndo sofrendo influéncia do crescimento,
da gravidade ou do uso repetitivo dos membros.

C) O quadro decorre de uma condicdo neuroldgica ndo progressiva, na qual alteragdes secundarias
musculoesqueléticas se desenvolvem ao longo do tempo, contribuindo para a limitagdo funcional.

D) A presenca de deformidades indica provavel piora da lesdo cerebral de base, caracterizando doenga
neurologica degenerativa.

E) O equinismo observado resulta apenas de fraqueza muscular distal, sendo independente do tonus
aumentado.

QUESTAO 43 - A adolescente consegue deambular com drteses e adaptacdes, mas refere dificuldade
para participar de atividades escolares que exigem deslocamentos prolongados, além de limitacdo
para atividades recreativas com colegas. Sua familia relata que sua escola fica no alto de um morro e
tem muitos lances de escadas e desniveis entre os pisos, o que dificulta o seu deslocamento. Sendo
assim, assinale a alternativa correta.

A) A deficiéncia resume-se a lesdo neuroldgica central, sendo determinada apenas por alteraces
estruturais do sistema nervoso.

B) O nivel de participagdo social do individuo resulta da interacdo entre alteracbes das fungdes ou
estruturas corporais e contexto, variando conforme o ambiente e os recursos disponiveis.

C) A deficiéncia é sindnimo de incapacidade funcional e independe de fatores ambientais ou sociais.

D)A presenca de deformidade musculoesquelética caracteriza automaticamente deficiéncia
permanente, independentemente da adaptagao funcional.

E) Deficiéncia é definida apenas pela limitacdo motora objetiva, ndo incluindo aspectos de participagdo
ou desempenho social.
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QUESTAO 44 - Apo6s um longo periodo de auséncias aos retornos no centro de reabilitacdo, a
adolescente compareceu a uma avaliacdo fisiatrica na qual observou-se espasticidade aumentada em
triceps sural, encurtamento musculotendineo, marcha assimétrica e dificuldades de participagao
social. A familia relata barreiras arquitetdnicas em casa e na escola. A adolescente percebe que alguns
professores do Ensino Médio que ndo conhecem sua historia na escola ndo lhe ddo atengao e nao
acreditam no que ela pode fazer nas atividades didaticas sozinha ou em grupos. Considerando o
processo global de reabilitacdo da paciente, assinale a alternativa correta.

A) Diante da auséncia prolongada aos retornos, a prioridade deve ser apenas o tratamento da
espasticidade com recursos fisicos ou farmacoldgicos, deixando a abordagem escolar e social para
um momento posterior.

B) A reabilitacdo deve restringir-se a correcdo das alteragbes musculotendineas atuais, pois as
dificuldades escolares decorrem do déficit motor.

C) Como houve interrupcdo do acompanhamento, o processo de reabilitacdo deve reiniciar apenas
apos resolugao completa das deformidades ortopédicas.

D) A falta de apoio dos professores nao interfere no prognostico funcional, que depende basicamente
do grau de espasticidade observado ao exame fisico.

E) A reavaliagdo funcional global define as metas centradas na adolescente, as intervengdes
multiprofissionais e agdes voltadas as barreiras ambientais e atitudinais.

Para responder as questdes 45 e 46, considere o caso abaixo:

Um homem de 25 anos sofreu queda do telhado de um prédio de 3 andares durante um episddio de
mania associado ao transtorno afetivo bipolar tipo 1 e abuso de cocaina. 15 dias apos a lesdo,
apresenta fratura de T6 estabilizada cirurgicamente, com lesdo medular incompleta e assimétrica:

¢ Lado esquerdo: nivel sensitivo ao nivel do apéndice xifoide, forca MSE grau 5, forca MIE grau 3.

e Lado direito: sensibilidade e forca normais.

¢ Controle urinario irregular, com retencdo e perdas involuntarias; sensibilidade de plenitude vesical
nado confiavel.

e Controle do esfincter anal comprometido, com perdas fecais diarias.

QUESTAO 45 - Considerando a elegibilidade para reabilitacdo e o fluxograma do processo, assinale
a alternativa correta.

A) Devido ao historico psiquiatrico e ao abuso de substancias, o paciente é inelegivel para reabilitagao,
devendo apenas receber acompanhamento ortopédico e cuidados domiciliares.

B) O paciente s estaria elegivel para reabilitacdo apds a estabilidade da fratura, ndo havendo
objetivos de reabilitagdo nesse caso de lesdo medular antes da autorizagdo ortopédica.

C) Pacientes com lesdo medular incompleta devem aguardar a recuperacao completa da forca antes
de iniciar qualquer programa de reabilitacao funcional.

D) A reabilitagdo pressupde o objetivo de melhora da forca muscular, a reabilitagdo urinaria, fecal ou
a participagdo social sé podem ser realizadas apds esse objetivo.

E) A reabilitacdo deve ser iniciada imediatamente com intervengdes multidisciplinares, incluindo
fisioterapia, terapia ocupacional, manejo da fungdo vesical e intestinal, suporte psicoldgico e
avaliacdo social, independentemente do histérico psiquiatrico.

Execugao: Fundatec ) ) .
45 - MEDICO DE MEDICINA FISICA E REABILITACAO



1044_CE_45_NS_DM 27/02/2026 10:59:09
QUESTAO 46 - Quando chegou a enfermaria de reabilitagdo, o paciente foi reavaliado e novas
complicacdes ortopédicas foram identificadas:

o Deformidade escolidtica da coluna toracica decorrente da fratura, mesmo apods estabilizacdo
vertebral cirdrgica.

e Dor no calcédneo direito ao ser colocado em ortostatismo na enfermaria de reabilitacdo, cuja
avaliacdo radiografica evidenciou uma fratura ndo percebida na avaliacdo inicial do pronto-socorro.

Além disso, observa-se adesdo irregular ao tratamento e reducdo da energia, da motivacdo e do
engajamento do paciente nas terapias. O paciente também refere sentimento de culpa pelas lesdes e
pela sua vida em geral. Considerando a situagdo clinica atual, assinale a alternativa correta sobre a
anamnese e o exame fisico em Fisiatria.

A) Deve-se focar a atencao nos déficits neuroldgicos primarios e na fratura toracica, ignorando dor
secundaria e fatores psicoldgicos, ja que eles nao influenciam a reabilitagao fisica.

B) O exame fisico deve ser abrangente, incluindo avaliacdo de forca muscular, sensibilidade, tonus,
mobilidade da coluna, deformidades ortopédicas, dor, arco articular, controle vesical e intestinal,
postura, marcha (quando possivel) e fatores de risco para complicagdes secundarias, além de
considerar adesao, motivacdo e fatores psicoldgicos.

C) A avaliagdo ortopédica pode ser limitada as alteragbes previamente documentadas no
pronto-socorro, pois novas lesdes detectadas posteriormente sdo consideradas irrelevantes para a
reabilitacdo funcional.

D) A adesdo irregular ao tratamento ndo precisa ser abordada na avaliacdo fisiatrica inicial, pois o
fisiatra atua exclusivamente sobre déficits fisicos.

E) Aspectos psicoldgicos, sociais e emocionais, como culpa e depressdo, ndo fazem parte da avaliagao
funcional e podem ser tratados apenas pela Psicologia, separadamente da reabilitagao fisica.

QUESTAO 47 - Assinale a alternativa na qual a associacdo do paciente com a drtese indicada estd
correta.

A) Paciente A: Homem de 25 anos com lesdao medular incompleta T6, forca grau 3 em membros
inferiores esquerdos, marcha com apoio parcial, apresenta instabilidade do joelho esquerdo -
ortese cruropodalica com joelho articulado a esquerda.

B) Paciente B: Mulher de 60 anos com Acidente Vascular Encefalico (AVC) cronico, paresia de
dorsiflexores do tornozelo direito, déficit de 30 graus para flexdo plantar, marcha em estepagem -
ortese suropodalica ndo flexivel a 90 graus.

C) Paciente C: Crianga de 7 anos com paralisia cerebral espastica, marcha em ponta de pés,
encurtamento de triceps sural bilateral - értese cruropodalica bilateral rigida.

D) Paciente D: Homem de 50 anos com neuropatia periférica diabética, fraqueza distal de ambos os
pés, instabilidade ao caminhar e risco de quedas - palmilha com elevacdo do arco plantar.

E) Paciente E: Mulher de 40 anos, com 58 kg e altura de 1,50 m, com histdrico de poliomielite desde
1 ano de idade, forca de extensdo do joelho direito grau 2, cujo joelho tende a colapsar durante
apoio — oOrtese suropodalica de reacdo ao solo.
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QUESTAO 48 - Dois pacientes pediatricos com mielomeningocele lombar apresentam evolucdo
funcional distinta:

e Caso A: Menino de 7 anos apresenta lesao lombar baixa (L3-L4), preservacdo da forgca nos quadris,
joelhos e membros superiores, abolicdo da sensibilidade abaixo de L3 bilateral, equilibrio de tronco
adequado, sem deformidades articulares, frequéncia irregular a reabilitacdo devido a barreiras
familiares e baixa adesao as orientagdes domiciliares de fisioterapia.

e Caso B: Menina de 8 anos apresenta lesdao lombar baixa (L2-L3), forca preservada nos membros
superiores, déficit sensorial significativo abaixo de L2 bilateral, desequilibrio de tronco, deformidade
em flexao do quadril direito, participa regularmente de reabilitacdo e recebe suporte familiar
consistente.

Considerando fatores de bom e mau progndstico para marcha funcional, assinale a alternativa correta.

A) O prognéstico de marcha é equivalente para ambos os pacientes, pois a localizacdo lombar da lesdo
determina totalmente a capacidade funcional, independentemente de forga, déficit sensorial,
equilibrio, deformidades, frequéncia de reabilitacdo ou suporte familiar.

B) O progndstico de marcha do caso A é mais favoravel devido a preservagdao da amplitude articular
do quadril, apesar da abolicdo sensorial bilateral abaixo de L3 e da frequéncia irregular a
reabilitacdo, enquanto o caso B apresenta pior progndstico devido a deformidade articular, mesmo
gue a sua deficiéncia sensorial seja menor e a adesdo seja consistente.

C) A presenca de déficit sensorial ou desequilibrio de tronco em qualquer caso ndo altera o progndstico
de marcha, pois o acompanhamento regular a reabilitacdo e a adesdo familiar ndo sédo
determinantes para a fungao de marcha.

D) O prognéstico de marcha do caso B é mais favoravel devido a preservacdo da forca proximal e de
membros superiores, equilibrio de tronco, adesdo regular a reabilitagcido e suporte familiar
consistente, enquanto o caso A apresenta pior prognostico devido a abolicdo sensorial bilateral,
frequéncia irregular a reabilitacdo e baixa adesdo domiciliar, mesmo com auséncia de
deformidades.

E) Criancas com lesdao lombar sempre apresentam marcha funcional limitada, independentemente de
forca, déficit sensorial, equilibrio, deformidades, adesdo ou suporte familiar, tornando o progndstico
reservado em ambos 0s casos.

Para responder as questoes 49 e 50, considere o caso abaixo:

Homem de 27 anos apresenta lesdo medular incompleta T6 apds acidente automobilistico ha 2 meses.
Evolui com urgéncia urinaria frequente, episddios de incontinéncia por urgéncia e sensagdo constante
de bexiga cheia. Refere episédios de hesitagdo miccional e esvaziamento incompleto, além de dor
lombar baixa ocasional. Foi solicitado exame urodinamico cujos achados foram:

Capacidade vesical diminuida.

Contrac0es involuntarias da detrusora durante enchimento (ndo voluntarias).
Pressao vesical elevada durante enchimento.

Resposta aumentada do esfincter externo da uretra durante contragdes vesicais.
Fluxo urinario intermitente, com hesitagdo e esforco.

QUESTAO 49 - Com base nos achados, assinale a alternativa correta sobre o diagndstico.

A) Bexiga neurogénica flacida — caracteriza-se por incapacidade de a detrusora contrair, baixa pressdo
vesical e esvaziamento incompleto, sem contracées involuntarias.

B) Bexiga neurogénica espastica — caracteriza-se por contracdes involuntdrias da musculatura
detrusora, pressao vesical aumentada, urgéncia urinaria, incontinéncia por esforco ou urgéncia e
esvaziamento incompleto secundario a hipertonias do esfincter.

C) Dissinergia vesicoesfincteriana - caracteriza-se por contracdes involuntdrias simultédneas da
detrusora e do esfincter externo, levando a obstrucdo do fluxo urindrio e ao aumento da pressao
intravesical.

D) Bexiga neurogénica flacida com refluxo vesicoureteral — caracteriza-se por baixa pressao vesical,
esvaziamento incompleto e refluxo em exames de imagem, sem contracdes involuntarias da
detrusora.

E) Bexiga neurogénica hipoativa - caracteriza-se por baixa capacidade vesical, contragcdes minimas
da detrusora, urgéncia urinaria minima e retengdo cronica.
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QUESTAO 50 - Considerando o caso apresentado anteriormente, qual é a conduta mais adequada?

A) Prescricdo de cateterismo intermitente apenas se houver retencao completa, associado a restrigdo
hidrica, pois o risco de complicaces renais € baixo na bexiga espastica.

B) Indicacdo de cirurgia de descompressdo/ampliacdo vesical ou derivacao urindria como primeira
linha de cuidado.

C) Prescricao de fisioterapia do assoalho pélvico, sem uso de medicagdes ou cateterismo, pois
exercicios garantem controle da detrusora em lesbes medulares acima de T1.

D) Uso de toxina botulinica na musculatura do esfincter urindrio a fim de reduzir o volume vesical e
diminuir episédios de urgéncia e incontinéncia.

E) Uso de farmacos anticolinérgicos ou agonistas B3, treinamento vesical, associacdo com cateterismo
intermitente e monitoramento regular da pressao vesical e funcao renal.

QUESTAO 51 - Homem de 32 anos sofreu fratura diafisadria do Umero direito apés acidente
automonbilistico. No exame fisico, apresenta:

Paralisia de extensao do punho e dos dedos.

Déficit sensitivo no dorso da mao e na face posterior do antebraco.

Dor local moderada, sem sinais de infecgao.

Radiografia confirma fratura diafisaria do Umero com pequeno deslocamento.

Considerando os achados clinicos, assinale a alternativa que indica, correta e respectivamente, o
diagndstico e a conduta a ser seguida.

A) Lesdo do nervo radial, indicada por déficit de extensdao de punho e dedos, e alteragdo sensitiva no
dorso da mao - conduta: imobilizacdo adequada, acompanhamento da recuperacdo sensorial e
motora, e exercicios de fortalecimento dos extensores dos dedos e punho.

B) Lesdao do nervo mediano, indicada por déficit de extensdao de punho, dificuldade em flexdo do
polegar e parestesia na face palmar dos dedos - conduta: fisioterapia motora, sem necessidade de
acompanhamento ortopédico.

C) Lesdo do nervo ulnar, indicada por dificuldade em extensdao do punho, déficit de preensdo e
parestesia nos dedos 42 e 52 - conduta: cirurgia imediata obrigatoria.

D) Lesdao do plexo braquial superior, indicada por déficit de extensdo do punho e sensibilidade
preservada no dorso da mao - conduta: apenas analgesia e mobilizacao livre do ombro.

E) Lesdo do nervo axilar, indicada por déficit de extensdo do punho, fraqueza do biceps e alteragdo
sensitiva na face lateral do braco - conduta: ortese de punho para compensar déficit.

QUESTAO 52 - Assinale a alternativa em que esta correta a associacdo entre o tipo de les&o nervosa
do membro inferior, a értese indicada, a conduta de cinesioterapia e o recurso de termoterapia.

A) Homem de 40 anos com fratura da cabeca da fibula e pé caido esquerdo (lesdo do nervo fibular
comum), marcha em estepagem e déficit sensitivo no dorso do pé - indicada ortese cruropodalica
rigida, cinesioterapia focada apenas em fortalecimento de quadriceps e aplicagdo de crioterapia
continua no tornozelo como principal recurso térmico.

B) Mulher de 55 anos com AVC isquémico, hemiparesia direita espastica, equinovaro dindmico e
instabilidade medial do tornozelo - indicada értese longa tipo cruropodalica, cinesioterapia restrita
a exercicios passivos de quadril e uso exclusivo de gelo profundo para redugdo do toénus.

C) Homem de 32 anos com lesao incompleta do nervo tibial, fraqueza de flexores plantares, dificuldade
na fase de propulsdo da marcha e hipoestesia plantar - indicada drtese suropodalica rigida
posterior, cinesioterapia baseada apenas em treino de equilibrio estatico e aplicagdo de calor
superficial sobre a panturrilha.

D) Homem de 38 anos com fratura da cabeca da fibula, incapacidade de dorsiflexdo do tornozelo,
marcha em estepagem e hipoestesia anterolateral da perna (lesdo do nervo fibular comum) -
indicada drtese suropodalica, cinesioterapia com fortalecimento residual de dorsiflexores, treino de
marcha e alongamentos, associada a calor superficial para preparo tecidual antes dos exercicios.

E) Mulher de 60 anos com radiculopatia L5, dor irradiada para face lateral da perna e leve fraqueza
extensora do halux - indicada drtese cruropodalica bilateral, cinesioterapia com descarga total de
peso corporal e uso prioritario de crioterapia profunda em toda a perna como estratégia principal.
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Para responder as questdes 53 e 54, considere o caso abaixo:

Mulher de 58 anos, digitadora ha mais de 25 anos, refere parestesias noturnas intensas nos trés
primeiros dedos da mao direita, dor irradiada para o antebraco, perda progressiva da forca de pinga
e dificuldade para segurar objetos pequenos. Ao exame fisico, apresenta hipotrofia tenar, teste de
Phalen positivo em menos de 10 segundos e redugdo da sensibilidade tatil nos territérios do nervo
mediano. Foi solicitada eletroneuromiografia (ENMG).

QUESTAO 53 - Assinale a alternativa que representa um achado compativel com esse caso clinico.

A) Auséncia ou acentuada reducdo da amplitude do potencial de acdo motor do nervo mediano na
eminéncia tenar.

B) Velocidade de condugdo motora normal do nervo ulnar no antebraco.

C) Presenca de ondas F preservadas e simétricas bilateralmente.

D) Laténcia sensitiva normal do nervo radial superficial.

E) Potenciais motores do nervo mediano com laténcia distal discretamente aumentada, sem redugao
de amplitude.

QUESTAO 54 - A paciente apresenta sintomas h& mais de 8 meses, apesar do uso prévio de tala
noturna. Considerando esse quadro, assinale a alternativa correta quanto a conduta terapéutica.

A) Manter tratamento conservador exclusivo com cinesioterapia, termoterapia profunda e
anti-inflamatérios ndo hormonais por tempo prolongado, pois a presenca de déficit motor ndo
modifica a indicagao terapéutica.

B) Realizar infiltragbes seriadas com corticosteroide como tratamento definitivo, associadas a
analgésicos comuns e exercicios domiciliares, independentemente do grau de comprometimento
axonal.

C) Indicar liberagdo cirurgica do tunel do carpo, associada a analgesia medicamentosa no
pos-operatorio, possivel uso adjuvante de farmacos para dor neuropatica e reabilitagdo com
mobilizacdo precoce, treino funcional da mao e fortalecimento progressivo.

D) Priorizar imobilizagdo continua do punho por tempo indeterminado, associada apenas a analgésicos
simples, evitando exercicios ativos até normalizacdo espontanea da ENMG.

E) Prescrever apenas corticosteroide oral e vitamina B, aguardando regressdo clinica antes de
considerar qualquer intervencdo cirdrgica ou reabilitadora.

QUESTAO 55 - Homem de 42 anos, previamente higido, sofreu trauma toracico em acidente
motociclistico. Trés meses apds o evento, evolui com:

e Fraqueza e espasticidade em membro inferior direito.

e Perda da propriocepcdo e da sensibilidade vibratoria a direita, abaixo de T8.

e Perda da sensibilidade dolorosa e térmica a esquerda, iniciando cerca de dois dermatomos abaixo
do nivel da lesao.

¢ Dor em queimacdo persistente no hemicorpo esquerdo, de forte intensidade, com alodinia ao toque
leve, refrataria a dipirona e AINEs.

e N3&o ha paresia facial, alteracdo de linguagem ou comprometimento de membros superiores.

Com base nos achados clinicos, assinale a alternativa que melhor define a topografia da lesdo
neurologica.

A) Lesdo hemisférica cerebral direita, envolvendo capsula interna e cortex sensitivo-motor.

B) Lesdo completa da medula toracica ao nivel de T8.

C) Radiculopatia toracica esquerda associada a neuropatia periférica do membro inferior direito.

D) Hemisseccdo medular direita em nivel toracico.

E) Lesdo bilateral dos funiculos posteriores da medula espinhal (degeneracao combinada subaguda).
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Para responder as questdes 56 a 60, considere o caso abaixo:

Crianca de 3 anos, sexo feminino, nascida prematura extrema (28 semanas), com diagndstico de
paralisia cerebral do tipo diparética espastica, apresenta maior comprometimento de membros
inferiores, marcha ainda ndo adquirida, boa interacdao social e linguagem compreensivel para
familiares.

QUESTAO 56 - Considerando os marcos normais do desenvolvimento neuropsicomotor, assinale a
alternativa que indica o0 marco que certamente encontra-se atrasado nessa crianga.

A) Sustentar a cabeca de forma estavel aos 3 meses e sorrir socialmente aos 2 meses.
B) Sentar sem apoio por volta dos 6 meses e realizar pinga fina aos 10 meses.

C) Andar de forma independente entre 12 e 18 meses de idade.

D) Emitir sons guturais aos 4 meses e balbuciar aos 6 meses.

E) Rolar do decubito dorsal para ventral entre 4 e 6 meses.

QUESTAO 57 - Na reavaliacdo fisidtrica, observa-se que a crianca apresentava espasticidade
predominante em membros inferiores, com padrdo de equinismo bilateral. Os membros superiores
apresentam boa coordenacdo, forca funcional e preensdo adequada. Ao exame fisico, a amplitude
articular dos tornozelos estava normal com o joelho fletido, mas limitada a -10 graus com o joelho
estendido. O clonus calcaneo era moderado. Considerando o objetivo de melhorar o apoio plantar,
assinale a alternativa que indica corretamente os grupos musculares prioritarios para aplicacdo de
toxina botulinica.

A) Quadriceps femoral e gliteo maximo bilateralmente.
B) Iliopsoas e adutores de quadril bilateralmente.

C) Tibial anterior e extensores longos dos dedos.

D) Gastrocnémio e sodleo bilateralmente.

E) Isquiotibiais mediais e paravertebrais lombares.

QUESTAO 58 - Um més apds a aplicacdo da toxina botulinica, a crianca passa a realizar apoio
plantigrado bilateral e apresenta bom equilibrio estatico em pé, sem apoio de auxiliares de marcha.
Considerando os pré-requisitos da marcha, assinale aquele que foi diretamente adquirido apds a
intervencao.

A) Coordenacao motora fina de membros superiores.

B) Capacidade de sustentacao do corpo na fase de apoio.
C) Estabilidade postural em posicdo ortostatica.

D) Dissociagao de cinturas escapular e pélvica.

E) Liberacdo do pé na fase de balanco.

QUESTAO 59 - A crianca foi reabilitada. Atualmente ela realiza marcha independente para quase
todas as atividades diarias, com suporte de orteses suropodalicas flexiveis. Com base no padrdo
funcional descrito, assinale o nivel mais apropriado na Classificacdo da Fungdo Motora Grossa
(GMFCS).

A) Nivel I - anda sem limitagGes, mas com restricées em habilidades mais avangadas.

B) Nivel II - anda sem dispositivos, mas com limitacdes ao longo de ambientes ou em terrenos
irregulares.

C) Nivel III - anda usando dispositivo de assisténcia (andadores) para mobilidade.

D) Nivel IV — mobilidade autolimitada, com uso de cadeira de rodas na maior parte do tempo.

E) Nivel V - restrito a mobilidade em supino/sedentario, dependente de assisténcia continua.
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QUESTAO 60 - A mesma crianca atualmente estd andando de forma independente com suporte de
orteses suropodalicas flexiveis, apresenta padrdao de marcha em que ha controle de movimento do
tornozelo durante o ciclo da marcha com adequada transicdo de apoio de calcanhar a apoio antepé.
Com base no conceito de artrocinematica do tornozelo durante a marcha funcional, assinale a
alternativa correta.

A) Durante o apoio inicial (heel strike), ocorre a dorsiflexao ativa maxima do tornozelo para garantir
superficie de contato plantar total.

B) No apoio médio (midstance), o tornozelo permanece em leve plantiflexdo momentanea para facilitar
a propulsao.

C) A transicao de calcanhar a apoio pleno envolve deslizamento (rol/lback) do talus para anterior sobre
a tibia com dorsiflexao controlada.

D) Na fase de propulsao (preswing), o tornozelo continua em dorsiflexdao maxima para aumento de
base e estabilidade lateral.

E) Durante a swing phase, a articulacdo subtalar é fixada em supinacdo rigida para facilitar clearance
do solo.

Para responder as questdes 61 e 62, considere o caso abaixo:

Homem de 72 anos, 4 semanas apos artroplastia total do quadril direito por osteoartrose avancada,
evolui com dor residual, redugao de amplitude de movimento, fraqueza muscular proximal e
inseguranca para marcha em solo. Foi encaminhado para reabilitagdo aquatica em piscina aquecida
como complemento a cinesioterapia terrestre.

QUESTAO 61 - Considerando as propriedades terapéuticas da reabilitacdo aqudtica, a temperatura
da agua conforme o tipo de atividade e as principais contraindicagoes, assinale a alternativa correta.

A) O empuxo reduz a descarga de peso articular, € a viscosidade fornece resisténcia graduavel ao
movimento; para analgesia e relaxamento muscular, recomenda-se agua entre 33-35°C, sendo
ferida operatoria ndo cicatrizada contraindicacdo absoluta.

B) A pressdo hidrostatica aumenta o edema periférico, e a turbuléncia diminui a estabilidade postural;
exercicios ativos exigem agua abaixo de 28°C, sendo hipertensdo controlada contraindicagdo
absoluta.

C) A agua aquecida aumenta a rigidez periarticular, e a flutuagdo prejudica o treino funcional;
fortalecimento deve ocorrer entre 36-38°C, sendo prétese recente contraindicacdo permanente.
D) O empuxo ndo interfere na carga corporal, e a viscosidade ndo gera resisténcia Gtil; alongamentos

exigem agua fria (24-26°C), sendo diabetes tipo 2 contraindicacdo absoluta.

E) A pressdo hidrostatica reduz o retorno venoso, e a temperatura ndo influencia na dor; treino de
marcha deve ocorrer acima de 36°C, sendo uso de andador contraindicacao absoluta.

QUESTAO 62 - Quatro semanas apds artroplastia total do quadril direito por osteoartrose, o paciente
inicia o programa de reabilitacdo. Apresenta dor leve residual, reducao de ADM de quadril, fraqueza
de abdutores e extensores, e inseguranga para marcha. Ja iniciou hidroterapia e cinesioterapia em
solo. Considerando os principios da cinesioterapia apos artroplastia total de quadril, o uso da
mecanoterapia e a progressao adequada da carga, assinale a alternativa que indica uma conduta
adequada.

A) Priorizar alongamentos forcados em flexao e adugao do quadril, evitar ativagdao de abdutores e
iniciar subida de escadas antes do treino de marcha em superficie plana.

B) Evitar exercicios em cadeia fechada por 12 semanas, restringir mecanoterapia até completa
auséncia de dor e liberar carga total apenas apds 3 meses, independentemente da evolugdo
funcional.

C) Iniciar fortalecimento resistido intenso ja na 12 semana, evitar treino de marcha precoce e utilizar
mecanoterapia apenas para membros superiores até consolidacdao dssea completa.

D) Manter apenas exercicios passivos de quadril até a 82 semana, contraindicar bicicleta ergométrica
e permitir progressao de carga somente apds retorno radiografico a normalidade.

E) Priorizar exercicios isométricos iniciais de gluteo médio e quadriceps, evoluir para exercicios ativos
resistidos em cadeia fechada, utilizar mecanoterapia (ex.: bicicleta ergométrica) para ganho de
mobilidade e resisténcia, e progredir carga conforme tolerancia clinica e qualidade do movimento.
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QUESTAO 63 - Homem de 58 anos apresenta lombociatalgia cronica a esquerda ha cerca de 10
meses, com irradiacdo para face anterior da coxa e perna, parestesias associadas e piora aos esforgos
prolongados em ortostatismo. Antecedentes: hipertensdo arterial sistémica e doenca renal cronica
estagio 3 (TFG estimada ~45 mL/min). Ao exame fisico: dor a extensdao lombar, sinal de Laségue
negativo, hipoestesia em territorio L4 a esquerda e discreta reducdo de forga em quadriceps esquerdo
(grau 4).

ENMG:

e Neurocondugdo sensitiva e motora de nervos periféricos dos membros inferiores dentro da
normalidade.

¢ Miografia com potenciais de fibrilacao e ondas positivas em vasto medial e tibial anterior esquerdos.

¢ Unidades motoras com padrdao neurogénico cronico nesses mesmos musculos.

e Paravertebrais lombares esquerdas com atividade espontanea.

Ressonancia magnética da coluna lombossacra:
e Protusdo discal minima em L3-L4, sem compressao radicular significativa.
o Hipertrofia facetaria em L4-L5 a esquerda, com reducgao do recesso lateral correspondente.

Com base no quadro clinico e nos exames complementares e considerando a farmacoterapia da dor
inflamatoria (artropatia facetaria) e da dor neuropatica (radicular), assinale a alternativa que indica
uma conduta adequada.

A) Iniciar AINE em dose plena por tempo prolongado para controle da artropatia facetaria e associar
opioide forte como primeira linha para dor irradiada, evitando gabapentinoides devido a idade.

B) Priorizar gabapentinoide ou antidepressivo triciclico para dor irradiada, associar AINE seletivo com
cautela ou paracetamol para dor facetaria, considerando a funcgdo renal, e evitar uso cronico de
AINEs nesse paciente.

C) Tratar ambas as dores exclusivamente com relaxante muscular central e corticoterapia sistémica
continua, independentemente da doenca renal.

D) Utilizar apenas infiltragdo facetaria como primeira abordagem medicamentosa e contraindicar
completamente antidepressivos para dor neuropatica.

E) Prescrever AINE ndo seletivo em altas doses associado a gabapentina e morfina de manutencao,
sem necessidade de ajuste por comorbidades.

QUESTAO 64 - Homem de 60 anos apresenta lombalgia crénica de origem mecanica associada a
artropatia facetaria lombar, refrataria ao tratamento conservador otimizado. Foi indicada a realizagdo
de bloqueio facetario diagndstico e terapéutico guiado por imagem. Considerando os anestésicos locais
utilizados em bloqueios nervosos, suas diferencas de duragdo de agdo, poténcia e perfil
farmacocinético, assinale a alternativa correta.

A) A lidocaina apresenta inicio de acdo rapido e curta duracdo, sendo Util em bloqueios diagndsticos;
a bupivacaina possui inicio mais lento e maior duracdo de agdo, com maior cardiotoxicidade
potencial.

B) A ropivacaina tem menor seletividade sensitiva, maior cardiotoxicidade e duracgdo inferior a
lidocaina, sendo indicada apenas para infiltragbes superficiais.

C) A mepivacaina apresenta duracgdo prolongada semelhante a bupivacaina e maior risco de toxicidade
sistémica, sendo preferida para analgesia de longa duragao.

D) A bupivacaina possui metabolismo renal predominante, o que contraindica seu uso em pacientes
com insuficiéncia hepatica.

E) A lidocaina apresenta longa duracdo de acdo e maior bloqueio motor, sendo preferida quando se
deseja analgesia prolongada com minimo risco sistémico.
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QUESTAO 65 — Mulher de 41 anos com diagnéstico prévio de esclerose multipla evolui ha 8 meses
com surto medular parcial, apresentando atualmente hemiparesia espastica a direita, com predominio
em membro inferior. Queixa-se de rigidez matinal, dificuldade para iniciar a marcha, fadiga e
espasmos noturnos dolorosos. Ao exame: hipertonia elastica grau 2 de Ashworth modificada em
gastrocnémio e isquiotibiais direitos, forca grau 4 em membro inferior direito, bom controle de tronco
e sensibilidade preservada. Nao ha infecgdo urinaria ativa nem alteragdes cognitivas importantes.
Considerando o tratamento farmacoldgico da espasticidade e a cinesioterapia associada, com suas
indicagbes, contraindicacbes e possiveis complicacbes, assinale a alternativa que indica uma conduta
adequada.

A) Utilizar dantrolene como primeira escolha em todos os casos e restringir cinesioterapia a crioterapia
didria para reduzir reflexos miotaticos.

B) Iniciar benzodiazepinico em dose plena como primeira linha e contraindicar exercicios ativos,
priorizando apenas mobilizacbes passivas para evitar aumento do ténus.

C) Prescrever toxina botulinica sistémica e repouso prolongado, evitando treino de marcha devido ao
risco de piora da espasticidade.

D) Associar baclofeno oral em dose baixa inicial com progressao gradual e cinesioterapia com
alongamentos sustentados, treino funcional e fortalecimento seletivo; evitar sedacdo excessiva e
suspender progressivamente a medicagao para prevenir sindrome de retirada.

E) Optar exclusivamente por cinesioterapia sem tratamento medicamentoso, pois antiespasticos sao
contraindicados na esclerose multipla.

QUESTAO 66 - Homem de 58 anos com lombalgia crénica hd mais de 2 anos, associada a
descondicionamento muscular e fraqueza de musculatura paravertebral e glitea, refere dor continua
em regido lombar (EVA 6/10), piora ao permanecer sentado por longos periodos e melhora parcial
com calor local. Ao exame, apresenta redugao de forga grau 4 em gluteo médio bilateral, sem déficits
sensitivos objetivos. O fisioterapeuta decide associar eletroterapia para controle da dor e
eletroestimulacao para fortalecimento muscular. Assinale a alternativa correta quanto aos objetivos,
parametros gerais e indicagdes dessas modalidades.

A) A estimulacdo motora é indicada apenas em musculos totalmente paralisados, sendo contraindicada
em casos de fraqueza grau 4.

B) A eletroterapia analgésica deve sempre provocar contracdo muscular vigorosa, enquanto a
estimulacdo motora é feita apenas em nivel sensitivo para evitar dor.

C) Ambas as modalidades utilizam exatamente os mesmos parametros elétricos, diferindo apenas na
posicao dos eletrodos.

D) Para analgesia, pode-se utilizar TENS convencional (alta frequéncia e baixa intensidade sensitiva);
para estimulagdo motora, utiliza-se corrente de baixa frequéncia com intensidade suficiente para
gerar contracdo visivel, respeitando o tempo de repouso para evitar fadiga.

E) A TENS é contraindicada em dor cronica musculoesquelética e sé deve ser usada em dor aguda
pds-operatoria.

QUESTAO 67 - Homem de 35 anos com lesdo medular completa T6 hd 2 anos apds trauma
automobilistico apresenta bexiga neurogénica com episddios frequentes de incontinéncia urinaria,
mesmo realizando cateterismo vesical limpo intermitente 5 vezes ao dia. Refere urgéncia urinaria
intensa, escapes noturnos e sensacdo de plenitude vesical ndo confiavel. Exames de rotina descartam
infecgdo urinaria ativa. Considerando o quadro de bexiga hiperativa neurogénica em lesdo medular
cronica, assinale a alternativa que indica o tratamento medicamentoso correto.

A) Recomendar aumento da frequéncia de cateterismo para 10 vezes/dia sem associar medicacdo,
pois o controle medicamentoso é ineficaz em lesdo medular cronica.

B) Prescrever diurético de alca para reduzir frequéncia urinaria, mantendo a mesma rotina de
cateterismo; ndo ha necessidade de monitorar fungdo renal ou pressdo arterial.

C) Indicar antibiotico profilatico diario por tempo indeterminado para prevenir perdas urinarias, sem
necessidade de antimuscarinico ou agonista B3.

D) Utilizar apenas relaxante muscular sistémico (baclofeno oral) para controlar espasmos vesicais,
substituindo o cateterismo intermitente.

E) Iniciar antimuscarinico oral (ex.: oxibutinina ou tolterodina) ou agonista B3 adrenérgico
(mirabegrona) para reduzir espasmos detrusoriais, mantendo cateterismo limpo intermitente;
monitorar fungao renal e efeitos colaterais como boca seca e constipagao.
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Para responder as questdes 68 a 70, considere o caso abaixo:

Homem de 42 anos é amputado transfemoral direito ha 6 meses por trauma automobilistico. O coto
é curto, globoso e apresenta leve abducdo femoral, com cicatrizacdo adequada. O paciente realiza
fisioterapia para ganho de forga, alongamento e controle de edema e deseja iniciar treinamento com
protese definitiva.

QUESTAO 68 - Considerando o formato do coto e a anatomia residual, assinale a alternativa correta
guanto ao tipo de encaixe protético indicado.

A) Encaixe quadril universal com espago amplo e pouca contengao do isquio, indicado para todos os
tipos de coto sem ajuste individual.

B) Encaixe de contengao isquiatica (ischial containment socket) com parede medial alta e controle de
abdutores, adequado para coto curto, globoso e abduzido.

C) Encaixe modular aberto, apenas com espuma protetora, sem controle de abducdo ou contencao
femoral, para cotos curtos.

D) Encaixe rigido com perfil cilindrico longo, sem parede medial alta, indicado para cotos globosos e
curtos.

E) Encaixe flexivel de silicone integral sem ajustes estruturais, para todos os cotos femorais,
independentemente da forma ou comprimento.

QUESTAO 69 - O paciente relata dor intensa na regido do coto e membro fantasma, principalmente
a noite, com sensacdo de que o pé amputado estd em posicdo dolorosa ou em choque. A dor limita o
sono e o treino fisioterapico. Assinale a alternativa correta quanto ao tratamento medicamentoso da
dor neuropatica associada ao membro fantasma.

A) Indicar apenas AINEs orais de dose plena, pois dor neuropatica responde bem a anti-inflamatorios.

B) Prescrever opioide forte como primeira linha, evitando gabapentinoides ou antidepressivos.

C) Iniciar gabapentinoide (gabapentina ou pregabalina) em titulacdo progressiva ou antidepressivo
triciclico (amitriptilina) para analgesia neuropatica, monitorando efeitos adversos.

D) Iniciar relaxante muscular central (baclofeno ou ciclobenzaprina) isoladamente, sem analgesia
neuropatica.

E) Nao prescrever medicacao, pois dor do membro fantasma desaparece espontaneamente com
reabilitacdo funcional.

QUESTAO 70 - O paciente iniciou treino com a proétese escolhida apds fisioterapia pré-protética de
ganho de forga, alongamento e controle de edema. Atualmente apresenta dor leve no coto, boa forca
de quadriceps e gluteos remanescentes (grau 4), equilibrio estatico adequado, marcha inicial com
auxilio de muletas axilares e risco de abdugdo excessiva e sobrecarga lateral do quadril. O objetivo é
a progressao segura da marcha, prevenindo deformidades residuais e dor no coto. Assinale a
alternativa correta quanto a conduta de cinesioterapia, treino de marcha e prevencdo de complicagoes.

A) Priorizar exercicios funcionais intensos e corrida desde o inicio, mesmo com dor no coto; realizar
alongamentos e treino de forca apenas de forma complementar, sem progressao gradual da
marcha.

B) Iniciar marcha sem auxilio, aplicando carga total sobre a protese; evitar treino de equilibrio ou
alongamentos do coto; progredir rapidamente para corrida e exercicios intensos para acelerar a
adaptacao funcional.

C) Focar apenas em fortalecimento de membros superiores e tronco, evitando marcha com protese
até completa cicatrizagdo do coto; alongamentos e treino de equilibrio sdo realizados de forma
minima para ndo irritar o coto.

D) Iniciar marcha com apoio de duas muletas, progredir para muleta Gnica e, posteriormente, marcha
independente; associar treino de equilibrio dinamico, fortalecimento de quadriceps, gluteos e
abdutores; realizar alongamentos do coto e monitorar sinais de dor ou edema para prevenir
deformidades residuais.

E) Evitar treino de forca e equilibrio; limitar o uso da protese a transferéncias e atividades de vida
diaria leves; alongamento e progressao da marcha sdo dispensaveis para ndo aumentar a dor no
coto.
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