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REALIZAGAO DA PROVA OBJETIVA: 31 de janeiro de 2010

NIVEL SUPERIOR
Cargo: NUTRICIONISTA

Nome do Candidato:

N° de Inscricéo:

Assinatura

INSTRUCOES AO CANDIDATO

1. Confira se a prova que vocé recebeu corresponde ao cargo/nivel de
escolaridade ao qual vocé esta inscrito, conforme consta no seu cartao de
inscrigao e no cartao resposta. Caso contrario comunique imediatamente ao
fiscal de sala.

2. Esta prova contém 40 questdes objetivas, sendo 05 de Lingua Portuguesa, 05 de No¢oes de Informatica,
05 de Meio Ambiente, 05 de Regime Juridico Unico dos Servidores do Estado e 20 de Conhecimentos
Especificos. Caso exista alguma falha de impressdo, comunique imediatamente ao fiscal de sala. Na prova ha
espaco reservado para rascunho. Esta prova tera duragdo de 04 (quatro) horas, tendo seu inicio as 8:30h e
término as 12:30h (horario de Belém).

3. A resposta definitiva de cada questdo deve ser obrigatoriamente, assinalada no CARTAO RESPOSTA,
considerando a numeragao de 01 a 40.

4. Confira se seu nome, numero de inscricao, cargo de opgédo e data de nascimento, consta na parte
superior do CARTAO RESPOSTA que vocé recebeu. Caso exista algum erro de impressdo, comunique
imediatamente ao fiscal de sala, a fim de que o fiscal registre na Ata de Sala a devida correcéo.

5. E obrigatério que vocé assine a LISTA DE PRESENGA e o CARTAO RESPOSTA do mesmo modo como esté
assinado no seu documento de identificacao.

6. Utilize somente caneta esferografica de tinta preta ou azul, pois ndo seréo consideradas marcagoes a lapis
no CARTAO RESPOSTA. O CARTAO RESPOSTA ¢ o unico documento valido para o processamento de
suas respostas.

7. A maneira correta de marcar as respostas no CARTAO RESPOSTA € cobrir totalmente o espago
correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo constante no CARTAO RESPOSTA.

8. Em hipétese alguma havera substituicdo do cartao resposta por erro do candidato. O cartdo resposta s6
sera substituido se for constatada falha de impresséo.

9. O candidato devera permanecer, obrigatoriamente, na sala de realizagdo da prova por, no minimo, uma hora
apos o inicio da prova. A inobservancia acarretara a eliminagao do concurso.

10. O candidato devera devolver no final da prova, o cartao-resposta € o boletim de questées, recebidos.

11. Sera automaticamente eliminado do concurso publico da Secretaria de Estado de Saude Publica, o candidato
que durante a realizagao da prova descumprir os procedimentos definidos no Edital n°® 01/2009-SEAD/SESPA.



LINGUA PORTUGUESA

PARA RESPONDER AS QUESTOES DE 01 A 05, LEIA O EXCERTO
DO TEXTO “O LUGAR DE CADA PALAVRA”, DE ALDO BIZZOCCHI.

O lugar de cada palavra

Perguntar o que os signos significam é o primeiro passo
para quem quer entender o mundo

Aldo Bizzocchi

1 Para que servem as palavras? Essa pergunta pode parecer absurda, mas, se
2 pararmos para refletir, veremos que as palavras sdo nossa principal conexdo com o
3 mundo. Apenas ndo podemos conceber aquilo que ndo podemos nomear. As palavras
4 s3o os signos que mais diretamente representam nossa visdo de mundo. E evidente
5 que palavras podem ser decompostas em signos menores, mas nao pensamos nem
6 nos expressamos por radicais ou afixos: sdo as palavras que estdo na memoria,
7 estocadas para serem postas em discurso. E nem todas - talvez uma minoria - podem
8 ser traduzidas por outros signos, desenhos, gestos, ruidos.

9 Nem todas as palavras representam "coisas" do mundo exterior a linguagem:
10 palavras puramente gramaticais como preposi¢des, conjun¢des e artigos sdo o cimento
11 que une os tijolos da comunicagcdo, como substantivos, adjetivos, verbos e advérbios.
12 Estes sdo chamados de palavras lexicais, cheias ou exteroceptivas porque nos
13 remetem ao "mundo”, a vivéncias fisicas ou mentais que abstraimos e guardamos na
14 mente sob a forma de conceitos. Ja as palavras gramaticais sdo chamadas de vazias
15 ou interoceptivas porque nao representam conceitos, s exercem fungdes na propria
16 lingua, como conectar ou substituir palavras cheias.

17 A economia proporcionada pela linguagem articulada consiste no fato de que
18 podemos usar um numero finito, embora relativamente grande, de signos para dar conta
19 de um numero de vivéncias concretas que tende ao infinito.

20 Além de Platéo, outros pensadores, como Kant, Frege, Russell e Wittgenstein
21 se fizeram a pergunta "O que os signos significam?". Essa é talvez a mais importante
22 questao da filosofia da linguagem.

23 Trata-se de constatar que ndo podemos conhecer o mundo em que vivemos
24 sem a mediacdo dos signos. Alguns filésofos chegaram mesmo a supor que a prépria
25 realidade é uma ilusdo criada pela linguagem e, portanto, o conhecimento em si &
26 simplesmente impossivel.

27 Alids, as unicas formas de conhecimento a priori, que independem da
28 experiéncia, sdo a logica e a matematica, justamente dois exemplos de linguagem
29 formal. Ou seja, podemos lidar com a linguagem sem a realidade, mas ndo podemos
30 lidar com a realidade sem a linguagem.

[com adaptagdes]
http://revistalingua.uol.com.br/textos.asp?codigo=11913

01.Pode-se afirmar que o texto acima € um(a)

(A)croénica informativa em que o autor fornece informacgdes sobre o Iéxico e a gramatica da
lingua.

(B) editorial predominantemente descritivo, dada a énfase na descricdo do léxico da lingua
portuguesa.

(C)artigo expositivo-argumentativo em que o autor argumenta em favor de uma tese sobre a
funcao da linguagem

(D) panfleto organizado dialogicamente, no qual se estabelece um didlogo explicito com o leitor
por meio do uso da primeira pessoa do plural.



02. 0 autor do texto, Aldo Bizzocchi,

(A) acredita que a realidade é uma iluséo criada pela linguagem.

(B) considera que a priori as palavras independem da experiéncia.

(C) julga impossivel traduzir a linguagem por meio de outros signos, desenhos, gestos, ruidos.

(D) defende a ideia de que a linguagem permite ao homem conhecer a realidade e relacionar-se com
ela.

03.Julgue os itens abaixo:

I. A forma verbal “se fizeram” (linha 21) expressa agao continua iniciada no passado.

II. Ainversdo da ordem dos termos em “nossa principal conexao” (linha 2) alteraria o sentido
do enunciado.

lll. A construgdo “chegaram mesmo a supor” (linha 24) alude ao extremismo das ideias de
certos filosofos.

IV. Em “sdo o cimento que une os tijolos da comunica¢éo” (linhas 10-11), ocorre uso figurado
de palavras.

V. No trecho “Nem todas as palavras representam ‘coisas’ do mundo exterior a linguagem:
palavras puramente gramaticais como preposi¢cdes, conjungdes e artigos sdo o cimento
que une os tijolos da comunicagdo, como substantivos, adjetivos, verbos e advérbios”
(linhas 9-11), predomina a fungdo metalinguistica.

Esta correto o que se afirma em

(A, lleV.
(B) 1, 1l e I,
(C) 1, IVeV.
(D)1, 11, ll e IV.

04.Quanto as relagdes coesivas, € incorreto afirmar que o(a)

(A)conjuncao “portanto” (linha 25) sinaliza uma conclusao.

(B)expressao “ou seja” (linha 29) retifica a informacgao anterior.

(C)advérbio “alias” (linha 27) introduz um elemento importante ao raciocinio do autor.

(D) vocabulo “ja” (linha 14) introduz, na explanacao do autor, um elemento novo que se opde ao
anterior.

05.No que concerne as nogoes de sintaxe, € correto afirmar que a oragao

(A)“em que vivemos” (linha 23) restringe o sentido do termo anterior.

(B)“para dar conta de um numero de vivéncias concretas” (linhas 18-19) expressa diregéo,
destino.

(C)“se pararmos para refletir’ (linhas 1-2) estabelece uma relagdo de causalidade com a oragao
anterior.

(D)“mas nao podemos lidar com a realidade sem a linguagem” (linhas 29-30) acrescenta um
comentario de pouca importancia a explanagéo do autor.

INFORMATICA

06. O conjunto de icones localizado no centro da coluna direita do menu “Iniciar” do Windows XP
permite a configuracao de varios aspectos no mesmo, com excegao do(a)

(A) Painel de Controle

(B) Internet

(C) Conectar-se

(D) Impressoras e aparelhos de fax

07. A pasta especial que o Windows XP utiliza para o processo de exclusdo de arquivos ou pastas do
disco rigido do computador é a

(A) Itens Excluidos

(B) Removida

(C) Apagados

(D) Lixeira



08. O Microsoft Internet Explorer 6 permite que determinados fabricantes de programas agreguem
fungbes ao navegador para expandir as suas funcionalidades (plug-ins). Para acessar esta opgao, o

usuario precisa selecionar o Menu e executar a opcao “Gerenciar de Complementos...”.
(A) Ferramentas

(B) Exibir

(C) Arquivo

(D) Editar

09. Representa o conteddo de um site que pode ser fornecido automaticamente para o navegador,
possuindo conteudo atualizado com frequéncia e publicado por um site:

(A) Webpage

(B) Research

(C) Feed

(D) OneNote

10. No Windows Explorer, a janela “pastas” exibe os diversos volumes (por exemplo: A: ; C:) existentes
no seu computador. Ao clicar no volume “C:” aparecera um conjunto de “pastas” com um sinal de mais
(+) localizado a sua frente, indicando a

(A) existéncia apenas de arquivos na pasta

(B) inexisténcia de arquivos na pasta

(C) inexisténcia de subpastas na pasta

(D) existéncia de subpastas

MEIO AMBIENTE

11. Os poluentes formados na atmosfera por meio de reagdes que ocorrem em razao da
presenca de certas substancias quimicas e de determinadas condi¢gdes fisicas séao
classificados como

(A) naturais

(B) primarios

(C) combinados

(D) secundarios

12. Para fins de fixacdo de valores da Taxa de Controle e Fiscalizagdo Ambiental (TCFA),
considera-se empresa de grande porte a pessoa juridica que tiver receita bruta anual superior a
(A) R$ 1.200.000,00 (um milhdo e duzentos mil reais)

(B) R$ 1.500.000,00 (um milhdo e quinhentos mil reais)

(C) R$ 12.000.000,00 (doze milhdes de reais)

(D) R$ 15.000.000,00 (quinze milhdes de reais)

13. Os recursos arrecadados em funcdo de multas por descumprimento da legislagcédo
ambiental deverao ter revertidos, no minimo, 20% (vinte por cento) do seu total, para aplicagao
(A) em programas de pesquisa em ciéncia e tecnologia, contemplando a questado ambiental.
(B) em agdes de educagao ambiental no local de origem da ocorréncia da infragéo.

(C) na recuperagao de areas degradadas no local de origem da ocorréncia da infracao.

(D) em atividades de controle, de preservagao e de conservagao ambiental.

14. O Conselho Nacional de Recursos Hidricos, de acordo com a Resolucédo n° 32, de 15 de outubro de
2003, divide o Brasil em

(A) 10 regides hidrograficas

(B) 12 regides hidrograficas

(C) 13 regides hidrograficas

(D) 15 regides hidrogréficas



15. A pratica de nova infragcdo ambiental da mesma natureza cometida pelo mesmo agente no
periodo de trés anos constitui reincidéncia classificada como

(A) especifica

(B) genérica

(C) agravante

(D) atenuante

REGIME JURIDICO UNICO DOS SERVIDORES DO ESTADO

16.No que concerne ao processo administrativo disciplinar aplicavel no ambito do Governo do Estado

do Para, considere:

I. Qualquer pessoa que tiver ciéncia de irregularidade no servigo publico é obrigada a promover a sua
apuracado imediata, mediante sindicancia ou processo administrativo disciplinar, assegurada ao
acusado ampla defesa.

[I. Como medida cautelar e a fim de que o servidor ndo venha a influir na apuragao da irregularidade, a
autoridade instauradora do processo disciplinar podera determinar o seu afastamento do exercicio do
cargo, pelo prazo de até 90 (noventa) dias, sem prejuizo da remuneragao.

[ll.O processo disciplinar sera conduzido por comissdao composta de 3 (trés) servidores estaveis,
designados pela autoridade competente, que indicara, dentre eles, o seu presidente.

IV.As reunides da comissao serao registradas em memorandos que deverao detalhar as deliberagdes
adotadas.

Estao incorretos os itens:
(A) I, Il e IV, somente
(B) 11, 11l e IV, somente
(C) I, lll e IV, somente
(D) I, 1l e lll, somente

17.Nao constitui forma de provimento do servidor publico:
(A) a reconducao

(B) a reversao

(C) a retrocessao

(D) a reintegracéo

18. Acerca da remocao, da transferéncia e da redistribui¢cdo, considere:

I. A remocao é a movimentagao do servidor ocupante de cargo de provimento efetivo para outro cargo
de igual denominagao e provimento, de outro 6rgdo, mas no mesmo Poder.

II. A transferéncia é o deslocamento do servidor, com o respectivo cargo ou fungéo, para o quadro de
outro 6rgao ou entidade do mesmo Poder.

[ll. A redistribuicado € a movimentagédo do servidor ocupante de cargo de provimento efetivo para outro
cargo de igual denominagao e provimento, no mesmo Poder e no mesmo 6rgdo em que € lotado.

Estao incorretos:
(A)ositenslell

(B) ositens | e lll
(C) os itens 1l e Il
(D) todos os itens

19.No que concerne ao tempo de servigco do servidor publico estadual, ndo se considera como de
efetivo exercicio, para todos os fins, o afastamento decorrente de

(A) falecimento de um irméo

(B) prestacao de servigo obrigatorio por lei

(C) desempenho de emprego em autarquia federal, quando colocado regularmente a disposicao

(D) processo administrativo, posto que culpado



20.0 pagamento de gratificagbes constitui direito assegurado no estatuto que rege o exercicio
profissional dos servidores publicos do Estado do Para. Porém, nao serédo concedidas gratificagoes

(A) pelo exercicio da docéncia em atividade de treinamento

(B) a titulo de representacao

(C) pela participagédo em viagens e servigos

(D) pelo exercicio da fungéo

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. A temperatura de coagulagéo da gema do ovo de galinha € de
(A) 55°C no inicio e se completa a 75°C
(B) 50°C no inicio e se completa a 80°C
(C) 62°C no inicio e se completa a 70°C
(D) 45°C no inicio e se completa a 60°C

22. A Stevia rebaudiana é uma planta de onde se extrai o adogante natural chamado de
“Stevia”, que tem as seguintes caracteristicas:

(A) possui poder edulcorante relativo de 600

(B) possui poder edulcorante relativo de 400

(C) é estavel a altas temperaturas e em meio acido

(D) nao é estavel a altas temperaturas e em meio acido

23. O zinco é um dos elementos-tracos fundamental na nutricio humana. A respeito desse

nutriente, € CORRETO afirmar que

(A) a caseina do leite tem efeito positivo na absorg¢ao do zinco.

(B) acido picolinico secretado pelo pancreas inibe a absorgéo do zinco.

(C) os grupos fosfatos de hexafosfatos de inusitol podem formar complexos fortes soluveis com
0 zinco, favorecendo sua absorcéo.

(D) as principais fontes alimentares de zinco sao: ostras, camarao, germe de trigo, legumes,
tubérculos, figado e castanhas.

24. Avalie as afirmativas abaixo, como Verdadeiras (V) ou Falsas (F):

() A lactoferrina, proteina que se liga ao ferro no leite humano, reduz a quantidade de ferro
livre, inibindo a multiplicagao bacteriana.

() O leite humano n&o possui o fator bifidus, importante no crescimento dos Lactobacillus
bifidus que transformam a lactose em acido acético e acido lactico.

() O teor de eletrdlitos do leite de humano é 3 a 4 vezes superior a do leite de vaca, e
associado ao teor de proteinas pode provocar uma sobrecarga renal e retengéo de sodio.

() Ao sugar o seio, o recém-nascido estimula as terminagdes nervosas do mamilo, enviando
estimulo a hipéfise, cujo lobo anterior libera prolactina e o lobo posterior libera a ocitocina.

Marque a sequéncia CORRETA, de cima para baixo:

(A)V,F,V,V

(B)V,V,V,F

(C)V,F,F,V

(D)F,V,F,V

25. A nova piramide alimentar baseada na dieta de 2000 Kcal (Philippi, 2005) estabelece
grupos alimentares e recomenda por¢cées para os grupos de verduras e

legumes e das frutas, que devem obter, no minimo, de gramas por dia.

(A) 8/3/400
(B) 8/3/500
(C) 7/4 /400
(D) 8/4 /300



26. Considere o enunciado: Na elaboragao de cardapios, o ponto inicial para seu planejamento
€ a populacao-alvo a que se destina. Com base no enunciado, pode-se afirmar que

I. Quanto ao cliente, deve-se levar em consideracéo: habito alimentar, nivel socioeconémico-
cultural, religido, origem da clientela, estado civil, idade, n° de comensais e sexo.

[I. Quanto a escolha dos alimentos, deve-se verificar disponibilidade dos alimentos, verba
disponivel, safra dos alimentos, fornecedores, combinacdo e monotonia dos ingredientes,
alternancia e balango dos nutrientes.

[ll. Quanto as preparagdes, deve-se verificar a disponibilidade dos comensais, equipamentos,
utensilios, area fisica, numero de refei¢des, clima, nivel de saciedade da preparagao e técnica
de preparo.

IV. Quanto ao gerenciamento de uma Unidade Produtora de Refeigdo, deve-se considerar:
planejamento antecipado e ciclico, sazonalidade, inventario fisico da despensa, teste das
novas preparagdes, tipo e avaliagdo dos fornecedores, treinamento da méao-de-obra e
receituario padrao.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Somente | esta correta.

(B) Somente Il e IV estao corretas.
(C) Somente I, lll e IV estao corretas.
(D) I, I, lll e IV estao corretas.

27. Calcule o custo da mao de obra de um auxiliar de cozinha de uma Unidade de Alimentacao
e Nutricdo, considerando os seguintes dados: Salario base= R$ 520,00; Horas trabalhadas=
208h (26 dias); Provisao de férias e 13° salario= 30%; periculosidade 30%); Cesta basica= R$
40,00; Vale transporte= R$180,00, encargos sociais 35%.

(A) R$ 1234,00

(B) R$ 1052,00

(C)R$ 1012,00

(D) R$ 856,00

28. Com relagédo ao controle de temperatura e umidade no armazenamento, marque a

alternativa CORRETA:

(A) Os medidores de temperatura e umidade devem ser instalados nos locais de temperatura
mais baixa dentro das camaras frias, freezers e geladeiras.

(B) Nas areas sob temperatura controlada (camara frias, freezers e geladeira), o controle da
temperatura deve ser constante e os registros feitos no minimo, 1 vez ao dia.

(C) As camaras devem possuir nivel de piso elevado em relacdo a area externa, para evitar
contaminacao fisica, e devem possuir termémetros e higrometros calibrados.

(D) Recomenda-se, no minimo, a instalacdo de duas camaras frigorificas, uma a 0°C com
umidade de 60 a 70% para conservacdo de carnes, e outra, a temperatura de 10°C e
umidade de 80%, para frutas e verduras.

29. Em relagdo a avaliagao da producao de alimentos numa Unidade Produtora de Refeicao,

assinale a alternativa INCORRETA:

(A) A avaliagdo de sobras serve para verificar falhas no numero de refeigoes,
superdimensionamento de percaptas e apresentacado dos alimentos.

(B) No restaurante self service, o cliente serve a quantidade desejada de alimentos, sem deixar
sobras, indicando taxas muito préximas do zero.

(C) A eficiéncia de producédo pode ser avaliada pela relacdo entre o numero de refeicbes
previstas e o numero de refeigdes servidas, acrescida da margem de seguranca.

(D) A avaliacado do fator de corregcao serve para mensurar a qualidade de equipamentos, e de
géneros adquiridos, eficiéncia e capacitagdo dos manipuladores de alimentos.



30. Assinale a alternativa INCORRETA:

(A) Em alimento com atividade de agua (Aa) entre 0,80 e 0,85, a deterioragdo ocorre por bolores e
leveduras no periodo de 1 a 2 semanas.

(B) Em alimento com atividade de agua (Aa) entre 0,80 e 0,85, a deterioragdo ocorre por bactérias
deterioradoras no periodo de 1 a 2 semanas.

(C) Em alimento com atividade de agua (Aa) entre 0,75 e 0,70, a deterioragao ocorre apoés
armazenamento prolongado, por poucas espécies de bolores e leveduras.

(D) Em alimento com atividade de agua (Aa) abaixo de 0,60, ndo temos crescimento de microrganismo.

31. Considerando os indicadores propostos e utilizados pela Vigilancia Alimentar e Nutricional,
marque a alternativa INCORRETA:

I- Peso, IMC, dobras cutaneas

II- Peso/ldade (P/I) e Altura/ldade (A/l)

Ill- Tipos de aleitamento materno e ganho de peso gestacional

IV- Peso/Altura (P/A) e estado nutricional da gestante

(A) Apenas | esta incorreta.

(B) Apenas lll e IV estao incorretas.
(C) Apenas | e IV estéo incorretas.
(D) Apenas I, lll e IV estao incorretas.

32. Com relagéo a avaliagdo bioquimica de um paciente, relacione as colunas quanto aos indicadores
de proteina somatica e visceral:

(1) Indicadores de proteina somatica
(2) Indicador de proteina visceral

) proteina transportadora de retinol
) transferrina

) 3-metil histidina urinaria

) indice creatinina altura

(
(
(
(

Assinale a alternativa CORRETA, de cima para baixo:
(A) 1,2,1,2
B) 1,1,2,1
(C) 2,1,1,2
(D) 2,2,1,1

33. Quanto a recomendacéo dietética na colostomia, analise as afirmativas abaixo:

I- O espinafre e salsa devem ser incluidos na dieta devido terem agdo desodorizante.

[I- Os alimentos recomendados para evitar o mau cheiro sdo macga, salsa, alface e péra
madura.

[ll- Geralmente os objetivos da dieta para o paciente sdo a prevencao da constipagado, da
diarréia e do odor.

IV- Devem ser eliminados da dieta alimentos que possam produzir gases e mau cheiro, como
espinafre e salsa.

Assinale a afirmativa CORRETA:

(A) Apenas a afirmativa | esta correta.

(B) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
(C) Apenas a afirmativa IV esta incorreta.

(D) Todas as afirmativas estao corretas.



34. Preencha as lacunas abaixo e, em seguida, assinale a alternativa correta.
A intervencédo dietoterapica € o passo inicial no tratamento da hipercolesterolemia isolada,
baseada principalmente no controle da ingestdo de alimentos fontes de ,
e . A dieta devera ser rica em , e
, evitando-se e .
(A) gordura saturada, gordura trans e colesterol / fibras soluveis, poliinsaturados e Omega 3 /
refrigerantes e bebidas alcodlicas.
(B) gordura saturada, gordura trans e colesterol / carboidratos complexos, carboidratos
simples, Omega 3 / carnes magras e café.
(C) carboidratos simples / carboidratos complexos, fibras soluveis e poliinsaturados / agucares
e bebidas alcodlicas.
(D) gordura saturada, gordura trans e colesterol / carboidratos complexos, carboidratos
simples, Omega 3 / chéas e café.

35. Nos diabéticos, a absorcédo dos alimentos contendo carboidratos depende de sua complexidade

estrutural, seu teor em fibras e sua apresentagdo. Portanto, a “pré-digestdo dos alimentos”, como

amassar, triturar, liquefazer, esmagar, ralar e o excesso de cozimento levam a

(A) diminuicdo do indice glicémico por facilitar e diminuir a absor¢do de glicose na
dependéncia de outros alimentos ingeridos na mesma refeigao.

(B) elevagao do indice glicémico por facilitar e diminuir a absorgéo de glicose na dependéncia
de outros alimentos ingeridos na mesma refeigao.

(C) diminuicdo do indice glicémico por facilitar e aumentar a absor¢do de glicose na
dependéncia de outros alimentos ingeridos na mesma refeigao.

(D) elevagao do indice glicémico por facilitar e aumentar a absorcao de glicose na dependéncia
de outros alimentos ingeridos na mesma refeigao.

36. Com relacao a interagao entre farmacos e nutrientes, analise as alternativas abaixo:

I- Na ingestdo de O6leo mineral, recomenda-se 2 horas antes das refei¢cbes, fazer
suplementagao das vitaminas A, D, E e K, e minerais como calcio e fosforo.

[I- Na ingestdo de corticoides, recomenda-se acompanhar com alimentos pobres em sddio,
evitar alcool, repor potassio, calcio e vitamina D.

[lI- A aspirina deve ser tomada com 250 ml de agua, evitando-se bebidas alcodlicas.

IV- O hidréxido de aluminio deve ser ingerido entre as refeigdes, devendo-se aumentar o
consumo de alimentos ricos em fibra, vitamina A, tiamina e fésforo.

Marque a alternativa CORRETA:
(A) | e ll estdo corretas.

(B) Il e IV estéo corretas.

(C) I, lll e IV estdo corretas.

(D) I, I, lll e IV estao corretas.

37. Com relacao a hiperuricemia, marque a alternativa CORRETA:

(A) Deve-se fazer restricao total ao consumo de purinas durante todo o tratamento.

(B) Os fatores de risco para hiperuricemia incluem obesidade, consumo de alcool em excesso,
drogas hipertensivas e alta ingestao de purinas.

(C) Devem-se evitar alimentos ricos em acido félico, pois aumentam a producgao de acido urico.

(D) A hiperuricemia € conhecida como gota selvagem e caracteriza-se por apresentar niveis
altos de acido urico presente no sangue, com formacéo e deposigdo de uratos de potassio
nas articulagoes.



38. Quanto a merenda escolar, marque a alternativa CORRETA:

(A) O cardapio do programa é elaborado por nutricionistas, com a participagdo do Conselho de
Alimentacao Escolar, devendo-se respeitar o habito da regiao e dar preferéncia a produtos
elaborados e industrializados.

(B) O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) é responsavel pela
normatizagdo, assisténcia financeira, coordenacdo, acompanhamento, monitoramento,
cooperacgao técnica e fiscalizagao da execugao do programa.

(C) O conselho de alimentacdo escolar € composto por 5 membros, assim distribuidos: 1
representante do poder executivo e 1 do poder legislativo, 2 representantes de pais de
alunos e um representante de outro segmento da sociedade civil.

(D) Os recursos financeiros repassados a merenda escolar sdo calculados com base no
numero de alunos total do ensino pré-escolar e fundamental em escolas municipais, usando
os dados oficiais de matriculas obtidas no ano de atendimento.

39. Analise as afirmativas abaixo:

I- No combate a deficiéncia de iodo, devera ser garantido que todo o sal de consumo humano e
animal sejam enriquecidos com iodato de potassio.

[I- A Politica Nacional de Alimentacédo e Nutricdo tem como uma das diretrizes a promocgao de
linhas de investigagcao, desenvolvimento e capacitagado de recursos humanos.

[lI- A promocdo de praticas alimentares e estilo de vida saudaveis ressaltam a orientagéo
quanto a prevencao de doengas crénicas transmissiveis, como forma de evitar agravamento
destas doencas.

IV- O SISVAN tem como objetivo concentrar atengdo para o monitoramento nutricional dos
idosos, gestantes e criangas de baixo peso, de forma especial na atengéo basica de saude.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenas a afirmativa | esta correta.

(B) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

(C) Apenas as afirmativas |, Il e IV estao corretas.
(D) Apenas as afirmativas I, lll e IV estao corretas.

40. Com base no codigo de ética dos profissionais de nutricdo, assinale as afirmativas abaixo
como Verdadeiras (V) ou Falsas (F):

( ) O nutricionista é o profissional de saude, que, atendendo os principios da ciéncia da
alimentacgao, tem como funcgao estudar a saude do individuo.

( ) E direito do nutricionista utilizar todos os recursos disponiveis de diagndsticos de
tratamentos nutricionais ao seu alcance em favor dos individuos e coletividades sobre sua
responsabilidade profissional.

() E dever do nutricionista primar pelo decoro profissional, assumindo inteira responsabilidade
pelos seus atos em qualquer ocasiao.

( ) E responsabilidade do profissional prescrever tratamento nutricional ou outros
procedimentos somente apos proceder a avaliacdo pessoal e efetiva do individuo sobre sua
responsabilidade profissional.

Marque a seqtiéncia CORRETA, de cima para baixo:
(A) F,F,V,V



