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Leia atentamente as instrugdes a seguir:

Transcreva a frase abaixo para o quadro “Exame Grafotécnico” do seu cartdo de respostas
“A forca da vontade quebra barreiras e ilumina o caminho da plena realizagao.”
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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 50 (cinquenta) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, e 3 (trés) questdes da
prova discursiva, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS DE CONHECIMENTOS CONHECIMENTOS DE CONHECIMENTOS PROVA

ADMINISTRAGAO PUBLICA GERAIS INFORMATICA ESPECIFICOS DISCURSIVA
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b) Um cartéo de respostas destinado as respostas das questdes objetivas, com a folha da prova discursiva no verso.

Verifique se este material estd em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscrigdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apo6s a conferéncia, o candidato devera assinar no espago préprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartao de respostas da prova objetiva, a marcagdo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questdo e preenchendo todo o espago interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @ @

Para cada uma das questbes objetivas, sdo apresentadas 5 (cinco) alternativas classificadas com as letras
(A, B, C, D e E), mas s6 uma responde adequadamente a questéo proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A
marcagao em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

O Instituto Selecon fornecera formulario especifico para o candidato anotar UNICA E EXCLUSIVAMENTE as respostas da
prova objetiva. O candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara automaticamente eliminado
do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
caderno de questdes ndo serao levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerédo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragédo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS DE
ADMINISTRAGAO PUBLICA

1. A Lei Federal de n.° 8.112/1990 estabelece o prazo de
validade dos concursos publicos no ambito federal. Com base
nessa Lei, determinado concurso, estabelecido pelo prazo de
1 (um) ano, podera ser prorrogado:

A) uma unica vez pelo prazo de 2 (dois) anos
B) uma unica vez pelo prazo de 1 (um) ano
C) duas vezes pelo prazo de 2 (dois) anos

D) duas vezes pelo prazo de 1 (um) ano

E) n&o pode ser prorrogado

2. Conforme disposto na Lei Federal de n.° 8.112/1990, constituem
indenizagdes ao servidor:

A) adicionais

B) gratificages

C) auxilio-moradia

D) auxilio pré-escolar

E) bodnus de produtividade

3. Gael, servidor publico efetivo da UFRJ, foi demitido
ap6s procedimento administrativo que apontou improbidade
administrativa do agente. Depois de buscar apoio juridico, Gael
obteve sentenca judicial transitada em julgada, que reconheceu
falhas no procedimento. Diante do éxito obtido, o servidor busca
retornar ao cargo anteriormente ocupado, o que podera ser feito
pelo provimento de:

A) reintegragdo, mas somente recebera os valores no periodo
que efetivamente laborou

B) reversdo, com recebimento integral de todos os proventos do
periodo que esteve afastado

C) reintegragdo, com recebimento integral de todos os proventos
do periodo que esteve afastado

D) aproveitamento, mas somente recebera os valores no
periodo que efetivamente laborou

E) aproveitamento, com recebimento integral de todos os
proventos do periodo que esteve afastado

4. O principio da supremacia do interesse publico sobre o privado
é basilar, pois esta presente tanto no momento de elaboragao da
lei quanto no momento de aplicagao desta pela Administragao
Pudblica. Com relagdo a esse principio, pode-se afirmar que ele é:

A) implicito, e como exemplo de sua aplicagdo podemos
mencionar a desapropriagao

B) implicito, e como exemplo de sua aplicagdo podemos
mencionar o direito de petigao

C) explicito, e como exemplo de sua aplicagdo podemos
mencionar o procedimento de licitagao

D) explicito, e como exemplo de sua aplicagcdo podemos
mencionar o exercicio do poder de policia

E) indiferente tal classificagao, visto que esse principio pode ser
considerado implicito ou explicito, dependendo da ocasiao

5. Nos termos do Cédigo de Etica Profissional do Servidor Publico
Civil do Poder Executivo Federal, é vedado:

A) facilitar a fiscalizagcdo de todos atos ou servigos por quem
de direito

B) apresentar-se ao trabalho com vestimentas adequadas ao
exercicio da fungao

C) desempenhar, a tempo, as atribuigées do cargo, fungdo ou
emprego publico de que seja titular

D) deixar de utilizar os avancgos técnicos e cientificos ao seu
alcance ou do seu conhecimento para atendimento do seu
mister

E) participar dos movimentos e estudos que se relacionem com
a melhoria do exercicio de suas fungdes, tendo por escopo a
realizagdo do bem comum

6. A Lei Federal n.° 11.091/2005 dispe que o desenvolvimento
do servidor de carreira dar-se-a, exclusivamente, pela mudanga
de nivel de capacitagdo e de padrao de vencimento mediante,
respectivamente:

A) Progressao por nivel de Classificagéo “E” até Classificagao
@

B) Progresséo por Tempo de Servigo ou Progressao por Mérito
Profissional

C) Progressdo por Certificagdo ou Progressao por Apoio
Profissional

D) Progressao por Capacitagdo Profissional ou Progress&o por
Tempo de Servigo

E) Progresséao por Capacitagdo Profissional ou Progressao por
Mérito Profissional

7. Conforme dispde a Lei de n.°9.784/1999, que regula o processo
administrativo no ambito da administragcdo Publica Federal, pode-
se afirmar que os atos administrativos devem ser motivados por
meio de:

A) ato de delegacdo de competéncia que é irrevogavel a
qualquer tempo pela autoridade delegante

B) decisbes de 6rgaos colegiados e comissbes ou de decisbes
orais que nao precisarao constar da respectiva ata ou de
termo escrito, pelo principio da oralidade

C) declaragéo de concordancia com fundamentos de anteriores
pareceres, informagdes, decisdes ou propostas, com
motivagao explicita, que, nesse caso, serdo parte integrante
do ato

D) decis6es tomadas por delegagdo, ainda que devam indicar
essa condicdo, considerando-se, para todos os efeitos,
como editadas pela autoridade delegante, que é a titular da
competéncia

E) atos administrativos que ndo necessariamente deveréo ser
motivados, com indicagdo dos fatos e dos fundamentos
juridicos, ainda que importem anulagdo, revogacao,
suspensao ou convalidagdo de ato administrativo, como
ocorre em situagoes sigilosas

8. Com base no disposto na Lei Federal de n.° 9.784/1999, tém
legitimidade para interpor recurso administrativo:

A) associagdes na defesa de interesse de seu associado

B) titulares de direitos, mesmo que néo forem parte no processo

C) Ministérios Publicos Estaduais na defesa de interesses de
qualquer cidadao

D) as organizagdes e associacdes representativas, no tocante
a direitos e interesses coletivos

E) quaisquer cidadaos, independente da existéncia de direitos
ou interesses afetados pela decisdo recorrida
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9. Com relagdo & administragdo publica direta e indireta, pode-
se afirmar que:

A) a exploragdo de atividade econdmica pelo Estado sera
realizada por intermédio de pessoas juridicas de direito
publico ou privado integrantes da Administracdo Direta,
sendo-lhe vedada a atuagao direta nessas atividades

B) as autarquias respondem de forma indireta e subjetiva. A
Administragdo Direta devera ser acionada judicialmente
de forma solidaria, ainda que a autarquia n&do disponha
de condigbes patrimoniais ou or¢camentarias para arcar
integralmente com o valor da condenagao

C) a administragdo publica indireta € composta por entidades
dotadas de personalidade juridica propria e de autonomia
administrativa, financeira e patrimonial, tais como as
autarquias, as empresas publicas e as fundagdes publicas
de direito publico, instituidas ou autorizadas por lei especifica

D) as sociedades de economia mista integrantes da
administragao indireta podem explorar atividade econdmica
sem se submeter ao controle da administracao direta,
privilegiando a aplicacdo integral do regime de direito
privado para assegurar maior flexibilidade operacional e
dispensando a fiscalizagdo quanto a finalidade publica

E) de acordo com a legislacao brasileira e com o entendimento
doutrinario consolidado, entidade ¢é a unidade de
atuacdo dotada de personalidade juridica, integrante da
Administragao Indireta. Orgéo, por sua vez, é a unidade de
atuacéo integrante da estrutura da Administracéo Direta ou
Indireta, desprovida de personalidade juridica proépria, criada
para o desempenho de fungdes estatais

10. A Lei Federal de n.° 14.230/2021 promoveu grande
atualizagdo na Lei 8.429/2021, que dispde da improbidade
administrativa. Uma das alteragbes mais substanciais ocorridas
foi a:

A) possibilidade de extingdo do processo sem julgamento do
mérito em qualquer fase do processo

B) alteragdo do elemento objetivo, passando a considerar
punigdo também em caso de culpa grave

C) decretagdo de indisponibilidade do bem de familia do réu,
mesmo que ndo comprovado que o imdével seja fruto de
vantagem patrimonial indevida

D) decretacdo de indisponibilidade da quantia de até 40
(quarenta) salarios minimos depositados em caderneta de
poupanga e em outras aplicagdes financeiras

E) ampliagdo do prazo prescricional, que foi alterado para 8
(oito) anos, contados a partir da ocorréncia do fato, ou, no
caso de infragdes permanentes, do dia em que cessou a
permanéncia

11. A responsabilidade na gestdo fiscal pressupde a agdo
planejada e transparente, em que se previnem riscos e corrigem
desvios capazes de afetar o equilibrio das contas publicas,
mediante o cumprimento de metas de resultados entre receitas
e despesas. Nos termos da Lei Federal Complementar de n.°
101/2000, a lei de diretrizes orgamentarias dispora sobre:

A) atendimento de passivos contingentes e outros riscos e
eventos fiscais imprevistos

B) demonstrativo da compatibilidade da programacgédo dos
orgamentos com os objetivos e metas

C) refinanciamento da divida publica que constara
separadamente na lei orgamentaria e nas de crédito adicional

D) normas relativas ao controle de custos e a avaliagdo dos
resultados dos programas financiados com recursos dos
or¢camentos

E) estimativa global de incentivos concedidos e beneficios de
natureza tributaria, financeira e crediticia e para pessoas
fisicas e juridicas

12. O Decreto Federal de n.° 9.758/2019 instituiu uniformizacdo
na forma de tratamento e de enderegamento nas comunicagdes
com agentes publicos da administrac&o publica federal. Com base
em tal decreto, o Unico pronome de tratamento utilizado passou a
ser:

A) ilustre

B) doutor

C) senhor

D) exceléncia
E) respeitavel

CONHECIMENTOS GERAIS

13. A Lei n° 12.527/2011 tem por finalidade precipua a
regulamentacdo do direito constitucionalmente garantido de
acesso as informagbes publicas. No que diz respeito a essa
lei, pode-se afirmar que a decisdo denegatéria de acesso a
informacdes por 6rgéos e entidades do poder publico:

A) éirrecorrivel

B) n&o autoriza o requerente a obter seu inteiro teor por certidao
ou copia

C) pode ensejar a interposigdo de recurso contra a decisdo no
prazo de 15 dias a contar da sua ciéncia

D) pode motivar a interposicdo de recurso que sera dirigido
a autoridade hierarquicamente superior a que exarou a
decisdo impugnada, devendo esta se manifestar no prazo
de 5 dias

E) pode levar o requerente a recorrer a Controladoria-Geral da
Unido, caso a negativa advenha de érgéos ou entidades do
Poder Executivo Federal, que deliberara no prazo de 10 dias
se 0 acesso a informagéo nao classificada como sigilosa for
negado

14. O Decreto n.° 7.724/2012 regulamenta, de forma detalhada,
a aplicagdo da Lei n.° 12.527/2011 no ambito do Poder Executivo
Federal. Consoante a esse decreto, no que diz respeito ao pedido
de acesso a informacgao:

A) qualquer pessoa, natural ou juridica, podera formula-lo

B) os 6rgéos e as entidades do Poder Executivo federal poderao
fazer exigéncias relativas aos motivos desse pedido

C) ndo serdo atendidos pedidos genéricos de acesso a
informacgdo, salvo nos casos em que seja apresentada
justificativa plausivel

D) é vedado ao requerente, devidamente identificado no sistema
eletrénico, optar pela preservagao de sua identidade perante
0s 6rgaos ou as entidades demandados

E) este serda apresentado em formulario padrao,
presencialmente, no SIC dos 6rgdos e das entidades,
ndo sendo permitida a apresentacado por meio de sistema
eletrénico especifico

15. A Lei n.° 13.709 de 2018, Lei Geral de Protecdo de Dados
Pessoais (LGPD), versa sobre o tratamento de dados pessoais,
objetivando proteger os direitos fundamentais de liberdade e de
privacidade, bem como o livre desenvolvimento da personalidade
da pessoa natural. Consoante o artigo 6° dessa lei, as atividades
de tratatamento de dados pessoais deverdo observar a boa-fé
e determinados principios. Trata-se de principio expressamente
previsto nesse artigo:

A) eficacia

) moralidade

) publicidade

) transparéncia
)

B
C
D
E) qualidade dos dados
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16. Considere a seguinte situagdo hipotética: faz-se necessaria
a contratagdo de uma empresa para a realizagao de obras de
modernizagao energética em prédios administrativos, por parte de
um consoércio publico intermunicipal. Essa obra inclui a troca de
equipamentos, a implementagao de um sistema de monitoramento
e a garantia de uma redugao minima no consumo de energia. Tal
redugao deve ser confirmada por indicadores objetivos durante a
execucao do contrato. No que tange a remuneragdo da empresa
contratada, o edital prevé que esta sera parcialmente ligada ao
desempenho relacionado a economia realmente alcangada.
Consoante o disposto na Lei n.° 14.133/2021, pode-se afirmar
que a licitagdo deve adotar, respectivamente, a modalidade e o
critério de julgamento:

A) concorréncia e técnica e preco, devido a complexidade do
objeto

B) dialogo competitivo e melhor técnica, devido a inovagéo
tecnolégica envolvida

C) leilao e maior retorno econdmico, pois se trata de economia
futura para a Administragcao

D) pregdo e menor prego, por se tratar de contratagdo com
indicadores objetivos de desempenho

E) concorréncia e maior retorno econdmico, pois envolve
contrato de eficiéncia com remuneragdo relacionada a
economia gerada

17. A Constituicdo Federal de 1988, em seu Titulo I, aborda os
chamados direitos e garantias fundamentais, regulados do artigo
5° a0 17. No art. 5°, estéo previstos os direitos e deveres individuais
e coletivos, nos quais encontra-se o direito de associagdo. Em
consonancia com o texto constitucional, pode-se assumir que:

A) ninguém podera ser compelido a associar-se ou a
permanecer associado

B) é vedada a liberdade de associagao para fins licitos, sendo
permitida apenas para fins expressamente autorizados em
lei

C) as entidades associativas tém legitimidade para representar
seus filiados judicial ou extrajudicialmente, ainda que nio
haja autorizagao expressa

D) acriagédo de associagbes e, na forma da lei, a de cooperativas
dependem de autorizagdo, sendo vedada a interferéncia
estatal em seu funcionamento

E) as associagbes s6 poderdo ser compulsoriamente
dissolvidas ou ter suas atividades suspensas por decisao
judicial, exigindo-se, em ambos o0s casos, o transito em
julgado

18. O caput do art. 205 da CRFB/88 preconiza: “A educagao,
direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida
e incentivada com a colaboragao da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificagdo para o trabalho”. Nesse sentido, o
texto constitucional estabelece que:

A) o0 acesso ao ensino obrigatério e gratuito é direito publico
objetivo

B) é vedado as universidades admitir professores, técnicos e
cientistas estrangeiros, na forma da lei

C) as universidades obedecerdo ao principio de
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao

D) as universidades gozam de autonomia didatico-cientifica e
administrativa, mas nao de gestéo financeira e patrimonial

E) compete as escolas recensear os educandos no ensino
fundamental, fazer-lhes a chamada e zelar, junto aos pais ou
responsaveis, pela frequéncia a escola

19. O artigo 37 da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988 (CRFB/88) versa sobre a Administragdo Publica.
Além dos vinte e dois incisos, esse artigo apresenta dezesseis
paragrafos, que complementam os principios e regras gerais
previstos no caput e nos incisos. Um desses incisos determina
que:

A) a lei estabelecera os prazos decadenciais para ilicitos
praticados por qualquer agente, servidor ou ndo, que causem
prejuizos ao erario, ressalvadas as respectivas agbes de
ressarcimento

B) os 6rgaos e entidades da administragdo publica, individual
ou conjuntamente, devem realizar avaliagdo das politicas
publicas, inclusive com divulgacao do objeto a ser avaliado e
dos resultados alcangados, na forma da lei

C) os atos de improbidade administrativa importarao a perda
dos direitos politicos e da fungao publica, a indisponibilidade
dos bens e o ressarcimento ao erario, na forma e gradagao
previstas em lei, sem prejuizo da agao penal cabivel

D) a publicidade dos atos, programas, obras, servigos e
campanhas dos 6rgéos publicos devera ter carater educativo,
informativo ou de orientagdo social, dela podendo constar
nomes, simbolos ou imagens que caracterizem promog¢ao
pessoal de autoridades ou servidores publicos

E) o servidor publico titular de cargo efetivo podera ser
readaptado para exercicio de cargo cujas atribuicdes e
responsabilidades sejam compativeis com a limitagdo que
tenha sofrido em sua capacidade fisica ou mental, enquanto
permanecer nesta condigédo, desde que possua a habilitagao
e o nivel de escolaridade exigidos para o cargo de destino,
devendo sua remuneragao sofrer a devida alteragao

20. A Lei n° 12.288/2010 (Estatuto da Igualdade Racial) objetiva
efetivar a garantia da igualdade de oportunidades a populagao
negra, a defesa de seus direitos, bem como o combate a todo e
qualquer tipo de discriminagao racial e intolerancia étnica. No que
tange a saude, o conjunto de agdes voltadas a populagdo negra
constitui a Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo
Negra, organizada de acordo com as diretrizes previstas no artigo
7° do referido Estatuto. Uma dessas diretrizes consiste no(a):

A) fomento a realizagéo de estudos e pesquisas sobre racismo
e saude da populagao negra

B) inclusdo do conteddo da saude da populagdo negra nos
processos de formagdo e educagdo permanente dos
trabalhadores da saude

C) melhoria da qualidade dos sistemas de informagao do SUS
no que tange a coleta, ao processamento e a analise dos
dados desagregados por cor, etnia e género

D) ampliagdo e fortalecimento da participagdo de liderangas
dos movimentos sociais em defesa da saude da populagao
negra nas instancias de participagcdo e controle social do
SuUS

E) inclusdodatematicasaddedapopulagdonegranosprocessos
de formacgao politica das liderangas de movimentos sociais
para o exercicio da participagao e controle social no SUS
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21. A Lei n.° 14.540/2023 é um marco no que se refere ao
combate ao assédio sexual e a violéncia sexual, na medida em
que institui diretrizes, mecanismos de protecao as vitimas, canais
de denuncia e agdes educativas destinadas a promogao de um
ambiente institucional seguro e respeitoso. De acordo com essa
lei, pode-se afirmar que:

A) nas duas primeiras etapas da educacgéo basica, o Programa
restringir-se-a a formagéo continuada dos profissionais de
educagéao

B) os érgdos e entidades abrangidos por esta Lei deverdo
manter, pelo periodo de dez anos, os registros de frequéncia,
fisicos ou eletrénicos, dos programas de capacitagéo
ministrados na forma prevista no inciso VIl do caput do art.
5° desta Lei

C) o Programa de Prevencgédo e Enfrentamento ao Assédio Sexual
e demais Crimes contra a Dignidade Sexual e a Violéncia
Sexual aplica-se no ambito da administragéo publica, direta
e indireta, federal, estadual, distrital e municipal, mas néo se
aplica as instituigoes privadas

D) no seu ambito de atuagdo, o Poder Judiciario monitorara
o desenvolvimento do Programa de Prevengcdo e
Enfrentamento ao Assédio Sexual e demais Crimes contra a
Dignidade Sexual e a Violéncia Sexual, a fim de subsidiar o
planejamento de agdes futuras e a analise e consecugéo de
seus objetivos e diretrizes

E) umdos objetivos do Programa de Prevengéao e Enfrentamento
ao Assédio Sexual e demais Crimes contra a Dignidade
Sexual e a Violéncia Sexual é o de enfrentar e punir a pratica
do assédio sexual e demais crimes contra a dignidade
sexual e de todas as formas de violéncia sexual nos érgaos
e entidades abrangidos por essa Lei

22. ALein.° 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia),
em seu capitulo VI, secéo lll, trata da inclusédo da pessoa com
deficiéncia no trabalho, concretizando principios tais como o
da dignidade da pessoa humana e o da igualdade material. A
inser¢cdo competitiva da pessoa com deficiéncia pode ocorrer por
meio de trabalho com apoio, devendo ser observadas algumas
diretrizes, dentre elas o(a):

A) articulagdo intrassetorial das politicas publicas

B) respeito ao perfil vocacional e ao interesse da pessoa com
deficiéncia apoiada

C) proibicdo de realizagéo de avaliagbes periddicas, de modo a
nao constranger a pessoa com deficiéncia

D) prioridade no atendimento a pessoa com deficiéncia com
menor dificuldade de inser¢gdo no campo de trabalho

E) oferta de aconselhamento e de apoio aos empregados, com
vistas a definicdo de estratégias de inclusdo e de superagao
de barreiras, inclusive atitudinais

23. De acordo com o Manual de Redagdo da Presidéncia
da Republica (MRPR), a nao utilizagdo de regionalismos e
neologismos, na redagcdo de comunicagbes oficiais e atos
normativos, confere ao texto:

A) clareza

B) precisdo

C) concisado

D) coeréncia
E) formalidade

24. O padrdo oficio & o expediente usado na comunicagdo
oficial pela Administragdo Publica. No que tange as suas
caracteristicas formais e estruturais, de acordo com o Manual de
Redacgéo da Presidéncia da Republica (MRPR):

A) o texto da data deve ser alinhado a margem esquerda da
pagina

B) o Manual estabelece o emprego de somente um fecho para
todas as modalidades de comunicagao oficial, que é a forma
“Respeitosamente”

C) excluidas as comunicagdes assinadas pelo Presidente
da Republica, todas as demais comunicagdes oficiais nao
precisam informar o signatario.

D) o texto do documento oficial deve seguir a mesma
padronizagdo de estrutura, independentemente do fato de
ser usado para encaminhamento de documentos ou nao

E) o pronome de tratamento no enderegcamento das
comunicacgdes dirigidas as autoridades tratadas por Vossa
Exceléncia tera a seguinte forma: “A Sua Exceléncia o
Senhor” ou “A Sua Exceléncia a Senhora”

CONHECIMENTOS DE INFORMATICA

25. Em relag&o ao uso de recursos dos sistemas operacionais,
nas distribui¢des Linux, um diretério armazena as pastas dos
usuarios no mesmo local em que se localizam os scripts de carga
de perfil e do shell bash de cada usuario. Ja no Windows 10 BR,
um atalho de teclado tem por finalidade possibilitar o acesso a
programas que estejam abertos e em execuc¢ao na modalidade
de processamento conhecida por multitarefa preemptiva. O
diretério e o atalho de teclado séao, respectivamente

A) /boot e Alt + F2
B) /home e Alt+ F2
C) /boot e Alt + Ins
D) /home e Alt + Tab
E) /boote Alt + Tab

26. Apos digitar um texto no editor Word 2024 BR, um
funcionario da UFRJ posicionou o ponteiro do mouse no inicio
do texto e realizou a verificagéo e correcéo ortografica em todo o
documento, utilizando uma tecla de fungao. O mesmo resultado
poderia ser obtido a partir do acionamento de um icone exibido
na "Faixa de Opg¢des", ao pressionar a guia "Revisao", na "Barra
de Menu". A tecla de fungéo e o icone sao, respectivamente:

ABC

Ortografia

A) F7 e e Gramatical

ABC

Ortografia

B) F9 e e Gramatica|

Ortografia

C ) F7 @ [ o Gramstica

(2]

Ortografia

D) F9 e | eGramatica

(2]

Ortografia

E) F7 e | eGramatica
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27. A planilha abaixo foi criada no software Calc da Suite
LibreOffice 25.8.3.2, versdo em portugués. Para tanto, foram
realizados os procedimentos listados abaixo.

A B L@ p | e | °F [

UFRY LICITACAO - AVALIACAO DAS PROPOSTAS

FORNECEDORES - PRECOTOTAL] MENOR |FORNECEDOR
COD| DESCRICAO [~ire =T UrRy2 | UFRU3 | cOTAGAO | VENCEDOR
Al |Notebook Intel | R$4.199,00 R83.999,0d Rs5.100,00 R$3.999.00  UFRJ-2
A7 |SSD 1 TB SATA| R5499,00  R$567000 R$331.00  R$499.00  UFRJ1
A3 |Pendrive 64 GB| _ R870,00  R$69.00 _ RS67, R$67.00  UFRJ3
A4 |Multifuncional | R87.509,00 R51.230,00 R51497 00 R%1.230,00  UFRJ2

TOTAL DA LICITAGAO = R$5.795,00

3|:: S|w|w|~ m‘\.n &‘w‘m|_|

. Nas células de C7 a E10, foram digitadas as cotagdes dos
fornecedores e participantes da licitagao.

+ Em F7, foi inserida uma férmula utilizando a fungdo MENOR
para determinar a menor cotagdo dos fornecedores para o
item “Notebook Intel’. Essa formula foi selecionada e copiada
para as células de F8 a F10 para determinar a menor cotagao
nos demais itens.

« Em G7, foi inserida uma féormula usando a fungdo SE, que
compara a cotagdo do fornecedor com a menor cotagao
usando o conceito de referéncia absoluta, e indica, em G7,
o fornecedor vencedor no item em B7. Essa formula foi
selecionada e copiada para as células de G8 a G10.

A partir disso, pode-se assumir que as formulas inseridas em F8 e
G7 foram, respectivamente:

A) =MENOR(C8:E8) e =SE(F7=C7;$C$6;SE(G7=C7;$D$6;$E$6)
=MENOR(C8:E8) e =SE(F7=C7:#C#6;SE(G7=C7:#DH6:#EH6)
=MENOR(C8:E8;1) e =SE(F7=C7;8C&6;SE(G7=C7;&D&6:XE&6)
=MENOR(C8:E8;1) e =SE(F7=C7:#C#6;SE(G7=C7#D#6HE#6)
=MENOR(C8:E8;1) e =SE(F7=C7;$C$6;SE(G7=C7;$D$6;$ES$6)

moow

28. No que diz respeito aos conceitos da internet, & comum
baixar, de sites especificos, arquivos e softwares para leitura
de arquivos em formato PDF, o que caracteriza a realizagéo de
uma determinada atividade. Para isso, € imprescindivel usar o
acesso a sites por meio de browsers, como o Google Chrome,
particularmente quando se utiliza um notebook Intel com
Windows 11 BR (x64). Nesse browser, o atalho de teclado Ctrl
+ D é executado com uma fungédo bem especifica. A atividade e
a fungao do atalho de teclado sdo conhecidas, respectivamente,
como:

A) download e excluir conteddo armazenado em Histérico

B) downsize e adicionar ou editar site a Barra de Favoritos
C) download e adicionar ou editar site a Barra de Favoritos
D) downsize e imprimir pagina visualizada na tela do monitor
E) download e imprimir pagina visualizada na tela do monitor

29. No que se relaciona as tecnologias, atualmente, em algumas
organizagbes, € implementada uma rede de computadores
privada, acessivel apenas para usuarios autorizados. Ela funciona
como uma espécie de internet interna, permitindo a comunicagao
e o compartilhamento seguro de informagbes e dados entre
os colaboradores de uma empresa. Essa rede emprega os
mesmos protocolos da Internet, como TCP/IP, mas atua de
forma isolada da rede WAN. A rede privada usa a tecnologia
Ethernet para conectar todos os dispositivos, permitindo a
troca de arquivos e envio de mensagens de forma segura.
Essa rede é conhecida como:

A) bitnet
B) infnet
C) intranet

D) extranet
E) metronet

30. Em relagdo a segurancga da informagdo, ameacga pode ser
considerada qualquer agao que coloque em risco as propriedades
de seguranga de um sistema. Nesse sentido, trés tipos de
ameagas as propriedades basicas de seguranga séo descritas a
seguir.

I.  um processo vasculhar as areas de memodria de outros
processos, arquivos de outros usuarios, trafego de rede nas
interfaces locais ou areas do nucleo do sistema, buscando
dados sensiveis como numeros de cartdo de crédito, senhas
e e-mails privados.

IIl. um processo alterar as senhas de outros usuarios, instalar
programas, drivers ou modulos de nucleo maliciosos, visando
a obter o controle do sistema, roubar informagdes ou impedir
0 acesso de outros usuarios.

Ill.  Um processo no qual um usuario busca alocar para si todos
os recursos do sistema, como a memoria, o processador ou
0 espago em disco, para impedir que outros usuarios possam
utiliza-lo.

Os tipos de ameaga descritos sdo caracterizados, respectivamente,
como ameagas a:

A) integridade, disponibilidade e autenticidade

B) disponibilidade, autenticidade e irretratabilidade
C) confidencialidade, integridade e disponibilidade

D) irretratabilidade, confidencialidade e integridade
E) autenticidade, irretratabilidade e confidencialidade

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. Durante a admissao hospitalar, pacientes idosos, adultos
e pediatricos devem ser submetidos a triagem nutricional como
parte do cuidado integral, considerando que esse procedimento
visa a orientar a priorizagdo da avaliagdo nutricional completa
e das intervencdes necessarias. Nessa perspectiva, a triagem
nutricional hospitalar em idosos, adultos e criangas tem como
objetivo principal:

A) calcular gasto energético

B) identificar ingestéo alimentar

C) definir plano alimentar individualizado

D) detectar precocemente risco nutricional
E) estabelecer prescricao dietética definitiva

32. Uma crianga em idade pré-escolar encontra-se hospitalizada
por condicao clinica aguda, com reducdo da ingestdo alimentar
habitual, porém com trato gastrointestinal integro e funcional.
Durante a definigdo da via de terapia nutricional, a equipe
multiprofissional avalia critérios clinicos, funcionais e nutricionais
proprios da faixa etaria pediatrica. Nessa perspectiva, a escolha
da via de terapia nutricional deve considerar, além da condi¢do
clinica, o fato de que:

A) a suspensdo da via oral é recomendada em internagdes
independentemente da idade

B) os paradmetros antropométricos isolados sdo suficientes
para orientar a via de terapia nutricional

C) a utilizagdo precoce da nutricdo parenteral previne déficits
nutricionais durante a internagao

D) boas recomendagdes nutricionais pediatricas podem ser
extrapoladas das diretrizes para adultos

E) as exigéncias nutricionais modificam-se quantitativa e
qualitativamente conforme as etapas de crescimento, a
maturacdo fisiolégica e o desenvolvimento funcional da
crianga
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33. Um homem de 48 anos, com obesidade grau Il, hipertensao
arterial sistémica e resisténcia a insulina, é avaliado em
ambulatério de nutricdo clinica. A analise dietética revela
elevada ingestédo energética e padrao alimentar rico em gorduras
saturadas. Considerando a fisiopatologia da obesidade nesse
paciente, a conduta dietoterapica mais adequada fundamenta-se
no fato de que o(a):

A) intervencao dietética é secundaria em relagédo ao tratamento
farmacolégico

B) redistribuigdo isolada de macronutrientes ndo influencia o
risco cardiometabdlico

C) tratamento nutricional deve priorizar restricdo caldrica
severa para rapida redugao ponderal

D) obesidade resulta de desequilibrio energético crénico
associado a alteragées metabdlicas e inflamatdrias

E) obesidade decorre predominantemente de redugdo do
metabolismo basal independente da ingestéo alimentar

34. Uma mulher de 65 anos, portadora de hipertensdo arterial
sistémica e dislipidemia, apresenta risco cardiovascular global
elevado. No contexto da atuagao do nutricionista, a compreensao
da relagao entre nutrientes e fisiopatologia cardiovascular indica
que o(a):

A) suplementagdo isolada substitui a necessidade de
abordagem dietoterapica

B) quantidade de componentes dietéticos exercem influéncia
direta sobre resisténcia vascular, perfil lipidico e inflamagéao

C) adequagdo nutricional tem papel restrito a prevengéo
primaria, nao interferindo na evolugao clinica de individuos
com doenga cardiovascular estabelecida

D) intervengdo nutricional ndo influencia  desfechos
cardiovasculares de longo prazo, tendo efeitos limitados
a parametros antropométricos e sem repercussao clinica
significativa

E) impacto da alimentagdo sobre a pressdo arterial é
irrelevante em individuos idosos, uma vez que as
alteragdes hemodinamicas nessa faixa etaria decorrem
predominantemente do envelhecimento vascular

35. Durante o acompanhamento nutricional em um servigo
ambulatorial, um nutricionista atende dois pacientes com
Diabetes Mellitus: um adulto com diabetes tipo 2, em tratamento
farmacolégico, e uma crianga com diabetes tipo 1, em
insulinoterapia. A avaliagdo contempla aspectos fisiopatoldgicos,
dados da avaliagdo nutricional e a definigho da conduta
dietoterapica adequada as particularidades de cada caso. Nesse
cenario, tem-se que:

A) a conduta nutricional no diabetes deve ser uniforme,
independentemente do tipo da doenga e da fase do ciclo vital
do paciente diabético

B) o manejo dietético deve considerar a interagdo entre
ingestdo de carboidratos, agdo da insulina e necessidades
metabdlicas individuais

C) estratégias dietéticas baseadas em restricdo severa e
generalizada de carboidratos constituem a abordagem
central tanto no diabetes tipo 1 quanto no tipo 2

D) em criangas com diabetes, o controle glicémico isolado
é suficiente, ndo sendo necessaria consideragdo das
demandas de crescimento e desenvolvimento

E) o papel da alimentacdo no manejo do diabetes &
secundario, uma vez que o controle metabdlico depende
predominantemente da terapéutica medicamentosa

36. Um idoso de 72 anos apresenta gastrite cronica associada
ao uso prolongado de anti-inflamatérios, com episédios de dor
epigastrica e nauseas, além de leve perda ponderal. A avaliagdo
nutricional foi realizada considerando estado clinico, sintomas e
risco nutricional. Com base nessas informacgdes, verifica-se que a:

A) adogdo de ajustes dietéticos ndo influenciam o quadro
clinico do paciente

B) eliminagdo completa de liquidos durante as refeicdes é
obrigatéria para reduzir sintomas

C) suplementacéo proteica é
independentemente da perda ponderal

D) ingestao de café, condimentos e alimentos acidos deve ser
totalmente eliminada em todas as fases do tratamento

E) ingestdo de pequenas refeicdes fracionadas, ajustadas a
tolerancia individual e aliadas a moderagéo de alimentos
potencialmente irritantes, pode contribuir para o controle dos
sintomas

desnecessaria,

37. Um adulto de 55 anos foi diagnosticado com hepatite crénica
viral. Na avaliagdo nutricional, observa-se ingestdo proteica
insuficiente, leve perda ponderal e sinais iniciais de sarcopenia,
com alteragdes laboratoriais compativeis com deficiéncia leve de
vitaminas lipossoluveis. Considerando os principios de avaliagdo
nutricional e dietoterapia em doengas hepatobiliares, tem-se que:

A) a avaliagdo nutricional deve priorizar apenas parametros
antropométricos, sem considerar ingestdo dietética ou
indicadores bioquimicos

B) a prescrigdo dietética deve basear-se exclusivamente no
peso corporal atual, sem ajustes para perda de massa magra
ou alteragbes metabdlicas

C) aanalise da ingestao alimentar e da fun¢do hepatica permite
identificar deficiéncias nutricionais subclinicas, orientando
estratégias de suplementagéo e adequagéo proteica

D) asuplementacaode vitaminas lipossoliveis deve seraplicada
de forma padronizada, sem considerar valores laboratoriais,
necessidades nutricionais ou tolerancia digestiva individual

E) ajustes na ingestdo proteica e energética devem ser
aplicados uniformemente a todos os pacientes com hepatite
cronica, independentemente do grau de perda ponderal ou
sarcopenia

38. De acordo com as diretrizes do KDOQI (Kidney Disease
Outcomes Quality Initiative, 2020) sobre a terapia nutricional na
Doenga Renal Cronica, para um paciente adulto em tratamento
conservador (estagios 3 a 5) e metabolicamente estavel, a
prescrigdo dietética visando a redugédo de toxinas urémicas e o
retardo da progresséo da doenca deve ser de:

A) livre consumo de proteinas de origem vegetal, visto que o
fésforo de fontes vegetais possui absorgéo intestinal de 98%

B) 0,55 a 0,60 g/kg de peso ideal ou ajustado por dia, para
garantir a reducao da carga de solutos nitrogenados

C) menos de 0,3 g/kg de peso por dia, sem a necessidade de
suplementacao de cetoanalogos de aminoacidos

D) 0,8 a 1,0 g/kg de peso por dia, seguindo as recomendagdes
para individuos saudaveis da mesma faixa etaria

E) 1,2a1,4g/kgdepesopordia, parapreveniro hipercatabolismo
gerado pela uremia persistente
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39. Em pediatria, o manejo nutricional da crianga vivendo
com HIV/AIDS exige atengdo ao seu crescimento e ao seu
desenvolvimento. Assim sendo, a recomendacao energética para
criangas sintomaticas com infecgbes secundarias deve:

A) consistir na substituicdo total de gorduras por carboidratos
complexos para facilitar a digestao intestinal

B) basear-se na manutengao rigorosa dos niveis de energia da
RDA para idade, para evitar a obesidade infantil

C) corresponder exclusivamente ao peso de nascimento,
ignorando o estagio clinico da infecgéo pelo HIV

D) representar uma redugdo de 20% no aporte caldrico
para poupar a fungdo hepatica sobrecarregada pelos
medicamentos

E) equivaler a um incremento de 50% a 100% acima das
recomendagbdes para criangas saudaveis, visando a
recuperagao ponderal

40. Na avaliagio nutricional do paciente idoso com neoplasia,
a aplicagdo da Mini Avaliagcao Nutricional (MAN) ou da Avaliagao
Subjetiva Global Produzida pelo Préprio Paciente (ASG-PPP) é
recomendada. A principal vantagem da ASG-PPP, nesse grupo, é:

A) fornecer um diagnéstico definitivo de metastase éssea por
meio do escore final

B) descartar a necessidade de exames bioquimicos de fase
aguda como a proteina C-reativa

C) avaliar exclusivamente a gordura visceral por meio de
equacgoes de bioimpedancia elétrica

D) substituir a afericdo da circunferéncia do brago por
parametros subjetivos de hidratacao

E) detectar precocemente o risco nutricional ao incluir sintomas
de impacto gastronémico e a capacidade funcional do
paciente

41. Na oncologia pediatrica, 0 manejo nutricional tem papel
fundamental na manutengdo do crescimento e na redugédo de
complicagdes associadas ao tratamento. Em criangas em estado
critico ou com desnutricdo grave, o planejamento da oferta
energética deve considerar que:

A) dietas com restrigdo proteica s&o indicadas para diminuir a
produgéo de ureia decorrente da lise tumoral

B) a oferta energética deve permanecer inferior a Taxa
Metabdlica Basal durante todo o periodo de quimioterapia

C) a restricdo hidrica para aproximadamente 50% das
necessidades facilita a concentragdo dos nutrientes
administrados

D) a progresséo gradual do aporte caldérico reduz o risco de
Sindrome de Realimentagdo, exigindo monitoramento de
eletrolitos como fésforo e potassio

E) o alcance imediato da meta caldrica total nas primeiras 12
horas reduz de forma significativa a ativagdo de mecanismos
catabolicos celulares associados ao estresse metabdlico
agudo

42. A Sindrome de Realimentagdo (Refeeding Syndrome) é
uma complicagdo metabdlica grave que pode ocorrer no paciente
critico. O seu principal marcador bioquimico inicial consiste na
queda sérica abrupta de:

A) ureia

B) sodio

C) fosforo

D) creatinina
E) manganés

43. Uma crianga de 6 anos, residente em area com insegurancga
alimentar, apresenta histérico de dieta pobre em alimentos de
origem animal e em vegetais de coloragéo verde-escura. Durante
avaliagdo em unidade basica de saude, a mae relata dificuldade
da crianga em enxergar ao entardecer. Contudo, néo se verifica
alteragbes oculares estruturais evidentes ao exame inicial.
Considerando a fisiopatologia da deficiéncia de vitamina A e a
progressdo da xeroftalmia, a primeira manifestagdo funcional
detectavel é o(a):

A) aparecimento das Manchas de Bitot na conjuntiva bulbar

B) cegueira noturna por comprometimento da sintese de
rodopsina

C) opacificagdo corneana irreversivel associada a necrose
epitelial e ao amolecimento do estroma ocular

D) ceratomalacia com liquefagdo gelatinosa progressiva,
perfuragao da tunica fibrosa e extrusdo do humor

E) hiperceratose folicular em superficies extensoras dos
membros por metaplasia escamosa dos foliculos pilosos

44, O diagnéstico das doencas carenciais esta relacionado a
compreensao das fungdes bioquimicas especificas dos nutrientes
e de suas repercussdes clinicas e laboratoriais. No contexto da
fisiopatologia das vitaminas e dos minerais, a correlagdo entre
nutriente e manifestagao clinica ou laboratorial consiste em:

A) vitamina D (Calciferol): sua deficiéncia crénica em idosos
associa-se a redugdo da absorgdo intestinal de calcio e
ao desenvolvimento de osteomalacia, com prejuizo da
mineralizagéo 6ssea

B) selénio: componente estrutural da enzima glutationa
peroxidase; sua deficiéncia severa esta primariamente
ligada a cegueira noturna e a xeroftalmia em populagdes
pediatricas vulneraveis

C) vitamina B2 (Riboflavina): integrante das coenzimas FAD
e FMN; sua caréncia grave em adultos manifesta-se pela
triade classica de dermatite fotossensivel, diarreia profusa e
deméncia progressiva

D) iodo: mineral essencial para a sintese dos horménios
tireoidianos; sua caréncia em gestantes resulta no
cretinismo bécio-endémico, caracterizado por hiperatividade
neuromuscular e crescimento estatural acelerado

E) vitamina B12 (Cobalamina): atua como cofator essencial
na conversdo da homocisteina em metionina. Sua
deficiéncia compromete a maturagdo nuclear das células
hematopoéticas, sendo identificada laboratorialmente pela
presencga de anemia microcitica

45. Umidoso de 72 anos, portador de doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), apresenta dispneia aos pequenos esforgos,
perda ponderal n&o intencional e redugdo de forga muscular
periférica. Na avaliagdo nutricional desse paciente, observa-se
que o(a):

A) avaliagdo nutricional deve restringir-se ao peso corporal e a
estatura

B) composigéo corporal ndo interfere na evolugéo clinica das
pneumopatias crénicas

C) aumento do indice de massa corporal € sempre indicativo de
bom progndstico nutricional

D) ingestdo energética elevada agrava a fungdo pulmonar em
todos os estagios da doenga

E) perda de massa magra pode ocorrer mesmo na presenga de
peso corporal aparentemente preservado
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46. Durante o atendimento nutricional de um paciente com
fibrose cistica, a nutricionista avalia a necessidade de adequacao
da distribuicdo de macronutrientes com base no Valor Energético
Total (VET). Para tanto, considera-se o aumento do gasto
energeético, a redugdo do quociente respiratorio e a presenga de
insuficiéncia pancreatica exdcrina. Nesse contexto, a proporgéo
média de lipidios em relagéo ao VET indicada pela dietoterapia é:

A) 35% a 40% do VET, favorecendo maior densidade calérica e
menor produgéo de CO,

B) 10% a 15% do VET, com predominio de carboidratos para
compensar o déficit energético

C) restricdo lipidica rigorosa abaixo de 15% do VET, como
estratégia para controle da esteatorreia

D) distribuicédo lipidica variavel, independente do Valor VET,
definida exclusivamente pela tolerancia gastrointestinal

E) 20% a 25% do Valor Energético Total (VET), priorizando
equilibrio entre macronutrientes sem aumento significativo
da densidade energética

47. Um homem de 48 anos, com diagndstico recente de gota
e histérico de hiperuricemia recorrente, procura atendimento
nutricional apds apresentar crises articulares frequentes, apesar
do uso de terapia medicamentosa. Durante a consulta, o paciente
relata consumo habitual de carnes vermelhas, bebidas adogadas
industrializadas e baixo consumo de alimentos in natura. No
planejamento dietoterapico, além da orientagdo para reduzir a
ingestdo de purinas de origem animal, as evidéncias cientificas
atuais indicam que deve ser desencorajado o consumo de:

A) vitamina C, por inibir a excrec¢éo renal de urato

B) laticinios desnatados, pois aumentam o acido Urico sérico

C) bebidas agucaradas com frutose, pois estimulam a sintese
de purinas de novo

D) café, por possuir estrutura quimica idéntica aos cristais de
monossodio de urato

E) leguminosas, por conter purinas predominantemente de
origem vegetal, cuja biodisponibilidade e impacto metabdlico
diferem das purinas animais

48. Em um ambulatério de nutricio pediatrica, um lactente é
avaliado depois de apresentar manifestagbes clinicas logo apds
a ingestdo de formula a base de leite de vaca. Considerando
a fisiopatologia da Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV)
mediada por IgE, a forma classica de apresentagcdo dessa
condigao caracteriza-se por ocorréncia:

A) restrita ao trato gastrintestinal, com quadro de ma absorgao
cronica de lipidios

B) imediata, manifestando-se em minutos a poucas horas apds
a ingestdo, com urticaria, angioedema ou anafilaxia

C) assintomatica, sendo identificada apenas por testes de
exclusado alimentar prolongados e acompanhamento clinico
criterioso

D) tardia, geralmente apdés 48 horas do consumo, com
predominio de proctocolite alérgica e presenca de sangue
nas fezes

E) relacionada a deficiéncia congénita da enzima lactase no
enterdcito, sem participagdo imunoldgica ou mecanismo
alérgico envolvido

49. Um paciente de 58 anos, sexo masculino, apresenta-se ao
ambulatdrio de nutrigdo clinica 4 meses apds quadro grave de
COVID-19 que exigiu ventilagdo mecanica por 12 dias. Sua queixa
principal € uma fadiga extenuante que ndo melhora com o repouso
(fadiga cronica), acompanhada de mialgia e rapida exaustdo
ao realizar atividades domésticas leves. Exames laboratoriais
descartam anemia ou disfungdes tireoidianas, sugerindo,
assim, que o quadro de "COVID longa", nesse paciente, esteja
associado ao estresse oxidativo e a disfungdo mitocondrial. No
planejamento da dietoterapia adjuvante, o nutricionista considera
a suplementagéo de um nutriente que atua especificamente como
um transportador mével lipossolivel, mediando a transferéncia
de elétrons entre os Complexos | e Il para o Complexo Ill da
cadeia respiratéria, visando otimizar a bioenergética celular. Este
nutriente é a:

A) coenzima Q10 (Ubiquinona), transportador movel e
lipossoluvel da membrana mitocondrial interna, responsavel
por conectar o fluxo de elétrons entre os complexos
respiratorios

B) tiamina (Vitamina B1), que atua como cofator na
descarboxilagdo oxidativa do piruvato, participando do
ciclo de Krebs, mas sem fungao de transporte eletrénico na
membrana interna

C) riboflavina (Vitamina B2), que atua como precursora de
grupos prostaticos (FMN e FAD) covalentemente ligados ou
integrados as desidrogenases, sem atuar como transportador
livre entre complexos

D) vitamina E (Alfa-tocoferol), que atua como o principal
antioxidante lipossoluvel das membranas, protegendo os
lipidios contra a peroxidagao, sem participar do transporte
de elétrons na cadeia respiratéria

E) vitamina K2 (Menaquinona), que atua como cofator essencial
para a enzima gama-glutamil carboxilase, promovendo a
ativagao de proteinas dependentes de carboxilagdo, como a
osteocalcina e a proteina Gla da matriz (MGP), fundamentais
para a homeostase do calcio e regulagdo da cascata de
coagulagéao

50. Durante a avaliagdo nutricional de uma crianga com
multiplas restricbes alimentares por alergias, observa-se como
indicador clinico mais sensivel para detectar precocemente o
comprometimento do estado nutricional o(a):

A) dosagem de albumina sérica

B) aferigdo da prega cutanea tricipital isolada

C) velocidade de crescimento e ganho ponderal

D) calculo do IMC para idade em uma Unica aferigdo

E) circunferéncia da cabega em criangas maiores de 5 anos
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PROVA ESCRITA - PARTE DISCURSIVA

Orientagoes:

Esta prova é composta de 03 (trés) questdes discursivas, que deverdo ser respondida dentro do espago correspondente na
folha de respostas da prova discursiva (no verso do cartao de respostas).

A folha de rascunho do caderno de questdes sera de preenchimento facultativo e ndo sera valida, em hipétese alguma, para
avaliagédo da prova discursiva do candidato. O candidato que entregar a prova discursiva em branco néo sera avaliado pela banca
de corregdo e, consequentemente, sera eliminado do concurso, ainda que haja registro no rascunho.

Certifique-se de nao colocar marcas, nem assinar, rasurar ou preencher seu nome na folha de resposta da prova discursiva.
Enfatiza-se que o candidato ndo podera assinar em lugar algum ou fazer qualquer tipo de identificagdo, sob pena de anulagédo da
sua prova e consequente eliminagdo deste certame.

A questao deve ser respondida utilizando o minimo de 3 linhas e o maximo de 20 linhas. Qualquer fragmento de resposta que
ultrapassar esse limite sera desconsiderado, tornando a resposta incompleta para efeito de corregéo.

Sera atribuida nota zero a questéo da prova discursiva que:

a) fugir a proposta apresentada nas questoes;

b) identificar, rubricar ou registrar qualquer palavra, marca ou sinal que identifique o candidato nas folhas de respostas (parte
discursiva);

c) redigir a lapis, parte ou a totalidade das respostas;

d) deixar as folhas de respostas da parte discursiva em branco; e

e) apresentar letra ilegivel.

Segundo os termos do edital, ndo sera permitida nenhuma espécie de consulta nem a utilizagdo de livros, cddigos, manuais,
impressos ou quaisquer anotagoes.

Total de pontos da prova discursiva: 10 (dez) pontos.
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QUESTAO N°1

Um homem de 45 anos busca atendimento nutricional
apresentando peso de 116 kg e estatura de 1,80 m. Ao exame
fisico, observa-se uma circunferéncia abdominal de 114 cm. O
paciente relata sedentarismo e histérico familiar de doengas
cardiovasculares. Com base nos dados antropométricos e nos
conhecimentos sobre a obesidade, elabore um texto abordando:

A) O célculo do indice de Massa Corporal (IMC) com sua
respectiva classificagdo diagndstica, conforme os critérios
da Organizagédo Mundial da Saude (OMS);

B) A explicacdo de como o tecido adiposo visceral contribui
para a manutencao de um estado inflamatério sistémico de
baixa intensidade;

C) A definicdo da meta de perda de peso recomendada para os
primeiros 6 meses de tratamento e a distribuicdo percentual
de macronutrientes indicada para uma dieta hipocaldrica
equilibrada.

QUESTAO N° 2

Caso Clinico: Paciente do sexo masculino, 82 anos, hipertenso
e diabético de longa data, apresenta-se para acompanhamento
nutricional. Relata cansago, edema de membros inferiores e
redugao do apetite. Exames laboratoriais indicam: Creatinina: 1,8
mg/dL; Ritmo de Filtragdo Glomerular Estimado (RFGe): 32 mL/
min/1,73m? (Estagio G3b); Potassio: 5,6 mEqg/L; Fésforo: 5,2 mg/
dL. O peso atual é de 68 kg, com histérico de perda ponderal ndo
intencional de 4 kg nos ultimos 3 meses.

Questao: Considerando a fisiopatologia renal no idoso e o manejo
dietoterapico da Doencga Renal Crénica (DRC), disserte sobre:

A) Como as alteragbes fisiologicas renais do envelhecimento,
somadas as comorbidades (DM e HAS), contribuem para a
reducao da filtragao glomerular observada no paciente;

B) A interpretagdo do estado nutricional e renal do paciente,
justificando por que a creatinina sérica isolada pode nio
refletir fielmente a fungdo renal em idosos com perda de
massa muscular;

C) As condutas dietoterapéuticas prioritarias no estagio atual
da doenga (conservador), com foco na recomendagao
proteica e nas orientagdes para controle do potassio e
fésforo dietéticos.

QUESTAO N°3

Uma crianga lactente, com 14 meses de idade, encontra-se
internada apresentando diarreia cronica e perda ponderal de 10%
no ultimo més. Ao exame fisico, observa-se apatia e edema de
extremidades. Considerando a necessidade de realizagdo da
triagem nutricional nas primeiras 24 horas de internagao:

A) indique uma ferramenta de triagem nutricional validada para
a populagao pediatrica;

B) expligue a fisiopatologia do edema nos quadros de
desnutricao grave;

C) descreva a conduta dietoterapica inicial indicada para
prevengao da sindrome de realimentagéo.
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RASCUNHO DA QUESTAO N° 1
MINIMO DE 3 E MAXIMO DE 20 LINHAS
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RASCUNHO DA QUESTAO N° 2
MINIMO DE 3 E MAXIMO DE 20 LINHAS
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