CADERNO DE QUESTOES
PROVA OBJETIVA

NUTRICIONISTA

1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS

® Além deste Caderno de Prova, contendo 50 (cinquenta)
questdes objetivas, vocé recebera do Fiscal de Sala:

® 01 (uma) Folha de Respostas destinada as respostas das
questdes objetivas. Confira se seus dados estdo corretos.

2. TEMPO

® (03 (trés) horas é o tempo disponivel para realizagdo da
prova, ja incluido o tempo para marcagao da Folha de
Respostas da prova objetiva;

® 01 (uma) hora apds o inicio da prova é possivel, retirar-
se da sala levando o caderno de prova;

3. INFORMAGOES GERAIS

® As questOes objetivas tém 05 (cinco) alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta correta;

® \erifique se seu caderno esta completo, sem repeticdo
de questdes ou falhas. Caso contrario, informe
imediatamente o Fiscal da Sala, para que sejam tomadas
as devidas providéncias;

® Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas,
especialmente nome, numero de inscrigdo e documento
de identidade e leia atentamente as instrugdes para
preenchimento;

® O preenchimento das respostas da prova objetiva é de
sua responsabilidade e n3do sera permitida a troca de
Folha de Respostas em caso de erro de marcagdo pelo
candidato;

Leia atentamente as instrucdes abaixo

PREFEITURA MUNICIPAL DE
JERIQUARA/SP

PROCESSO SELETIVO
01/2025

® Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul
ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé
escolheu.

® Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas
respostas. Para fins de avaliagdo, serdo levadas em
consideragdo apenas as marcacgdées realizadas na Folha de
Respostas da prova objetiva, ndo sendo permitido anotar
informagdes relativas as respostas em qualquer outro
meio que ndo seja o caderno de prova;

® Ao se retirar, entregue a Folha de Respostas preenchida
e assinada ao Fiscal de Sala.

SERA ELIMINADO do presente certame o candidato que:

a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo
de comunicagdo com outro candidato;

b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrénico
(calculadoras,  bips/pagers, cameras fotogréficas,
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets,
relégios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido,
agendas eletrénicas, notebooks, palmtops ou qualquer
outro tipo de computador portdtil, receptores ou
gravadores) seja na sala de prova, sanitdrios, patios ou
qualquer outra dependéncia do local de prova;

c) se ausentar da sala em que se realizam as provas
levando consigo o Caderno de Questdes e/ou a Folha de
Respostas;

d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando
terminar o tempo estabelecido;

e) ndo assinar a Lista de Presenca e/ou a Folha de
Respostas.
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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

Leia o texto a seguir para responder as
questoes de 01 a 03.

A solidao dentro dos elevadores

Os elevadores modernos sdo maquinas
deslumbrantes. Reluzentes em seus metais
polidos, em seus numeros iluminados,
acompanhando setinhas que sobem e descem,
enquanto uma voz diz o andar e quem esta nele...

Sdo méquinas que mostram a arrogancia
dos homens e seu poder quase ilimitado no trato
das coisas fisicas. Maquinas que sdao incenso €
altar para a arrogancia quase infinita dos homens
que se esquecem do exemplo da Torre de Babel
(..).

E, no entanto, nada é mais contraditorio
do que um elevador, na primeira hora da jornada

de trabalho, numa manhd de inverno, fria e
umida, cinza e triste, como as ruas da cidade.

Nada ¢ mais triste do que ele, ou melhor,
do que vé-lo transportando os mesmos seres
humanos que se julgam tdo superiores,
encolhidos dentro de seu frio interno, muito mais
frio do que o frio das ruas que o vento assola e a
garoa tortura.

E quase constrangedor entrar numa destas
maquinas as 8 ou 9 da manhd de um dia de
trabalho e ver as pessoas dentro, normalmente
olhando para o lado ou para o chdo, como que
com medo de encarar os outros, ou com medo de
que os outros olhem para elas.

E ¢é mais triste ainda entrar no elevador e
dar bom dia para os que ja estao dentro.

E quase certo que tomarao um susto, € se
sentirdo completamente desnorteados, sem saber
que atitude tomar, se respondem ou continuam
olhando para o chao, ou se sorriem, ou sabe-se la
o qué...

E triste, triste como a soliddo das ruas,
que ¢ a mesma, mas que dentro de um elevador
pode ser mais dura e mais cinza.

A solidao de quem vive na cidade grande,
cercado por milhdes de outros seres humanos,
todos estranhos e distantes, todos com medo de
ndo ter medo, todos apavorados ante a
possibilidade de um simples bom dia.

MENDONCA, Antonio Penteado. A soliddo dentro dos
elevadores. Crénicas da cidade. Disponivel em
<https://cronicasdacidade.com.br/cronicas/2024/07/06/a-
solidao-dentro-dos-elevadores/>.

QUESTAO 01

O texto “A soliddo dentro dos elevadores™ ¢
predominantemente:

(A) descritivo, apresentando caracteristicas sobre
a mecanica dos elevadores.

(B) narrativo, apresentando os detalhes de um
acontecimento dentro de um elevador.

(C) dissertativo, tratando sobre um aspecto do
comportamento humano em sociedade.

(D) didatico, orientando os leitores sobre como
proceder em elevadores sociais.

(E) historico, mostrando a evolucdo das
maquinas até chegar aos modernos elevadores.

QUESTAO 02

Assinale a alternativa em que a palavra ou
expressdao destacada no trecho estd sendo
empregada em seu sentido proprio, real.
(A) “Méquinas que sdo incenso e altar para a
arrogancia quase infinita dos homens”.

(B) “numa manha de inverno, fria e imida, cinza
e triste, como as ruas da cidade.”

(C) “asolidao das ruas (...) dentro de um elevador
pode ser mais dura e mais cinza.”

(D) “sem saber que atitude tomar, se respondem
ou continuam olhando para o chéo”.

(E) “mais frio do que o frio das ruas que o vento
assola e a garoa tortura.”

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 03

QUESTAO 06

“muito mais frio do que o frio das ruas que o
vento assola e a garoa tortura.”

A palavra destacada no trecho acima ¢ sindnima
de:

(A) “edifica’, “constroi”.

(B) “devasta”, “destroi”.
(C) “ajuda”, “recupera”.
(D) “sopra”, “refresca”.

(E) “soma”, “adiciona”

QUESTAO 04

Assinale a alternativa cuja expressdo completa a
lacuna abaixo corretamente, com a forma verbal
de acordo com a norma-padrao.

“Tudo ficara bem quando ele se ”?
(A) recompor do susto

(B) propor mudangas sérias

(C) impor momentos de lazer

(D) predispor aos estudos

(E) dispuser ao trabalho

Assinale a alternativa em que todas as palavras
estdo grafadas de acordo com a norma-padrao
vigente em Lingua Portuguesa.

(A) Sézinho em suas dependéncias, ele se abstém
de qualquer tipo de contato.

(B) As pessoas véem as mudangas com muito
bons olhos.

(C) Num interim, todas as ideias foram colocadas
em pratica imediatamente.

(D) Préoximo ao estadio, concentravam-se o0s
atletas olimpicos.

(E) Em outros tempos, os indicios de insatisfacao
eram proximos da normalidade.

QUESTAO 07

QUESTAO 05

“Acho que todo escritor ¢ um leitor de si
mesmo.” (Michel Laub)

Assinale a alternativa correta em relagdo a
analise do enunciado acima:

(A) A forma verbal “Acho” tem o0 mesmo sentido
que “Penso”, “Imagino”.

(B) A expressdo “todo escritor” tem o mesmo
sentido que “o escritor todo™.

(C) O termo “de si mesmo” completa o sentido
de “escritor”.

(D) O termo “mesmo” tem o sentido idéntico a
“igual”, “semelhante”.

(E) A conjungdo “que” introduz uma oragao com
a funcao de sujeito.

“O livro ndo esté ai para padronizar coisas e sim,
para, através da ficcdo, ou dos ensaios, expandir
pensamentos e pontos de vista” (Roger Mello)

A palavra destacada no pensamento acima possui
o sentido de:

(A) finalidade e pode ser substituida
adequadamente por “a fim de”.
(B) finalidade e pode ser substituida
adequadamente por “afim de”.
(C) consequéncia e pode ser substituida
adequadamente por “a fim de”.
(D) consequéncia e pode ser substituida

adequadamente por “afim de”.

(E) causa e pode ser substituida adequadamente
por “a fim de”.

QUESTAO 08

Entre os documentos que integram a
comunicagao técnica oficial, qual € o objetivo da
procuracao?

(A) Declarar a veracidade de um fato.

(B) Apresentar a formagao e a experiéncia de um
determinado candidato.

(C) Registrar as decisdes de uma reunido ou
assembleia.

(D) Outorgar direitos para alguém representar
uma outra pessoa fisica ou juridica.

(E) Realizar um levantamento de ocorréncias
relacionadas a um determinado fato.

NUTRICIONISTA
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BECK, Alexandre. Tiras de Armandinho. Disponivel em <https://fotografia.folha.uol.com.br/galerias/27431-tiras-de-

armandinho>.

QUESTAO 09
AS VEZES ELA CONVERSA
CHEGA SEM COM NOSSOS
AVISAR SENTIMENTOS...
...E ATE
NOS FAZ
CRESCER

&

MAS ESSA
ViSiTA DEVE
SER BREVE

L

%"
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\\L
ﬁ &

E A GENTE SE DESPEDE
DA TRISTEZA COM
ALEGRIA

ATE A

PROXIMA!
s

o

Na tirinha acima, a “tristeza” ¢ empregada sob qual figura de linguagem?

(A) Metonimia
(B) Prosopopeia
(C) Pleonasmo
(D) Hipérbole
(E) Ironia

QUESTAO 10

Assinale a alternativa que apresenta a palavra destacada totalmente de acordo com as normas de

concordancia da redagao técnica oficial.
(A) Envio-lhe anexo os atestados relacionados ao caso tratado pela diretoria.

(B) Seguem as tratativas anexo ao pedido de reconsideracao da conduta do servidor.

(C) Estao anexa ao processo as declaracdes do oficial de justica.

(D) Anexos, vai o livro de atas que foi solicitado pela nova gestao.

(E) Envio-lhe anexas as copias da certiddo solicitadas pela geréncia da empresa.

NUTRICIONISTA
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MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO
QUESTAO 11

Qual ¢ o resultado da seguinte operagao:

5 37
7 4 _
10 + 0,87 — 100 = ?
7 4
(A) 0,5
(B) 1
(C) 0,87
(D) 1,37
(E) 1,74
QUESTAO 12

Considere os numeros 7 e 2401. Assinale a
alternativa que apresenta corretamente o Minimo
Multiplo Comum (MMC) desses dois nimeros:
(A)7

(B) 49
(C) 70
(D) 343
(E) 2401

QUESTAO 13

Dylan aplicou R$ 10.000,00 em um investimento
que rende juros simples a uma certa taxa ao ano.
Ap0s 4 anos, Dylan pretende retirar o montante.
Considerando o contexto acima, utilize as
afirmativas a seguir como parte integrante da
resolucdo. Identifique quais sdo verdadeiras ou
falsas e, em seguida, assinale a alternativa
correta:

I. A taxa de juros simples aplicada foi de 15% ao
ano.

II. A taxa de juros simples aplicada foi de 16%
ao ano.

III. O montante obtido foi de R$ 15.000,00.
IV. O montante obtido foi de R$ 16.000,00.
(A) L IL, III e IV estdo corretas.

(B) Apenas I, II e III estdo corretas.

(C) Apenas II e III estdo corretas.

(D) Apenas I e III estdo corretas.

QUESTAO 14

Analise as assertivas abaixo, referentes a
porcentagens, e classifique-as em verdadeiro (V)
ou falso (F). Em seguida, assinale a alternativa

correta:
()75 é15% de 500.

() 113% de 650 ¢ igual a 734,5.
() 12% de 600 ¢ igual a 60.

( )30¢25% de 150.
(A)V-F-F-F
B)V-V-F-F
OCOF-V-V-V
MD)F-F-F-V
(E)F-F-F-F

QUESTAO 15

Um aviao percorre 1.127,82 km em 1,5 horas.
Mantendo a mesma velocidade, assinale a
alternativa que apresenta a distancia percorrida
em 1 hora ¢ 20 minutos:

(A) 650,0 km

(B) 700,0 km
(C) 800,0 km
(D) 900,0 km
(E) 1.000,0 km

QUESTAO 16

(E) Apenas I e IV estdo corretas.

Durante um processo seletivo, Thiago realizou
quatro provas, cada uma valendo peso 2. As
notas obtidas foram:
Prova 1: 6,0
Prova 2: 8,0
Prova 3: 7,0
Prova 4: 9,0

Sabendo que todas as provas possuem o mesmo
peso, qual foi a média ponderada final do
Thiago?

Assinale a alternativa correta.

(A) 6,5

(B) 7,0
(C) 7.5
(D) 8,0
(E) 8,5

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 17

QUESTAO 20

A soma de dois nimeros ¢ 324. Se a razdo entre
esses numeros ¢ a: b = 1: 3, quais sdo os valores
dos nimeros?

Assinale a alternativa que apresenta os valores de
a ¢ b, mantendo a propor¢ao a:b =1:3, cuja soma
¢ 324.

(A)a=243eb=729

(B)a=81eb=27
(C)a=27eb=28l
(D)a=8leb=243
(E)a=243eb=281

QUESTAO 18

Considere o sistema de equagdes do primeiro
grau abaixo:

{2x—y=7
3x+y=13

Assinale a alternativa que apresenta os valores
corretos de x e y, respectivamente, que resolvem
o sistema acima.

Ayx=2c¢y=3

B)x=3ey=-4
O x=4ey=1
D)x=5ey=-3
(BE)x=1ey=6

QUESTAO 19

Sara comprou um pacote de biscoitos de nata
contendo 15 unidades, com peso total de 0,120
kg. O pre¢o do produto ¢ cobrado por quilo, ao
valor de R$ 89,50 por kg.

Com base nessas informagdes, qual ¢ o valor
pago por cada biscoito de nata?

Assinale a alternativa correta.

(A)R$ 0,12

(B)R$ 0,52
(C)R$ 0,62
(D) R$ 0,72
(E) R$ 0,82

Gilmar ¢ engenheiro civil da prefeitura de
Jeriquara e esta desenvolvendo um projeto de
instalacdo de uma tubulacdo de esgoto ao longo
da Avenida Francisco Gongalves Costa. Gilmar
mediu a distancia entre os pontos A e B, na Rua
Coronel Francisco Lino, e encontrou 246,67
metros. Depois, mediu a distancia entre os pontos
B e C, na Rua Joaquim Alves Costa, obtendo
83,74 metros. A tubulacdo serd instalada paralela
a linha AC e ter& o mesmo comprimento,
conforme mostrado na figura a seguir.

LY Ui Ay ae A
834U Alves g
510,
R f;‘rlk,j'ltm

Alves Cosia

A y ) Google Maps

Com base nessas informagdes e considerando
que os segmentos AB e BC formam um angulo
reto, determine o comprimento aproximado da
reta AC. Assinale a alternativa correta:

(A) 100,0 m
(B) 150,4 m
(C) 200,0 m
(D) 260,5 m
(E) 350,5 m

NUTRICIONISTA
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NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 21

QUESTAO 23

Ao preparar um documento para ser
compartilhado com outros setores, garantindo
que seu contetdo nao seja alterado
indevidamente, o servidor opta por salva-lo em
um formato amplamente utilizado no sistema
Windows. Considerando as caracteristicas dos
arquivos, assinale a alternativa correta:

(A) Arquivos PDF permitem edicdo irrestrita do
conteudo por qualquer usuério, sem necessidade
de programas especificos.

(B) O formato PDF ¢ utilizado apenas para
imagens e ndo comporta textos ou formuldrios
digitais.

(C) Arquivos PDF possuem tamanho fixo e nao

variam de acordo com o tipo ou quantidade de
conteudo inserido.

(D) O formato PDF ¢ incompativel com o
sistema operacional Windows e depende
exclusivamente de plataformas online.

(E) Documentos salvos no formato PDF
preservam a disposi¢ao visual do conteudo para
leitura, compartilhamento e impressao.

Durante a execugdo de diferentes atividades no
computador institucional, um servidor decide
organizar seus trabalhos utilizando mais de uma
area de trabalho no sistema Windows.
Considerando esse recurso, assinale a alternativa
correta:

(A) A criacdo de uma nova area de trabalho
substitui automaticamente a anterior, apagando
arquivos e programas abertos.

(B) As areas de trabalho adicionais permitem
separar janelas e aplicativos em ambientes
distintos, sem excluir dados do usuario.

(C) Ao criar uma nova area de trabalho, o
Windows impede a personalizagdo do nome
desse ambiente virtual.

(D) A funcionalidade de multiplas areas de
trabalho estd disponivel apenas mediante
instalacdo de softwares externos ao sistema.

(E) As éareas de trabalho criadas no Windows
servem exclusivamente para alterar a aparéncia
visual do sistema, sem impacto na organizagdo
das tarefas.

QUESTAO 24

QUESTAO 22

Durante a edi¢ao de um texto no Microsoft Word
configurado no idioma portugués, na versao
recente, o usudrio deseja aplicar o recurso de
sublinhado ao trecho previamente selecionado.
Para essa acdo, deve ser utilizado qual dos
seguintes atalhos de teclado?

(A) Ctrl + S.

(B) Ctrl + Shift + F8.
(C) Ctrl + Alt + Z.
(D) Shift + F6.

(E) Ctrl + Al.

Um servidor utiliza o Microsoft Excel para
elaborar uma planilha contendo nome e
sobrenome de servidores em colunas distintas,
com a finalidade de gerar um Unico campo de
identificacdao. Considerando o uso de féormulas no
Excel, assinale a alternativa correta quanto ao
recurso empregado para unir textos de cé€lulas
diferentes:

(A) A jungdo de textos em células distintas ¢
realizada exclusivamente por meio de atalhos de
teclado, sem utilizacao de formulas.

(B) O Excel utiliza operadores matematicos,
como soma e subtracdo, para unir conteudos
textuais em uma Unica célula.

(C) O operador & permite associar valores de
texto provenientes de uma ou mais células,
resultando em uma Unica sequéncia textual.

(D) A combinagdo de textos s6 € possivel quando
as células envolvidas contém exclusivamente
valores numéricos.

(E) Para unir textos no Excel, ¢ obrigatorio
converter previamente as células em formato de
data.

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 25

QUESTAO 27

Acerca do conceito de hiperlink na navegagao na
internet, analise as assertivas a seguir ¢ assinale
V, para as verdadeiras, ou F, para as falsas:

( ) Hiperlinks podem ser representados por
palavras ou imagens que direcionam o usuario a
outros conteudos digitais.

() O uso de hiperlinks permite a navegacao
entre paginas distintas sem a necessidade de
digitar manualmente novos enderegos.

() Hiperlinks sao arquivos armazenados
obrigatoriamente no computador do usudrio, ndo
dependendo de conexao com a internet.

() A ativagdo de um hiperlink pode direcionar
0 usudrio para outra pagina, documento ou se¢ao
do mesmo site.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo:

(A)V-V—-F-V.
(B)V-F-F-V.
(C)F-V-V-F.
(D)F-F-V-V.
(E)V-V-V-F.

A terapia nutricional imunomoduladora utiliza
substratos especificos para modular a resposta
inflamatéria e imune. O  aminoacido
condicionalmente essencial em situagdes de
estresse metabolico, que atua como principal
combustivel energético para enterocitos e células
de divisdo rapida, preservando a barreira
intestinal, ¢ a:

(A) Leucina.

(B) Glutamina.
(C) Valina.
(D) Lisina.
(E) Metionina.

QUESTAO 28

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 26

O controle de custos em Unidades de
Alimentag¢do e Nutricdo (UAN) exige a gestdo
eficiente dos estoques. A ferramenta estratégica
que classifica os materiais em trés categorias
baseadas na importancia financeira, onde um
pequeno nimero de itens representa a maior parte
do capital investido, ¢ denominada:

(A) Curva ABC.

(B) Just in Time.
(C) Kanban.

(D) PEPS.

(E) UEPS.

A gestdo de recursos humanos utiliza indicadores
para avaliar a regularidade das equipes. O indice
percentual que mensura a soma das faltas e
atrasos (auséncias) dos colaboradores em relagao
a carga horéria total de trabalho prevista para o
periodo ¢ tecnicamente definido como:

(A) Turnover.

(B) Headcount.
(C) Absenteismo.
(D) Presenteismo.

(E) Retencao.

QUESTAO 29

No planejamento de cardapios hospitalares, a
densidade energética das formulas enterais deve
adequar-se a condi¢do clinica do paciente. As
dietas enterais classificadas como poliméricas
padrdo (normocaloricas) fornecem, usualmente,
uma densidade energética por mililitro de:

(A) 0.5 a 0.8 kcal/ml.

(B) 1.5 2 2.0 kcal/ml.
(C) 0.9 a 1.0 kcal/ml.
(D) 1.0 a 1.2 keal/ml.
(E) 2.0 a 2.5 kcal/ml.

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 30

QUESTAO 33

A previsdo de compras de géneros alimenticios
depende do conhecimento preciso das perdas
durante o pré-preparo. A relagdo matematica
obtida pela divisdo do Peso Bruto (alimento
conforme adquirido) pelo Peso Liquido
(alimento limpo e pronto para cozinhar) ¢
conceituada como:

(A) Fator de Cocgao.

(B) Indice de Conversao.
(C) Densidade Calorica.
(D) Per Capita.

(E) Fator de Corregao.

A osmolaridade das férmulas enterais influencia
tolerancia gastrointestinal e velocidade de
infusdo. Formulas com osmolaridade superior a
600 mOsm/L sdo classificadas como:

(A) Isotdnicas.

(B) Hipotonicas.
(C) Normotonicas.
(D) Isosmolares.

(E) Hipertonicas.

QUESTAO 34

QUESTAO 31

A administragdo de nutricdo enteral requer
escolha adequada da via de acesso conforme
tempo previsto de terapia. Um nutricionista
acompanha paciente com disfagia orofaringea
que necessitard suporte nutricional por periodo
superior a 6 semanas. A via de acesso indicada é:
(A) Sonda nasoentérica.

(B) Sonda nasogastrica.
(C) Gastrostomia.
(D) Sonda orogastrica.

(E) Jejunostomia cirtrgica.

O pré-preparo de hortaligas folhosas para
consumo cru exige sanitizagdo adequada. Apds
lavagem em 4gua corrente, o tempo de imersao
em soluc¢do clorada (200 ppm) recomendado pela
ANVISA ¢ de:
(A) 5 minutos.

(B) 20 minutos.
(C) 30 minutos.
(D) 15 minutos.
(E) 10 minutos.

QUESTAO 35

QUESTAO 32

O armazenamento adequado de carnes cruas
resfriadas previne multiplicagdo bacteriana e
deterioragdo. No refrigerador doméstico, carnes
bovinas e suinas cruas devem ser consumidas em
até:

(A) 3 dias.

(B) 7 dias.

(C) 5 dias.

(D) 10 dias.

(E) 1 dia.

No manejo dietoterapico da fenilcetonuria, a
restricdo severa ao aminoacido fenilalanina ¢
necessaria devido a um defeito enzimatico que
compromete sua conversdo em tirosina,
resultando em:

(A) Degradagao alternativa por transaminacdo e
formacao de corpos cetonicos.

(B) Acumulo neurotoxico de fenilalanina e
metabolitos como o 4cido fenilpiravico.

(C) Deficiéncia secundaria de triptofano e
serotonina no sistema nervoso central.

(D) Sequestro de cofatores de vitaminas do
complexo B, levando a anemias.

(E) Producao excessiva de amonia e saturagao do
ciclo da ureia.
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QUESTAO 36

QUESTAO 39

A classificag@o funcional dos alimentos segundo
sistema NOVA agrupa produtos conforme grau
de processamento industrial. Refrigerantes,
salgadinhos  industrializados e  macarrao
instantaneo pertencem ao grupo:

(A) In natura.

(B) Ultraprocessados.
(C) Processados.
(D) Ingredientes culinarios.

(E) Minimamente processados.

Em um acompanhamento anual de escolares, a
secretaria de saude deseja estimar quantos
desenvolveram anemia ao longo de 12 meses,
entre aqueles sem anemia no inicio do periodo.
Indique a medida epidemioldgica:

(A) Prevaléncia.

(B) Risco atribuivel.
(C) Sensibilidade.
(D) Razao de chances.

(E) Incidéncia.

QUESTAO 37

QUESTAO 40

Na admissao hospitalar, o(a) nutricionista precisa
classificar risco nutricional em poucos minutos,
usando IMC, perda de peso recente e reducao da
ingestdo alimentar, para definir prioridade de
intervengdo. Indique o instrumento mais
indicado:

(A) DEXA.

(B) BIA.

(C) Recordatorio de 24 horas.
(D) NRS-2002.

(E) Curva ROC.

Em enfermaria, um adulto com perda de peso e
redu¢do de forga apresenta suspeita de
desnutri¢do calérico-protéica. O(a) nutricionista
precisa de uma medida antropométrica rapida, a
beira-leito, relacionada a deplecdo de massa
corporal periférica. Indique a medida:

(A) Circunferéncia da cintura.

(B) Relagao cintura-quadril.
(C) Circunferéncia do brago.
(D) Indice de adiposidade corporal.

(E) Dobra cutanea subescapular.

QUESTAO 38

QUESTAO 41

Em vigilancia nutricional, a equipe avalia uma
possivel caréncia de iodo em escolares e precisa
de um indicador laboratorial populacional,
sensivel a ingestdo recente e adequado para

comparacdo entre inquéritos. Indique o
indicador:

(A) Albumina sérica.

(B) loduria.

(C) Hemoglobina capilar.
(D) Retinol sérico.

(E) Zinco plasmatico.

Um paciente com doenga renal cronica ndo
dialitica apresenta hiperpotassemia recorrente e
ja utiliza medicagdes que elevam potassio sérico.
O plano alimentar deve priorizar uma estratégia
de reducdo de carga de potassio dietético sem
comprometer a densidade energética. Indique a
orientagao:

(A) Reduzir potdssio e orientar técnicas de
cocgao.

(B) Preferir substituto do sal a base de potassio.
(C) Aumentar sucos de frutas para hidratagao.
(D) Priorizar frutas secas e oleaginosas diarias.

(E) Elevar integrais e leguminosas sem ajuste.
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QUESTAO 42

QUESTAO 44

Em condigdes ideais, o nutriente cuja absor¢ao ¢
mais diretamente dependente da sintese cutanea
induzida pela exposi¢do solar (radiagdo UVB) e
da adequada funcdo renal para sua ativagao
metabolica é:

(A) O ferro ndo-heme presente em vegetais
folhosos verdes-escuros.

(B) O 4cido fo6lico sintético utilizado em
fortificacdo de farinhas.

(C) A vitamina D, na forma de colecalciferol ou
ergocalciferol.

(D) O calcio biodisponivel de fontes lacteas e
vegetais fortificados.

(E) O 6mega-3 de cadeia longa proveniente de
peixes marinhos.

A suplementagdo periconcepcional com dacido
folico tem como principal objetivo fisiologico
reduzir o risco de defeitos do tubo neural no feto,
pois o folato atua como:

(A) Doador de grupos metil para reagdes de
biossintese de nucleotideos e metilacdo de DNA.

(B) Cofator enzimatico na sintese de colageno
para a formagao da matriz extracelular Ossea.

(C) Antioxidante neutralizante de espécies
reativas de oxigénio durante a organogénese.

(D) Precursor direto na biossintese de acidos
graxos poli-insaturados de cadeia longa.

(E) Agente quelante de metais pesados com
potencial teratogénico, como o chumbo e o
mercurio.

QUESTAO 43

QUESTAO 45

O efeito antagonista de alimentos ricos em
vitamina K (como folhosos verdes-escuros)
sobre a terapia anticoagulante com varfarina
ocorre primariamente porque a vitamina K:

(A) Induz a expressdao de enzimas hepaticas do
citocromo P450, acelerando o metabolismo do
farmaco.

(B) E um cofator essencial para a sintese hepatica
de fatores de coagulagdo dependentes de
vitamina K.

(C) Forma complexos insoluveis com o
medicamento no limen intestinal, reduzindo sua
absorcao.

(D) Compete com o farmaco pelos sitios de
ligacdo a albumina, aumentando a fracdo livre
ativa no plasma.

(E) Altera o pH gastrico, inativando
quimicamente a molécula do anticoagulante
antes da absor¢ao.

A deficiéncia energético-proteica na primeira
infancia, em sua forma edematosa
(kwashiorkor), esta fisiopatologicamente
associada a/ao:

(A) Deplecgao severa de massa muscular e tecido
adiposo, com preservagao relativa das proteinas
séricas.

(B) Adaptacao metabolica bem-sucedida com
catabolismo preferencial de lipidios para poupar
proteinas.

(C) Ingestdo caldérica marginalmente adequada
associada a infecg¢des e estresse oxidativo, com
hipoalbuminemia grave.

(D) Consumo excessivo de carboidratos simples,
levando a resisténcia a insulina e hiperglicemia
de jejum.

(E) Deficiéncia primaria e isolada de enzimas
pancreaticas, causando ma-absorcao seletiva de
aminodacidos.
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QUESTAO 46

QUESTAO 49

A Politica Nacional de Alimenta¢do e Nutrigdo
discorre que regides geograficas imprimem a sua
identidade alimentar, sendo mais frequente, na
regiao , o consumo de farinha de
mandioca, agai e peixe fresco. Assinale a
alternativa que preenche, corretamente, a lacuna
do texto:

(A) Sul.

(B) Sudeste.

(C) Centro-Oeste.
(D) Norte.

(E) Nordeste.

QUESTAO 47

De acordo com o Art. 16 da Lei 8080/90,
formular, avaliar e apoiar politicas de
alimentacdo e nutri¢do ¢ atribui¢ao da:

(A) Esfera municipal do SUS.

(B) Esfera distrital do SUS.
(C) Esfera estadual do SUS.
(D) Direcao nacional do SUS.

(E) Esfera municipal em conjunto com a estadual
do SUS.

QUESTAO 48

De acordo com o Art. 6° da Lei 8080/90, a
vigilancia nutricional e a orientagdo alimentar ¢é
caracterizada como:

(A) Um dos principios do SUS.

(B) Um dos objetivos do SUS.

(C) Uma das diretrizes do SUS.

(D) Uma das metas fixas do SUS.

(E) Um dos campos de atuagdo do SUS.

O total de energia necessario para os seres vivos,
ou o gasto energético diario (GED) compreende
o dispéndio energético basal (GEB), necessario
para a realizagdo das fungdes vitais do
organismo; o gasto energético da atividade fisica
(GEAF), que engloba as atividades fisicas do
cotidiano e o exercicio fisico; e o efeito térmico
dos alimentos (ETA), relacionado com a
digestdo, a absor¢do e o metabolismo dos
alimentos. Em individuos saudaveis:

(A) o GEB corresponde aproximadamente a 60%
a 70% do gasto diario, o ETA entre 5% e 15% e
o GEAF de 15% a 30%, sendo este ultimo o
componente que mais varia entre os individuos.

(B) o GEB corresponde aproximadamente a 40%
a 50% do gasto didrio, o ETA entre 20% e 25% e
o GEAF de 30% a 40%, sendo este ultimo o
componente que mais varia entre os individuos.

(C) o GEB corresponde aproximadamente a 70%
a 80% do gasto didrio, o ETA entre 15% a 20% e
o GEAF de 5% a 10%, sendo este ultimo o
componente que mais varia entre os individuos.

(D) o GEB corresponde aproximadamente a 50%
a 60% do gasto didrio, o ETA entre 25% e 30% e
o GEAF de 10% a 20%, sendo este ultimo o
componente que mais varia entre os individuos.

(E) o GEB corresponde aproximadamente a 30%
a40% do gasto didrio, o ETA entre 10% e 15% e
o GEAF de 45% a 60%, sendo este ultimo o
componente que mais varia entre os individuos.

QUESTAO 50

Atualmente, 0o método considerado como padrao-
ouro para determinacdo do Gasto Energético
(GE) ¢:

(A) Calorimetria indireta em camara metabdlica
fechada.

(B) Equacdes preditivas de Harris-Benedict
revisada.

(C) Monitoramento por acelerometria de 7 dias.
(D) Calorimetria direta (bomb calorimétrica).

(E) Agua duplamente marcada (2H.'*0).
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