SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO SEDUC - RO Al BADE

MA - TECNICO EDUCACIONAL
AGENTE DE ALIMENTACAO

Tipo de Prova Turno: Manha
Nivel: Médio Completo
Duragao da prova: 3h30min

JANN obrigatdério marcar o tipo de prova no Cartdao de Respostas para que sua prova seja corrigida. A ndo
marcacgao resultard na nao leitura do cartdo, o que implicard na elimina¢do automatica do(a) candidato(a) do
Concurso Publico.

TRANSCREVA, NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:

“Para quem ama, qualquer sacrificio é alegria.” (Benjamin Franklin)

Vocé recebeu do Fiscal de Sala os seguintes materiais:

¢ O Cartdo de Respostas e o Caderno de Questdes. Verifique se os dados impressos no Cartdo de Respostas estdo corretos. Caso
haja irregularidade, comunique-a imediatamente ao Fiscal de Sala.

e Este Caderno de Questdes contém 50 QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA distribuidas em PAGINAS NUMERADAS. Ao terminar a
conferéncia no Caderno de Questdes, caso o mesmo esteja incompleto ou tenha qualquer defeito, solicite ao Fiscal de Sala que o
substitua, ndo cabendo reclamagdes posteriores neste sentido.

o Verifique se a prova recebida é do cargo correspondente ao que vocé se inscreveu.

Por motivo de seguranga:

e 56 é permitido o uso de caneta esferografica, fabricada em material transparente, preferencialmente de tinta preta.

o O candidato sé podera retirar-se definitivamente da sala apés 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.

e O candidato podera retirar-se levando o seu Caderno de Questdes somente faltando 1 (uma) hora para o término da prova.

e O candidato que optar por se retirar sem levar o seu Caderno de Quest&es ndo podera copiar suas respostas por qualquer meio.
e Ao terminar a prova, o candidato devera se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a utilizagdo dos
banheiros e/ou bebedouros.

e Ao terminar a prova é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o Cartdo de Respostas assinado. N3do se esqueca dos seus
pertences.

e Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o ultimo candidato entregue o Cartdo de Respostas, devendo
assinar a Ata de Fiscalizagdo.

e O Fiscal de Sala ndo estd autorizado a alterar quaisquer dessas instrugdes. Em caso de duvida, solicite a presenca do
Coordenador Local.

ATENCAO:

e Siga, atentamente, a forma correta de preenchimento do Cartdo de Respostas, conforme estabelecido no préprio.
e O Cartdo de Respostas é personalizado, impossibilitando sua substitui¢do.

e O tempo de duragdo da prova inclui o preenchimento do Cartdo de Respostas.=

BOA PROVAI!
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LINGUA PORTUGUESA

Questao 1

Leia o trecho:

“O projeto avangou lentamente, mas manteve-se fiel aos
objetivos iniciais, mesmo diante das dificuldades.”

A partir do texto, é correto afirmar que a ideia principal
expressa € a de:

(A) oposicdo entre planejamento e execugao.
(B) negacdo do progresso do projeto.

(C) critica a lentiddo do processo.

(D) persisténcia apesar dos obstaculos.

(E) abandono dos objetivos iniciais.

Questao 2

O dominio das relagdes semanticas é fundamental para a
precisdo linguistica. Considerando esse aspecto, assinale a
alternativa que apresenta um caso de paronimia.

(A) claro — escuro

(B) banco — banco

(C) descrigdo — discrigdo
(D) alegre —feliz

(E) comprimento — largura

Questao 3

Em documentos oficiais e textos formais, o respeito as normas
ortograficas vigentes é essencial para garantir clareza e
credibilidade. O Acordo Ortografico trouxe alteragdes que
ainda geram duvidas frequentes. Assinale a alternativa em que
todas as palavras estdo corretamente grafadas.

(A) ideia — assembleia — enjéo

(B) excegdo — privilégio — voo

(C) auto-estima — anti-social — micro-ondas
(D) tranquilo — recepgdo — lingtiica

(E) excegdo — privilégio — assembleia

Questao 4

A pontua¢do adequada contribui para a clareza do texto e
para a correta organizacdo sintatica das ideias. Nesse sentido,
assinale a alternativa em que a pontuagdo esta corretamente
empregada.

(A) Os candidatos, compareceram ao local cedo.

(B) Quando terminou a prova entregou o caderno.

(C) O relatério foi aprovado, porque estava correto.

(D) Ao final da reunido, todos concordaram com a decisdo.
(E) A professora explicou, a matéria com atencdo.

Questao 5

Leia a frase abaixo:

“O tempo passou correndo, enquanto a esperanc¢a caminhava
lentamente.”

Assinale a alternativa correta quanto a figura de linguagem
empregada.

(A) Metafora.

(B) Hipérbole.

(C) Ironia.

(D) Personificagao.
(E) Comparagao.

Questdo 6

A formagdo de palavras na lingua portuguesa ocorre por
diferentes processos, como prefixagdo, sufixagdo e
composi¢do. Identificar esses mecanismos ajuda a
compreender o significado e a estrutura dos vocabulos.

Assinale a alternativa que apresenta uma palavra formada por
derivagao sufixal.

(A) Infelizmente
(B) Reescrever
(C) Passatempo
(D) Guarda-chuva
(E) Antissocial

Questao 7

Considere o periodo abaixo:

“Os servidores que concluiram o relatdério apresentaram os
resultados a comissdo.”

A frase apresenta uma oragdo subordinada que desempenha
funcdo especifica na estrutura sintdtica. Assinale a alternativa
correta quanto a fungdo do termo destacado.

(A) Objeto direto do verbo “concluiram”.
(B) Predicativo do sujeito.

(C) Sujeito do verbo “concluiram”.

(D) Complemento nominal.

(E) Adjunto adverbial de causa.

Questao 8

A concordancia verbal exige atencdo as particularidades de
certos verbos, especialmente aqueles considerados
impessoais. O uso inadequado dessas estruturas é frequente
em textos do cotidiano. Assinale a alternativa correta quanto a
concordancia.

(A) Fazem cinco anos que ndo viajo.

(B) Havia muitos alunos na sala.

(C) Existem problemas que precisa solugdo.
(D) Devem haver mudancgas urgentes.

(E) Os dados revela falhas graves.
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Questao 9

Acerca do uso da crase, julgue as frases abaixo.

I. Voltou a pé do trabalho.
Il. Chegou a Salvador.
IIl. Vire a direita.

Esta(do) correta(s) a(s) seguinte(s) proposicdo(des):

(A) 11, apenas.

(B) Ielll, apenas.
(C) e lll, apenas.
(D) I, apenas.

(E) 1, apenas.

Questdo 10

Leia o periodo a seguir:

“A equipe reuniu-se para discutir os resultados, e o
coordenador entregou-lhes o relatério final.”

Considerando o uso e a coloca¢do dos pronomes, bem como a
concordancia relacionada ao substantivo coletivo, assinale a
alternativa correta.

(A) O pronome “se” deveria ser posicionado antes do verbo,
pois coletivos exigem préclise.

(B) O pronome “lhes” esta incorreto, pois se refere a um
substantivo coletivo no singular.

(C) O periodo apresenta erro de concordancia verbal, pois
“equipe” exige verbo no plural.

(D)O uso dos pronomes estd correto, pois respeita a
colocagdo pronominal e a referéncia ao coletivo.

(E) O pronome “se” exerce fungdo reflexiva e deveria
concordar com “resultados”.

HISTORIA E GEOGRAFIA DE RONDONIA

Questdo 11

A formagdo territorial de Rondbnia resultou de processos
histéricos articulados a expansdo das fronteiras econémicas
brasileiras na Amazonia. Nesse contexto, assinale a alternativa
que expressa corretamente um elemento estruturante desse
processo.

(A) A consolidagdo territorial de Rondénia ocorreu
prioritariamente por ocupagdo espontanea urbana,
dissociada de projetos estatais e de integragao nacional.

(B) A presenca indigena em Ronddnia restringiu-se a areas
periféricas, mas com interferéncia nos processos de
colonizagdo e infraestrutura regional.

(C) A construgdo da Estrada de Ferro Madeira-Mamoré esteve
associada a interesses econdémicos e a tentativa de
integracdo da regido ao mercado nacional e internacional.

(D)A ocupagcdo do territério rondoniense deu-se
majoritariamente apds sua elevacdo a condicdo de estado,
sem vinculos com ciclos econémicos anteriores.

(E) A colonizagdo de Ronddnia foi homogénea e marcada pela
existéncia de diversos conflitos fundiarios e culturais.

Questao 12

Entre os principais marcos da histdria recente de Rondoénia,
destaca-se a transformacdo de seu status politico-
administrativo no contexto da reorganizacdo territorial
brasileira. Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta.

(A) Rondonia foi elevada a condicdo de estado ainda no
periodo imperial, como parte do processo de interiorizagdo
do poder politico.

(B) O Territério Federal do Guaporé foi criado para fins
militares, sem implicagdes econGmicas ou administrativas.

(C) A transformacdo de Rondonia em estado ocorreu
simultaneamente a criagdo da Zona Franca de Manaus.

(D) Rondbnia permaneceu territério federal até o final do
século XX com autonomia politico-administrativa plena.

(E) Rondonia foi elevada a categoria de estado da Federagdo
em 1981, no contexto da politica de integragao nacional.

Questao 13

A geografia fisica de Ronddnia apresenta caracteristicas
proprias da Amazonia brasileira. Acerca desse assunto, julgue
as afirmativas abaixo.

I. Do ponto de vista geomorfolégico, Rondonia situa-se
majoritariamente sobre a borda ocidental do Planalto Central
Brasileiro e sobre areas associadas ao Escudo Amazonico.

Il. O relevo de Rondonia é caracterizado por altas altitudes,
acentuadamente dissecado e topograficamente irregular.

Ill. A morfologia de Ronddnia favorece a formagdao de amplas
planicies de inundagdo ao longo dos principais rios,
especialmente nas dreas de menor declividade.

Estd(3o) correta(s) a(s) seguinte(s) proposi¢do(des):

(A) 111, apenas.

(B) I e Ill, apenas.
(C) Il e lll, apenas.
(D) 1, apenas.

(E) 1, apenas.

Questao 14

Julgue as afirmativas abaixo como VERDADEIRAS (V) ou
FALSAS (F).

(_) A agricultura de grdos em RondoGnia constitui um
fendbmeno mais recente, seletivo e territorialmente
concentrado quando comparado a pecudria bovina,
historicamente dominante no estado.

(__) A fruticultura apresenta forte concentragdo espacial no
Cone Norte de Rondoénia, com destaque para o entorno de
Vilhena e municipios adjacentes.

(__) A base da agricultura de graos no estado de Rondonia é
composta, sobretudo, pelo arroz e pelo milho, incluindo o
milho de segunda safra, quando as condi¢des climaticas e
operacionais permitem.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta.
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Questao 15

O clima de Rondénia insere-se no dominio equatorial quente e
Umido, caracteristica tipica da Amazonia Ocidental. Sobre esse
assunto, julgue as sentencas abaixo como VERDADEIRAS (V)
ou FALSAS (F).

(_) O regime pluviométrico é marcado por precipitacGes
abundantes, com totais anuais que variam, em média, entre
1.800 e 2.400 mm, distribuidos de forma desigual ao longo do
ano.

(__) Um fendmeno climatico regional de grande relevancia é a
friagem, ocasionada pela incursdo episddica de massas de ar
frio de origem polar, que conseguem avangar sobre a
Amazonia Ocidental durante o inverno austral.

(_) O periodo mais chuvoso estende-se, em geral, de
novembro a margo, quando a regido ¢é fortemente
influenciada pela atuacdo da Zona de Convergéncia do
Atlantico Sul (ZCAS), pela convecgdo intensa associada ao
aquecimento noturno e pelo transporte de umidade
proveniente da Bacia Amazonica e do Atlantico Equatorial.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta.

(A)V-V-—F
(B) F=V -V
(C)V-V-V
(D)V-F-V
(E) V—F—F

Questdo 16

A trajetdria dos governadores do estado de Rondonia deve ser
compreendida a partir da prépria formagdo histérica e
politico-administrativa do estado. Sobre esse assunto, assinale
a alternativa INCORRETA.

(A) Rondonia foi elevado a condigdo de estado da Federagdo
em 1981, por meio da Lei Complementar n2 41, durante o
regime militar, apds ter sido Territério Federal desde 1943.

(B) Antes da estadualizacdo de Ronddnia, a administragdo era
exercida por governadores nomeados pelo governo do
Estado do Amazonas, cuja atuagdo esteve profundamente
vinculada a légica desenvolvimentista e geopolitica da
ditadura, especialmente a doutrina de “integracdo
nacional” da Amazénia.

(C) Nos anos 2000, as gestGes estaduais passaram a operar em
um contexto de maior integracdo de Ronddnia a economia
nacional e internacional, especialmente por meio da
producdao de commodities agricolas e da implantagdo de
grandes projetos de infraestrutura energética, como as
usinas hidrelétricas no rio Madeira.

(D) A economia rondoniense manteve-se fortemente baseada
no setor primario, com destaque para a agropecuaria, a
exploracdo madeireira e, posteriormente, a expansdo da
fronteira do agronegdcio.

(E) A ocupacdo desordenada do territério, estimulada por
programas federais anteriores, resultou em tensdes entre
pequenos agricultores, grandes proprietarios, populacdes
indigenas e comunidades tradicionais, o que exigiu dos
governos estaduais uma atuagao frequentemente mediada
por interesses politicos locais e pressGes econOmicas
nacionais.

Questao 17

A pecudria bovina é, historicamente, o principal uso do solo e
o setor de maior capilaridade territorial de Rondoénia.
Considerando os processos de ocupacdo do espacgo, as
politicas de integragdo nacional e as dinamicas econdmicas
regionais, assinale a alternativa correta.

(A) A expansdo da pecudria bovina em Rondo6nia ocorreu de
forma espontanea, desvinculada de politicas publicas de
ocupagao territorial e de incentivos estatais a integracdo
da Amazdnia.

(B) A pecudria bovina consolidou-se em Rondonia
principalmente por meio de sistemas intensivos de alta
tecnologia desde sua fase inicial, reduzindo precocemente
a pressao sobre areas de floresta.

(C) O predominio da pecudaria bovina em RondoOnia estd
associado a processos histdricos de colonizagdo, abertura
de infraestrutura viaria e uso extensivo do solo,
configurando-se como atividade de ampla dispersdo
territorial.

(D)A atividade pecudria em RondOnia desenvolveu-se
prioritariamente em areas periurbanas, com baixa relagdo
com a dinamica fundidria rural e com o avango da fronteira
agricola.

(E) A pecuaria bovina em Rondbnia manteve-se, ao longo do
tempo, como atividade secundadria em relagdo a
agricultura mecanizada, apresentando reduzido impacto
na organizac¢do do espaco regional.

Questao 18

O processo de ocupagdo e organizagdo espacial de Ronddnia,
intensificado a partir da década de 1970, produziu
transformagdes profundas no estado. Considerando esse
contexto histérico-geografico, assinale a alternativa correta.

(A) As transformacGes socioespaciais de Rondonia expressam
a articulagdo entre politicas estatais de integracdo
territorial, migragdao interna acelerada, expansdao da
fronteira agropecuaria e impactos socioambientais
significativos.

(B) A ocupagdo de Ronddnia resultou predominantemente de
dindmicas urbanas autbnomas, com crescimento
populacional gradual, baixa migra¢do interestadual e
planejamento urbano consolidado.

(C) O crescimento populacional rondoniense ocorreu de forma
homogénea no territéorio, acompanhado por urbanizagdo
verticalizada e relativo equilibrio entre areas centrais e
periféricas.

(D) A consolidacdo de Porto Velho como principal polo urbano
esteve dissociada dos grandes projetos de infraestrutura
energética e logistica, mantendo-se restrita as fung¢des
administrativas locais.

(E) A sustentabilidade em Rondoénia foi plenamente alcangada
a partir da substituicdo das atividades agropecudrias e
madeireiras por modelos produtivos baseados na
bioeconomia.
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Questao 19

A incorporacdo efetiva da regido amazbnica ao territério
nacional intensificou-se de maneira decisiva a partir do final
do século XIX, em estreita relacdo com a consolidacdo da
economia da borracha no mercado internacional. Acerca
desse assunto, julgue as afirmativas abaixo.

I. A intensificacdo da exploragdo da borracha demonstrou a
consolidada presenga do Estado brasileiro na Amazonia,
regido que jd possuia fronteiras definidas, fiscalizagdo
continua e constantes disputas territoriais.

Il. A crescente demanda industrial por latex, impulsionada
sobretudo pela expansdo da industria automobilistica e
elétrica, transformou a Amaz6nia em um espago estratégico
para o Estado brasileiro, ndo apenas do ponto de vista
econdmico, mas também geopolitico.

lll. O ciclo da borracha provocou profundas transformacgdes
socioecondmicas na Amazdnia. Houve intensa atragdo de
fluxos migratérios, especialmente oriundos do Nordeste
brasileiro, que passaram a ocupar areas antes pouco
povoadas, inserindo-as de forma mais sistematica na dinamica
produtiva nacional.

Estd(do) correta(s) a(s) seguinte(s) proposi¢do(des):

(A) I, apenas.

(B) I e lll, apenas.
(C) eI, apenas.
(D) Il, apenas.

(E) 1, apenas.

Questdo 20

A defini¢do das divisas interestaduais de Ronddnia envolve
diferentes critérios técnico-cartograficos utilizados na
delimitacdo territorial no Brasil. Considerando as divisas de
Rondbnia com Amazonas, Mato Grosso e Acre, bem como os
referenciais espaciais empregados nesses tracados, assinale a
alternativa correta.

(A) As divisas interestaduais de Ronddnia foram estabelecidas
por critérios geométricos, com uso reduzido de cursos
fluviais, em razdo da instabilidade hidroldgica da regido
amazonica.

(B) A delimitagdo territorial de Ronddnia com os estados
vizinhos combina o uso de rios, divisores de aguas e
trechos convencionais, sendo a foz do rio Cabixi um dos
marcos empregados na definicdo do limite com Mato
Grosso.

(C) O limite entre Rondonia e Acre baseia-se em critérios
administrativos recentes, definidos apds a criagdo dos
municipios da regido do Abuna.

(D) O rio Abuna possui relevancia apenas local, sem relagdo
direta com a configuracdo das divisas regionais entre
Rondénia, Acre e Amazonas.

(E) As divisas interestaduais de Rondénia foram definidas de
modo homogéneo ao longo de todo o seu perimetro, sem
varia¢do nos critérios técnicos de delimitagdo.

INFORMATICA BASICA

Questao 21

No ambiente Windows, a ferramenta conhecida como
Explorador de Arquivos permite ao usuario:

(A) alterar configuragbes avancadas de hardware do
computador.

(B) monitorar o desempenho do processador e da memdria
RAM.

(C) localizar, organizar, renomear e gerenciar arquivos e
pastas do sistema.

(D) executar verificagGes automaticas contra ameacas digitais.

(E) criar contas de usudrios com permissdes administrativas.

Questao 22

No campo da seguranga da informagdo, os virus de
computador distinguem-se de outras classes de malware por
caracteristicas técnicas especificas relacionadas a forma de
infecgdo, ativagdo e persisténcia no sistema.

Considerando essa distingdo, bem como os impactos sobre os
principios da confidencialidade, integridade e disponibilidade
da informacado, assinale a alternativa correta.

(A) Um virus de computador é definido exclusivamente pela
execu¢do autbnoma de seu codigo malicioso,
independentemente de interacdo do usudrio ou da
existéncia de um arquivo hospedeiro.

(B) A principal diferenca entre virus e trojans reside no fato de
que os virus ndo possuem carga util, limitando-se a
replicacdo, enquanto os trojans concentram-se apenas na
execucdo de a¢Ges maliciosas.

(C) Virus polimdrficos e metamorficos distinguem-se por
técnicas de ofuscagao distintas, sendo que ambos mantém
invariavel sua assinatura binaria, o que permite detecgdo
eficiente por antivirus baseados exclusivamente em
assinaturas.

(D) Um virus de computador, ao infectar arquivos ou setores
de inicializagdo, pode comprometer simultaneamente a
integridade e a disponibilidade do sistema, mesmo sem
realizar exfiltracdo de dados.

(E) A eliminacdo completa da ameaca representada por virus
de computador pode ser alcangada apenas com a adogao
de antivirus atualizados, tornando dispensdveis politicas de
atualizagao de sistemas.

Questao 23

No contexto da gestdo da informacdo em ambientes
computacionais, diferentes praticas e procedimentos sdo
adotados para assegurar a disponibilidade, a integridade e a
continuidade dos dados. Considerando esse conjunto de
praticas, assinale a alternativa que corresponde a um
procedimento diretamente associado a politica de backup de
dados em sistemas digitais.

(A) Testes regulares de restauragao.

(B) Atualizagdes automaticas de sistemas operacionais.
(C) Monitoramento continuo do desempenho da rede.
(D) Configuragao de politicas de acesso aos usuarios.
(E) Padronizagdo dos formatos de arquivos digitais.
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Questao 24

Com o avango das tecnologias da informacdo, diversas
ferramentas digitais passaram a ser utilizadas no apoio as
atividades institucionais e académicas, dentre essas
ferramentas: Google Drive e OneDrive.

Nesse contexto, constitui uma caracteristica desses servigos:

(A) restricdo de acesso aos arquivos ao computador em que
foram criados.

(B) possibilidade de acesso remoto aos dados, com opgbes de
compartilhamento e sincronizagao.

(C) mecanismos para definicdo de permissGes de usuarios e
criagdo de jogos.

(D) necessidade de instalagdo local de todos os arquivos para
uso continuo.

(E) limitagdo do uso a redes internas da instituigdo como
forma de prote¢do de dados.

Questao 25

A Microsoft Word é uma aplicagcdo de processamento de texto
desenvolvida pela Microsoft, amplamente utilizada em
contextos académicos e administrativos. Sobre esse assunto,
julgue as sentengas abaixo como VERDADEIRAS (V) ou FALSAS

(F).

(__) O papel do Word ultrapassa a simples digitagdo de textos,
configurando-se como uma plataforma complexa de
producdo, formatacdo, revisdo, padronizacdo e gestdo de
documentos digitais.

(_) No Word, o texto digitado constitui o conteludo
semantico, enquanto a formatacdo é controlada por estilos,
temas, configuragbes de paragrafo, secdes e layouts de
pagina.

(_) Em nivel avangado, o Word incorpora ferramentas de
automacdo documental, como campos dindmicos, referéncias
automaticas, numeragdo multinivel e controle de versGes.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta.

(A)V-V-—F
(B)F=V-V
(C)V-F-V
(D)V-V-V
(E)V-F-F

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 26

Considerando os objetivos do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE) e os principios que regem a oferta
de refei¢Ges nas escolas publicas, assinale a alternativa que
apresenta uma diretriz compativel com as metas do programa.

(A) A substituicdo dos alimentos in natura por alimentos
ultraprocessados é recomendada para garantir praticidade
e aceitagdo por parte dos alunos.

(B) A aquisicdo de géneros alimenticios deve priorizar grandes
redes varejistas, por apresentarem pregos mais
competitivos.

(C) O cardapio escolar deve ser padronizado nacionalmente,
sem considerar hdbitos alimentares regionais, para evitar
desigualdades entre estados.

(D) A alimentagdo escolar deve respeitar principios de
sustentabilidade, cultura alimentar local e participagdo da
agricultura familiar.

(E) As refeicOes escolares devem ser elaboradas com base na
piramide  alimentar  norte-americana, visando a
padronizagdo nutricional.

Questao 27

No contexto da manipulagdo de alimentos em ambientes
escolares, avalie as afirmativas abaixo.

I A limpeza do ambiente de preparo deve ser
realizada apenas no final do expediente,
evitando interferéncias no fluxo de produgéo.

Il. A higienizacdo correta das mdos deve ocorrer
antes de iniciar as atividades, apds o uso do
banheiro e apds o manuseio de residuos.

Il. E recomendado o uso de poucos acessorios
pessoais (anéis, pulseiras, relégios) para evitar a
contamina¢do por contato direto com os
alimentos.

V. A correta higienizagdo de utensilios e
equipamentos é essencial para prevenir
contaminag0es cruzadas.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1ell, apenas.
(B) I e lll, apenas.
(C) Il e IV, apenas.
(D) Il e IV, apenas.
(E) I, Il e IV, apenas.
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Questao 28

Em relacdo as boas praticas de manipulacdo de alimentos em
cozinhas escolares, considere a situacao a seguir.

Durante a inspe¢do de uma unidade de alimentagdo escolar,
foram identificadas as seguintes praticas:

e o0s utensilios estavam higienizados, porém
armazenados préximos a produtos de limpeza;

e a colaboradora responsavel pelo preparo utilizava
uniforme limpo, mas sem prote¢do para os cabelos;

e alimentos prontos para o consumo estavam
armazenados na mesma prateleira que carnes cruas,
dentro do refrigerador.

Com base nas boas praticas de seguranga alimentar, é correto
afirmar que:

(A) apenas a auséncia de protegdo capilar constitui falha
sanitaria, devendo ser imediatamente corrigida.

(B) a higienizagdo dos utensilios garante a segurancga,
independentemente do local de armazenamento.

(C) a contaminagdo cruzada é um risco evidente na situagdo
descrita e deve ser evitada com o correto armazenamento
e separagdo dos alimentos.

(D) a utilizagdo de uniforme limpo anula qualquer outra
irregularidade sanitaria identificada.

(E) o armazenamento de alimentos crus e prontos juntos é
aceitavel desde que em ambiente refrigerado.

Questao 29

Durante o recebimento de géneros alimenticios destinados a
alimentacdo escolar, foram observadas as seguintes situagoes:

. lotes com embalagens integras, sem sinais de
violagdo, porém com informacgdes obrigatérias
de rotulagem parcialmente comprometidas
quanto a legibilidade;

Il produtos com prazo de validade vigente,
transportados em condi¢des térmicas
incompativeis com as especificacbes do
fabricante e da legislacdo sanitaria;

1. alimentos com prazo de validade a expirar em
menos de 24 horas, mantidos sob congelamento
continuo e sem indicios de descongelamento
prévio;

V. produtos com identificagdo completa, prazo de
validade vigente e manutencdo das condi¢bes
higiénico-sanitarias exigidas no transporte e na
entrega.

Considerando os principios de controle sanitario,
responsabilidade técnica e garantia da seguranca alimentar no
ambito da alimentagdo escolar, DEVEM SER RECUSADOS
imediatamente os itens indicados em:

(A) Il e 1ll, apenas.
(B) I, 11 e IV, apenas.
(C) I, apenas.

(D) 1, apenas.

(E) 1, e lll, apenas.

Questao 30

No contexto das boas praticas de higiene e seguranca sanitdria
em servicos de alimentacdo, a desinfec¢do constitui uma
etapa distinta da limpeza.

Considerando os procedimentos reconhecidos como
desinfeccio, assinale a alternativa que NAO corresponde a um
método ou agente desinfetante.

(A) Aplicagdo de solugbes cloradas em concentragdes
compativeis com a finalidade sanitaria.

(B) Utilizagdo de 4dlcool etilico a 70% em superficies
previamente limpas e secas.

(C) Emprego de agua aquecida a temperaturas controladas,
com tempo de contato suficiente para inativagao
microbiana.

(D) Remogdo mecanica de residuos organicos por friccdo com
detergente neutro.

(E) Uso de compostos quimicos com agdo germicida
reconhecida, conforme orientagdo técnica e tempo de
exposi¢cao adequado.

Questao 31

Durante uma inspe¢do sanitdria em uma unidade de
alimentagdo escolar, foram registradas as seguintes condigdes
relacionadas as superficies, equipamentos e manejo de
residuos:

I bancadas lisas e impermedveis, porém, com
microfissuras perceptiveis apenas sob iluminagdo
direta;

1. equipamentos em pleno funcionamento, com
limpeza  didria  registrada, porém sem
comprovagdao de manutengdo preventiva
conforme manual do fabricante;

Il. uso de panos reutilizaveis exclusivos para
superficies, higienizados ao final de cada turno
com detergente neutro;

V. lixeiras com tampa acionada por pedal,
higienizadas diariamente, mas esvaziadas apenas
ao final do expediente.

Considerando os principios das boas praticas de manipulagdo
de alimentos e a avaliagdo de risco sanitario prioritdrio,
assinale a alternativa que indica a irregularidade mais critica,
exigindo intervengdo imediata.

(A) A situacdo |, pois superficies com microfissuras inviabilizam
qualquer processo de higienizacdo eficaz.

(B) A situacdo Il, pois a auséncia de manutengdo preventiva
compromete a seguranga do alimento mesmo com limpeza
adequada.

(C) A situacédo lll, pois panos reutilizdveis devem ser abolidos
independentemente do processo de higienizacdo adotado.

(D) A situagdo IV, pois a frequéncia de esvaziamento das
lixeiras pode favorecer contamina¢do ambiental.

(E) As situagbes | e Il, por apresentarem nao conformidades
estruturais e operacionais de maior impacto sanitdrio.
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Questao 32

Considere o seguinte excerto:

A refere-se a
condicdo em que o alimento ndo oferece riscos a saude do
consumidor, estando livre de contaminantes fisicos, quimicos
e bioldgicos em niveis perigosos. Esse conceito é central nas
boas praticas de manipulagdo e orienta todas as etapas do
processo produtivo. A garantia comega no recebimento das
matérias-primas, com a verificagdo das condig¢des sanitarias e
de armazenamento. Durante o preparo, o controle de tempo e
temperatura é essencial para impedir a multiplicagdo de
microrganismos patogénicos. A higienizacdo adequada de
utensilios, equipamentos e superficies contribui diretamente
para a manuten¢do dessa condi¢do. A conduta higiénica do
manipulador também é determinante para evitar
contaminagdes cruzadas. Na distribuicdo, a manutengdo da
temperatura segura preserva a qualidade sanitaria do
alimento.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna.

(A) inocuidade dos alimentos

(B) sanidade alimentar

(C) higiene operacional

(D) seguranga nutricional

(E) qualidade sensorial dos alimentos

Questao 33

No contexto da manipulagdo de alimentos, a reacdo de
Maillard é um fendmeno quimico importante.

Considerando as condi¢gdes de processamento, os fatores
envolvidos e as implicagbes dessa reagdo, assinale a
alternativa correta.

(A) A reacdo de Maillard ocorre preferencialmente em
ambientes com elevada atividade de 4&agua, sendo
intensificada em processos de fervura prolongada, nos
quais agucares e proteinas reagem de forma acelerada.

(B) O controle da reacdo de Maillard na manipulagdo de
alimentos estd relacionado, entre outros fatores, a
temperatura, ao pH e a disponibilidade de agucares
redutores.

(C) A reagdo de Maillard é idéntica ao processo de
caramelizagdo, diferenciando-se apenas pelo tipo de
equipamento térmico utilizado durante o preparo dos
alimentos.

(D) Em praticas seguras de manipulacdo de alimentos, a
reacdo de Maillard deve ser completamente evitada, pois
esta associada exclusivamente a degradacdo nutricional e
a formacdo de substancias toxicas.

(E) A reacdo de Maillard ocorre independentemente da
presenca de aminodacidos, sendo desencadeada apenas
pela oxidagdo térmica de lipidios em temperaturas
moderadas.

Questao 34

Um servico de alimentacdo coletiva precisa armazenar e
preparar trés tipos de alimentos:

. carne bovina fresca que sera utilizada ao longo
da semana;

Il hortalicas minimamente processadas destinadas
ao consumo diario;

M. filés de peixe que serdo estocados por longo
periodo e devem manter textura, cor e valor
nutricional apds o descongelamento.

Considerando os principios fisico-quimicos e microbioldgicos
envolvidos nos métodos de conservagao pelo frio, bem como
as boas praticas de manipulagdo de alimentos, assinale a
alternativa correta quanto ao método adequado para cada
situagao.

(A) A refrigeracdo é indicada para os trés casos, pois mantém
os alimentos em temperatura segura e evita alteragdes
estruturais causadas pelo gelo.

(B) O congelamento convencional é o método mais adequado
para as hortalicas minimamente processadas, pois
preserva melhor a textura celular em comparagdo a
refrigeracao.

(C) A refrigeragdo atende adequadamente aos itens | e I,
enquanto o ultracongelamento é o método mais indicado
para o item lIl.

(D) O ultracongelamento é indispensavel para carnes frescas
de consumo semanal, pois a refrigeracdo ndo reduz
suficientemente a atividade microbiana.

(E) O congelamento  convencional é  superior ao
ultracongelamento na preservagdo da textura e do valor
nutricional de alimentos de origem animal.

Questao 35

Em uma escola de tempo integral, o responsavel pelo preparo
das refeicbes detecta um lote de arroz com odor alterado. O
tempo é curto, ha nimero elevado de refeicdes a serem
servidas e ndo ha estoque reserva. A coordenadora propGe
usar o arroz mesmo assim, alegando que serd bem cozido e
servido imediatamente.

Com base nos principios de seguranca alimentar e
responsabilidade técnica, qual a conduta adequada?

(A) Utilizar o arroz apds cozimento completo, desde que a
temperatura final atinja no minimo 74 °C.

(B) Rejeitar o uso do lote com odor alterado, mesmo sob
pressdo operacional, e comunicar formalmente a situagdo
a direcdo.

(C) Utilizar o arroz com odor alterado apenas na refeicdo do
jantar, reduzindo o risco a saude.

(D) Misturar o lote comprometido com arroz novo para diluir o
impacto sensorial e microbioldgico.

(E) Delegar a decisdo ao fornecedor, solicitando um termo de
garantia da qualidade do produto.
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Questao 36

Analise as afirmativas abaixo sobre o uso de equipamentos e
utensilios na cozinha escolar.

I. Liquidificadores e processadores devem ser
desmontados e higienizados apds cada uso.

II. Colheres de madeira sdo preferiveis a espatulas
de silicone, pois sdo mais resistentes ao calor.

Il Panelas com teflon danificado devem ser
substituidas, mesmo que o dano ndo afete
diretamente o preparo.

V. A panela de pressdo deve passar por inspeg¢do
regular da vdlvula de seguranga e do anel de
vedacdo.

Estdo corretas:

(A) l'e Il, apenas.

(B) Il e Ill, apenas.
(C) I, 1l e 1V, apenas.
(D) 1, Il e IV, apenas.
(E) 1,11, Nl e IV.

Questao 37

Sobre praticas de organizacdo da cozinha escolar, analise as
afirmativas.

. A definicdo de fluxo unidirecional entre
recebimento, armazenamento, preparo e
distribuicdo reduz o risco de contaminagdo
cruzada.

II. O planejamento do carddpio deve considerar a
oferta da agricultura familiar apenas se houver
disponibilidade imediata dos produtos.

IIl. A elaboracdo de mapa de preparo didrio com
quantidades previstas porcionadas por faixa
etdria contribui para controle de desperdicios.

V. A auséncia de refeitério justifica a distribuicdo
dos alimentos dentro da propria cozinha, desde
que ndo haja barreiras fisicas entre as etapas de
preparo e consumo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I'ell, apenas.

(B) Il e Ill, apenas.
(C) eIV, apenas.
(D) Il e IV, apenas.
(E) I'e lll, apenas.

Questao 38

Do ponto de vista funcional, as fibras alimentares podem ser
classificadas em soldveis e insoliveis, embora essa divisdo seja
didatica e ndo absoluta. Nesse sentido, as fibras insoluveis,
NAO s3o abundantes em:

(A) farelo de trigo.

(B) cereais integrais.

(C) hortalicas folhosas e talos.
(D) cascas de frutas.

(E) sementes e graos refinados.

Questao 39

Em uma cozinha escolar, a estufa térmica utilizada para
manter alimentos prontos para distribuicdo apresenta os
seguintes registros ao longo de um turno de servico:

e temperatura inicial da estufa as 10h30: 68 °C;

e temperatura média registrada as 11h30: 61 °C;

e temperatura registrada as 12h10: 58 °C;

e tempo total de permanéncia do alimento na estufa:
1h40min;

e alimento preparado: arroz cozido, sem
reaquecimento posterior.

Considerando os parametros técnicos de seguranca sanitaria
para equipamentos destinados a manutengao da temperatura
de alimentos prontos, assinale a alternativa correta.

(A) A condigdo é sanitariamente adequada, pois a temperatura
permaneceu préxima de 60 °C durante todo o periodo, ndo
oferecendo risco significativo ao consumidor.

(B) A situacdo é inadequada, pois a queda abaixo de 60 °C,
ainda que por curto periodo, caracteriza falha no controle
térmico e risco potencial de multiplicagdo microbiana.

(C) O procedimento é aceitdvel, uma vez que alimentos ricos
em carboidratos apresentam menor risco microbiolégico
quando mantidos em estufas térmicas.

(D) O controle térmico s6 é considerado inadequado se a
temperatura permanecer abaixo de 60 °C por mais de duas
horas consecutivas.

(E) A temperatura registrada é irrelevante, desde que o
alimento tenha sido submetido previamente a cocgao
completa acima de 100 °C.

Questao 40

Considere o seguinte excerto:

O(a) consiste na
aplicagdo de temperaturas muito elevadas, geralmente entre
130 °C e 150 °C, por curto tempo (2 a 5 segundos), seguida de
resfriamento rapido e envase asséptico. Esse tratamento
térmico tem como objetivo a esterilizagdo comercial,
eliminando microrganismos patogénicos e deteriorantes,
incluindo formas vegetativas e a maioria dos esporos. Ele(a)
permite o armazenamento do alimento a temperatura
ambiente por longos periodos, desde que a embalagem
permanega integra. E amplamente utilizado em leite, cremes,
bebidas vegetais e produtos liquidos. O impacto nutricional é
limitado, com pequenas perdas de vitaminas termossensiveis.
Alteragdes sensoriais sao discretas, dependendo do controle
do tempo e da temperatura.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna.

(A) processamento UHT

(B) processamento HTST

(C) processamento por micro-ondas industriais
(D) homogeneizagdo térmica

(E) esterilizagdo em autoclave
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Questao 41

A nutricdo constitui o campo cientifico que estuda os
nutrientes presentes nos alimentos, suas fungdes fisiolégicas,
seu metabolismo e seu impacto na saude, no crescimento, na
manutengdo e na prevengdo de doengas. Sobre esse assunto,
julgue as sentencgas abaixo como VERDADEIRAS (V) ou FALSAS

(F).

(_) Uma dieta equilibrada é aquela que fornece energia e
nutrientes em quantidades adequadas, respeitando as
necessidades biolédgicas do individuo, o contexto sociocultural
e o nivel de atividade fisica, garantindo o funcionamento
harménico do organismo.

(_) Os micronutrientes incluem carboidratos, proteinas e
lipidios, responsaveis principalmente pelo fornecimento de
energia e pela construgdo e manutencgdo dos tecidos.

(__) As proteinas desempenham papel estrutural e funcional,
participando da formagdo de enzimas, horménios, anticorpos
e tecidos corporais, devendo ser provenientes de fontes
animais e vegetais, de modo a garantir adequado perfil de
aminodcidos.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta.

(A)V-V—F
(B) F=V -V
(C)V-V-V
(D)V-F-V
(E) V—F—F

Questdo 42

As vitaminas sd@ao micronutrientes essenciais ao funcionamento
do organismo humano, atuando como cofatores metabdlicos,
reguladores  hormonais, antioxidantes e elementos
estruturais. Sobre esse assunto, € INCORRETO afirmar que:

(A) as vitaminas A, D, E e K apresentam natureza hidrofdbica,
o que implica que sua absor¢do intestinal ocorre de
maneira eficiente apenas na presengca de gorduras
alimentares.

(B) as vitaminas do complexo B atuam predominantemente
como coenzimas em reagdes metabdlicas responsaveis
pela producao de energia celular, especialmente na
glicdlise, no ciclo de Krebs e na cadeia respiratéria.

(C) as vitaminas do complexo B e a vitamina C sdo soltveis em
agua, sendo absorvidas diretamente no intestino por
difusdo facilitada ou transporte ativo, sem dependéncia de
lipidios.

(D) o excesso dessas vitaminas é geralmente excretado pela
urina, reduzindo o risco de toxicidade, embora doses
muito elevadas por suplementacdo possam gerar efeitos
adversos especificos.

(E) a vitamina E estd diretamente relacionada a sintese de
colageno, proteina estrutural essencial para pele, vasos
sanguineos, 0ssos e cartilagens.

Questao 43

A conservacdo de alimentos por atmosfera modificada (AM) é
uma tecnologia aplicada a cadeia alimentar para prolongar a
vida util de produtos pereciveis. Sobre esse assunto, analise as
afirmativas a seguir.

I A atmosfera modificada consiste na substituicdo
do ar ao redor do alimento por uma mistura
balanceada de gases, especialmente CO, e N,
com redugdo de O.

Il O principal efeito da AM sobre vegetais frescos é
a reducdo da taxa respiratéria, o que contribui
para retardar o amadurecimento e a
senescéncia.

Il. A embalagem utilizada em AM deve ser
completamente impermedvel aos gases para

manter a  estabilidade da  composicdo
atmosférica interna.
V. Alimentos embalados em atmosfera modificada

ndo necessitam de controle de temperatura,
desde que a embalagem esteja integra.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I'ell, apenas.
(B) Il e lll, apenas.
(C) I, 1l eIV, apenas.
(D)1 eV, apenas.
(E) Il e IV, apenas.

Questao 44

A conservagdo de alimentos por modificagdo do ambiente
quimico é uma das estratégias mais antigas e eficazes
utilizadas na preservagdo da qualidade microbiolégica e
sensorial dos alimentos. A respeito das técnicas de salga,
acucaramento, acidificagdo e fermentagdo, analise as
afirmativas a seguir.

I A salga reduz a atividade de agua (Aw), mas sua
eficacia depende também da distribuicdo
homogénea do sal e da temperatura de
armazenamento.

Il O agucaramento é mais eficiente como
conservante em concentragdes acima de 60%,
pois o agucar compete com 0s microrganismos
pela agua livre.

Il. A acidificagdo natural por fermentagdo é
geralmente mais eficaz do que a acidificacdo
direta, pois envolve producdo de metabdlitos
antimicrobianos.

V. A fermentagdo latica, apesar de conservar o
alimento, promove aumento da atividade de
agua (Aw), o que pode favorecer a proliferacdo
microbiana.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1 eV, apenas.

(B) Il e IV, apenas.
(C) 1, Il e lll, apenas.
(D) 1, Il e IV, apenas.
(E) I, Il e 1V, apenas.
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Questao 45

O método PEPS ou FIFO, é uma pratica fundamental no
controle de estoques de géneros alimenticios em ambientes
institucionais.

Considerando a correta aplicagdo dessa metodologia e seus
impactos no armazenamento escolar, assinale a alternativa
que apresenta uma conduta incompativel com o método
PEPS.

(A) Organizar os estoques de modo que os alimentos com
menor prazo de validade figuem mais acessiveis que os
recém-chegados.

(B) Inserir os alimentos recém-chegados na frente da
prateleira, por estarem com melhor aspecto e embalagem
mais nova.

(C) Utilizar etiquetas com datas de validade e datas de entrada
visiveis em cada item estocado.

(D) Realizar verificagdo periddica dos estoques, com retirada
de produtos vencidos ou com prazo préximo.

(E) Reorganizar o estoque sempre que novos produtos forem
recebidos, garantindo que os mais antigos sejam utilizados
primeiro.

Questdo 46

A legislagdo bdsica da alimentagdo escolar no Brasil esta
estruturada em torno do Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE), politica publica de carater universal que
garante o direito a alimentacdo adequada e saudavel aos
estudantes da educagdo basica publica. Sobre esse assunto,
julgue as sentencgas abaixo como VERDADEIRAS (V) ou FALSAS

(F).

(_) O PNAE tem como marco legal central a Lei n?
11.947/2009, que estabelece que a alimentagdo escolar é um
dever do Estado e deve atender alunos da educagdo infantil,
ensino fundamental, ensino médio e educagdo de jovens e
adultos, considerando principios como a seguranca alimentar
e nutricional, o respeito a cultura alimentar local, a
sustentabilidade e a equidade.

(_) A legislacdo determina que os recursos financeiros
repassados pela Unido, por meio do FNDE, sejam utilizados
exclusivamente na aquisicdo de géneros alimenticios, sendo
obrigatdria a aplicagdo minima de 30% desses recursos na
compra direta de alimentos da agricultura familiar e do
empreendedor familiar rural, priorizando assentamentos da
reforma agraria, comunidades indigenas e quilombolas.

(__) A execugdo do programa é descentralizada, cabendo aos
estados, municipios e escolas federais a responsabilidade pela
gestdo, enquanto o controle social é exercido pelo Conselho
de Alimentacdo Escolar (CAE), instancia fundamental para
fiscalizacdo, transparéncia e participacdo da comunidade.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta.

(A)V-V—F
(B) F=V -V
(CV-V-V
(D)V-F-V
(E) V—F—F

Questao 47

As reagOes enzimdticas desempenham papel central nos
processos de deterioracdo de alimentos de origem vegetal e
animal. Considerando esse contexto, assinale a alternativa
correta.

(A) O escurecimento observado em frutas cortadas decorre da
atuacdo de enzimas oxidativas sobre compostos fendlicos,
intensificada pelo rompimento dos tecidos e pela
exposicdo ao oxigénio.

(B) A modificagdo da textura de frutas durante o
armazenamento  decorre predominantemente  de
processos fisicos relacionados a perda de d4gua, com
participagdo secundaria de mecanismos biogquimicos.

(C) A perda de compostos aromaticos em carnes resulta
principalmente da volatilizagdo espontanea de substancias
odoriferas, sem relagdo com a atividade enzimatica
intrinseca.

(D) A degradagdo de nutrientes em hortalicas esta associada
majoritariamente a a¢do microbiana, ocorrendo as reagdes
enzimaticas em etapas posteriores do processo de
deterioragao.

(E) As enzimas naturais presentes nos alimentos mantém
comportamento estdvel em diferentes faixas de
temperatura, ndo sofrendo variagOes significativas de
atividade durante o armazenamento refrigerado.

Questao 48

7

O porcionamento padronizado é uma pratica adotada na
alimentacdo escolar com impactos diretos sobre a qualidade
do servigo prestado.

Considerando seus objetivos e aplicagdes no preparo e na
distribuicdo de refei¢des, assinale a alternativa correta.

(A)O porcionamento padronizado estd relacionado
prioritariamente a rapidez na distribuicdo das refeicGes,
tendo menor influéncia sobre o equilibrio nutricional.

(B) A experiéncia do manipulador permite a definicdo visual
das porgdes, reduzindo a necessidade de utensilios de
medig¢do.

(C) A padronizagdo das porgbes pode ser aplicada de forma
uniforme a todos os alunos, independentemente da faixa
etdria ou do tipo de refeigao servida.

(D)O porcionamento padronizado contribui para a
organizacdo do servico, mas ndo interfere de forma
significativa no controle de custos.

(E) O porcionamento padronizado favorece a oferta
equilibrada de nutrientes, auxilia no controle de
desperdicios e contribui para a previsibilidade do uso de
insumos.
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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO SEDUC - RO IBADE
Questao 49 Questao 50
Na fase de distribuicdo de refeigdes em servicos de Leia o excerto abaixo.
alimentacdo escolar, especialmente quando ha transporte ou ,
¢ , esp q p 0(a) & um

distribuicdo diferida, os riscos sanitdrios podem se intensificar.
Durante a avaliagdo de um sistema de distribuicdo adotado
por determinada escola, foram observadas as seguintes
praticas:

. refeicdes transportadas em caixas térmicas
integras, previamente aquecidas, com controle
de tempo registrado, porém sem monitoramento
continuo da temperatura;

Il utilizacdo de embalagens compativeis com
alimentos quentes, com fechamento adequado e
resisténcia térmica;

IIl. distribuicdo das refeicbes realizada apds
intervalo prolongado, mantendo os alimentos
em faixa de temperatura intermediaria;

V. planejamento logistico que considera o tempo
maximo entre o término do preparo e o
consumo.

Considerando os principios de seguranga alimentar aplicaveis
a fase de distribuigdo, assinale a alternativa que expressa a
avaliagdo técnica adequada.

(A) A pratica descrita no item | é suficiente para garantir
seguranca sanitaria, desde que o transporte seja rapido.

(B) As praticas descritas nos itens | e Il demonstram controle
satisfatorio, independentemente do tempo decorrido até o
consumo.

(C) O uso de embalagens térmicas descrito no item Il reduz a
necessidade de planejamento logistico detalhado.

(D) As praticas descritas nos itens Il e | representam fatores
criticos de risco, pois a auséncia de controle de
temperatura associada ao tempo favorece a multiplicagao
microbiana.

(E) O planejamento logistico descrito no item IV minimiza
riscos, mesmo quando o controle térmico ndo é
continuamente verificado.

conceito central para o planejamento alimentar e deve ser
compreendida pelo agente de alimentagdo escolar como um
dos fundamentos técnicos que orientam a adequacgdo
energética das refeicOes oferecidas aos estudantes. Ela
corresponde a quantidade minima de energia que o
organismo necessita para manter fungdes vitais em repouso,
como respiragdo, circulagdo sanguinea, manutencdo da
temperatura corporal e atividade celular basica. No contexto
da alimentagdo escolar, ela ndo é utilizada de forma isolada,
mas integra o calculo das necessidades energéticas totais, que
consideram também o nivel de atividade fisica, a fase do
desenvolvimento, o crescimento e as caracteristicas do
publico atendido.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna.

(A) taxa de negociagdo visceral (TNV)

(B) taxa metabdlica basal (TMB)

(C) taxa metabdlica total (TMT)

(D) indice metabdlico energético diario (IMED)
(E) valor energético basal alimentar (VEBA)
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