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NUTRICIONISTA

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questdes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipétese alguma.

e Faga o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagao, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ Ainterpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duragdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

¢Os 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagédo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéao.

¢ Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrénicos.

¢ Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apds entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
incorpora a alimentagdo escolar como estratégia de
promog¢éo da saude, formacao de habitos alimentares e
garantia da seguranga alimentar e nutricional dos
estudantes. Nessa perspectiva, a dimensdo nutricional
do programa ultrapassa a mera oferta de refeicdes,
exigindo planejamento técnico e respeito as
especificidades  socioculturais.  Considerando  as
diretrizes nutricionais  estabelecidas, assinale a
alternativa correta.

(A) Os cardapios devem priorizar  alimentos

industrializados pela facilidade logistica.

(B) O foco do programa limita-se ao aporte calérico.

(C) O programa exige carddpios que respeitem
necessidades nutricionais, cultura alimentar e
realidade local.

(D) A alimentagdo escolar independe de acdes de
educacéo alimentar e nutricional.

Questéao 02

A Lei n° 8.234/1991 regulamenta a profissdo de
nutricionista e define atividades privativas desse
profissional. De acordo com o Art. 3° dessa Lei, assinale
a alternativa correta.

(A) A auditoria em nutricdo é atividade compartilhada
exclusivamente com farmacéuticos.

(B) A avaliagdo de estudos dietéticos €é atividade
exclusiva do médico nutrélogo.

(C) O planejamento e a supervisdo de servigos de
alimentacdo e nutricdo constituem atividades
privativas do nutricionista.

(D) O ensino de nutricdo € vedado ao nutricionista.

Questéo 03

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira adota uma
abordagem ampliada do conceito de alimentacao,
considerando ndo apenas nutrientes isolados, mas
também aspectos culturais, sociais e do modo de comer.
Com base nesse contexto, € CORRETO afirmar que:

(A) A alimentacdo envolve alimentos, combinacdes,
formas de preparo, modos de comer e dimensdes
culturais e sociais.

(B) Alimentacao refere-se exclusivamente a ingestédo de
nutrientes necessarios ao metabolismo.

(C) A relacdo entre alimentacdo e salde explica-se
prioritariamente pelo consumo de nutrientes isolados.

(D) Aspectos culturais nao interferem na qualidade da
alimentacéao.

Questao 04
No ambito da avaliacdo nutricional, o indice de Massa
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Corporal (IMC) apresenta elevada aplicabilidade, mas
requer interpretacao criteriosa. No que se refere as suas
caracteristicas, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)Vvalores elevados de IMC traduzem, de forma
inequivoca e obrigatdria, acumulo excessivo de gordura
corporal no organismo.

(_)A determinacdo do IMC prescinde da consideragéo
da estatura, sendo calculada exclusivamente a partir do
peso corporal.

(_)O IMC constitui indicador especifico e direto da
massa muscular, permitindo sua mensuracédo isolada na
avaliacéo nutricional.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V,F.
(B) V,V, V.
(©) F,V,F.
(D) F,F,F.

Questao 05

No contexto da avaliagdo nutricional, a mensuracdo do
peso corporal assume diferentes significados conforme o
pardmetro adotado. Considerando as definicdes
utiizadas na pratica clinica, assinale a alternativa
correta.

(A) O peso atual refere-se a medida aferida no momento
da avaliacdo, por meio de instrumentos adequados.

(B) O peso atual corresponde ao peso referido pelo
individuo e independe de mensuracgéao direta.

(C) O peso usual é sempre inferior ao peso atual e ndo
sofre influéncia de condic¢es clinicas.

(D) O peso usual corresponde ao valor estimado a partir
de equacdes preditivas.

Questao 06

No exercicio profissional, o acesso a informacdes
qualificadas sobre individuos e coletividades sob
responsabilidade do nutricionista constitui pressuposto
para a adequada fundamentacdo de decisdes
técnico-cientificas e para a efetividade das intervencdes
em alimentacéo e nutricdo. Considerando as disposi¢cdes
do Codigo de Etica e legislacédo profissional, analise as
afirmativas abaixo:

I.LE assegurado ao nutricionista o direito de acessar
informacdes essenciais relativas a individuos e
coletividades sob sua responsabilidade, quando
necessarias para subsidiar sua conduta técnica.

1.0 acesso as informacdes restringe-se a registros
clinicos hospitalares, ndo se aplicando a outros
contextos de atuagéo profissional.

III.LA tomada de decisdo técnica deve basear-se apenas
em informacdes diretamente fornecidas pelo individuo
atendido, independentemente de outros registros
institucionais.



E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, ILelll.

(B) Ill, apenas.
(C) 1, apenas.

(D) Il elll, apenas.

Questao 07

A higiene dos alimentos constitui eixo central das acdes
de promocdo da salde e prevengdo de doencgas
transmitidas por alimentos, envolvendo praticas
relacionadas ao manipulador, ao ambiente e ao préprio
alimento. Nesse contexto, o controle microbiologico e
sanitario depende da adocdo sistematica de medidas
preventivas. Assinale a alternativa correta.

(A) O controle sanitario limita-se ao momento do preparo
dos alimentos.

(B) A manipulagcdo segura dispensa cuidados com
armazenamento e transporte.

(C) A higiene dos alimentos envolve praticas pessoais,
ambientais e operacionais ao longo de todo o
processo produtivo.

(D) A higiene dos alimentos restringe-se a aparéncia e
ao valor nutritivo.

Questéo 08

A higiene pessoal constitui elemento estruturante das
boas praticas de manipulagdo de alimentos, assumindo
papel relevante na prevencdo de doencas transmitidas
por alimentos e na garantia da seguranca sanitaria das
refeicbes. Nesse contexto, o comportamento do
manipulador interfere  diretamente na qualidade
higiénico-sanitaria do processo produtivo. Considerando
esse aspecto, registre V, para as afirmativas verdadeiras,
e F, para as falsas:

(__)O cuidado com a higiene pessoal é responsabilidade
exclusiva de profissionais de saude.

(_)O wuso de roupas limpas é
manipuladores de alimentos.

irrelevante para

(_)A higiene corporal néo influencia a qualidade
sanitaria das refeicoes.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V, V.
(B) V,V, F.
(C) F, F, F.
(D) F, V, V.

Questao 09

No contexto da producao de refeicdes, o pré-preparo de
alimentos constitui etapa fundamental para a seguranca,
a qualidade e a padronizacdo das preparacdes
culinarias. Com relacéo as técnicas dietéticas, registre V,
para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O pré-preparo consiste em operac¢des de limpeza,
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divisdo e unido dos alimentos, podendo ocorrer antes do
consumo cru ou da cocgao.

(_)O pré-preparo limita-se & manipulagdo mecéanica
sem interferéncia na qualidade final da preparacéo.

(_)O pré-preparo € dispensavel
alimentacdo institucionalizados.

em servicos de

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,V,F.
(B) V,V, V.
(C) F, F,V.
(D) V,F, F.

Questao 10

A Resolugdo RDC n° 216/2004, ao instituir o
Regulamento Técnico de Boas Préticas para Servicos de
Alimentacdo, insere-se no conjunto de normativas
sanitarias destinadas a protecdo da saude coletiva,
estabelecendo diretrizes operacionais para a producéo e
oferta de alimentos seguros ao consumo humano.
Considerando sua finalidade e campo de atuacéo,
analise as afirmativas abaixo:

I.L A RDC estabelece procedimentos e requisitos
higiénico-sanitarios destinados a assegurar a qualidade
e a seguranca dos alimentos preparados nos servigos de
alimentacéo.

II.LA RDC normatiza unicamente os processos produtivos
de alimentos em escala industrial, no ambito fabril.

LA RDC disciplina, de modo restrito, as condi¢bes de
transporte de alimentos in natura, sem abarcar outras
etapas do processo produtivo.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) Il elll, apenas.
(©) I, el

(D) 1lI, apenas.

Questao 11

No éambito do Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar (PNAE), a aquisicao de géneros alimenticios da
agricultura familiar constitui diretriz estratégica voltada a
promocé&o da alimentacdo adequada e ao fortalecimento
do desenvolvimento local sustentavel. Essa politica
articula segurancga alimentar, valorizacdo da producéo
regional e inclusdo socioprodutiva. Considerando o
marco legal vigente, assinale a alternativa correta.

(A) O incentivo a agricultura familiar ndo integra as
diretrizes do programa.

(B) Deve-se destinar, no minimo, 30% dos recursos
federais para aquisi¢éo direta desses produtos.

(C) A compra deve ocorrer exclusivamente por licitacdo
convencional.

(D) A prioridade é dada a fornecedores de grande porte.



Questao 12

No ambito das Dietary Reference Intakes (DRISs), a
Adequate Intake (Al) constitui pardmetro utilizado em
situacbes especificas relacionadas a disponibilidade de
evidéncias cientificas. Assinale a alternativa correta.

(A) A Adequate Intake (Al) configura parametro de
referéncia aplicavel exclusivamente ao a&mbito de

estudos clinicos experimentais, ndo sendo
empregada em avaliacdes populacionais,
planejamento  alimentar  ou recomendacgdes

nutricionais de saude publica.

(B) A Adequate Intake (Al) constitui parametro definitivo
no ambito das recomendagbes nutricionais,
substituindo de forma permanente a Estimated
Average Requirement (EAR) e a Recommended
Dietary Allowance (RDA) na definicho das
necessidades de ingestdo de nutrientes.

(C) A Adequate Intake (Al) constitui parametro
equivalente ao limite maximo toleravel de ingestao de
nutrientes, estabelecendo o nivel mais elevado de
consumo didrio considerado seguro para a
populacéo.

(D) A Al baseia-se em niveis de ingestdo ajustados
experimentalmente ou em aproximagdes da ingestédo
observada de nutrientes de um grupo de individuos
aparentemente saudaveis.

Questéo 13

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), quando
articulada a acbes estruturantes, assume papel
estratégico na promocdo da salde e na garantia da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). Com base
nesse contexto, € CORRETO afirmar que:

(A) A EAN possui funcdo exclusivamente informativa,
sem impacto social ou sanitario.

(B) A EAN, integrada a politicas publicas, contribui para
a promocéao da saude e para a efetivagdo do DHAA.

(C) A EAN constitui acdo de carater pontual e educativo,
desvinculada de politicas publicas.

(D) A EAN substitui agdes estruturais de garantia do
acesso aos alimentos.

Questéao 14

O Cadigo de Etica do Nutricionista estabelece direitos
que asseguram condicbes dignas de exercicio
profissional e a preservacdo das atribuicbes da
categoria. Com base nessas disposi¢Bes, assinale a
alternativa correta.

(A) E direito do nutricionista exercer suas atividades
profissionais com transparéncia, dignidade e decoro,
sem violar os principios fundamentais deste Codigo e
a ciéncia da nutricdo, declarando conflitos de
interesses, caso existam.
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(B) E vedado ao nutricionista recusar propostas e
situagdes incompativeis com suas atribuicdes ou que
se configurem como desvio de funcdo em seu
contrato profissional.

(C) E direito do nutricionista pleitear remuneragdo
adequada as suas atividades, com base no valor
minimo definido por legislagbes vigentes ou pela sua
respectiva e competente entidade sindical.

(D) E vedado ao nutricionista prestar servicos
profissionais gratuitos com fins sociais e humanos.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 15a 17.

Professora brasileira é eleita a mais influente do
mundo, em Dubai.

A professora brasileira Débora Garofalo foi reconhecida
como a educadora mais influente do mundo pela Varkey
Foundation, organizacéo internacional responsavel pelo
Global Teacher Prize. A entrega ocorreu em Dubai, nos
Emirados Arabes Unidos, durante um evento da
fundacéo.

O reconhecimento faz parte de um prémio lancado neste
ano para destacar educadores que utilizam as midias
sociais como ferramenta para ampliar o alcance do
aprendizado para além da sala de aula. Segundo a
organizagdo, a iniciativa busca mapear experiéncias
educacionais que ganham escala e didlogo com
diferentes publicos.

Débora se torna a primeira pessoa a receber essa
distingdo. O prémio foi entregue na ultima segunda-feira
(2), em um jantar realizado no hotel Atlantis, The Palm.

A Varkey Foundation é conhecida por criar o Global
Teacher Prize, prémio internacional frequentemente
chamado de "Nobel da Educacdo”. A fundagédo atua na
promocdo de politicas e praticas educacionais em
diferentes paises.

Em publicagdo nas redes sociais, a fundacdo afirmou
que a educadora transforma materiais descartados em
experiéncias de aprendizado e amplia o debate
educacional em diferentes contextos.

https://www.sonoticiaboa.com.br/2026/02/05/professora-brasileira-eleita
-mais-influente-mundo-dubai

Questéao 15

"Segundo a organizacdo, a iniciativa busca mapear
experiéncias educacionais que ganham escala e didlogo
com diferentes publicos."

Os vocabulos a seguir estdo corretamente acentuados
pela mesma regra da palavra 'didlogo’, exceto:

(A) Pagina, cédigo e avaro.

(B) Silaba, veiculo e miope.

(C) Antidoto, auréola e maquina.



(D) alcodlatra, monossilabo e fonética.

Questao 16

"A professora brasileira Débora Garofalo foi reconhecida
como a educadora mais influente do mundo pela Varkey
Foundation, organizacéo internacional responsavel pelo
Global Teacher Prize."

A expressao 'foi reconhecida’ estabeleceu concordéancia
adequada. Agora, analise a concordancia nas frases a
sequir:

I.Consideraram inadequadas as atitudes e os gestos do
suspeito.

II.E proibido entrada de pessoas estranhas.

lI.E necessaria a seguranca no ambiente escolar.

IV.Na classe, ha menos meninas do que meninos.

As frases que apresentam concordancia adequada séo:

(A) I, I e IV, apenas.
B) L, lelV.

(C) 1l elll, apenas.
(D) 1elV, apenas.

Questéo 17

"Em publicacdo nas redes sociais, a fundacdo afirmou
gue a educadora transforma materiais descartados em
experiéncias de aprendizado e amplia o debate
educacional em diferentes contextos."

Com base na regéncia verbal e nominal do trecho,
analise as afirmativas a seguir:

I.O verbo 'afirmar' atua como transitivo direto, tendo
como objeto direto a oracéo introduzida pela conjungéo

que'.

[1.O verbo 'transformar' atua como bitransitivo, exigindo
um dos complemento regido pela preposicao 'em'.

[11.O verbo 'ampliar' atua como transitivo indireto, pois
exige complemento antecedido de preposicéo.

IV.Na frase "Aquela nobre filosofia, posta em pratica,
transformou-o', o verbo ‘transformar’ apresenta
transitividade diferente da apresentada no trecho da
guestao.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1,11, e V.
(B) I, llelV, apenas.
(©) II, e IV, apenas.

(D) e lll, apenas.
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Conhecimentos Gerais

Questao 18

A intensificagdo do uso de tecnologias digitais tem
redefinido padrbes produtivos, relacdes de trabalho e
formas de interacdo social. Sistemas baseados em
inteligéncia artificial, infraestrutura em nuvem, redes de
alta conectividade e mecanismos de seguranca
cibernética passaram a integrar politicas publicas e
estratégias empresariais. Ao mesmo tempo, debates
éticos e regulatérios ganham relevancia diante do uso
massivo de dados e da automacéo de decisdes. Nesse
cenério, a compreenséo dos fundamentos técnicos e das
implicacbes sociais dessas inovagdes torna-se essencial
para a andlise critica das transformacdes em curso.
Considerando esse contexto, analise as afirmacdes a
seguir e classifigue cada uma como verdadeira (V) ou
falsa (F).

(_)Modelos de inteligéncia artificial generativa séo
capazes de produzir textos, imagens e codigos a partir
de padrbes aprendidos em grandes volumes de dados.

(_)A computacdo em nuvem elimina completamente a
necessidade de infraestrutura fisica de servidores por
parte das empresas.

(_ A expansédo das redes de quinta geragcdo favorece
aplicacbes que exigem baixa laténcia e maior
capacidade de conexao simultanea.

(_)A criptografia € irrelevante para a seguranca digital
em ambientes corporativos, pois a protecdo depende
exclusivamente de antivirus.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) F,V,F, V.
(B) F,F,V, V.
(C) V,F,V, F.
(D) V,V,F, F.

Questao 19

A formacgé&o territorial catarinense articulou ocupacdes
litordneas, frentes de interiorizacdo e experiéncias de
colonizacdo que produziram um mosaico regional. A
presenca de diferentes matrizes migratorias, associada a
pequena propriedade e a redes urbanas de porte médio,
contribuiu para a difusdo de atividades produtivas em
multiplos polos. Ao longo do processo de modernizagéo,
consolidaram-se cadeias agroindustriais e segmentos
industriais especializados, com forte integracao logistica
e mercantil. Nesse quadro, a economia estadual passou
a combinar dinamismo exportador, diversificagdo setorial
e servicos de apoio a producdo. Considerando esses
fundamentos histéricos e socioeconémicos, qual
caracterizagdo interpreta de modo mais consistente a
base do desenvolvimento catarinense?

(A) A consolidagcdo de uma economia diversificada,
estruturada em polos regionais e sustentada pela
articulacado entre servicos, industria e agropecuaria.



(B) A centralizagdo quase exclusiva das atividades
econfmicas na administracdo publica, com reduzida
participacéo de cadeias industriais e
agroalimentares.

(C) A dependéncia estrutural de um Unico eixo
extrativo-mineral como motor do crescimento, com
pouca integracéo entre regifes e setores produtivos.

(D) A predominancia de um modelo econdmico
concentrado em monocultura extensiva, com baixa
diversificagé@o produtiva e fraca urbanizagéo regional.

Questéo 20

A Lei Orgéanica Municipal constitui o principal instrumento
normativo de organizagcdo politico-administrativa do
Municipio, disciplinando direitos, deveres e garantias no
ambito local. No que se refere aos servidores publicos, o
texto da Lei Organica de Mondai/SC estabelece
diretrizes relativas ao regime juridico, a estruturagdo de
carreiras e a politica remuneratéria, com vistas a
profissionalizacdo e & observancia do principio da
isonomia. O dispositivo também prevé excecdes
expressas quanto as diferencas de vencimentos e
condiciona a aplicagdo de determinados critérios a
regulamentacdo especifica. A luz do artigo apresentado,
qgual alternativa expressa corretamente o conteludo
normativo nele previsto?

(A) O Municipio pode adotar regimes juridicos distintos
para cada 6rgdo da administracdo direta e indireta,
sendo facultativa a instituicdo de planos de carreira.

(B) O Municipio deve instituir regime juridico Unico e
planos de carreira voltados a profissionalizacéo,
assegurando isonomia de vencimentos para cargos
de atribuicbes iguais ou assemelhadas, ressalvadas
vantagens individuais e aspectos relativos a natureza
ou ao local de trabalho.

(C) A isonomia de vencimentos entre servidores
municipais € absoluta, vedando qualquer distingdo
fundada na natureza das atribuicbes ou no local de

exercicio.

(D) Os planos de carreira municipais possuem carater
meramente  administrativo,  desvinculados  de
qualquer finalidade de profissionalizacdo do servico
publico.
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