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LEIA ATENTAMENTE AS INTRUGOES:

> Durante a realizacdo da prova ndo serd permitido ao candidato, sob pena de exclusdo do Concurso
Publico:
a) Qualquer espécie de consulta bibliografica, utilizac3o de livros, manuais ou anotacdes;
b) Comunicagado entre candidatos;
c) Uso de maquina calculadora;
d) Uso de reldgio de qualquer tipo;
e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;
f) Uso de 6culos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessdrios similares;
g) Perturbar de qualquer modo a execucdo dos trabalhos;

» Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartdao Resposta;

» Nao serao computadas as questoes nao assinaladas ou que contenham mais de uma resposta, ementa
ou rasura;

> 0 gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

POOQ0Q

> Para a realizagdo da Prova Escrita, o candidato deverd utilizar caneta esferografica de tubo
transparente nas cores azul ou preta;

> Nao é permitido ao candidato a permanéncia no local de prova como também de utilizar os banheiros
apos a realizacdo da prova, na entrega do caderno de provas e gabarito, o candidato devera retira-se
do local;




Ao terminar a prova, o candidato entregarad ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

A Prova escrita terd duracdo 03h00min (trés horas), incluindo o tempo para preenchimento do cartdo
resposta. A duracdo minima para realizagdo da prova é de 01 (uma) hora.

A Prova serd composta por 40 questdes de multipla escolha, sendo cada questdo composta de 05
alternativas (a, b, c, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;

Verifique se o Caderno de Provas estd completo, sem falhas de impressdo e se a quantidade de
questoes esta correta;

Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o Unico
documento valido para a corregdo das provas.

0 preenchimento do Cartdo Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e n3o serd
substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVA!




Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 1 a 5.

Como falar o que sente e 0 que pensa

Falar sobre o que sentimos é essencial para manter o
equilibrio emocional e o bem-estar. Guardar emocoes e
pensamentos pode causar sofrimento, pois 0 corpo e a
mente precisam de expressdo e didlogo. Quando néo
expressamos Nnossos sentimentos, podem surgir sinais
como alteragbes no sono, mudancas no apetite,
dificuldade de concentracdo e tristeza. Esses sinais
indicam a necessidade de aten¢éo e de reconhecimento
das préprias emocoes.

Ignorar o que sentimos ndo elimina o problema e pode
agravar o sofrimento. Por isso, € importante permitir que
as palavras expressem nossos sentimentos e buscar
apoio quando necesséario. Falar com alguém de
confiangca ou com um profissional ajuda a compreender
melhor as emocgbes e fortalece a saldde emocional.
Cuidar do que pensamos e sentimos € um passo
fundamental para viver com mais equilibrio e bem-estar.

Texto Adaptado

VIEIRA, Linda. Como falar o que sente e o que pensa. Vitat, [s.d.].
Disponivel em: https://vitat.com.br/como-falar-o-que-sente/ . Acesso
em: 18 fev. 2026.

Questéao 01

Considerando o contexto em que se insere 0 vocabulo
"sofrimento” em "Guardar emoc¢des e pensamentos pode
causar sofrimento, pois 0 corpo e a mente precisam de
expressdo e didlogo"”, assinale a alternativa em que a
substituicdo proposta preserva o sentido original do
texto, sem alteracdo relevante de valor seméntico ou
tonalidade discursiva.

(A) A retencdo de emocdes pode gerar sofrimento,
entendido como estado de aflicdo psiquica
decorrente da represséo afetiva prolongada.

(B) A retencdo de emocdes pode gerar sofrimento,
interpretado  como  desconforto  circunstancial
desprovido de impacto emocional significativo.

(C) A retencdo de emogles pode gerar sofrimento,
percebido como experiéncia socialmente valorizada
de superacéo individual.

(D) A retencdo de emogOes pode gerar sofrimento,
compreendido como punicdo moral aplicada ao
individuo por condutas inadequadas.

(E) A retencdo de emocdes pode gerar sofrimento,
concebido como patologia clinica de natureza
exclusivamente organica.

Questéo 02

Considerando a organizacdo argumentativa e o0s
mecanismos de progressdo tematica do texto, assinale a
alternativa que traduz, com maior precisdo, o sentido
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global construido pelo autor.

(A) A progressao tematica fundamenta-se na oposicédo
entre expressdo e introspeccdo, sugerindo que o
recolhimento reflexivo constitui alternativa mais
eficaz do que o didlogo na gestédo das emocdes.

(B) O texto apresenta reflexdo de natureza
predominantemente informativa, limitando-se a expor
comportamentos cotidianos sem propor orientacdo
normativa ou direcionamento interpretativo ao leitor.

(C) O texto constr6i encadeamento argumentativo que
relaciona a repressdo emocional a consequéncias
psiquicas e fisicas, culminando na defesa da
verbalizacdo dos sentimentos como estratégia de
equilibrio subjetivo.

(D) A argumentagdo organiza-se por enumeracao
descritiva de sintomas sem articulagdo causal
explicita, o que desloca o foco da tese para a
caracterizagcdo neutra de estados emocionais
recorrentes.

(E) O texto desenvolve relato implicito de experiéncias
individuais para demonstrar que o siléncio emocional
pode representar escolha legitima diante da
complexidade das relacdes contemporaneas.

Questao 03

Considerando o emprego dos tempos e modos verbais
no texto, especialmente nas formas "expressem"”, "pode
agravar" e "podem surgir’, assinale a alternativa que
apresenta analise correta quanto ao valor semantico e a
funcao sintatica dessas formas no contexto.

(A) As formas "podem surgir" e "pode agravar" exprimem
acdo eventual situada no passado reiterado,
enquanto “"expressem" representa ordem indireta
com valor imperativo atenuado.

(B) O presente do subjuntivo em "expressem" decorre de
subordinagdo a verbo de necessidade, enquanto o
presente do indicativo em "podem surgir' e "pode
agravar" veicula valor de possibilidade geral.

(C) A forma ‘“expressem" indica hipétese futura
dependente de condicdo explicita, ao passo que
"podem surgir" e "pode agravar" configuram futuro do
presente com valor de probabilidade condicionada.

(D) O presente do subjuntivo em "expressem" é exigido
por concordancia atrativa com o substantivo plural
"palavras", ao passo que "podem surgir' e "pode
agravar" assumem valor aspectual conclusivo.

(E) O emprego do subjuntivo em "expressem" expressa
davida do enunciador quanto a veracidade da acéo,
enquanto o indicativo em "podem surgir' indica
certeza factual e determinacéo temporal precisa.

Questao 04

No periodo "Por isso, € importante permitir que as
palavras expressem nossos sentimentos e buscar apoio
guando necessario", considerando a estrutura sintética e
o valor funcional da oragdo "que as palavras expressem
Nnossos sentimentos”, assinale a alternativa que classifica



corretamente essa oragao no contexto em que ocorre.

(A) Oragéo subordinada coordenada sindética
explicativa, relacionada & oracdo reduzida de
infinitivo "buscar apoio”, com valor justificativo.

(B) Oracéo subordinada substantiva completiva nominal,
vinculada ao adjetivo "importante", integrando-lhe o
sentido por exigéncia regencial.

(C) Oracdo subordinada substantiva objetiva direta,
exercendo funcdo de complemento verbal do
infinitivo "permitir", sem intermediacéo preposicional.

(D) Oragdo subordinada adverbial final, indicando
finalidade do predicado principal, introduzida por
conjuncdao integrante com valor circunstancial.

(E) Oragéo subordinada substantiva subjetiva,
funcionando como sujeito posposto da forma verbal
impessoal "é", estruturada em predicado nominal.

Questao 05

Considerando as regras do Acordo Ortografico vigente e
a formacgéo do vocébulo "bem-estar" em "Cuidar do que
pensamos e sentimos é um passo fundamental para
viver com mais equilibrio e bem-estar", assinale a
alternativa que apresenta analise correta acerca do
emprego do hifen nesse contexto.

(A) O emprego do hifen resulta de formacdo prefixal
produtiva, em que "bem-" atua como prefixo
invariavel que exige hifen independentemente da
classe da palavra seguinte.

(B) O hifen decorre de regra geral segundo a qual todo
advérbio terminado em "-mente" ou elemento de
valor circunstancial deve ligar-se por hifen ao
substantivo subsequente.

(C) A grafia com hifen explica-se por evitar ambiguidade
sintatica entre locucdo adverbial e composicdo
nominal, sendo recurso facultativo conforme a
intencao estilistica do autor.

(D) O hifen justifica-se por tratar-se de composi¢cdo com
0 advérbio "bem" anteposto a substantivo, formando
unidade lexical com significado proprio, consagrado
pelo uso e pela tradicdo normativa.

(E) O uso do hifen fundamenta-se na manutencdo da
tonicidade do segundo elemento da composicao,
regra aplicavel sempre que o primeiro elemento for
monossilabo ténico.

Raciocinio Légico

Questao 06

A embalagem de um iogurte possui formato de tronco de
cone reto, com raio da base maior medindo 5 cm, raio da
base menor medindo 3 cm e altura de 12 cm. A
embalagem é totalmente preenchida com iogurte e,
durante o consumo, 25% do volume ¢é retirado.
Considerando 1t = 3, qual é o volume (V) de iogurte que
permanece na embalagem, em mL?

(A) V=512mL.
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(B) V =450 mL.
(C) V=156 mL.
(D) V =624 mL.
(E) V=441 mL.

Questéao 07

Ménica aplicou R$12.000,00 em um investimento com
capitalizacdo composta semestral a taxa constante de
2% ao semestre, sem aportes adicionais. Apds 12 meses
de aplicacdo, qual sera o montante acumulado, em reais,
ao final do periodo?

(A) O montante sera de R$13.120,00.
(B) O montante sera de R$12.302,18.
(C) O montante sera de R$13.480,32.
(D) O montante sera de R$12.484,80.
(E) O montante sera de R$14.988,60.

Questao 08

Em um sorteio promocional de uma loja, uma urna
contém 3 cartdes vermelhos, que concedem desconto
imediato, e 3 cartbes azuis, que garantem um brinde
especial. Todos os cartdes sdo idénticos ao tato e dois
deles séo retirados em sequéncia, sem reposicao.
Considerando que a ordem de retirada nao altera o
resultado pretendido, qual é a probabilidade de o cliente
obter exatamente um cartdo vermelho e um cartéo azul?

(A) A probabilidade é de 40%.
(B) A probabilidade é de 66%.
(C) A probabilidade é de 60%.
(D) A probabilidade é de 50%.
(E) A probabilidade é de 75%.

Questao 09

Uma empresa de telefonia decide programar o nimero
de atendimentos de sua equipe de técnicos a cada
semana, formando uma progressdo aritmética. Na 42
semana foi determinado que serdo feitos 128
atendimentos e na 192 semana serdo feitos 203
atendimentos. Quantos atendimentos serdo feitos ao
todo da 42 até a 192 semana, inclusive?

(A) 2.648 atendimentos.
(B) 2.584 atendimentos.
(C) 2.712 atendimentos.
(D) 2.520 atendimentos.
(E) 2.776 atendimentos.

Questao 10

Uma equipe académica tem 6 candidatas e 5 candidatos
para preencher 4 vagas de um comité, sem cargos. O
regulamento exige exatamente 2 mulheres e 2 homens,
e duas pessoas especificas, Lara (mulher) e Miguel
(homem), ndo podem estar juntas no mesmo comité.
Considerando que os comités diferem apenas pelos



integrantes escolhidos, quantos comités distintos podem
ser formados?

(A) 118 comités distintos.
(B) 124 comités distintos.
(C) 112 comités distintos.
(D) 130 comités distintos.
(E) 136 comités distintos.

Conhecimentos Gerais

Questéao 11

A construcdo histérica do territério catarinense ocorreu
ao longo de processos complexos, marcados por
diferentes formas de ocupacdo, relagbes de poder e
transformac@es sociais. A analise desse percurso exige
considerar multiplos agentes histéricos, bem como
eventos que influenciaram a organizagéo politica e social
do espaco regional.

A partir dessa perspectiva, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) Os acontecimentos histéricos do estado ocorreram
sem influéncia de disputas politicas.

(B) A identidade catarinense formou-se de maneira
homogénea e sem conflitos.

(C) O territério catarinense era desabitado antes da
chegada dos colonizadores.

(D) A formacdo do estado envolveu povos indigenas,
colonizacdo europeia diversa e conflitos regionais
relevantes.

(E) A Republica Juliana consolidou definitivamente a
unidade territorial catarinense.

Questéao 12

O territério catarinense apresenta  significativa
diversidade natural, resultado da combinagdo entre
relevo, hidrografia, clima e cobertura vegetal. Esses
elementos condicionam as formas de ocupacdo humana
e as atividades econémicas desenvolvidas em diferentes
areas do estado. A compreensdo integrada desses
fatores é fundamental para a analise geogréfica regional.

Diante desse assinale a alternativa

CORRETA.

panorama,

(A) A uniformidade do relevo catarinense resulta em
padrdes agricolas homogéneos.

(B) O clima catarinense impede a ocorréncia de
atividades agricolas diversificadas.

(C) A hidrografia estadual é composta majoritariamente
por rios de regime exclusivamente subterraneo.

(D) A vegetagdo original permanece intacta em
praticamente todo o territorio.

(E) A diversidade de relevo e clima explica a existéncia
de distintos espacos econbmicos e ambientais no
estado.
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Questéao 13

O conflito do Contestado expressou tensdes profundas
entre populacdes locais, interesses econdmicos privados
e o0 poder estatal no sul do Brasil. Suas causas e
consequéncias ultrapassaram o campo militar,
influenciando a organizacdo territorial e politica da
regido. A interpretacéo histérica desse episédio exige a
analise de multiplas dimensdes sociais.

Sobre o tema, analise as assertivas:

1.0 conflito envolveu populacdes sertanejas afetadas por
projetos de ocupacéo e infraestrutura.

IILA disputa ocorreu sem participacdo significativa de
grupos civis.

I11.0 episédio contribuiu para redefinir o controle politico
sobre areas do interior catarinense.

IV.As motivacdes do movimento foram exclusivamente
religiosas.

V.A questéo revelou conflitos entre Estado, empresas
privadas e comunidades locais.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) lell apenas.
(B) lll eV apenas.

(C) 11, ll e V apenas.
(D) Il eV apenas.
(E) I, Il eV apenas.

Questéao 14

A economia de Ipumirim apresenta articulacdo entre
atividades tradicionais e servicos contemporaneos,
refletindo transformacbes recentes no espaco local. O
municipio integra cadeias produtivas regionais e mantém
vinculos econdmicos com cidades vizinhas. A analise
dos setores produtivos permite compreender essa
dindmica atual.

Avalie as afirmacdes a seguir e classifique cada uma
como verdadeira (V) ou falsa (F):

(_)O setor primario mantém relevancia por meio da
agropecudria familiar.

(_)O setor secundario é totalmente ausente da
economia municipal.

(__)O setor terciario envolve comércio, servicos publicos
e atividades educacionais.

(_)A economia local é isolada e sem
regional.

integracao

(_)A diversificacdo econOmica contribui para maior
estabilidade socioeconémica.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:
(A) V,F,F,V,F.
(B) F,V,F,V, F.
(C) V,F,V,F, V.



(D) F,F,V,V,F.
(E) V,V,F, F, V.

Questéo 15

A formacgdo histérica do municipio de Ipumirim esta
associada a processos de ocupacdo do oeste
catarinense que articularam interesses econdmicos,
politicas de povoamento e deslocamentos populacionais
internos. A organizacdo do espaco rural e urbano
resultou de préaticas produtivas especificas e de relacbes
sociais construidas ao longo do tempo. A andlise desse
processo permite compreender a identidade local e sua
insercdo regional.

Considerando esse contexto, qual caracteristica define
corretamente a colonizacdo de Ipumirim?

(A) Implantacdo de grandes propriedades monocultoras
controladas por capitais estrangeiros.

(B) Colonizagéo conduzida  exclusivamente por
iniciativas estatais sem agentes privados.

(C) Formacéao urbana inicial vinculada a industria pesada
e ao setor portuério.

(D) Ocupacgédo orientada prioritariamente por atividades
mineradoras de grande escala.

(E) Predominancia da pequena propriedade rural com
base no trabalho familiar e integra¢@o comunitéria.

Informatica

Questao 16

Durante a rotina administrativa de uma instituicdo de
ensino, diferentes equipamentos séo utilizados para a
producédo, digitalizacdo e reproducdo de documentos
pedagégicos e administrativos. Um assistente da
coordenacdo precisa compreender o funcionamento
basico desses dispositivos para utiliza-los de forma
adequada e evitar falhas operacionais. Considerando
nocdes de funcionamento de computadores, impressoras
e scanners, analise as afirmativas a seguir:

I.O computador processa dados por meio da CPU, sendo
a memoria RAM responsavel pelo armazenamento
temporario das informagdes enquanto 0s programas
estdo em execucéao.

Il.Impressoras a laser utilizam cartuchos de tinta liquida,
enquanto impressoras jato de tinta empregam toner em
pé, o que explica a diferenca de custo entre esses
equipamentos.

[11.0 scanner transforma documentos fisicos em arquivos
digitais, utilizando sensores Opticos para capturar a
imagem e converté-la em dados que podem ser
armazenados no computador.

IV.A auséncia de um driver adequado pode impedir que
0 sistema operacional reconheca corretamente uma
impressora ou scanner, mesmo que O equipamento
esteja fisicamente conectado.

V.ApOs a digitalizacdo de um documento, o scanner
armazena permanentemente o arquivo em sua memoria
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interna, dispensando o uso de computador ou outro
dispositivo.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas I, Il e V sdo verdadeiras.

(B) As afirmativas I, Il, lll, IV e V s&o verdadeiras.

(C) Apenas as afirmativas I, Ill, IV e V séo verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas I, Il e IV sdo verdadeiras.
(E) Apenas as afirmativas Ill, IV e V sdo verdadeiras.

Questao 17

Um setor administrativo elabora relatérios técnicos,
memorandos e documentos normativos, o Microsoft
Word é utilizado para garantir padronizacdo, revisdo
colaborativa e correta formatacdo dos textos. Com base
em conhecimentos de usuério do Microsoft Word, analise
as assertivas a seguir e assinale V (verdadeira) ou F
(falsa):

(_)O wuso de estilos permite aplicar formatagéo
padronizada ao texto e também viabiliza a geracéo
automatica de sumarios, desde que os titulos estejam
corretamente estruturados.

(_)A ferramenta Controle de Alteragbes registra
insercdes, exclusées e comentarios, porém sua ativacéo
néo impede que outro usuério desative o recurso e edite
0 documento sem rastreamento.

(_)A insercdo de uma quebra de secdo é necessaria
quando se deseja alterar a orientacdo da pagina ou o
namero de colunas apenas em parte do documento.

(_)O recurso Localizar e Substituir pode ser utilizado
apenas para textos simples, ndo sendo aplicavel a
caracteres especiais, marcas de paragrafo ou padrbes
de formatacéo.

(_)O Word permite a protecdo de documentos para
restringir tipos especificos de edigao, como alterag6es de
conteudo ou formatacdo, sem impedir necessariamente a
leitura do arquivo.

(_)A criacéo de tabelas no Word restringe-se a insercéo
manual de linhas e colunas, ndo sendo possivel
converter texto previamente digitado em formato tabular.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
de V (verdadeiro) e F (falso), de cima para baixo:

(A) V,F,F,V,V,F.
(B) V,F,V,F,V,F.
©) V,\V,V,F, V, F.
(D) F,F,V,V,V, F.
(E) F,V,V,F, F, V.

Questao 18

Em uma universidade, docentes e pesquisadores
utilizam intensamente a Internet para comunicagdo
institucional, acesso a bases cientificas e uso de servigos
em nuvem. Durante a implanta¢éo de novas politicas de
seguranca da informacéo, foi solicitado que os usuarios



compreendam melhor o funcionamento do correio
eletrdnico, dos protocolos de rede e das ferramentas de
navegacdo, a fim de reduzir riscos operacionais e
melhorar a eficiéncia no uso dos recursos digitais.
Considerando nog¢bes de Internet, correio eletrénico e
ferramentas de navegacdo, assinale a alternativa
correta:

(A) Motores de busca e navegadores de Internet
desempenham a mesma funcdo, pois ambos séo
responsaveis por localizar conteddos e interpretar
paginas web.

(B) O uso do modo de navegacdo andnima impede que
provedores de Internet, servidores web e
administradores de rede registrem informacdes sobre
o tr&fego gerado pelo usuario.

(C) O armazenamento de mensagens em servidores
IMAP impossibilita 0 acesso ao correio eletrénico em
multiplos dispositivos, diferentemente do POP3, que
sincroniza automaticamente as mensagens entre
cliente e servidor.

(D) O protocolo HTTPS utiliza criptografia para proteger
a comunicacdo entre navegador e servidor,
garantindo confidencialidade dos dados transmitidos,
ainda que nado impeca a identificagcdo do dominio
acessado.

(E) O protocolo SMTP ¢ utilizado exclusivamente para o
recebimento de mensagens eletrbnicas, enquanto o
POP3 e o IMAP tém a funcdo de enviar e-mails do
cliente para o servidor.

Questéo 19

Servidores de um orgao publico utilizam o Microsoft
Excel para organizar dados financeiros e o Microsoft
Outlook para comunicagéo institucional e gerenciamento
de compromissos. O uso adequado dessas ferramentas
contribui para a confiabilidade das informacdes e para a
eficiéncia do trabalho diario. Com base em
conhecimentos de usuério do Microsoft Excel e do
Microsoft Outlook, analise as afirmativas a seguir:

I.No Excel, o uso de referéncias absolutas pode ser
necessario quando se deseja manter fixo o endereco de
uma célula ao copiar uma férmula para outras posi¢des
da planilha.

LA criacdo de filtros no Excel
temporariamente dados que néo
determinados critérios, sem alterar
informacgdes originais.

permite ocultar
atendem a
ou excluir as

[II.No Outlook, é possivel configurar regras para mover
automaticamente mensagens recebidas para pastas
especificas, conforme condi¢Bes previamente definidas.

IV.O Excel permite a criagdo de graficos a partir de
intervalos de dados, mas exige que todas as células da
selecdo contenham exclusivamente valores numéricos.

V.0 Outlook possibilita 0 agendamento de compromissos
e reunides, incluindo convites a outros participantes, com
envio automético de notificages por e-mail.

Assinale a alternativa correta:
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(A) As afirmativas I, II, lll, IV e V sdo verdadeiras.

(B) Apenas as afirmativas I, Ill, IV e V sao verdadeiras.
(C) Apenas as afirmativas Ill, IV e V sado verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas Il, Ill, IV séo verdadeiras.

(E) Apenas as afirmativas |, Il, lll e V séo verdadeiras.

Questéao 20

Durante a preparacdo de uma apresentacao institucional,
um analista precisa garantir que o0s logotipos
permanecam nitidos mesmo quando ampliados ou
projetados em telas de diferentes resolucfes. Além
disso, ele deseja que determinados elementos sO
aparecam mediante acdo direta do apresentador, sem
alterar a sequéncia ja configurada das demais
animagcbes do slide. Considerando funcionalidades
disponiveis nas versdes do Microsoft PowerPoint que
oferecem suporte a gréficos vetoriais (como PowerPoint
2016, PowerPoint 2019 e Microsoft 365), qual
procedimento atende simultaneamente as duas
necessidades?

(A) Ativar o modo de alta fidelidade de cores e aplicar a
animacdo "Trajetéria personalizada”, configurada
para inicio automético em todos os slides exibidos.

(B) Inserir os logotipos em formato vetorial (como SVG)
e aplicar efeito de Entrada configurado para "Iniciar
ao clicar", definindo no Painel de Animacdo que o
efeito deve ser acionado por clique individual, sem
encadeamento com "Com Anterior" ou "Apés
Anterior".

(C) Utilizar imagens PNG em alta resolucdo fixa e
padronizada e configurar a animacdo "Aparecer"
para iniciar automaticamente ap6s o0 elemento
anterior.

(D) Exportar o slide como video em alta definicdo e
reinseri-lo, aplicando a animacdo "Esmaecer’ com
atraso programado mesmo que isso elimine toda
interacao individual dos elementos originais.

(E) Converter os logotipos para JPEG e aplicar a
animacgdo "Crescer/Diminuir”, iniciando junto com o
elemento anterior.

Conhecimentos Especificos

Questéao 21

A interpretacdo de sinais vitais e do tbnus muscular
auxilia o monitor na identificacdo de fadiga ou limitagBes
motoras durante a pratica. Acerca do assunto, registre V,
para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A anamnese € a entrevista inicial onde o monitor
coleta informacdes sobre o histérico de saude, lesGes e
objetivos do participante.

(_)O tbnus muscular é o estado de tensdo permanente
do muasculo em repouso, fundamental para a
manutenc¢do da postura corporal ereta.

(_)A capacidade respiratoria diminui de forma imediata



e permanente se o0 praticante ingerir agua potavel
durante o intervalo das atividades.

(LA interpretacéo de fichas médicas permite ao monitor
identificar casos de hipertensdo que exigem moderagéo
na intensidade dos exercicios.

Apbs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,V,V.
(B) F,V,V,F.
(©) V,F,F,V.
(D) V,V,F,V.
(E) F,F, V,F.

Questéo 22

A ética profissional orienta o monitor desportivo no trato
com o0s participantes, baseando-se no respeito, na
imparcialidade e na transparéncia. Diante das condutas
éticas, assinale a alternativa correta.

(A) O relacionamento interpessoal é baseado na troca de
segredos particulares do monitor desportivo com as
criancas, visando a quebra da hierarquia profissional.

(B) O trabalho em grupo é desestimulado, pois 0 monitor
desportivo deve garantir que o0s participantes
briguem entre si para decidir quem é o lider da
equipe.

(C) O monitor desportivo trata todos os participantes com
urbanidade e respeito, independentemente de sua
origem, cor, género ou condicao fisica.

(D) A conduta ética permite que o monitor desportivo
receba gratificagbes em dinheiro dos pais de alunos
para garantir que o filho jogue sempre como titular.

(E) A ética profissional autoriza o monitor desportivo a
humilhar publicamente os alunos que apresentam
menor habilidade motora para for¢ar a evolugéo.

Questéo 23

A pedagogia do esporte social utiliza o jogo como um
espaco de experimentacdo de valores e normas de
convivéncia para criancas e adolescentes em situagéo
de risco. Diante dos fundamentos do esporte
educacional, assinale a alternativa correta.

(A) A seletividade é o critério principal na formacdo de
turmas em projetos sociais, garantindo que apenas
os individuos com biotipo favoravel ao alto
rendimento participem.

(B) A especializagcdo precoce em uma Unica modalidade
olimpica é a meta prioritaria do monitor desportivo,
independentemente da fase de desenvolvimento
motor do aluno.

(C) O esporte de rendimento é a Unica modalidade
permitida em programas socioeducativos, pois a

busca pela vitéria suprema é o0 que garante a
disciplina dos jovens infratores.
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(D) O lazer é considerado uma atividade improdutiva e
desnecesséaria no contexto socioeducativo, devendo
ser substituido por treinamentos fisicos exaustivos e
repetitivos.

(E) O esporte educacional é pautado pelos principios da
inclusdo, da participagdo, da coeducacdo e da
responsabilidade, visando a formacdo integral do
cidadéao.

Questao 24

O controle da intensidade do exercicio e o respeito aos
limites individuais s&o fundamentais para evitar
sobrecargas e lesdes cronicas. Analise as afirmativas a
seqguir:

™

I.LA execucdo técnica correta dos movimentos
monitorada para evitar o desgaste articular e a
ocorréncia de entorses ou distenses.

O

ILO repouso entre as sessfes de treinamento
necessario para permitir a recuperacao dos tecidos
evitar a sindrome do excesso de treinamento.

D

[11.O monitor estimula que os alunos com lesdo dssea
recente pratiquem esportes de salto alto para acelerar a
calcificacdo por meio da dor.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Il apenas.
(B) lell apenas.
(C) Il apenas.
(D) 1, el

(E) e lll apenas.

Questao 25

A execucdo de um programa de atividades fisicas exige
a observacdo constante da resposta dos alunos aos
estimulos propostos pelo monitor. Diante da organizacéo
das aulas, assinale a alternativa correta.

(A) A execucdo das atividades esportivas dispensa 0 uso
de cronogramas, permitindo que o monitor durma
durante todo o horario da atividade coletiva.

(B) O planejamento para idosos deve focar em
competicdes de luta livre de contato total para
fortalecer a resisténcia dssea.

(C) Programas de exercicios para gestantes devem
priorizar movimentos de impacto saltitante e cargas
maéaximas de peso sobre 0 abdémen.

(D) A elaboracédo de metas de longo prazo é proibida em
programas socioeducativos, pois 0 monitor deve
focar apenas no cansaco imediato dos jovens.

(E) A individualidade biolégica €é o principio que
determina que cada pessoa reage de forma diferente
ao mesmo estimulo de treinamento fisico.

Questao 26

O monitor desportivo desempenha o papel de mediador
de conflitos e promotor de valores como a cooperacédo e



o fair play. Acerca do assunto, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O espirito esportivo envolve o respeito as regras do
jogo, aos arbitros e aos adversarios, mesmo em
situacdes de derrota amarga.

(_)A cooperacao no trabalho em grupo € estimulada
pelo monitor para demonstrar que o resultado coletivo é
fruto da soma de esforgos individuais.

(__)O monitor desportivo deve utilizar apelidos jocosos e
ofensivos para se referir aos alunos, visando a
descontracdo e a intimidade abusiva no grupo.

(__)A conduta ética do monitor desportivo reflete-se na
sua pontualidade, preparo técnico e compromisso com o
bem-estar dos participantes do programa.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F,V.
B) V,F,F,V.
(C) F,F,V,F.
(D) F,V,V, F.
(E) V,V,V, V.

Questéao 27

A ginastica geral e os jogos recreativos sdo elementos
da cultura corporal que promovem o bem-estar e a
integracdo em programas comunitarios. Acerca do
assunto, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas:

(_)A ginastica para todos prioriza a diversdo e a
expressédo corporal, sem a exigéncia de padrfes técnicos
rigidos ou competi¢des formais.

(_)Os jogos recreativos s&o caracterizados pela
flexibilidade das regras, que sé&o adaptadas de acordo
com as necessidades e 0 espac¢o do grupo.

(_)A atividade esportiva de lazer € focada no alto
rendimento, exigindo que o praticante treine seis horas
por dia para ndo ser expulso do programa.

(_)O jogo cooperativo estimula a ajuda mutua entre os
participantes, substituindo a I6gica de derrotar o
adversario pela l6gica do objetivo comum.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,FV.
(B) F,F,V,F.
(C) F,V,V,F.
(D) V,V,V, V.
(E) V,V,F,V.

Questéo 28

O planejamento desportivo € o processo de organizagao
das atividades para atingir metas de salde ou
desempenho de forma estruturada. Analise as
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afirmativas a seguir:

I.O planejamento para criangas prioriza a diversidade de
movimentos e o lddico, evitando a especializagdo
precoce em uma Unica modalidade.

Il.Programas para adultos sedentérios iniciam com
atividades de baixa intensidade para promover a
adaptacao fisiol6gica e evitar o abandono.

1.0 monitor desportivo elabora o programa de forma
aleatéria no momento da aula, sem considerar os
objetivos ou as condi¢des do publico.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, 1lelll.
(B) lell apenas.
(C) Il apenas.

(D) Ielll apenas.
(E) Il apenas.

Questao 29

A inclusdo de Pessoas com Deficiéncia (PcD) em
atividades fisicas € um direito assegurado que exige
adaptacfes metodoldgicas constantes pelo monitor.
Diante do desafio da inclusdo no esporte, assinale a
alternativa correta.

(A) A pessoa com deficiéncia intelectual € incapaz de
aprender regras de jogos coletivos, devendo ser
mantida em atividades de repouso absoluto.

(B) A adaptacdo de regras, materiais e espacos € 0
procedimento que viabiliza a participacdo plena de
pessoas com diferentes tipos de deficiéncia.

(C) O uso de cadeiras de rodas em quadras
poliesportivas € proibido por danificar o piso, sendo a
pessoa com deficiéncia fisica excluida da pratica.

(D) O monitor desportivo aplica o mesmo nivel de
exigéncia fisica para um atleta paraolimpico e para
um idoso iniciante com deficiéncia visual.

(E) A integracdo social ocorre quando os alunos com
deficiéncia sdo colocados em um cercado separado
para ndo atrapalhar o ritmo dos alunos saudaveis.

Questao 30

A manutencdo da seguranca nas instalacdes esportivas
€ um dever do monitor para evitar acidentes decorrentes
de mau uso ou negligéncia. Analise as afirmativas a
sequir:

I.O monitor verifica se 0s equipamentos, como redes,
bolas e suportes, apresentam condicBes de uso seguro
antes do inicio da aula.

LA demonstracdo de exercicios de alongamento deve
enfatizar a amplitude confortavel, evitando o estiramento
violento das fibras musculares.

I.LO uso de instalagbes elétricas expostas e fios
desencapados em quadras Umidas é recomendado para
estimular a agilidade dos atletas.



Esta correto o que se afirma em:

(A) 1elll apenas.
(B) Nl apenas.
(C) Il apenas.
(D) 1ell apenas.
(E) I, 1lell.

Questéo 31

A orientagdo correta sobre a execu¢do dos movimentos
€ essencial para prevenir les6es e garantir que o objetivo
do exercicio seja atingido. Acerca do assunto, registre V,
para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A demonstracéo técnica do exercicio pelo monitor
serve como modelo visual para que o aluno compreenda
0 padrdo motor correto.

(_ A orientacé@o sobre o uso de cal¢cados adequados é
necessdria para garantr a estabilidade e o
amortecimento durante saltos e corridas.

(_)O uso de pesos de metal é feito em superficies de
vidro liso para testar a resisténcia dos materiais da
academia.

(_)O monitor orienta sobre a guarda correta dos
materiais apds o uso, visando a conservacdo do
patrimdnio e a organizacédo do espaco.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,V, V.
(B) F,F,V,F.
(C) V,V,F,V.
(D) V, F,F,V.
(E) F,V, V, F.

Questéo 32

O lazer em programas socioeducativos é uma ferramenta
de ressocializacdo que promove a apropriacdo de
espacos publicos e a vivéncia cultural. Acerca da fungéo
social do lazer, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O lazer é o tempo de liberdade e ocupacao
prazerosa que possibilita o desenvolvimento pessoal e
social fora das obrigacdes de trabalho.

(__)As praticas de lazer sdo ferramentas que permitem a
integracdo de grupos marginalizados e o fortalecimento
de redes de apoio comunitario.

(__)A atividade de lazer é obrigatoriamente vinculada a
produtividade financeira do participante, sendo proibida a
diversdo sem lucro direto.

(_)O monitor desportivo imp6e as atividades de lazer de
forma autoritaria, impedindo que os jovens escolham as
modalidades de seu interesse.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:
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(A) V,F,F,V.
(B) F,V,V, F.
(C) V,V,F,F.
(D) V,V,V,V.
(E) F,F,V,F.

Questao 33

O monitor desportivo atua como um agente de promog¢ao
da saude ao orientar sobre a importancia da hidratacéo e
do descanso reparador. Diante das nocdes de
bem-estar, assinale a alternativa correta.

(A) O sono profundo é evitado pelo praticante de
esportes, pois dormir mais de duas horas por dia
causa a atrofia imediata dos 0sso0s.

(B) O monitor desportivo proibe o consumo de frutas e
verduras, exigindo que os idosos comam apenas
gordura saturada antes da caminhada.

(C) A hidratagcdo constante durante a atividade fisica é
essencial para a termorregulacdo e a manutencéo do
rendimento motor do praticante.

(D) O sedentarismo € incentivado nos programas
socioeducativos como forma de garantir que o0s
jovens ndo gastem energia durante o lazer.

(E) A qualidade de vida é atingida através da ingestéo de
suplementos proibidos e anabolizantes comprados
no mercado informal.

Questao 34

Os testes motores simples auxiliam na verificacdo da
evolucdo das capacidades fisicas como forca,
flexibilidade e resisténcia. Acerca do assunto, registre V,
para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O teste de flexdo de bracos em um minuto avalia a
resisténcia muscular localizada dos membros superiores
e do tronco.

(_)A avaliacdo da flexibilidade pelo teste de sentar e
alcancar utiliza o Banco de Wells como instrumento
padronizado de medida.

(_)O registro da evolucéo fisica € mantido sob sigilo
total, impedindo que o préprio aluno tenha acesso aos
seus resultados de teste.

(_ )0 acompanhamento nutricional detalhado com dietas
rigorosas é tarefa exclusiva do monitor desportivo, que
substitui 0 médico nutrélogo.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F, F
(B) V,F,F, V.
©) V,V,V,V.
(D) F,F, V,F.
(E) F,V,V, F.



Questao 35

A ludicidade é o elemento central dos jogos recreativos,
permitindo que a pratica corporal seja um espaco de
prazer e aprendizagem social. Analise as afirmativas a
sequir:

I.O jogo competitivo, quando mediado pelo monitor,
auxilia no desenvolvimento da resiliéncia e do respeito as
regras e ao adversario.

IILA ginastica laboral é uma pratica executada no
ambiente de trabalho com o objetivo de prevenir doencas
ocupacionais e reduzir o estresse.

lll.As atividades de lazer em programas publicos sédo de
participagdo compulsoria, onde o monitor utiliza a for¢a
fisica para obrigar a presenca.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Il apenas.
(B) I, 1lell.

(C) 1ell apenas.
(D) 1l apenas.
(E) 1elll apenas.

Questao 36

A qualidade de vida é um conceito multidimensional que
integra saude fisica, mental e habitos de vida adequados
a longevidade. Analise as afirmativas a seguir:

LA alimentacdo saudavel fornece o0s nutrientes
necessarios para o bom desempenho fisico e a
recuperacao pds-exercicio dos alunos.

1.0 bem-estar psicossocial é estimulado por meio da
pratica esportiva coletiva, que favorece o pertencimento
e a reducéo do estresse.

LA ingestdo de alimentos ultraprocessados e
refrigerantes é a base recomendada pelo monitor para a
dieta de atletas em formagéo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1l apenas.
(B) e lll apenas.
©) Lell.

(D) 1ell apenas.
(E) Il apenas.

Questéo 37

A avaliacdo fisica inicial fornece parametros de
seguranca para a prescricdo de exercicios e permite o
acompanhamento da evolucdo do aluno. Diante dos
componentes da avaliacdo motora, assinale a alternativa
correta.

(A) Fichas médicas que indicam arritmia cardiaca sdo
descartadas pelo monitor, que deve prescrever
treinos de alta intensidade para curar o coracao.
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(B) O tono muscular é medido através de aparelhos de
ultra-sonografia de alta resolucdo, sendo proibido o
uso de testes manuais.

(C) A frequéncia respiratéria de repouso é um indicador
de aptiddo fisica que € ignorado pelo monitor
desportivo em todas as faixas etarias.

(D) O teste de capacidade funcional em idosos avalia a
habilidade de realizar tarefas cotidianas de forma
independente e com baixo risco de quedas.

(E) A leitura da ficha médica é opcional, bastando que o
monitor observe se o aluno esta vestindo roupas de
marca para autorizar o inicio do exercicio.

Questéao 38

O desenvolvimento humano €é um  processo
multidimensional que exige do monitor desportivo o
conhecimento das particularidades de cada faixa etaria.
Considerando os estagios do desenvolvimento motor,
analise as afirmativas a seguir:

I.A fase motora fundamental € o periodo em que a
crianca adquire habilidades de locomocgéo, manipulagéo
e estabilizag&o de forma integrada.

1.0 envelhecimento é acompanhado pela reducdo da
capacidade funcional, o que torna os exercicios de forca
e equilibrio essenciais para a autonomia.

I11.0 desenvolvimento motor de pessoas com deficiéncia
€ regido por leis biologicas distintas que impedem
qualquer ganho de coordenagéo ou forca.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Il apenas.
(B) lell apenas.
(C) Ielll apenas.
(D) 1, el

(E) Il apenas.

Questao 39

z

A seguranca € a prioridade absoluta em qualquer
atividade fisica, exigindo vigilancia constante do monitor
sobre o ambiente e a execucdo. Acerca do assunto,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_ )0 aquecimento prévio € uma medida preventiva que
prepara o corpo para o esforco e reduz o risco de lesdes
musculoesqueléticas.

(_)O uso de equipamentos de protecdo especificos,
como caneleiras ou joelheiras, é recomendado em
modalidades de contato fisico intenso.

(_)A prética de exercicios intensos sob sol forte e sem

hidratacdo é a técnica recomendada para testar a
resisténcia ao desmaio dos alunos.

(_)O monitor interrompe a atividade imediatamente
caso observe sinais de exaustdo extrema ou dor aguda
em qualquer participante do grupo.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a



sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F, F,V.
(B) F,V,V,F.
(C) V,V,F, V.
(D) V,V,V, V.
(E) F,F,V,F.

Questéo 40

O acompanhamento do progresso dos alunos permite ao
monitor desportivo ajustar as cargas de trabalho e
motivar os participantes. Diante dos métodos de controle,
assinale a alternativa correta.

(A) Registros de acidentes durante a aula sdo ocultados
pelo monitor para garantir que ninguém saiba que
houve uma lesdo no espaco da prefeitura.

(B) O diario de atividades € o registro onde o monitor
anota a frequéncia, as ocorréncias e o desempenho
dos alunos ao longo das sessoes.

(C) O controle de frequéncia € opcional, pois a
Administracdo Publica prefere que o monitor nao
saiba quem comparece as atividades esportivas.

(D) Testes simples de agilidade, como o "shuttle run",
sdo proibidos em programas publicos por exigirem o
uso de cronémetros de ouro macico.

(E) A avaliacdo fisica é realizada apenas através de
bidpsias musculares semanais obrigatérias para
todos os alunos de projetos de lazer.
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RASCUNHO

1 6 n 16 21 26 31 36
2 7 12 17 22 27 32 37
3 8 13 18 23 28 33 38
4 9 14 19 24 29 34 39
5 10 15 20 25 30 35 40
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AMAUC

ASSOCIAGCAO DOS MUNICIPIOS
DO ALTO URUGUAI CATARINENSE

BOA PROVA!
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