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[ LINGUA PORTUGUESA - Questdes 1 a 10 ]

Leia o texto a seguir relacionado a questdo 1.

SUS passa a oferecer atendimento virtual gratuito para adultos com vicio em jogos e apostas

Servico serd acessado pelo aplicativo Meu SUS Digital e come¢ca com capacidade estimada de 600
atendimentos por més.

O Sistema Unico de Salde (SUS) passou a oferecer teleatendimento em salide mental para pessoas com
problemas relacionados a jogos e apostas, especialmente as modalidades online. O servigo é gratuito,
voltado a maiores de 18 anos e também aberto a familiares e rede de apoio. O acesso sera feito
pelo aplicativo Meu SUS Digital.

Segundo o Ministério da Salde, a expectativa inicial é realizar cerca de 600 atendimentos por més, em
parceria com o Hospital Sirio-Libanés, por meio do Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional
do Sistema Unico de Saude (Proadi-SUS). O investimento previsto é de R$ 2,5 milhdes.

Baixa procura presencial

Dados da Pasta indicam que, em 2025, o SUS registrou 6.157 atendimentos presenciais relacionados a jogos
e apostas. A avaliacdo técnica é de que a procura espontanea ainda € limitada, muitas vezes por vergonha,
estigmatizacdo ou dificuldade de reconhecer o problema.

A aposta no teleatendimento, segundo o Ministério, busca ampliar 0 acesso ao cuidado de forma mais
reservada e facilitar o primeiro contato com a rede publica de salde.

O servico integra um conjunto de medidas anunciadas pelo governo federal para lidar com o crescimento
das apostas online no pais e seus possiveis impactos na satde mental.

Como funciona o atendimento
O primeiro passo € acessar o aplicativo Meu SUS Digital (ou a versdo web), fazer login com a conta gov.br
e selecionar, na aba “Miniapps”, a op¢do relacionada a problemas com jogos de apostas.

O usuério responde a um autoteste validado no Brasil, com perguntas baseadas em evidéncias cientificas
para identificar sinais de risco.

Se o resultado indicar risco moderado ou elevado, o encaminhamento ao teleatendimento é automatico.
Em casos considerados de menor risco, o aplicativo orienta a buscar atendimento presencial na Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS), que inclui Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS) e Unidades Basicas de
Saude (UBS).

As consultas séo realizadas por video, duram em média 45 minutos e fazem parte de ciclos de cuidado que
podem incluir até 13 sessdes por paciente. O acompanhamento pode ser individual ou em grupo, incluindo
familiares.

Disponivel em: <https://gl.globo.com/saude/saude-mental/noticia/2026/03/03/sus-passa-a-oferecer-atendimento-virtual-
gratuito-para-adultos-com-vicio-em-jogos-e-apostas.ghtml>. Acesso em: 03 mar. 2026.
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QUESTAO 1

Observe a seguinte passagem do texto, extraida da se¢do “Como funciona o atendimento”: “O primeiro
passo é acessar o aplicativo Meu SUS Digital (ou a verséo web), fazer login com a conta gov.br e selecionar,
na aba ‘Miniapps’, a op¢do relacionada a problemas com jogos de apostas ™.

Considerando a organizacdo desse excerto e sua finalidade comunicativa, pode-se afirmar que nele
predomina a sequéncia textual:

A) Descritiva, pois o trecho apresenta caracteristicas e informacfes sobre o funcionamento do servico
oferecido pelo sistema de saude.

B) Narrativa, uma vez que organiza a¢Ges em determinada ordem temporal, relatando etapas sucessivas de
um processo.

C) Argumentativa, ja que busca convencer o leitor sobre a importancia de utilizar o aplicativo para acessar 0
atendimento oferecido.

D) Injuntiva, pois orienta o leitor quanto aos procedimentos necessarios para acessar 0 servico, indicando
etapas a serem seguidas.

Para as questdes 2, 3 e 4, leia o texto a seguir.

Campanha brasileira visa conscientizar sobre inicio de doencas raras
Muitas manifestac@es de doencas raras ocorrem na infancia, porém em outros casos elas podem ser tardias
e surgir na fase adulta

Para ser considerada rara, a condigdo deve afetar um numero restrito de pessoas em comparagdo com a
populacdo geral. Além de cronico, progressivo e degenerativo, o quadro normalmente tem origem genética.
De acordo com dados da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), mais de 300 milhGes no mundo vivem com
alguma doenca rara.

Devido a alta porcentagem de diagnésticos em criangas, muitos nem imaginam, mas as condigdes também
podem ter inicio apenas na fase adulta. Sem investigacdo ou deteccdo errdnea, o tratamento pode ser
prejudicado.

()

(Fonte: https://www.metropoles.com/saude/campanha-brasileira-doencas-raras).

QUESTAO 2

Qual das alternativas a seguir classifica corretamente a conjuncdo destacada em negrito dentro das oracdes
do texto?

A) Muitas manifestacdes de doencas raras ocorrem na infancia, porém em outros casos elas podem ser
tardias e surgir na fase adulta. Classificacdo: Conjuncao subordinativa causal.

B) Além de cronico, progressivo e degenerativo, o quadro normalmente tem origem genética. Classificacéo:
Conjuncdo subordinativa temporal.

C) Devido a alta porcentagem de diagndsticos em criangas, muitos nem imaginam, mas as condi¢es também
podem ter inicio apenas na fase adulta. Classificacdo: Conjuncao coordenativa adversativa.

D) Sem investigacdo ou deteccdo errdnea, o tratamento pode ser prejudicado. Classificacdo: Conjuncao
coordenativa aditiva.

QUESTAO 3

Qual das alternativas a seguir apresenta analise sintatica correta (entre parénteses) do termo destacado em
negrito?

A) Para ser considerada rara, a condicao deve afetar um numero restrito de pessoas em comparagdo com a
populacgéo geral. (Sujeito)

B) Além de crénico, progressivo e degenerativo, 0 quadro normalmente tem origem genética. (Objeto
direto)
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C) Campanha brasileira visa conscientizar sobre inicio de doencas raras. (Adjunto adverbial)
D) Sem investigacdo ou deteccéo errbnea, o tratamento pode ser prejudicado. (Adjunto adnominal)

QUESTAO 4
O tema apresentado na noticia tem sua coeséo garantida por mecanismos de referenciacdo textual, tais como
a anéfora (que recupera o referente) e a catafora (que aponta para o referente). Qual das alternativas a seguir

descreve corretamente 0 uso desses mecanismos no texto?

A) “Diagndstico” é catafora de “investigagdo” no corpo do texto.

B) “Porcentagem” ¢ catafora que aponta para “detec¢do” no corpo do texto.

C) “Outros casos” no subtitulo do texto ¢ uma anafora que retoma “campanha” no titulo.
D) “Condigdes” ¢ anafora no corpo do texto que retoma “doengas raras” no seu titulo.

QUESTAOS5
UM PASSO ATRAS E UM PASSO A MAIS

ser poesia é estar verde in natura

e também brasa lenha fumaca

estar poesia é sorrir fina dureza

eco do segredo, fogaréu da casa

errar na virgula, escolher a méscara
chorar no mesmo abrago errante

recuar do que sufoca engasga

antes copo cheio, depois um gole d’4gua
imensa na oferenda, ponte ensina viajante
um passo atras € um passo a mais
firmamento fundamento voo de quem faz sal
escorrer na pedra que rola ha tanto
caminhar de maos dadas promessa

com afeto medo sangue pulsante

ser poesia é cavalgar incerteza

de quem te ler na escuta silenciosa

Fonte: DAS MERCES, Calila. Um passo atras ¢ um passo a mais. Revista Piaui, Rio de Janeiro, n. 234, mar. 2026.
Disponivel em: https://revistapiaui.pressreader.com/revista-piaui/20260301. Acesso em: 5 mar. 2026.

e lambe a ddvida mambembe circulante
se pode molhar os pés mergulhar

no fundo da rua minguante, ou boiar

e diluir tudo em um instante

decifrar poesia é mais dificil
impossivel)

porque é patud, as vezes loucura

onda mistério do que ndo pode ser dito
por ndo compreender a geografia do artificio
a exatidao do recém tido

por ser um sopro a lida da vida

por ser um rio a adogar a maresia

o frio do céu azul daqui o quente dai, da Bahia
em casa cedo a gente aprende

nem todo até logo é despedida,

um passo atras € um passo a mais

porque é ancoragem

porqgue é acolhida.

(talvez

Nesse texto, a repeticdo do verso que da titulo ao poema apresenta uma ideia paradoxal ao:
A) llustrar as dificuldades da vida a partir de metéaforas.

B) Justificar que um recuo implica desisténcia das experiéncias.

C) Defender que uma forma de recuo é fortalecimento e protecéo.

D) Descrever os desafios da vida e a incapacidade de enfrenté-los.

QUESTAO 6

Na lingua portuguesa, os advérbios sdo palavras e expressées usadas para modificar o sentido dos verbos
nas oragdes. Entretanto, advérbios também podem ter a funcdo de marcadores discursivos, conduzindo a
interpretagdo de um enunciado pelo interlocutor. Em qual das alternativas a seguir a palavra “agora”
funciona como um marcador discursivo?

A) Ele saiu ainda agora de volta para sua casa.

B) Agora, gritar ndo fara com que seus argumentos sejam validados.

C) Agora a reclamacéo sera negada, uma vez que a embalagem do produto ja foi danificada.

D) A medicina usa agora outra forma de abordagem no tratamento da satde mental.
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QUESTAO 7
Qual das alternativas abaixo explica o efeito de humor provocado pelas tirinhas?
MAo TSE-TUNG BOM TSE=TUNG  GFHGHS Kian GENGHIVAS KHAN
yA LE

Fonte: Revista Piaui.
A) A critica a personagens controversos da historia.
B) Os tracos exagerados das expressdes faciais dos personagens.
C) O trocadilho dos nomes dos personagens associado as suas expressdes faciais.
D) A aproximacdo de significado entre os nomes estrangeiros com a lingua portuguesa.

QUESTAO 8

Assinale a alternativa em que o emprego do verbo “atentar” apresenta-se em desacordo com a norma-padréo
de Lingua Portuguesa:

A) O leitor precisa atentar contra generalizagdes apressadas.

B) O leitor deve atentar para 0s argumentos apresentados no texto pelo autor.

C) O leitor deve atentar as estratégias textuais mobilizadas pelo autor no texto.

D) Atente-se as relacdes de sentido estabelecidas entre os paragrafos do texto.

Leia o texto a seguir e responda as questdes 9 e 10.

ESTAO PODE
TAo BONITAS. ESCOLHER
NEM SEI quaL QUALQUER UMA.
ESCOLHER. HOJE EM DIA
TopAS ESTAO

ENVENENADAS!

= CA

Fonte: <https://www.facebook.com/gauchahoje/posts/branca—de—neve—atualcharge—do—?:_aczo/1734321016654930/>. Acesso em:
26 fev. 2026.

QUESTAO 9

A respeito do texto apresentado, assinale a alternativa incorreta:

A) Estabelece-se uma paréafrase a partir do classico conto da Branca de Neve.

B) Trata-se do género textual charge, pois aborda uma tematica por meio de humor e satira.

C) Nota-se, no texto, uma critica a uma questdo da atualidade.

D) Observa-se a presenca da intertextualidade, uma vez que um conto classico serve de base para a

construcao desse novo texto.
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QUESTAO 10

A fala da segunda personagem (da direita) se constitui de duas oragOes justapostas: “Pode escolher qualquer
uma. Hoje em dia todas estdo envenenadas!”

Considerando a relagéo de sentido estabelecida entre essas oragdes, pode-se afirmar que a segunda oracéo
expressa, em relacdo a primeira, uma ideia de:

A) Concluséo

B) Explicagéo

C) Concessao

D) Adicao

RACIOCINIO LOGICO - Questdes 11 a 15

QUESTAO 11

Em uma turma, todo estudante que foi aprovado em Ldgica também foi aprovado em Estatistica. Alguns
estudantes aprovados em Estatistica também foram aprovados em Epidemiologia. Qual afirmacao deve ser
verdadeira?

A) Todo estudante aprovado em Epidemiologia também foi aprovado em Ldgica.

B) Alguns estudantes aprovados em Ldgica também foram aprovados em Epidemiologia.

C) Todo estudante aprovado em Ldgica também foi aprovado em Estatistica.

D) Nenhum estudante reprovado em Estatistica foi aprovado em Logica.

QUESTAO 12

Em um 6rgdo publico, sabe-se que:

e Todos os analistas que participam de capacitacfes obtém progressdo na carreira.

e Alguns analistas que obtém progressdo na carreira sdo promovidos a cargos de gestao.

e Jodo é analista e ndo foi promovido a cargo de gestéo.

Com base exclusivamente nessas informacoes, qual alternativa € necessariamente verdadeira?
A) Jodo ndo participou de capacitagdes.

B) Jodo participou de capacita¢fes, mas ndo obteve progressao na carreira.

C) Nenhum analista que participa de capacitacdes é promovido a cargo de gestao.

D) Jodo pode ter participado de capacitacdes e obtido progressdo na carreira, ainda assim sem ser
promovido a cargo de gestéo.

QUESTAO 13

Um inspetor afirma: "Todo servidor que entrega o relatorio dentro do prazo recebe avaliacéo positiva." Ao
final do ciclo avaliativo, a servidora Marta ndo recebeu avaliacdo positiva. Com base exclusivamente na
afirmacéo do inspetor, o que se pode concluir?

A) Marta entregou o relatério dentro do prazo, mas houve um erro na avaliacao.

B) Marta ndo entregou o relatério dentro do prazo.

C) Outros servidores também ndo receberam avaliacdo positiva.

D) Marta entregou o relatério dentro do prazo e mesmo assim ndo foi avaliada positivamente.

QUESTAO 14
Em uma cidade, sdo validas as seguintes afirmacdes:
e Toda avenida arborizada € silenciosa.
e Toda avenida silenciosa possui alto valor imobiliario.
e A Avenida Central ndo possui alto valor imobiliario.
Com base exclusivamente nessas informagdes, qual alternativa é necessariamente verdadeira?
A) A Avenida Central é silenciosa, mas néo é arborizada.
B) A Avenida Central ndo € arborizada.
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C) A Avenida Central ndo é silenciosa, mas pode ou nao ser arborizada.
D) Existe pelo menos uma avenida arborizada com baixo valor imobiliario.

QUESTAO 15

Considere quatro proposicdes P, Q, R e S, sobre as quais se sabe que:

1. Se P é verdadeira, entdo Q é verdadeira.

2. Q é verdadeira se, e somente se, R é falsa.

3. R éverdadeira ou S é verdadeira (ou ambas).

4. S éfalsa.

Com base exclusivamente nessas informagdes, qual alternativa apresenta o conjunto correto de valores
I6gicos?

P Q R S
A) F F Vv F
B) Vv Vv F F
C) Vv F Vv F
D) F Vv F F
NOCOES DE INFORMATICA — Questdes 16 a 20
QUESTAO 16

Na érea de trabalho do Windows, o componente que apresenta um conjunto de botGes correspondentes aos
programas que estdo em uso no momento, denomina-se:

A) Menu lateral

B) Arquivo

C) Barra de tarefas

D) Menu iniciar

QUESTAO 17

Os atalhos s&o teclas ou combinacdes de teclas que possibilitam uma maneira alternativa de executar agoes
que necessitariam do uso do mouse. O atalho utilizado para alternar entre aplicativos abertos €:

A) Shift + Insert

B) Alt + Tab

C) Ctrl + Insert

D) Alt + F4

QUESTAO 18

PDF ou Portable Document Format é um formato de documento que permite a transmissao de arquivos,
mantendo as suas caracteristicas originais, como por exemplo:

A) Formatacdo do texto, hiperlinks comentarios.

B) Cookies de preferéncias e dados de acesso do usuario.

C) Facilidade na edicdo e alteracdo de informacdes.

D) Necessidade de informag&o de login e senha para acesso do contetdo.

QUESTAO 19

Os navegadores de internet sdo softwares que possibilitam a interacdo com as paginas hospedadas em
servidores conectados a internet. Para que uma determinada pagina seja localizada, é necessario informar
uma sequéncia de letras e simbolos, definida como:

A) HTML (Hyper Text Markup Language)
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B) CSS (Cascading Style Sheets)
C) JavaScript
D) URL (Uniform Resource Locator)

QUESTAO 20

As funcionalidades e recursos de um navegador podem ser expandidas por meio de softwares, 0s quais
podem aprimorar a apresentacdo de audio e video, ou melhorar a apresentacdo de um site. Esse conceito
faz referéncia a:

A) Plug-ins

B) Cookies

C) Protocolos de rede

D) API (Application Programming Interface)

LEGISLACAO — Questdes 21 a 30

QUESTAO 21

Pedro foi aprovado em concurso publico para cargo efetivo na administracdo publica federal. Apos a
publicacdo do ato administrativo que o designa para o cargo, inicia-se o procedimento de ingresso no servico
publico. Assinale a alternativa correta.

A) A nomeacdo é forma de provimento de cargo publico.

B) A investidura ocorre com a nomeagéo.

C) A posse ndo exige assinatura de termo.

D) O exercicio ocorre antes da posse.

QUESTAO 22

Apds aprovacao em concurso publico para cargo efetivo em uma universidade federal, Maria entrou em
exercicio em marco de 2023. Durante o periodo inicial de suas atividades, foi submetida as avaliacdes
previstas para o estagio probatdrio, nas quais foram analisados critérios como assiduidade, disciplina,
capacidade de iniciativa, produtividade e responsabilidade. Em mar¢o de 2025, apds dois anos de exercicio
e avaliac@es positivas, Maria afirmou que ja possuia estabilidade no cargo, pois havia sido aprovada em todas
as avaliacOes realizadas até 0 momento. Considerando o disposto na Lei n® 8.112/1990, assinale a alternativa
correta.

A) Maria adquiriu estabilidade ap6s dois anos de exercicio, desde que aprovada nas avaliagdes do estagio
probatdrio.

B) A estabilidade no servigo publico federal é adquirida ap6s cinco anos de exercicio no cargo efetivo.

C) Maria somente adquirira estabilidade apds trés anos de efetivo exercicio, desde que aprovada no estagio
probatério.

D) O estagio probatorio possui duracdo de trés anos, mas a estabilidade é adquirida ap6s quatro anos de
exercicio.

QUESTAO 23

Acerca dos institutos de movimentacdo de pessoal previstos na Lei n° 8.112/1990, assinale a alternativa
correta:

A) A redistribuigdo consiste no deslocamento do servidor, no @mbito do mesmo quadro, podendo ocorrer
com ou sem mudanga de sede, tanto a pedido quanto de oficio.

B) A remogéo a pedido, para outra localidade, para acompanhar conjuge servidor deslocado no interesse da
Administracdo, é concedida a critério da Administracdo, que pode indeferi-la caso ndo haja interesse do
Servigo.

Pagina 7 de 15



EDITAL UFR N2 2/2026 Nutricionista

C) A redistribuicéo ¢é o deslocamento de cargo de provimento efetivo, ocupado ou vago, para outro 6rgao ou
entidade do mesmo Poder, sendo vedada quando o servidor se encontrar respondendo a processo
administrativo disciplinar.

D) E permitida a remocao de servidor para 6rgdo ou entidade de Poder diferente, desde que haja interesse da
Administracdo e o servidor possua mais de trés anos no cargo atual.

QUESTAO 24

O prefeito de um municipio decidiu divulgar, em placas de obras publicas e campanhas institucionais, seu
nome e sua fotografia como responsavel pela realizacdo das obras, destacando sua atuacdo pessoal na
Administracdo. Considerando os principios da Administracdo Publica previstos na Constituicdo Federal,
assinale a alternativa correta.

A) A conduta é compativel com o principio da publicidade, pois os atos da Administracdo devem ser
amplamente divulgados a populacéo.

B) A conduta viola o principio da impessoalidade, pois a publicidade dos atos, programas, obras, servicos e
campanhas dos 6rgaos publicos ndo pode conter nomes, simbolos ou imagens que caracterizem promocao
pessoal de autoridades ou servidores publicos.

C) A conduta viola apenas o principio da eficiéncia, pois a Administracdo deve buscar melhor gestdo dos
recursos publicos.

D) A conduta é permitida desde que a obra tenha sido realizada com recursos publicos.

QUESTAO 25

Considere a seguinte situacao hipotética:

Carlos, servidor puablico federal estavel, foi demitido apds a conclusdo de um processo administrativo
disciplinar (PAD). Contudo, a demissdo foi posteriormente invalidada por sentenca judicial transitada em
julgado, que determinou sua reintegracéo ao cargo de origem. A época do retorno, verificou-se que a vaga ja
havia sido ocupada por um novo servidor, aprovado em concurso publico. Nos termos da Constituicao
Federal de 1988, nessa situacao:

A) Carlos somente podera retornar ao cargo mediante nova aprovagdo em concurso publico.

B) Carlos devera ser reconduzido ao cargo anteriormente ocupado, enquanto o servidor que atualmente
ocupa a vaga sera exonerado de oficio, com direito a indenizagdo pelos servigos prestados.

C) Carlos devera ser aproveitado em outro cargo equivalente, permanecendo o atual ocupante do cargo na
fungéo.

D) Carlos devera ser reintegrado ao cargo anteriormente ocupado, e 0 eventual ocupante da vaga, se estavel,
sera reconduzido ao cargo de origem, sem direito a indenizacao.

QUESTAO 26

A luz do art. 5° da Constituicdo Federal de 1988, assinale a alternativa correta:

A) A liberdade de manifestacdo do pensamento € assegurada pela Constituicdo Federal, sendo admitido o
anonimato como regra.

B) E livre a expressdo da atividade intelectual, artistica, cientifica e de comunicago, independentemente de
censura ou licenca.

C) O exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissdo € livre e independe do atendimento de qualificacGes
profissionais estabelecidas em lei.

D) A lei podera excluir da apreciacé@o do Poder Judiciario lesdo a direito sempre que houver interesse puablico
relevante.

QUESTAO 27
Acerca dos Principios Fundamentais da Constituicdo Federal de 1988, é correto afirmar que:
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A) A Republica Federativa do Brasil constitui-se em Estado Democréatico de Direito e tem como fundamento
a concessao de asilo politico.

B) A erradicacdo da pobreza é principio que rege exclusivamente as relacdes internacionais da Republica
Federativa do Brasil.

C) O poder na Republica Federativa do Brasil € exercido somente por meio de representantes eleitos.

D) Séo Poderes da Unido, independentes e harmonicos entre si, 0 Legislativo, o Executivo e o Judiciario.

QUESTAO 28

Nos termos da Lei n® 13.709/2018 (Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoalis), é correto afirmar que:

A) Dado pessoal é qualquer informacdo relacionada a uma pessoa natural, ainda que ndo seja identificada
nem identificavel.

B) Dado anonimizado é considerado dado pessoal para todos os efeitos legais, ainda que o processo de
anonimizacdo nao possa ser revertido por meios razoaveis.

C) Dado pessoal sensivel é dado pessoal sobre origem racial ou étnica, satde, dado genético ou biométrico,
entre outros previstos em lei.

D) O tratamento de dados pessoais pela Administracdo Publica depende exclusivamente do consentimento
do titular.

QUESTAO 29

Com base na Lei n° 9.784/1999, que regula o processo administrativo no ambito da Administracdo Publica
Federal, assinale a alternativa correta.

A) A delegacdo de competéncia pode ocorrer mesmo quando os 6rgdos administrativos envolvidos néo
possuam relacdo de subordinacdo hierarquica, desde que ndo haja impedimento legal.

B) A competéncia administrativa pode ser livremente renunciada pela autoridade competente quando houver
conveniéncia administrativa.

C) A decisdo de recursos administrativos pode ser objeto de delegacdo quando houver autorizagdo da
autoridade superior.

D) A avocagdo de competéncia atribuida a 6rgdo hierarquicamente inferior pode ocorrer de forma
permanente sempre que houver interesse da Administracdo Publica.

QUESTAO 30

Nos termos da Lei n® 12.527/2011 (Lei de Acesso a Informacéo), é correto afirmar que:

A) O acesso a informacdo de interesse publico depende da demonstracdo, pelo requerente, dos motivos
determinantes da solicitag&o.

B) Em relacdo ao pedido de acesso a informacédo pubica, o 6rgdo ou entidade publica devera autorizar ou
conceder o0 acesso imediato a informacéo disponivel.

C) O prazo para resposta ao pedido de acesso a informacgéo publica é de até 30 (trinta) dias, improrrogaveis.
D) Em regra, o servico de busca e de fornecimento de informacéo publica depende do pagamento prévio de
taxa administrativa.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO - Questdes 31 a 50

QUESTAO 31

No metabolismo humano, o catabolismo compreende o conjunto de reacdes que promovem a degradacéo de
moléculas para a libera¢do de energia. Qual das vias abaixo é um exemplo desse processo?

A) Sintese de proteinas musculares

B) Glicogénese

C) Beta-oxidacéo de &cidos graxos

D) Lipogénese
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QUESTAO 32

Joaquim, 52 anos, recém-diagnosticado com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) e obesidade grau |, apresenta
exames laboratoriais com hemoglobina glicada de 7,8%. Ele relata ao nutricionista que esta tentando eliminar
totalmente os carboidratos da dieta e substitui-los por gorduras saturadas (como manteiga e banha) por
acreditar que isso controlara sua glicemia mais rapido. De acordo com as recomendacGes da Diretriz
Brasileira de Diabetes (2025) para o manejo nutricional e metas de controle, assinale a alternativa que
apresenta a conduta adequada para este paciente.

A) O paciente deve manter a exclusdo total de carboidratos, pois a Diretriz 2025 estabelece que
dietas Very Low-Carb s3o a unica forma de atingir a meta de hemoglobina glicada < 6,5% em pacientes com
obesidade.

B) A meta de hemoglobina glicada para adultos com DM?2 deve ser, em geral, inferior a 7,0%; a orientacdo
nutricional deve focar na qualidade dos carboidratos, priorizando o consumo de fibras e alimentos de baixo
indice glicémico, e na substituicdo de gorduras saturadas por insaturadas, visando o controle metabolico e
cardiovascular.

C) A prescricdo dietética deve priorizar as fibras insolUveis para a otimizacdo do transito intestinal, visto que
a formacdo de géis pelas fibras sollveis ndo apresenta impacto clinico significativo na redugdo da resposta
glicémica pos-prandial ou na modulacéo da insulinemia.

D) Em decorréncia do diagnostico de DM2 e obesidade, deve-se implementar uma restricdo proteica precoce
(0,6 a 0,8 g/kg/dia), visando a reducdo da hiperfiltracdo glomerular e a preservacdo da funcdo enddcrina
pancredtica, independentemente da Taxa de Filtracdo Glomerular (TFG) atual.

QUESTAO 33

O Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) estrutura-se por meio da articulacédo
entre o Poder Publico e a Sociedade Civil. Nesse arranjo institucional, qual é a competéncia principal do
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA)?

A) Coordenar a execucdo intersetorial das politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN),
integrando as a¢des dos diversos Ministérios que compdem o comité gestor do Plano Nacional de SAN.

B) Atuar como instancia de assessoramento imediato a Presidéncia da Republica, propondo as diretrizes e
prioridades da Politica e do Plano Nacional de SAN, além de exercer o controle social.

C) Deliberar sobre a alocacdo orcamentaria do Fundo Nacional de Combate a Erradicacdo da Pobreza e
fiscalizar a aplicacdo de recursos do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).

D) Estabelecer normas técnicas e padrdes de identidade para a fortificagdo compulséria de alimentos, visando
o0 controle de disturbios nutricionais em populacdes vulneraveis.

QUESTAO 34

A Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) é o principal instrumento de medida direta da
percep¢ao de inseguranca alimentar no Brasil. Segundo a metodologia adotada pelo IBGE, como se
caracteriza a "Inseguranca Alimentar Moderada™ em um domicilio?

A) Pela incerteza quanto a disponibilidade de alimentos no futuro e pela substitui¢do de alimentos habituais
por outros de menor custo, sem que haja reducdo na quantidade total consumida.

B) Pela privagdo severa de alimentos que atinge todos os membros da familia, inclusive as criancas,
caracterizando a experiéncia da fome no domicilio.

C) Pela reducéo quantitativa de alimentos entre os adultos e/ou ruptura nos padrées de alimentagéo resultante
da falta de alimentos, indicando que os moradores passaram a comer menos do que 0 necessario.

D) Pelo consumo predominante de produtos ultraprocessados e hipercaldricos em substituicdo aos alimentos
in natura, independentemente da quantidade total disponivel.

QUESTAO 35

Um nutricionista da Rede Municipal de Educacdo foi designado a elaborar um projeto de Educagéo
Alimentar e Nutricional (EAN). O objetivo central € o enfrentamento do excesso de peso infantil e do elevado
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consumo de alimentos ultraprocessados no ambiente escolar. Ao planejar suas ag¢des, o profissional deve-se
pautar nos principios estabelecidos no Marco de Referéncia de EAN (2012) para garantir que a intervencao
seja ética, eficaz e respeite a autonomia dos estudantes. Com base nas diretrizes deste Marco de Referéncia,
assinale a alternativa que apresenta a conduta correta para o planejamento do nutricionista.

A) As acles de EAN devem centralizar-se no fornecimento de diretrizes biomédicas prescritivas e em
protocolos de restri¢do alimentar, pautando-se na transmiss&o vertical e normativa de conhecimentos técnicos
para assegurar a conformidade imediata e a modificacdo do comportamento dietético individual.

B) A educacdo alimentar e nutricional deve utilizar materiais didaticos padronizados nacionalmente para
assegurar que todos os alunos recebam as mesmas recomendacdes, independentemente de sua realidade
socioecondmica.

C) O projeto deve focar exclusivamente no controle de macronutrientes e no calculo de calorias das refeicdes
escolares, uma vez que o Marco de Referéncia define a EAN como um conjunto de estratégias estritamente
voltadas para a prevencdo de doengas crénicas nao transmissiveis.

D) A intervencdo deve basear-se na sustentabilidade social, ambiental e econémica, promovendo o consumo
de alimentos regionais e valorizando a culinaria como pratica emancipatoria, além de reconhecer a
alimentacdo como uma pratica social e um direito humano.

QUESTAO 36

No processo de preparacdo de alimentos, o tratamento térmico deve garantir a destruicdo de microrganismos
patogénicos. Segundo a Resolugéo n° 216, de 15 de setembro de 2004 (RDC 216/2004), qual o parametro de
seguranca obrigatorio que deve ser atingido no centro geométrico do alimento durante a coc¢édo?

A) Atingir a temperatura minima de 70 °C ou combinagdes tempo/temperatura equivalentes, como 65 °C por
15 minutos ou 60 °C por 60 minutos.

B) Manuteng¢io da temperatura de 60 °C por 15 minutos, permitindo a inativacao de toxinas pré-formadas.
C) Atingir a temperatura de 80 °C por 2 minutos, sendo este o Unico pardmetro capaz de garantir a eliminacgao
de esporos bacterianos em carnes vermelhas.

D) Garantir aebuli¢do (100 °C) em todo o volume de alimentos liquidos e o monitoramento visual da
mudanga de cor para alimentos solidos.

QUESTAO 37

No planejamento de cardapios e na gestao de custos em uma Unidade de Alimentacdo e Nutri¢do, o controle
das perdas no pré-preparo é realizado por meio do Indicador de Parte Comestivel (IPC), também conhecido
como Fator de Correcdo (FC). Se um determinado hortifruti apresenta um FC de 1,5, qual a interpretacdo
técnica e econdmica correta desse dado?

A) O alimento tem um aproveitamento de 150%, ndo apresentando perdas durante o pré-preparo.

B) O alimento dobrara de peso ap06s 0 processo de coccdo devido a hidratacdo.
C) Para cada 1 kg de alimento limpo (PL), é necessario comprar 1,5 kg de alimento bruto (PB).
D) O custo do quilo do alimento limpo sera 50% menor que o custo do quilo do alimento bruto.

QUESTAO 38

Em um acompanhamento nutricional de um estudante universitario com histérico de perda ponderal
involuntaria e sinais de deplecio de massa magra, o profissional utiliza o Consenso
GLIM (Global Leadership Initiative on Malnutrition) para a padronizacgéo do diagnostico. De acordo com as
diretrizes da BRASPEN (Sociedade Brasileira de Nutri¢ao Parenteral e Enteral), a estrutura diagndstica do
GLIM exige a combinacgédo de critérios que avaliam tanto as manifestacdes bioldgicas quanto os fatores
causais. Para fechar o diagnostico de desnutricéo, é necessario combinar:

A) Pelo menos dois critérios fenotipicos distintos (como baixo Indice de Massa Corporal e perda de peso
superior a 5% em 6 meses), independentemente da identificacdo de fatores etiologicos ou da presenca de
carga inflamatoria sistémica.
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B) A confirmagdo de trés critérios etiologicos simultaneos (baixa ingestdo proteico-calorica, ma-absor¢do
gastrointestinal e inflamacao de baixo grau), sendo a avaliagdo antropométrica (fen6tipo) considerada apenas
um dado complementar e ndo obrigatorio para o diagndstico final.

C) Exclusivamente a identificagdo deredugdo da massa muscular por métodos validados (como a
bioimpedancia elétrica ou circunferéncia da panturrilha), desde que o paciente apresente um IMC inferior a
18,5 kg/m? para adultos jovens, conforme os critérios de gravidade do GLIM.

D) No minimo um critério fenotipico (perda de peso involuntaria, baixo IMC ou redu¢ao da massa muscular)
associado a pelo menos um critério etiologico (redu¢do da ingestao/assimilacdo alimentar ou presenca de
inflamacdo/doenca aguda ou cronica).

QUESTAO 39

Considere que uma Unidade de Alimentagdo e Nutri¢do utiliza a técnica de "Estoque Minimo™ para solicitar
novas requisi¢cdes de compra. Se o tempo de ressuprimento de um item € de 5 dias e o consumo médio diario
é de 20 kg, com um estoque de seguranca de 30 kg, qual deve ser a quantidade minima solicitada na
requisicdo de compra?

A) 130 kg

B) 150 kg

C) 100 kg

D) 250 kg

QUESTAO 40

Em um Centro de Referéncia a Salde da Pessoa Idosa, um nutricionista realiza a avaliacdo de um paciente
de 78 anos, funcionalmente independente, que apresenta um Indice de Massa Corporal (IMC) de 21,4 kg/m? e
uma Circunferéncia da Panturrilha (CP) de 30 cm. O paciente ndo relata perda ponderal involuntaria nos
altimos seis meses, mas apresenta diminuicdo da forca de preensdo palmar. Considerando os critérios de
monitoramento do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) do Ministério da Saude e a
fisiologia do envelhecimento, qual deve ser a interpretacdo e a conduta técnica correta?

A) Diagnosticar baixo peso, considerando que para a pessoa idosa o ponto de corte de baixo peso ¢ um IMC
<22 kg/m?, e integrar a avaliagdo da Circunferéncia da Panturrilha (CP). O valor de CP inferior a 31 cm atua
como indicador de deple¢do de massa muscular, sinalizando risco de sarcopenia e um prognostico clinico
desfavoravel.

B) Classificar o estado nutricional como eutrofia, visto que o ponto de corte para baixo peso em pessoas
idosas segue o padrdo da Organizagdo Mundial de Satde para adultos (IMC < 18,5 kg/m?), ndo exigindo
intervengdo imediata.

C) Identificar risco nutricional, porém desconsiderar o IMC como indicador isolado, priorizando
exclusivamente a Prega Cutanea Tricipital (PCT), que é o padrdo-ouro definido pelo SISVAN para o
diagndstico de desnutricdo em individuos com mais de 75 anos.

D) Classificar como magreza moderada, iniciando obrigatoriamente a suplementacdo com
férmulas hiperproteicas, uma vez que qualquer pessoa idosa com IMC abaixo de 23 kg/m?2 e circunferéncia
da panturrilha inferior a 34 cm é considerado desnutrido grave, independentemente da funcionalidade.

QUESTAO 41

Em uma Unidade de Alimentacéo e Nutricdo, foi preparada uma grande quantidade de carne ensopada para
ser servida no dia seguinte. Para evitar descarte e reduzir o risco de doengas transmitidas por alimentos, o
responsavel técnico orientou o resfriamento e 0 armazenamento da preparagdo. Considerando o Regulamento
Técnico de Boas Praticas para Servigos de Alimentacdo (RDC ANVISA n° 216/2004), qual alternativa
descreve corretamente o procedimento de resfriamento e conservagdo?

A) Reduzir a temperatura do alimento de 60 °C para 10 °C em até 6 horas; depois conservar sob refrigeracdo
a <10 °C ou congelar a <—10 °C.
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B) Reduzir a temperatura do alimento de 60 °C para 10 °C em até 2 horas; depois conservar sob refrigeracéo
a <5 °C ou congelar a <—18 °C.

C) Reduzir a temperatura do alimento de 70 °C para 10 °C em até 2 horas; depois conservar sob refrigeracdo
a <8 °C ou congelar a <—12 °C.

D) Reduzir a temperatura do alimento de 60 °C para 10 °C em até 2 horas; depois conservar sob refrigeracao
a <10 °C ou congelar a <—18 °C.

QUESTAO 42

Durante a producéo de alimentos fritos, o nutricionista de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo observa
que a fritadeira estd operando com 6leo a 190 °C e que, ao longo do turno, o dleo passou a apresentar fumaca
intensa e espuma, além de alteracdo perceptivel de odor. Assinale a alternativa que contém a conduta
correta segundo o Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos de Alimentacdo (RDC ANVISA n°
216/2004).

A) Reduzir a temperatura para <180 °C e manter o mesmo 0leo até o final do turno, pois a troca sé é
necessaria ao final do dia.

B) Manter a temperatura, pois 190 °C aumenta a produtividade; substituir o 6leo apenas se houver
escurecimento evidente.

C) Reduzir a temperatura para <180 °C e substituir imediatamente o 6leo diante de alteragdes sensoriais e
formacdo intensa de espuma e fumaca.

D) Filtrar o 6leo para remover residuos e manter o uso, pois a presenca de espuma e fumaca indica apenas
excesso de particulas solidas.

QUESTAO 43

Qual é a principal proteina presente na clara do ovo que desnatura apds agitacédo ou batedura?
A) Lisozima

B) Ovotransferrina

C) Ovomucina

D) Ovoalbumina

QUESTAO 44

Durante a consulta ambulatorial de rotina, dois adultos sem diagndstico prévio de doenca cardiovascular
procuram avalia¢do nutricional por ganho de peso recente. Na triagem antropométrica, o nutricionista aferiu
a circunferéncia da cintura conforme técnica padronizada, obtendo 100 cm para o paciente do sexo masculino
e 86 cm para a paciente do sexo feminino. Considerando os pontos de corte recomendados para adultos pela
Organizacdo Mundial da Saude, assinale a alternativa correta.

A) Homem: risco baixo; Mulher: risco baixo.

B) Homem: risco aumentado; Mulher: risco baixo.

C) Homem: risco muito aumentado; Mulher: risco aumentado.

D) Homem: risco aumentado; Mulher: risco aumentado.

QUESTAO 45

A partir da aplicacdo de um recordatério alimentar de 24 horas, observou-se que um adulto apresenta
consumo elevado de cereais integrais e leguminosas, com ingestdo de ferro e zinco préxima as
recomendagfes. No entanto, na avaliagdo bioquimica, ha achados compativeis com deficiéncia desses
minerais. Assinale a alternativa correta sobre a interpretacdo mais provavel e a orientacdo dietética mais
apropriada nesse contexto.

A) A menor absorcdo de minerais deve-se ao aumento da velocidade do transito intestinal causado
pelas fibras presentes em cereais integrais e leguminosas; portanto, a orientacao é fracionar as refei¢Ges para
ampliar o tempo de contato do alimento com a mucosa intestinal.

Pagina 13 de 15



EDITAL UFR N2 2/2026 Nutricionista

B) A reducdo da absorcdo de ferro e zinco ocorre quando ha predominio de alimentos ricos em fibras
soluveis na dieta; assim, priorizar alimentos com maior teor de fibras insoliveis em substituicdo aos cereais
integrais minimiza esse efeito.

C) A deficiéncia pode estar relacionada a fatores dietéticos presentes em cereais integrais e leguminosas que
reduzem a absorcdo dos minerais em questdo; portanto, deve-se orientar a utilizacdo de técnicas como
demolho, germinagéo e fermentagéo, as quais podem atenuar esse efeito.

D) Recomenda-se aumentar o aporte total de ferro e zinco por ajustes quantitativos na dieta, mantendo os
mesmos alimentos e formas de preparo que ja& vem sendo adotados, j& que valores proximos as
recomendac0es indicam baixa probabilidade de interferéncia relevante na absorcao.

QUESTAO 46

Ap0s analise fisico-quimica em laboratdrio, foram obtidos os seguintes dados de composicao centesimal de
um alimento.

e Umidade: 33,7%

« Proteinas: 5,1%

o Lipideos: 24,6%

e Cinzas: 2,3%

A partir dos dados apresentados acima, analise as afirmativas a seguir:

I. O teor de carboidratos do alimento é igual a 34,3%.

I1. O valor calérico do produto é equivalente a 296 kcal/100 g, aplicando-se o fator de Atwater.

I11. O teor de cinzas representa o conteudo total de minerais do alimento, obtido ap0s incinera¢do da amostra
em mufla.

IV. O teor de proteinas pode ter sido determinado pelo método de Kjeldahl, que realiza extracéo das proteinas
com solvente organico.

Estdo corretas as afirmacdes:

A) I e Il apenas

B) I e Il apenas

C) ll e IV apenas

D) I, lll e IV apenas

QUESTAO 47

Conforme o Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos de Alimentacdo (RDC ANVISA n°
216/2004), o descongelamento de carnes deve minimizar risco de multiplicacdo microbiana e de
contaminagéo cruzada. Considerando essas diretrizes, em uma Unidade de Alimentacdo e Nutri¢do foram
observadas as rotinas abaixo. Assinale a alternativa que esta de acordo com o regulamento.

A) Descongelar carnes sob refrigeracdo, em recipiente identificado, posicionado de forma a evitar
gotejamento; apds descongelar, seguir imediatamente para a coccao.

B) Descongelar carnes em temperatura ambiente, em recipiente tampado, desde que o tempo seja controlado
e a bancada higienizada ao término do procedimento.

C) Descongelar carnes por imersdo em agua fria, mantendo-as embaladas, para acelerar o processo; em
seguida, refrigera-las para coc¢do apenas no turno seguinte.

D) Descongelar carnes em micro-ondas e armazena-las refrigeradas para coc¢do no dia seguinte, para
otimizar a producéo.

QUESTAO 48

Em um estudo populacional com adultos saudaveis, estimou-se a ingestdo de calcio para calcular a
prevaléncia de inadequagdo no grupo. Para esse objetivo, qual referéncia das Recomendacdes Diarias de
Ingestdo é a mais apropriada e qual é a interpretacdo correta do resultado?

A) Utilizar a ingestdo dietética recomendada; a proporcdo abaixo desse valor estima diretamente a
prevaléncia de inadequacéo.
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B) Utilizar a ingestdo adequada; a proporcdo abaixo desse valor estima a prevaléncia de inadequacdo com
boa preciséo.

C) Utilizar o limite superior toleravel de ingestdo; a proporcao acima desse valor estima a prevaléncia de
inadequagao no grupo.

D) Utilizar a necessidade média estimada; a propor¢do abaixo desse valor estima a prevaléncia de
inadequagao no grupo.

QUESTAO 49

Apds uma festa, diversos individuos apresentaram sintomas gastrointestinais, sem febre. O quadro clinico
foi caracterizado por nédusea intensa, vomito, cOlica, com ou sem presenca de diarreia, com inicio dos
sintomas aproximadamente entre 1 e 6 horas apds a refeicdo. A investigacdo epidemioldgica identificou
como alimento mais provavel envolvido uma maionese caseira preparada com antecedéncia e mantida em
temperatura ambiente por varias horas antes do consumo. Considerando o tempo de incubacéo, os sintomas
predominantes e as caracteristicas do alimento implicado, assinale a alternativa que indica o agente etiolégico
mais provavel.

A) Salmonella sp.

B) Bacillus cereus

C) Staphylococcus aureus

D) Listeria monocytogenes

QUESTAO 50

A. H. C., 76 anos, sexo masculino, classificado em faixa de pré-hipertensdo apos afericbes de pressdo
arterial repetidas, sem outras comorbidades associadas. Foram indicadas medidas ndo-medicamentosas para
auxiliar no controle desse parametro. De acordo com as recomendacdes da Diretriz Brasileira de Hipertensédo
Acrterial, de 2025, assinale a alternativa que apresenta a conduta dietoterapica mais adequada na avaliacéo
inicial para este paciente, a fim de prevenir a progressao para hipertenséo arterial.

A) Recomendar restri¢do de sddio para no maximo 2,0 g/dia e utilizar substitutos de sal a base de potassio
como estratégia complementar de rotina para atingir a meta.

B) Recomendar a dieta DASH e restringir a ingestdo de sodio para no maximo 2,0 g/dia, incluindo o sédio
presente em alimentos processados e ultraprocessados.

C) Recomendar aumento do potassio dietético como estratégia inicial para elevar a ingestdo desse mineral,
associado a reducéo de ultraprocessados.

D) Recomendar a dieta do Mediterraneo, com énfase em azeite de oliva, oleaginosas, frutas, hortalicas e
peixes, associada a reducdo de gorduras saturadas.

Pagina 15 de 15



