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Material recebido

v' Prezado(a) candidato(a), além deste Caderno de Questfes com sessenta questdes objetivas, vocé
recebera a Folha de Respostas. Verifique se seu home, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscrico estdo corretos.

v Confira seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e de numeracao e se o cargo/especialidade
corresponde aquele para o qual vocé se inscreveu.

Eg; Material a ser devolvido

v" O Unico documento vélido para a avaliacdo é a Folha de Respostas, a qual deve ser devolvida ao fiscal
devidamente assinada no local destinado a esse fim.

v" Na Folha de Respostas, os alvéolos devem ser preenchidos da seguinte maneira: @

v/ Para todo e qualquer preenchimento, sé é permitido o uso de caneta esferografica transparente de tinta a zul
ou preta.

Duracgéo da prova e permanéncia na sala

v' O prazo de realizagdo da prova é de 04 (quatro) horas, incluindo a marcacdo da Folha de Respostas.

v' Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, vocé estara liberado(a) para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicacéo, entretanto NAO podera se retirar da sala com qualquer tipo de anotacéo
e/ou com o Caderno de Questfes, o qual podera ser levado somente ao término do prazo de realizagdo da
prova estabelecido em Edital.

v' Os(As) trés ultimos(as) candidatos(as) s6 poderéo se retirar da sala juntos(as), ap6s assinatura do Termo de
Fechamento do envelope de retorno.

'E“' Divulgacéo
v/ O Caderno de Questdes e o Gabarito preliminar estardo disponiveis no site do Instituto AOCP, no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br, conforme previsto em Edital.

*O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacgdes
constantes em Edital, neste Caderno e na Folha de
Respostas incorrera em sua eliminagdao.

instituto aocp @
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Lingua Portuguesa

Paises do Brics se unem para eliminar doencas
ligadas a pobreza e a desigualdade

A iniciativa mira causas sociais e busca esforcos
coletivos para superar doencas negligenciadas pelos
paises do Norte

Os paises do Brics langcaram uma parceria com o
objetivo de eliminar as chamadas Doencas
Socialmente Determinadas (DSDs), enfermidades cuja
ocorréncia e gravidade estdo diretamente ligadas a
pobreza e a desigualdade. A iniciativa busca fortalecer
a cooperacdo entre as nacdes, mobilizar recursos e
avancar esforcos coletivos para eliminacdo integrada
dessas doencas.

Quem explica é Gonzalo Vecina Neto, professor da
Faculdade de Saude Publica da USP e ex-presidente
da Anvisa: “E importante entender que existe um
conjunto de doencas infectocontagiosas que incidem
principalmente sobre populagbes pobres. Os
determinantes sociais sdo o0 que faz acontecer essa
carga de doengas.” Entre as doengas priorizadas pela
acdo da parceria estdo tuberculose, hanseniase,
dengue e malaria — todas com alta prevaléncia no Sul
Global. O professor aponta que a tuberculose “esta
sempre presente na nossa populacdo da periferia das
grandes cidades e nos funddes da nossa sociedade”.
A hanseniase, “infelizmente uma doenga milenar”,
também persiste em ndmeros elevados.

Além do refor¢co aos sistemas de salde, Vecina
comenta 0 contexto estrutural que agrava essas
doengas: “Como sdo doencas determinadas
socialmente, tém pobreza e a estrutura publica de vida
no meio do caminho. Saude nao resolve esse tipo de
problema. Precisa de uma ac¢éo intersetorial, precisa
de educacgdo, de habitacdo, e de condi¢bes sociais
melhores”. Nesse sentido, ele reforga a urgéncia de
avancgar na pesquisa cientifica para essas doencas,
historicamente  negligenciadas  pela  indUstria
farmacéutica dos paises do Norte. “O Norte rico néo
quer saber de fazer pesquisa para nés. Entdo nés
temos que fazer pesquisa para as nossas doengas e
ter solugdes melhores.”

A parceria assinada pelo Brics também aponta para
a construcdo de uma agenda comum nos foruns
internacionais, ampliacéo de financiamento via bancos
de desenvolvimento e uso de tecnologias como
inteligéncia artificial, vigilancia epidemiolégica digital e
plataformas interoperaveis. Para Vecina, no entanto, a
resposta mais eficaz ndo vir4 apenas de laboratorios
ou politicas setoriais. “O remédio mais importante de
todos implica mais igualdade entre os seres humanos
que vivem neste mundo.”.

Adaptado de: https://jornal.usp.br/radio-usp/paises-do-brics-se-
unem-para-eliminar-doencas-ligadas-a-pobreza-e-a-desigualdade/.
Acesso em: 29 out. 2025.

1

Assinale a alternativa correta no que diz respeito a
compreensao do texto apresentado.

(A) O texto afirma que os paises do Brics se uniram
com o objetivo Unico de erradicar um conjunto de
doencas endémicas no Brasil.

(B) O professor citado no texto defende que ha um
grupo de doencas contagiosas causadas,
principalmente, pelas populacdes mais pobres.

(C) Os esforgos necessarios para combater doengas
causadas ndo somente por agentes biolégicos
como também sociais devem advir de diferentes
setores.

(D) Paises do Norte global apresentam iniciativas
importantes para a evolu¢cdo das pesquisas de
saude no Brasil.

(E) O uso de inteligéncia artificial ndo sera permitido
para o combate de doencas, por se tratar de
pratica antiética.

2

Em “A iniciativa busca fortalecer a cooperacao
entre as nacOes, mobilizar recursos e avancar
esforcos coletivos para eliminagdo integrada
dessas doengas.”, os termos destacados podem,
mantendo o mesmo sentido, ser substituidos pelos
seguintes termos, EXCETO

(A) colaboracéo / esforgos conjuntos.

(B) contribuigéo / trabalhos em equipe.
(C) ajuda/ unido de forgas.

(D) coadjuvagao / contribuicdes de grupo.
(E) imitacdo / abstencdes de agao.
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3

De acordo com o texto, informe se é verdadeiro (V)
ou falso (F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

() As palavras “também” e “vira” sao
acentuadas em virtude da mesmaregra: todas
as proparoxitonas sao acentuadas.

( ) No trecho “Além do reforco aos sistemas de
saude, Vecina comenta o contexto estrutural
que agrava essas doencgas [...]”, o termo
destacado tem valor seméantico de adicao.

( ) Em “Para Vecina, no entanto, a resposta mais
eficaz ndo vira apenas de laboratérios ou
politicas setoriais.”, o termo destacado tem
valor semantico de conclusao.

(A) F-V-F
(B) V-V-F
(C) V-F-F.
(D) F—-F-V
(E) F-V-V
4

Considerando o trecho: “Como sdo doencas
determinadas socialmente, tém pobreza e a
estrutura publica de vida no meio do caminho.”, é
correto afirmar que a expressdo em destaque pode
ser substituida, mantendo o mesmo sentido, pela
expressao

(A) “Do jeito que”, pois ambas indicam modo.
(B) “Conforme”, pois ambas indicam contradigao.
(C) “Quanto”, pois ambas indicam intensidade.
(D) “Uma vez que”, pois ambas indicam causa.
(E) “Desde que”, pois ambas indicam proporgao.

5

Considere o excerto “O remédio mais importante
de todos implica mais igualdade entre os seres
humanos que vivem neste mundo.” e assinale a
alternativa correta.

(A) A citagdo foi empregada no texto com o objetivo
de apresentar a versado dos fatos sob o ponto de
vista especifico do jornalista que o escreveu.

(B) A citagdo foi empregada para atribuir uma
conclusdo ao texto, fundamentando-se no
argumento do professor.

(C) A citagdo foi empregada como argumento de
autoridade que justifica a parceria assinada pelo
Brics.

(D) A citacdo destacada apresenta um problema de
ambiguidade, que teria sido facilmente resolvido
caso a segunda ocorréncia do termo “mais” fosse
substituida por um sinénimo.

(E) A citacdo empregada caracteriza-se pelo uso de
discurso indireto e tem por objetivo contrapor o
argumento do jornalista.

MEDICO - PSIQUIATRIA

Péagina 3



SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE SANTA CATARINA (SES-SC)

INSTITUTO AOCP

Raciocinio Légico

6

Se x e y séo solucdes do sistema de equacbes do
primeiro grau
2x -5y = 12
{ x+2y = 15 "’
x+8y

x=y

€ correto afirmar que o resultado de é

igual a

(A) -3.
(B) — 1.
() 3.
(D) .
(E) o.

7

Um médico prescreveu a um paciente o uso de dois
medicamentos, identificados como A e B, ambos
administrados por via oral. O medicamento A deve
ser ingerido a cada 4 horas, enguanto o
medicamento B deve ser tomado a cada 6 horas.
Se o0 paciente ingerir ambos os medicamentos
simultaneamente em determinado horario, apoés
quanto tempo ele voltara a tomar os dois
medicamentos ao mesmo tempo?

(A) 12 horas.
(B) 14 horas.
(C) 15 horas.
(D) 18 horas.
(E) 21 horas.

8

Uma assistente social realizou um estudo sobre o
perfil econdmico de 40 familias de determinado
bairro, selecionadas aleatoriamente. O interesse
principal dessa assistente era classificar o nivel
salarial de cada familiaem A ou B, em que A indica
gue a familia possui umarenda superior a R$ 3.500
e B indica que a familia possui uma renda inferior
ou igual a R$ 3.500. Também, ela objetivava
categorizar a quantidade de membros de cada
familia em C ou D, em que Cindica que a familia é
composta de 6 ou mais pessoas e D indica que a
familia € composta de, no maximo, 5 pessoas. Nao
havendo outros niveis nem outras categorias a
serem analisadas, ao final desse estudo,
verificou-se que:

e 20% das familias foram classificadas em nivel
A;

e 50% das familias que foram classificadas em
nivel A também foram categorizadas com D;

e  40% das familias foram categorizadas em C.

Se essa assistente pretende sortear aleatoriamente
uma das familias selecionadas para esse estudo, a
probabilidade de que ela sorteie uma familia do
nivel B e da categoria C é igual a

(A) 0,05 (5%).
(B) 0,12 (12%).
(C) 0,18 (18%).
(D) 0,30 (30%).
(E) 0,45 (45%).
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Informatica

Legislacao

9

Durante a organizacdo de links utilizados em
pesquisas internas, um colaborador da SES/SC
precisou acessar rapidamente o gerenciador de
favoritos do navegador Google Chrome (em
portugués, versdo mais recente, quando utilizado
no Windows) para criar novas pastas e reorganizar
os sites salvos. Nesse contexto, qual é o atalho de
teclado que deve ser utilizado pelo colaborador?

(Obs.: o caractere “+” foi utilizado apenas para
interpretacao).

(A) Ctrl + Shift + g
(B) Ctrl + Shift +
(C) Ctrl + Shift + m
(D) Alt + Shift + i
(E) Ctrl+ Shift+ o

10

No Windows 11 (em portugués), quando o Painel
de Controle esta configurado para exibir os itens
por Categoria, suas configuracbes sdéo
organizadas em categorias e subcategorias que
facilitam o acesso as op¢fes do sistema. Dentro da
categoria “Rede e Internet”, ha uma subcategoria
especifica que permite alterar a home page
utilizada pelos navegadores configurados no
sistema. Em qual subcategoria da categoria “Rede
e Internet” se encontra a opgao “Alterar a home
page”?

(A) Opgoes da Internet.

(B) Central de Rede e Compartilhamento.
(C) Conexdes de Rede.

(D) Firewall do Windows Defender.

(E) Gerenciador de Dispositivos de Rede.

11

No més de outubro de 2025, ocorreu um aumento
atipico de notificagdes de intoxicagcdo associadas
ao consumo de bebidas alcodlicas adulteradas.
Dessa forma, a formulacdo e a execucdo de
politicas de informacéo e assisténcia toxicolégica,
bem como de logistica de antidotos e
medicamentos utilizados em intoxicacdes, fazem
parte do campo de atuacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), conforme determina a Lei n°

(A) 8.080/1990.
(B) 8.142/1990.
(C) 8.090/1988.
(D) 7.508/2011.
(E) 7.638/1988.

12

Um servidor efetivo do quadro de pessoal da
SES/SC foi colocado & disposicdo de uma
fundacéo hospitalar vinculada a mesma Secretaria,
para exercer cargo em comissdo. Durante esse
periodo, continuou recebendo sua remuneracéo
pelo 6rgdo de origem e desempenhou func¢des
administrativas de direcdo e coordenagdo. Apos
dois anos nessa situacéo, solicitou que o tempo
em que esteve a disposicéo fosse computado para
fins de promocéao por antiguidade, conforme a Lei
n° 6.745/1985. Considerando esse caso e a lei
descrita, assinale a alternativa correta.

(A) O tempo de afastamento a disposicdo de outro
6rgdo ou entidade, mesmo vinculada & mesma
Secretaria, ndo pode ser contado para nenhum
fim funcional, incluindo promoc&o e progressao.

(B) A progressédo por antiguidade sera realizada a
cada cinco anos, sem mudanca de cargo,
atendidas as condicbes de assiduidade,
pontualidade, fiel cumprimento de atribuictes,
eficiéncia e disciplina, portanto a solicitagdo é
indevida.

(C) Sera considerado para efeitos de concess&o do
beneficio para fins de recebimento de
remuneragdo ou proventos somente um tergo do
tempo exercido na fungdo em comisséao.

(D) O servidor colocado a disposicdo de fundagéo
hospitalar, mesmo vinculada a mesma Secretaria,
tem o tempo de afastamento considerado como
de efetivo exercicio para todos os fins legais,
inclusive para promocao por antiguidade.

(E) A promogdo por antiguidade s6 pode ocorrer
guando o funcionario completar 1.095 (mil e
noventa e cinco) dias de exercicio no cargo em
comisséo.
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13

Um servidor publico, responsavel pelo setor de
compras de uma Secretaria Estadual de Saude,
direcionou um processo licitatorio para beneficiar
uma empresa de equipamentos hospitalares.
Durante a investigacdo, constatou-se que a
empresa recebeu valores acima dos praticados no
mercado e que o servidor participou ativamente da
montagem do edital para favorecer o contratado.
Diante dessa situacdo, nos termos da
Lei n° 8.429/1992, a conduta desse servidor
caracteriza

(A) falta funcional, punivel com adverténcia e registro
no dossié.

(B) infragdo disciplinar sem prejuizo ao erario, de
natureza administrativa.

(C) ato de improbidade administrativa, sujeito a
sanc¢des civis, politicas e administrativas.

(D) irregularidade, restrita a sanc¢des pelo Tribunal de
Contas.

(E) peculato, sujeito a sansdes penais e multa.

14

Durante um congresso nhacional sobre gestéo
hospitalar, uma empresa fornecedora de
equipamentos hospitalares prop6s-se a custear as
despesas de transporte e hospedagem de dois
servidores da SES/SC, convidados para apresentar
experiéncias exitosas de gestdo no evento. O
convite foi feito formalmente, com registro publico,
e a participacdo dos servidores foi autorizada pela
chefia imediata, pois 0 congresso se relacionava
diretamente as atribuicBes institucionais. Os
custos foram declarados a autoridade competente,
sem contrapartida de favorecimento a empresa ou
assinatura de contratos. De acordo com o Cédigo
de Conduta da SES/SC, essa situacdo pode ser
caracterizada como um caso de

(A) conflito de interesses, por envolver custeio de
despesas por agente privado.

(B) vantagem indevida, pois o custeio de despesas
por empresa privada € expressamente proibido,
ainda que haja interesse institucional.

(C) patrocinio irregular, configurando infracdo ética e
administrativa.

(D) hospitalidade, pois se trata de oferta legitima de
servicos ou custeio de despesas por agente
privado, vinculada a interesse institucional.

(E) brinde, oferecido como cortesia, sem configurar
beneficio pessoal relevante ou gerar obrigacdes
ao destinatario.

15

De acordo com a Lei n°® 8.142/1990, para que
estados, municipios e o Distrito Federal recebam
repasses do Fundo Nacional de Saude, é
necessario, além de outros requisitos previstos em
lei,

(A) formar consoércios de salde para compra de
insumos e a contratacdo de servicos de forma
conjunta, resultando em menores custos.

(B) Organizar, a cada dois anos, a reunido dos
Conselhos de Saude para avaliar a situacao de
saude e propor diretrizes da politica de saude.

(C) investir 60% dos recursos do Fundo no fomento de
pesquisas e na incorpora¢do de tecnologias ao
SUS, como medicamentos e tratamentos.

(D) definir percentuais minimos de investimento da
Receita Corrente Liquida (RCL) para os estados
(15%) e municipios (12%).

(E) ter Fundo de Salde, manter um Conselho de
Saude com composicdo paritéria, ter Plano de
Salde e apresentar relatérios de gestao.
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Conhecimentos Especificos

16

Durante o exame do estado mental, a avaliacdo da
orientacdo temporal, espacial e autopsiquica
constitui componente fundamental. Qual das
seguintes alternativas caracteriza corretamente a
orientacdo autopsiquica?

(A) Capacidade de identificar o local onde se
encontra.

(B) Conhecimento sobre data, dia da semana e
horario atual.

(C) Habilidade de recordar eventos recentes.

(D) Reconhecimento da prépria identidade e dados
pessoais.

(E) Capacidade de manter atenc&do concentrada.

17

No transtorno depressivo maior, segundo o0s
critérios do DSM-5-TR, qual é o periodo minimo de
durac&o dos sintomas necessario para estabelecer
o diagndéstico?

(A) 2 semanas.
(B) 1 més.

(C) 6 semanas.
(D) 3 meses.
(E) 1semana.

18

Os inibidores seletivos da recaptacdo de
serotonina (ISRS) constituem primeira linha no
tratamento de transtornos depressivos. Qual
mecanismo de ac8o caracteriza essa classe
farmacolégica?

(A) Blogueio dos receptores dopaminérgicos D2.

(B) Blogueio da recaptagdo de serotonina no terminal
pré-sinaptico.

(C) Antagonismo dos receptores GABA.

(D) Inibicdo da acetilcolinesterase.

(E) Inibicdo da monoaminoxidase.

19

Na abordagem inicial de paciente com agitacéo
psicomotora em servico de emergéncia, qual
conduta deve ser priorizada?

(A) Administracdo  imediata  de
intramuscular.
(B) Contencao fisica mecanica.

(C) Regulagéo verbal e estabelecimento de vinculo
terapéutico.

(D) Sedacéo profunda com benzodiazepinicos.
(E) Isolamento em ambiente fechado.

antipsicaético

20

O sistema multiaxial do DSM foi modificado no
DSM-5. Assinale a alternativa que apresenta como
sdo organizadas as informagdes diagndsticas
atualmente.

(A) Cinco eixos distintos mantidos da verséo anterior.
(B) Trés eixos principais com subdivisdes.

(C) Sistema dimensional Unico.

(D) Classificagédo baseada em gravidade sintomatica.

(E) Diagnésticos listados  conjuntamente  com
especificadores.

21

Paciente do sexo masculino, 28 anos, apresenta ha
3 meses delirios persecutérios, alucinacées
auditivas de comando e deterioragcdo funcional
significativa. Nega uso de substancias. Os exames
laboratoriais e de neuroimagem estao normais. O
diagnostico mais provavel nesse caso é

(A) transtorno esquizofreniforme.

(B) esquizofrenia.

(C) transtorno delirante.

(D) transtorno psicético induzido por substancia.
(E) transtorno psicético breve.

22

Paciente de 35 anos em uso de haloperidol
10 mg/dia ha 2 semanas desenvolve febre (40 °C),
alteracdo do nivel de consciéncia, rigidez muscular
generalizada e sudorese profusa. Exames revelam
CPK: 15.000 U/L e leucocitose. Qual complicacéo
deve ser considerada prioritariamente?

(A) Agranulocitose.

(B) Sindrome neuroléptica maligna.
(C) Miocardite.

(D) Catatonia.

(E) Sindrome serotoninérgica.
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23

Idosa de 78 anos, hospitalizada por pneumonia,
desenvolve confuséo mental flutuante,
desorientacdo e alucinagcdes visuais. Familiares
relatam que ela estava cognitivamente preservada
antes da internacdo. Assinale a alternativa que
apresenta o diagnostico mais provavel nesse caso.

(A) Doenca de Alzheimer.

(B) Deméncia vascular.

(C) Delirium.

(D) Deméncia por corpos de Lewy.
(E) Transtorno depressivo maior.

24

Na sindrome de abstinéncia alcodlica, qual
medicacdo constitui primeira escolha para
prevencéo de convulsdes e delirium tremens?

(A) Haloperidol.
(B) Carbamazepina.
(C) Tiamina.

(D) Diazepam.

(E) Naltrexona.

25

Paciente de 25 anos apresenta padréo persistente
de instabilidade emocional, relacionamentos
intensos e instadveis, medo de abandono e
episédios de automutilacdo. Nesse contexto, qual
transtorno de personalidade é mais provéavel?

(A) Transtorno de Personalidade Antissocial.
(B) Transtorno de Personalidade Histriénica.
(C) Transtorno de Personalidade Narcisista.
(D) Transtorno de Personalidade Dependente.
(E) Transtorno de Personalidade Borderline.

26

No Transtorno Obsessivo-Compulsivo, qual
neurotransmissor esta primariamente envolvido na
fisiopatologia?

(A) Serotonina.
(B) Noradrenalina.
(C) GABA.

(D) Acetilcolina.
(E) Dopamina.

27

Crianca de 8 anos apresenta dificuldade de
concentracgdo, inquietude motora e impulsividade
ha 18 meses, comprometendo rendimento escolar.
Os sintomas ocorrem em casa e na escola. Qual é
aprimeiralinhade tratamento farmacoldgico nesse
caso?

(A) Risperidona.
(B) Metilfenidato.
(C) Sertralina.

(D) Acido valproico.
(E) Aripiprazol.

28

Segundo critérios diagndsticos, na depressao
pés-parto, qual periodo caracteriza o inicio dos
sintomas?

(A) Durante a gravidez até 4 semanas apds o parto.
(B) Primeiras 4 semanas apds o parto.

(C) Primeiras 12 semanas ap6s o parto.

(D) Durante a gravidez até 12 semanas ap6s o parto.
(E) Durante a gravidez até 2 semanas apds o parto.

29

Paciente relata episédios de paralisia muscular
stbita durante vigilia, desencadeados por
emocgdes intensas, associados a sonolénciadiurna
excessiva e alucinagcdes hipnagdgicas. O
diagnostico mais provavel nesse caso é

(A) apneia obstrutiva do sono.

(B) narcolepsia.

(C) sindrome das pernas inquietas.

(D) transtorno do movimento periédico dos membros.
(E) insodnia cronica.

30

Paciente apresenta crenga inabalavel de que seus
pensamentos estdo sendo transmitidos para
outras pessoas. Qual fenédmeno psicopatolégico
esta presente nesse caso?

(A) Insercéo de pensamento.
(B) Roubo de pensamento.
(C) Difusdo de pensamento.
(D) Eco de pensamento.

(E) Blogueio de pensamento.
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Adolescente de 16 anos apresenta episodios
recorrentes de compulséo alimentar seguidos de
vOmitos autoinduzidos, preocupacdo excessiva
com peso e forma corporal. IMC encontra-se na
faixa normal. Nesse caso, o diagnéstico mais
provavel é

(A) anorexia nervosa tipo purgativo.

(B) bulimia nervosa.

(C) transtorno de compuls&o alimentar.
(D) transtorno alimentar restritivo/evitativo.
(E) Pica.

32

Paciente de 35 anos, com IlGpus eritematoso
sistémico, desenvolve quadro psicético agudo
apo6s uso de prednisona 80 mg/dia por 2 semanas.
Apresenta  alucinagdes auditivas, delirios
persecutdrios e agitacdo psicomotora. Nesse
contexto, qual é a abordagem farmacoldgica inicial
mais apropriada?

(A) Reducéo gradual do corticoide + antipsicético.

(B) Manutencéo do corticoide + antidepressivo.

(C) Suspensdo  abrupta  do  corticoide  +
benzodiazepinico.

(D) Aumento da dose do corticoide + estabilizador do
humor.

(E) Troca para corticoide topico + antipsicético.

33

Paciente em uso de carbamazepina para transtorno
bipolar inicia tratamento com fluoxetina. Assinale
a alternativa que apresenta a interagcdo
farmacolégica que deve ser monitorizada nesse
caso.

(A) Aumento dos niveis de carbamazepina por
inibicdo do CYP3A4.

(B) Reduc&o dos niveis de fluoxetina por inducéo do
CYP3A4.

(C) Sindrome serotoninérgica por potencializago.

(D) Redugdo dos niveis de carbamazepina por
competicdo enzimética.

(E) Aumento dos niveis de fluoxetina por inibi¢cado da
P-glicoproteina.

34

Paciente de 65 anos apresenta declinio cognitivo
progressivo, alucinagbes visuais recorrentes,
flutuac&o da cognicéo e sintomas parkinsonianos.
Qual biomarcador no liquor seria mais especifico
para o diagnostico nesse caso?

(A) Proteina tau total elevada.

(B) Proteina tau fosforilada elevada.
(C) Beta-amiloide 42 reduzida.

(D) Alfa-sinucleina reduzida.

(E) Proteina 14-3-3 positiva.

35

Paciente com depressdao maior refrataria a
multiplos antidepressivos sera submetida a
eletroconvulsoterapia. Ela apresenta hipertenséao
arterial e marca-passo cardiaco. Nesse contexto,
gual consideracéo anestésica é mais importante?

(A) Contraindicagéo absoluta devido ao
marca-passo.
(B) Uso de succinilcolina esta contraindicado.

(C) Necessidade de desligar o marca-passo durante
procedimento.

(D) Monitorizacéo cardiolégica intensiva e ajuste de
parametros.

(E) Substituicdo por anestesia local.

36

No acompanhamento de adolescentes com disforia
de género, segundo diretrizes internacionais, qual
critério é fundamental para considerar
interven¢des hormonais?

(A) ldade minima de 16 anos.

(B) Persisténcia da disforia por periodo minimo de 2
anos.

(C) Capacidade de consentimento informado e
acompanhamento multidisciplinar.

(D) Auséncia completa de
psiquiatricas.

(E) Aprovacdo de ambos os responsaveis legais.

comorbidades
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Paciente  apresenta  midriase, hipertermia,
taquicardia, agitagdo e bruxismo apds uso
recreativo de substancia. Relata sensacdo de
energia e euforia. Qual substancia provavelmente
foi utilizada?

(A) Cocaina.

(B) MDMA (ecstasy).
(C) LSD.

(D) Cannabis.

(E) Heroina.

38

Na esquizofrenia, altera¢cBes estruturais cerebrais
incluem reducdo volumétrica de regides
especificas. Qual achado neuroanatémico é mais
consistentemente encontrado?

(A) Atrofia do cerebelo.

(B) Dilatagédo dos ventriculos laterais.
(C) Redugéo do volume do talamo.
(D) Atrofia do cértex occipital.

(E) Aumento do volume da amigdala.

39

Paciente com transtorno de pénico em terapia
cognitivo-comportamental apresenta melhora dos
sintomas, mas mantém evitacdo de situacles
especificas. Qual técnica terapéutica seria mais
indicada nessa fase?

(A) Reestruturacéo cognitiva.

(B) Exposicédo gradual in vivo.

(C) Relaxamento progressivo.

(D) Psicoeducacio sobre ansiedade.
(E) Técnicas de respiragéo.

40

Na avaliac&o do risco de nova tentativa de suicidio
(nado fatal) em pacientes atendidos em emergéncia,
gual fator constitui o preditor mais forte?

(A) Idade avancada (> 65 anos).
(B) Sexo masculino.

(C) Historia de tentativa prévia.
(D) Episoédio depressivo grave.
(E) Auséncia de suporte social.

41

O controle social no Sistema Unico de Satde (SUS)
€ um dos pilares da gestéo participativa. Conforme
a Lei Federal n° 8.080/1990 e suas
regulamentacdes, em sua atuacdo, os Conselhos
de Saude na esfera municipal devem, de forma
deliberativa,

(A) aprovar o plano de satde municipal e o relatério
de gestdo anuais, fiscalizando a execucdo das
politicas de saude.

(B) gerenciar os recursos financeiros do Fundo
Municipal de Saude, realizando as transferéncias
entre as unidades.

(C) elaborar a legislacdo sanitaria local, sem
necessidade de aprovacdo da Camara Municipal.

(D) definir os salarios e planos de carreira dos
servidores da saude municipal, sem interferéncia
do executivo.

(E) executar as acdes de vigilancia sanitaria e
epidemiolégica no territério, diretamente.
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Umagerente de projetos de 38 anos, conhecida por
sua eficiéncia e energia, procurou atendimento
meédico devido a uma mudanca significativa em
seu estado de humor nos altimos dois meses. Ela
relata sentir uma tristeza profunda e constante,
perdeu o prazer em seus passatempos favoritos
(como jardinagem e natacao) e sua produtividade
no trabalho diminuiu drasticamente devido afadiga
persistente e a dificuldade de concentracdo,
apesar de dormir de 10 a 12 horas por noite.
Apresenta também aumento do apetite, com
preferéncia por carboidratos, resultando em ganho
de peso de 5 kg. Expressa sentimentos de
inutiidade e culpa excessiva, chorando
frequentemente sem um motivo aparente. Durante
a anamnese, menciona um periodo, ha cerca de
cinco anos, no qual se sentiu “invencivel” por
aproximadamente trés semanas, dormindo apenas
3-4 horas por noite sem cansago, estava
extremamente produtiva em varios projetos
simultaneos e fez compras de alto valor
impulsivamente (incluindo um carro de luxo), das
quais se arrependeu posteriormente.
Considerando esse quadro clinico, assinale a
alternativa que apresenta o diagnostico mais
provavel e a conduta terapéutica inicial mais
indicada.

(A) Transtorno de Ansiedade Generalizada com

sintomas  depressivos;  terapia  cognitivo-
comportamental focada na reducdo da
preocupagao.

(B) Transtorno Depressivo Maior, episédio atual
anico; inicio de tratamento com um inibidor
seletivo de recaptacéo de serotonina (ISRS).

(C) Transtorno Esquizoafetivo, tipo depressivo;
introducdo de um antipsicotico atipico em baixa
dose.

(D) Transtorno de Adaptacdo com humor deprimido;
psicoterapia de apoio com foco na resolu¢éo de
estressores recentes.

(E) Transtorno Bipolar do tipo |, em episédio
depressivo atual; inicio de tratamento com um
estabilizador de humor.

43

Em relacdo a Terapia Interpessoal (TIP), assinale a
alternativa correta.

(A) E uma terapia de longo prazo, focada na
exploracdo de conflitos inconscientes da infancia.

(B) Sua principal indicacdo é o tratamento de
transtornos de personalidade graves, como o
Transtorno de Personalidade Borderline.

(C) E uma terapia focada no presente, breve e
estruturada, que visa melhorar 0s
relacionamentos interpessoais e o funcionamento
social do paciente.

(D) Utiliza técnicas como exposigdo e prevencdo de
resposta para tratar transtornos ansiosos.

(E) Tem como objetivo principal a reestruturacéo
cognitiva de pensamentos disfuncionais.

44

Um paciente de 50 anos, com longo histérico de
uso de alcool, é internado ap6s uma queda. No
terceiro dia, desenvolve tremores grosseiros,
sudorese profusa, taquicardia e insénia severa.
Relata ver “aranhas nas paredes” e conversar com
elas. Estad desorientado no tempo e espago. A
familia confirma interrupcdo abrupta do &lcool.
Diante desse contexto, assinale a alternativa que
apresenta a condicdo que melhor descreve o
guadro e a principal intervencdo farmacol6gica
para controle dos sintomas?

(A) Intoxicacdo alcodlica aguda; observagao.

(B) Delirium tremens; benzodiazepinicos parenterais
(IM ou IV).

(C) Encefalopatia de Wernicke; tiamina IV.

(D) Transtorno  psicético induzido por alcool;
antipsicotico.

(E) Abstinéncia ndo complicada de alcool; clonidina.

45

A Lei Federal n° 8.080/1990 estrutura o Sistema
Unico de Saude (SUS) com base em principios e
diretrizes. A articulacdo continua das acdes e
servicos de salde, sejam eles preventivos ou
curativos, individuais ou coletivos, em todos os
niveis de complexidade, visando a uma atencéo
completa ao usuario, remete diretamente ao
principio da

(A) descentralizacéo.
(B) integralidade.
(C) equidade.

(D) regionalizagéo.
(E) universalidade.
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Qual transtorno é caracterizado por uma
incongruéncia acentuada e persistente entre o
sexo atribuido no nascimento (caracteristicas
sexuais biolodgicas) e o género sentido ou expresso
por um individuo, que causa sofrimento
clinicamente significativo ou prejuizo no
funcionamento social, ocupacional ou em outras
areas importantes da vida?

(A) Transtorno de Identidade Dissociativa.

(B) Transtorno de Personalidade Esquizotipica
(C) Transtorno Bipolar Tipo I.

(D) Disforia de Género.

(E) Transtorno do Espectro Autista.

a7

Em psicopatologia, o conceito de “esquizofrenia
hebefrénica” (atualmente classificada no
DSM-5-TR como “esquizofrenia com
caracteristicas de desorganizagao proeminentes”)
historicamente se referia a um subtipo de
esquizofrenia caracterizado por

(A) delirios persecutérios proeminentes e alucinacdes
auditivas.

(B) mutismo, posturas bizarras e negativismo intenso.

(C) inicio tardio da doenga e predominancia de
sintomas negativos.

(D) episodios maniacos e depressivos concomitantes
com sintomas psicéticos.

(E) comportamento desorganizado, discurso
incoerente e afeto embotado ou inadequado.

48

Uma mulher de 48 anos, desde a adolescéncia, tem
preocupacdo excessiva e irreal com a simetria de
objetos em casa. Passa horas arrumando itens até
que estejam “perfeitos”. Se algo esta fora do lugar,
sente ansiedade insuportavel e precisa corrigir,
atrasando-se para o trabalho e o0s encontros
sociais. Reconhece que as preocupacdes séo
exageradas, mas nao resiste aos rituais. Nega
pensamentos repetitivos sobre contaminacdo ou
impulsos agressivos. Queixa-se principalmente de
sensacao de que as coisas nao estdo “certas” se
ndo estiverem perfeitamente alinhadas. Qual é o
diagnéstico mais provavel para esse caso, de
acordo com o DSM-5-TR?

(A) Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) com
obsessdes de simetria e compulsGes de
alinhamento.

(B) Transtorno  de
Compulsiva.

(C) Transtorno Dismdrfico Corporal.

(D) Transtorno de Acumulacéo.

(E) Transtorno de Ansiedade Generalizada.

Personalidade  Obsessivo-

49

A direcdo municipal do Sistema Unico de Saude
(SUS) é responsavel por uma série de atribuicdes
no ambito de seu territério. Nesse sentido, assinale
a alternativa que apresenta a atribuicdo que
compete prioritariamente a esfera municipal,
conforme a Lei Federal n° 8.080/1990, refletindo a
base da atencéo a salde.

(A) Formular a politica de satde indigenista.

(B) Coordenar as acGes de salide em nivel nacional,
incluindo a definicdo de prioridades.

(C) Gerenciar e executar os servicos de atengéo
primaria a salde e hospitalar de baixa
complexidade em seu territorio.

(D) Normatizar os procedimentos para o controle de
gualidade de produtos e servicos de saude em
todo o pais.

(E) Participar da formulagédo e execugdo da politica de
saneamento basico em nivel federal.

50

No campo da psicopatologia descritiva, qual
conceito se refere a incapacidade do individuo de
reconhecer sua prépria doenca ou deficiéncia,
atribuindo-a a outros fatores ou negando sua
existéncia?

(A) Anosognosia.

(B) Alexitimia.

(C) Anedonia.

(D) Apraxia.

(E) Despersonalizacéo.

51

No exame do estado mental, quando um paciente
apresenta uma fala mono6tona, com pouca variagao
de tom e inflexdo, esse achado é mais bem descrito
como

(A) taquilalia.
(B) disprosadia.
(C) dislalia.

(D) verbigeration.
(E) palilalia.
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Qual transtorno de ansiedade se caracteriza por
preocupacédo e ansiedade excessivas e dificeis de
controlar sobre uma variedade de eventos ou
atividades, estando esses sintomas presentes na
maioria dos dias por pelo menos 6 meses?

(A) Transtorno de panico.

(B) Fobia especifica.

(C) Agorafobia.

(D) Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG).
(E) Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC).

53

A Lei Federal n° 8.080/1990 prevé a participacdo
complementar da iniciativa privada no Sistema
Unico de Saude (SUS). Sobre essa participacgao, é
correto afirmar que

(A) a iniciativa privada pode atuar no SUS sem
necessidade de regulamentacéo ou fiscalizacéo,
desde que ofereca servicos gratuitos.

(B) os servicos privados podem  substituir
completamente a rede publica de saude em
regides onde ha deficiéncia de oferta.

(C) a participacdo da iniciativa privada na assisténcia
a saude deve ser sempre preferencial em relagéo
aos servicos publicos.

(D) os servicos de saude privados, quando
complementares ao SUS, devem ser contratados
ou conveniados, observando-se as diretrizes do
sistema e dando-se preferéncia as entidades
filantropicas.

(E) a participacdo da iniciativa privada é permitida
apenas em caréater de urgéncia e emergéncia, sob
contratacéo direta sem licitag&o.

54

Um paciente de 65 anos, com histdérico de
multiplos AVCs isquémicos, apresenta declinio
cognitivo abrupto ap6s cada evento, com platés.
Tem déficits focais de memoéria, linguagem
(dificuldade em nomear objetos) e funcéo
executiva. A esposarelataausénciade alucinagdes
proeminentes ou flutuac8es cognitivas marcadas e
parkinsonismo minimo. De acordo com o
DSM-5-TR, qual é o diagnéstico neurocognitivo
mais provavel nesse caso?

(A) Transtorno Neurocognitivo Maior devido a Doencga
de Alzheimer.

(B) Transtorno Neurocognitivo Maior com Corpos de
Lewy.

(C) Transtorno Neurocognitivo Maior Frontotemporal.

(D) Transtorno Neurocognitivo Maior devido a Doenga
de Parkinson.

(E) Transtorno Neurocognitivo Maior Vascular.

55

Uma paciente de 22 anos tem tido, hd 3 meses,
episodios deirritabilidade intensa, dorme 3-4 horas
por noite e tem energia inesgotavel, iniciando
varios projetos (compra impulsiva de cursos
online, planejamento de viagem, escrita de livro) e
abandonando-os rapidamente. Fala
incessantemente, com ideias saltando entre
assuntos, e gastadinheiro de formadescontrolada.
Durante um desses episddios, acreditou ser uma
“influencer digital renomada” e tentou convencer
desconhecidos ainvestir em seus projetos digitais.
Previamente, teve periodos de tristeza e apatia por
semanas. Considerando o quadro, assinale a
alternativa que apresenta o diagndstico mais
provavel e a abordagem terapéutica inicial mais
indicada.

(A) Transtorno de Personalidade Borderline e terapia
comportamental dialética.

(B) Episodio depressivo maior com caracteristicas
psicoticas e antidepressivo.

(C) Transtorno Esquizoafetivo e antipsicético de
segunda geragao.

(D) Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) e psicoestimulante.

(E) Transtorno Bipolar | em episédio maniaco com
caracteristicas psicoticas e um estabilizador de
humor e antipsicético.
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Condicdo puerperal que é uma emergéncia
psiquiatrica de alto risco para mée e bebé e que é
caracterizada por inicio subito de sintomas
psicoéticos, maniacos ou depressivos graves.

O enunciado se refere ao(a)

(A) Disforia puerperal (“Baby Blues”).

(B) Transtorno Depressivo Pds-parto.

(C) Psicose Puerperal.

(D) Transtorno de Ansiedade Pés-parto.

(E) Transtorno Obsessivo-Compulsivo Pés-parto.

57

No manejo da agitacdo psicomotora em um
paciente na emergéncia, quando a etiologia néo
esté totalmente definida ou ha suspeita de causa
ndo psicética (como abstinéncia alcodlica), qual
classe de farmacos é frequentemente utilizada
devido a sua répida acdo sedativa e ansiolitica,
com efeito miorrelaxante, e que nao apresenta
acdo antipsicotica priméria?

(A) Antipsicéticos tipicos.

(B) Antipsicéticos atipicos.
(C) Estabilizadores de humor.
(D) Antidepressivos.

(E) Benzodiazepinicos.

58

A saulde do trabalhador € uma &rea de atuacéo do
Sistema Unico de Satde (SUS) e um direito
fundamental. Conforme a Lei Federal
n° 8.080/1990, as ac¢bes de salude do trabalhador
incluem

(A) a gestdo exclusiva de planos de saude
ocupacionais privados para todos o0s
trabalhadores.

(B) a fiscalizagdo apenas das empresas de grande
porte quanto as condi¢des de trabalho.

(C) aelaboracdo de normas técnicas sobre ergonomia
aplicaveis apenas a trabalhadores da area da
saude.

(D) o custeio exclusivo de indenizacdes por acidentes
de trabalho, sem participacdo do empregador.

(E) a avaliagdo do impacto que as tecnologias e as
condicdes de trabalho provocam na saude, bem
como a informacéo ao trabalhador sobre os riscos.

59

Qual classe de antidepressivos é mais notavel pela
exigéncia de restricdes dietéticas rigorosas,
especialmente em relacdo a alimentos ricos em
tiramina (como queijos maturados, vinhos tintos,
carnes processadas), para evitar o risco de uma
crise hipertensiva grave e potencialmente fatal?

(A) Inibidores Seletivos da Recaptagdo de Serotonina
(ISRS).

(B) Antidepressivos atipicos (ex.: bupropiona).

(C) Inibidores da monoaminoxidase (IMAO).

(D) Antidepressivos triciclicos (ADTS).

(E) Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina
e Noradrenalina (ISRSN).

60

Uma mulher de 68 anos, com depressao maior
grave e resistente a multiplos tratamentos,
apresenta desidratacéo e perda de peso por recusa
alimentar ha duas semanas, associada a apatia
extrema e mutismo. Ha& risco iminente de
complicacbes meédicas. Tentou trés
antidepressivos e TCC por 6 meses, sem resposta.
Qual modalidade terapéutica tem maior taxa de
resposta e inicio de acdo mais rapido para reverter
essa situacdo de risco a vida?

(A) Terapia de estimulagdo magnética transcraniana
(EMT) focada no cortex pré-frontal.

(B) Eletroconvulsoterapia (ECT).

(C) Psicoterapia psicodindmica intensiva em regime
de internacéo.

(D) Transplante de microbiota fecal.

(E) Quetiapina como monoterapia antidepressiva.
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