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’7 Nome ( INSCRIGAO

Nivel

SUPERIOR

Turno

TARDE

Material recebido
v' Prezado(a) candidato(a), além deste Caderno de Questdes com sessenta questdes objetivas, vocé
receberd a Folha de Respostas. Verifique se seu home, o nimero do seu documento e o nimero de sua

inscricdo estdo corretos.
v' Confira seu Caderno de Questfes quanto a falhas de impressao e de numeracao e se o cargo/especialidade
corresponde aquele para o qual vocé se inscreveu.

=) Material a ser devolvido

v' O Unico documento valido para a avaliagdo é a Folha de Respostas, a qual deve ser devolvida ao fiscal
devidamente assinada no local destinado a esse fim.

v Na Folha de Respostas, os alvéolos devem ser preenchidos da seguinte maneira: @

v/ Para todo e qualquer preenchimento, sé é permitido o uso de caneta esferografica transparente de tinta a zul
ou preta.

Duracéo da prova e permanéncia na sala

v' O prazo de realizacdo da prova é de 04 (quatro) horas, incluindo a marcacédo da Folha de Respostas.

v' Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, vocé estara liberado(a) para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicacéo, entretanto NAO podera se retirar da sala com qualquer tipo de anotacgéo
e/ou com o Caderno de Questbes, o qual podera ser levado somente ao término do prazo de realiza¢do da
prova estabelecido em Edital.

v/ Os(As) trés ultimos(as) candidatos(as) s6 poderéo se retirar da sala juntos(as), ap6s assinatura do Termo de
Fechamento do envelope de retorno.

'E' Divulgacéo
v' O Caderno de Questdes e o Gabarito preliminar estardo disponiveis no site do Instituto AOCP, no endereco
eletrénico www.institutoaocp.org.br, conforme previsto em Edital.

*O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes
constantes em Edital, neste Caderno e na Folha de
Respostas incorrera em sua eliminagao.

instituto aocp @
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Lingua Portuguesa

Paises do Brics se unem para eliminar doencas
ligadas a pobreza e a desigualdade

A iniciativa mira causas sociais e busca esforcos
coletivos para superar doencas negligenciadas pelos
paises do Norte

Os paises do Brics langcaram uma parceria com o
objetivo de eliminar as chamadas Doencas
Socialmente Determinadas (DSDs), enfermidades cuja
ocorréncia e gravidade estdo diretamente ligadas a
pobreza e a desigualdade. A iniciativa busca fortalecer
a cooperacdo entre as nacdes, mobilizar recursos e
avancar esforcos coletivos para eliminacdo integrada
dessas doencas.

Quem explica é Gonzalo Vecina Neto, professor da
Faculdade de Saude Publica da USP e ex-presidente
da Anvisa: “E importante entender que existe um
conjunto de doencas infectocontagiosas que incidem
principalmente sobre populagbes pobres. Os
determinantes sociais sdo o0 que faz acontecer essa
carga de doengas.” Entre as doengas priorizadas pela
acdo da parceria estdo tuberculose, hanseniase,
dengue e malaria — todas com alta prevaléncia no Sul
Global. O professor aponta que a tuberculose “esta
sempre presente na nossa populacdo da periferia das
grandes cidades e nos funddes da nossa sociedade”.
A hanseniase, “infelizmente uma doenga milenar”,
também persiste em ndmeros elevados.

Além do refor¢co aos sistemas de salde, Vecina
comenta 0 contexto estrutural que agrava essas
doengas: “Como sdo doencas determinadas
socialmente, tém pobreza e a estrutura publica de vida
no meio do caminho. Saude nao resolve esse tipo de
problema. Precisa de uma ac¢éo intersetorial, precisa
de educacgdo, de habitacdo, e de condi¢bes sociais
melhores”. Nesse sentido, ele reforga a urgéncia de
avancgar na pesquisa cientifica para essas doencas,
historicamente  negligenciadas  pela  indUstria
farmacéutica dos paises do Norte. “O Norte rico néo
quer saber de fazer pesquisa para nés. Entdo nés
temos que fazer pesquisa para as nossas doengas e
ter solugdes melhores.”

A parceria assinada pelo Brics também aponta para
a construcdo de uma agenda comum nos foruns
internacionais, ampliacéo de financiamento via bancos
de desenvolvimento e uso de tecnologias como
inteligéncia artificial, vigilancia epidemiolégica digital e
plataformas interoperaveis. Para Vecina, no entanto, a
resposta mais eficaz ndo vir4 apenas de laboratorios
ou politicas setoriais. “O remédio mais importante de
todos implica mais igualdade entre os seres humanos
que vivem neste mundo.”.

Adaptado de: https://jornal.usp.br/radio-usp/paises-do-brics-se-
unem-para-eliminar-doencas-ligadas-a-pobreza-e-a-desigualdade/.
Acesso em: 29 out. 2025.

1

Assinale a alternativa correta no que diz respeito a
compreensao do texto apresentado.

(A) O texto afirma que os paises do Brics se uniram
com o objetivo Unico de erradicar um conjunto de
doencas endémicas no Brasil.

(B) O professor citado no texto defende que ha um
grupo de doencas contagiosas causadas,
principalmente, pelas populacdes mais pobres.

(C) Os esforgos necessarios para combater doengas
causadas ndo somente por agentes biolégicos
como também sociais devem advir de diferentes
setores.

(D) Paises do Norte global apresentam iniciativas
importantes para a evolu¢cdo das pesquisas de
saude no Brasil.

(E) O uso de inteligéncia artificial ndo sera permitido
para o combate de doencas, por se tratar de
pratica antiética.

2

Em “A iniciativa busca fortalecer a cooperacao
entre as nacOes, mobilizar recursos e avancar
esforcos coletivos para eliminagdo integrada
dessas doengas.”, os termos destacados podem,
mantendo o mesmo sentido, ser substituidos pelos
seguintes termos, EXCETO

(A) colaboracéo / esforgos conjuntos.

(B) contribuigéo / trabalhos em equipe.
(C) ajuda/ unido de forgas.

(D) coadjuvagao / contribuicdes de grupo.
(E) imitacdo / abstencdes de agao.
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3

De acordo com o texto, informe se é verdadeiro (V)
ou falso (F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

() As palavras “também” e “vira” sao
acentuadas em virtude da mesmaregra: todas
as proparoxitonas sao acentuadas.

( ) No trecho “Além do reforco aos sistemas de
saude, Vecina comenta o contexto estrutural
que agrava essas doencgas [...]”, o termo
destacado tem valor seméantico de adicao.

( ) Em “Para Vecina, no entanto, a resposta mais
eficaz ndo vira apenas de laboratérios ou
politicas setoriais.”, o termo destacado tem
valor semantico de conclusao.

(A) F-V-F
(B) V-V-F
(C) V-F-F.
(D) F—-F-V
(E) F-V-V
4

Considerando o trecho: “Como sdo doencas
determinadas socialmente, tém pobreza e a
estrutura publica de vida no meio do caminho.”, é
correto afirmar que a expressdo em destaque pode
ser substituida, mantendo o mesmo sentido, pela
expressao

(A) “Do jeito que”, pois ambas indicam modo.
(B) “Conforme”, pois ambas indicam contradigao.
(C) “Quanto”, pois ambas indicam intensidade.
(D) “Uma vez que”, pois ambas indicam causa.
(E) “Desde que”, pois ambas indicam proporgao.

5

Considere o excerto “O remédio mais importante
de todos implica mais igualdade entre os seres
humanos que vivem neste mundo.” e assinale a
alternativa correta.

(A) A citagdo foi empregada no texto com o objetivo
de apresentar a versado dos fatos sob o ponto de
vista especifico do jornalista que o escreveu.

(B) A citagdo foi empregada para atribuir uma
conclusdo ao texto, fundamentando-se no
argumento do professor.

(C) A citagdo foi empregada como argumento de
autoridade que justifica a parceria assinada pelo
Brics.

(D) A citacdo destacada apresenta um problema de
ambiguidade, que teria sido facilmente resolvido
caso a segunda ocorréncia do termo “mais” fosse
substituida por um sinénimo.

(E) A citacdo empregada caracteriza-se pelo uso de
discurso indireto e tem por objetivo contrapor o
argumento do jornalista.
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Raciocinio Légico

6

Se x e y séo solucdes do sistema de equacbes do
primeiro grau
2x -5y = 12
{ x+2y = 15 "’
x+8y

x=y

€ correto afirmar que o resultado de é

igual a

(A) -3.
(B) — 1.
() 3.
(D) .
(E) o.

7

Um médico prescreveu a um paciente o uso de dois
medicamentos, identificados como A e B, ambos
administrados por via oral. O medicamento A deve
ser ingerido a cada 4 horas, enguanto o
medicamento B deve ser tomado a cada 6 horas.
Se o0 paciente ingerir ambos os medicamentos
simultaneamente em determinado horario, apoés
quanto tempo ele voltara a tomar os dois
medicamentos ao mesmo tempo?

(A) 12 horas.
(B) 14 horas.
(C) 15 horas.
(D) 18 horas.
(E) 21 horas.

8

Uma assistente social realizou um estudo sobre o
perfil econdmico de 40 familias de determinado
bairro, selecionadas aleatoriamente. O interesse
principal dessa assistente era classificar o nivel
salarial de cada familiaem A ou B, em que A indica
gue a familia possui umarenda superior a R$ 3.500
e B indica que a familia possui uma renda inferior
ou igual a R$ 3.500. Também, ela objetivava
categorizar a quantidade de membros de cada
familia em C ou D, em que Cindica que a familia é
composta de 6 ou mais pessoas e D indica que a
familia € composta de, no maximo, 5 pessoas. Nao
havendo outros niveis nem outras categorias a
serem analisadas, ao final desse estudo,
verificou-se que:

e 20% das familias foram classificadas em nivel
A;

e 50% das familias que foram classificadas em
nivel A também foram categorizadas com D;

e  40% das familias foram categorizadas em C.

Se essa assistente pretende sortear aleatoriamente
uma das familias selecionadas para esse estudo, a
probabilidade de que ela sorteie uma familia do
nivel B e da categoria C é igual a

(A) 0,05 (5%).
(B) 0,12 (12%).
(C) 0,18 (18%).
(D) 0,30 (30%).
(E) 0,45 (45%).
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Informatica

Legislacao

9

Durante a organizacdo de links utilizados em
pesquisas internas, um colaborador da SES/SC
precisou acessar rapidamente o gerenciador de
favoritos do navegador Google Chrome (em
portugués, versdo mais recente, quando utilizado
no Windows) para criar novas pastas e reorganizar
os sites salvos. Nesse contexto, qual é o atalho de
teclado que deve ser utilizado pelo colaborador?

(Obs.: o caractere “+” foi utilizado apenas para
interpretacao).

(A) Ctrl + Shift + g
(B) Ctrl + Shift +
(C) Ctrl + Shift + m
(D) Alt + Shift + i
(E) Ctrl+ Shift+ o

10

No Windows 11 (em portugués), quando o Painel
de Controle esta configurado para exibir os itens
por Categoria, suas configuracbes sdéo
organizadas em categorias e subcategorias que
facilitam o acesso as op¢fes do sistema. Dentro da
categoria “Rede e Internet”, ha uma subcategoria
especifica que permite alterar a home page
utilizada pelos navegadores configurados no
sistema. Em qual subcategoria da categoria “Rede
e Internet” se encontra a opgao “Alterar a home
page”?

(A) Opgoes da Internet.

(B) Central de Rede e Compartilhamento.
(C) Conexdes de Rede.

(D) Firewall do Windows Defender.

(E) Gerenciador de Dispositivos de Rede.

11

No més de outubro de 2025, ocorreu um aumento
atipico de notificagdes de intoxicagcdo associadas
ao consumo de bebidas alcodlicas adulteradas.
Dessa forma, a formulacdo e a execucdo de
politicas de informacéo e assisténcia toxicolégica,
bem como de logistica de antidotos e
medicamentos utilizados em intoxicacdes, fazem
parte do campo de atuacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), conforme determina a Lei n°

(A) 8.080/1990.
(B) 8.142/1990.
(C) 8.090/1988.
(D) 7.508/2011.
(E) 7.638/1988.

12

Um servidor efetivo do quadro de pessoal da
SES/SC foi colocado & disposicdo de uma
fundacéo hospitalar vinculada a mesma Secretaria,
para exercer cargo em comissdo. Durante esse
periodo, continuou recebendo sua remuneracéo
pelo 6rgdo de origem e desempenhou func¢des
administrativas de direcdo e coordenagdo. Apos
dois anos nessa situacéo, solicitou que o tempo
em que esteve a disposicéo fosse computado para
fins de promocéao por antiguidade, conforme a Lei
n° 6.745/1985. Considerando esse caso e a lei
descrita, assinale a alternativa correta.

(A) O tempo de afastamento a disposicdo de outro
6rgdo ou entidade, mesmo vinculada & mesma
Secretaria, ndo pode ser contado para nenhum
fim funcional, incluindo promoc&o e progressao.

(B) A progressédo por antiguidade sera realizada a
cada cinco anos, sem mudanca de cargo,
atendidas as condicbes de assiduidade,
pontualidade, fiel cumprimento de atribuictes,
eficiéncia e disciplina, portanto a solicitagdo é
indevida.

(C) Sera considerado para efeitos de concess&o do
beneficio para fins de recebimento de
remuneragdo ou proventos somente um tergo do
tempo exercido na fungdo em comisséao.

(D) O servidor colocado a disposicdo de fundagéo
hospitalar, mesmo vinculada a mesma Secretaria,
tem o tempo de afastamento considerado como
de efetivo exercicio para todos os fins legais,
inclusive para promocao por antiguidade.

(E) A promogdo por antiguidade s6 pode ocorrer
guando o funcionario completar 1.095 (mil e
noventa e cinco) dias de exercicio no cargo em
comisséo.
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Um servidor publico, responsavel pelo setor de
compras de uma Secretaria Estadual de Saude,
direcionou um processo licitatorio para beneficiar
uma empresa de equipamentos hospitalares.
Durante a investigacdo, constatou-se que a
empresa recebeu valores acima dos praticados no
mercado e que o servidor participou ativamente da
montagem do edital para favorecer o contratado.
Diante dessa situacdo, nos termos da
Lei n° 8.429/1992, a conduta desse servidor
caracteriza

(A) falta funcional, punivel com adverténcia e registro
no dossié.

(B) infragdo disciplinar sem prejuizo ao erario, de
natureza administrativa.

(C) ato de improbidade administrativa, sujeito a
sanc¢des civis, politicas e administrativas.

(D) irregularidade, restrita a sanc¢des pelo Tribunal de
Contas.

(E) peculato, sujeito a sansdes penais e multa.

14

Durante um congresso nhacional sobre gestéo
hospitalar, uma empresa fornecedora de
equipamentos hospitalares prop6s-se a custear as
despesas de transporte e hospedagem de dois
servidores da SES/SC, convidados para apresentar
experiéncias exitosas de gestdo no evento. O
convite foi feito formalmente, com registro publico,
e a participacdo dos servidores foi autorizada pela
chefia imediata, pois 0 congresso se relacionava
diretamente as atribuicBes institucionais. Os
custos foram declarados a autoridade competente,
sem contrapartida de favorecimento a empresa ou
assinatura de contratos. De acordo com o Cédigo
de Conduta da SES/SC, essa situacdo pode ser
caracterizada como um caso de

(A) conflito de interesses, por envolver custeio de
despesas por agente privado.

(B) vantagem indevida, pois o custeio de despesas
por empresa privada € expressamente proibido,
ainda que haja interesse institucional.

(C) patrocinio irregular, configurando infracdo ética e
administrativa.

(D) hospitalidade, pois se trata de oferta legitima de
servicos ou custeio de despesas por agente
privado, vinculada a interesse institucional.

(E) brinde, oferecido como cortesia, sem configurar
beneficio pessoal relevante ou gerar obrigacdes
ao destinatario.

15

De acordo com a Lei n°® 8.142/1990, para que
estados, municipios e o Distrito Federal recebam
repasses do Fundo Nacional de Saude, é
necessario, além de outros requisitos previstos em
lei,

(A) formar consoércios de salde para compra de
insumos e a contratacdo de servicos de forma
conjunta, resultando em menores custos.

(B) Organizar, a cada dois anos, a reunido dos
Conselhos de Saude para avaliar a situacao de
saude e propor diretrizes da politica de saude.

(C) investir 60% dos recursos do Fundo no fomento de
pesquisas e na incorpora¢do de tecnologias ao
SUS, como medicamentos e tratamentos.

(D) definir percentuais minimos de investimento da
Receita Corrente Liquida (RCL) para os estados
(15%) e municipios (12%).

(E) ter Fundo de Salde, manter um Conselho de
Saude com composicdo paritéria, ter Plano de
Salde e apresentar relatérios de gestao.
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Conhecimentos Especificos

16

Gestante de 28 anos, com 34 semanas de gestacao
e diagnostico de sindrome antifosfolipide
obstétrica, estda em uso de heparina de baixo peso
molecular (1 mg/kg, 2 x/dia) e AAS (100 mg/dia).
Em relacdo a anticoagulacdo dessa paciente no
periodo pré e no pds-parto, assinale a alternativa
correta.

(A) Antes do parto, a anticoagulagdo deve ser
suspensa com 24 horas de antecedéncia e
retornada 6 a 8 horas pos-parto, sendo mantida
por 6 a 8 semanas.

(B) Antes do parto, a anticoagulagdo deve ser
suspensa com 48 horas de antecedéncia e
retornada 12 horas pés-parto, sendo mantida por
12 a 15 semanas.

(C) Antes do parto, a anticoagulagdo deve ser
suspensa com 12 horas de antecedéncia e
retornada 12 horas pdés-parto, sendo mantida por
10 a 12 semanas.

(D) Antes do parto, a anticoagulagido deve ser
suspensa com 72 horas de antecedéncia e
retornada 72 horas pds-parto, sendo mantida por
4 a 6 semanas.

(E) Antes do parto, a anticoagulagdo deve ser
suspensa com 12 horas de antecedéncia e
retornada 6 horas pos-parto, sendo mantida por 8
a 10 semanas.

17

Paciente foi encaminhada para o reumatologista
por apresentar artralgia, fraqueza muscular, fadiga,
fendbmeno de Raynaud e dispneia. Exames
laboratoriais evidenciaram aumento de provas
inflamatorias, e a presenca de FAN 1/640 com
padrdo nuclear pontilhado grosso e de
anti-Ul-ribonucleoproteina em altos titulos.
Considerando esse quadro clinico, assinale a
alternativa correta.

(A) A pneumopatia intersticial usual, com presenca de
vidro fosco e bronquioloectasias com distribuicéo
basal, posterior e periférica na tomografia de
térax, é a forma mais comum de acometimento
intersticial.

(B) Sexo masculino, altos titulos de Ac-anti-RNP,
presenca de anti-Ro-52 e piores niveis basais na
prova fung&o pulmonar sdo fatores de risco para
progressdo da doenca intersticial pulmonar,
enquanto a presenca de artrite € um fator protetor.

(C) A artrite costuma ser mais leve do que no lipus
eritematoso sistémico, sem evidéncias de artrite
erosiva.

(D) Envolvimento renal ocorre em cerca de 40% dos
pacientes, sendo a glomerulonefrite proliferativa
difusa a forma mais comum.

(E) A miopatia inflamatéria habitualmente é grave e,
por vezes, responde de forma lenta ao tratamento.

18

Ao avaliar umaradiografia de coluna vertebral, sdo
observados sindesmoéfitos paravertebrais
assimeétricos e grosseiros. Naradiografia de maos,
ha lesdes descritas como “pencil in cup”. Diante
desses achados, qual é a principal hipétese
diagnéstica?

(A) Espondiloartrite axial.

(B) Hiperostose esquelética idiopatica difusa (DISH).
(C) Artrite psoriasica.

(D) Espondiloartrite periférica.

(E) Artrite reumatoide.

19

Qual das seguintes medicagdes NAO tem eficacia
comprovada até o momento no tratamento da
sindrome seca em pacientes com sindrome de
Sjogren?

(A) Ciclosporina tépica.
(B) Cevimeline.

(C) Omega-3.

(D) Metotrexato.

(E) Soro autélogo.
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Em relacdo ao tratamento da artrite séptica
bacteriana, assinale a alternativa correta.

(A) Para pacientes com S. aureus meticilina-
resistente  (MRSA), indica-se ceftazidima
combinada a aminoglicosideo.

(B) Em casos de bacilo gram-negativo, indica-se
oxacilina 2 g, endovenosa, a cada 4 horas.

(C) Em casos suspeitos de P. aeruginosa, indica-se
vancomicina 15 a 20 mg/kg/dose, endovenosa, a
cada 8 ou 12 horas.

(D) Para infecgbes por bactérias gram-positivas, o
antibiético de escolha para a terapia inicial
empirica recomendada é a vancomicina 15 a 20
mg/kg/dose, endovenosa, a cada 8 ou 12 horas.

(E) Infeccdo por S. aureus meticilina-sensivel pode
ser tratada com vancomicina combinada a
cefalosporina de 32 geragéo.

21

Uma paciente com diagnéstico de artrite
reumatoide soropositiva estava em uso de
infliximabe, com bom controle da doenca. Iniciou
com mialgia e lesbes eritematosas em regifes
fotossensiveis, levantando suspeita de lldpus
induzido por droga. Qual é o padrdo de FAN mais
encontrado nessa situagcao?

(A) Pontos isolados.

(B) Nuclear homogéneo.
(C) Pontilhado fino denso.
(D) Nucleolar aglomerado.
(E) Pontilhado grosso.

22

Mulher, 29 anos, apresenta quadro de febre,
eritemanodoso em membros inferiores e artrite em
tornozelos. Com base nesses achados, qual seria
a principal hip6tese a ser investigada?

(A) Sindrome de Sjogren.

(B) Amiloidose.

(C) Lapus eritematoso sistémico.
(D) Sarcoidose.

(E) Poliarterite nodosa.

23

Paciente de 63 anos, com sobrepeso, hipertenso e
diabético, foi encaminhado ao reumatologista
devido a presenca de tofos gotosos em bolsa
olecraniana e joelhos. Exames laboratoriais
evidenciam dosagem sérica de acido Urico de
10 mg/dl. Diante desse caso clinico, assinale a
alternativa que apresenta a medicacao
uricorredutora que deve ser iniciada e o alvo
terapéutico recomendado.

(A) Alopurinol 300 mg/dia. Alvo terapéutico: 6 mg/dl.

(B) Benzobromarona 100 mg/dia. Alvo terapéutico:
6 mg/dl.

(C) Alopurinol 100 mg/dia. Alvo terapéutico: 5 mg/dl.

(D) Benzobromarona 50 mg/dia. Alvo terapéutico:
5 mg/dl.

(E) Lesinurade 200 mg/dia. Alvo terapéutico: 6 mg/dl.

24

Homem, 55 anos, apresenta quadro de livedo
reticular, pé caido, artralgia e dor testicular. A
principal hipdtese diagnéstica e sua associagéo
sdo respectivamente

(A) tromboangeite obliterante e tabagismo.
(B) poliarterite nodosa e hepatite C.

(C) vasculite criobulinémica e hepatite C.
(D) poliarterite nodosa e hepatite B.

(E) vasculite criobulinémica e hepatite B.

25

Paciente do sexo feminino, 71 anos, tem histérico
de cirurgia bariatrica, infarto do miocéardio h4 8
meses e queda recente com fratura de punho.
Apresenta radiografia com fratura de T12 e L1 e
densitometria 6ssea com T-score de -3,2 em fémur,
além de relato de quedas frequentes. Com base no
exposto, qual é a melhor escolha de tratamento
para essa paciente?

(A) Acido zoledrénico.
(B) Teriparatida.

(C) Denosumabe.
(D) Risedronato.

(E) Romosozumabe.
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Paciente de 45 anos iniciou, ha trés meses, quadro
de fraqueza muscular simétrica e proximal dos
membros, associado a manchas eritematosas
peripalpebrais e papulas violaceas nas superficies
extensoras das interfalAngicas. Os exames
laboratoriais revelam positividade do
autoanticorpo anti-TIF-1-y. Esse autoanticorpo
estd comumente associado a qual manifestacao?

(A) Doenca pulmonar intersticial.

(B) Calcinose.

(C) Dermatomiosite responsiva a terapéutica.
(D) Vasculite cutanea.

(E) Neoplasia.

27

Ao analisar uma radiografia de coluna vertebral
nota-se o estreitamento e a calcificag&o dos discos
intervertebrais com aspecto de “biscoito wafer”,
discos com multiplos vacuos e sindesmoéfitos
grosseiros. As articulagBes sacroiliacas estdo
preservadas. Diante desses achados, qual é a
principal suspeita clinica?

(A) Espondilite anquilosante.
(B) Ocronose.

(C) Artrite psoriatica.

(D) Hemocromatose.

(E) Amiloidose.

28

Em relacdo a febre reumatica, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a seguir
e assinale a alternativa com a sequéncia correta.

() Apos infeccao de orofaringe pelo
estreptococo do grupo A em individuo com
suscetibilidade genética para desenvolver
febre reumatica, ocorre resposta imune
caracterizada pela ativacdo de linfécitos T,
com producéo de TNF e IFN-gama, e auséncia
da producédo de anticorpos.

( ) Classicamente, a artrite é caracterizada como
poliartrite que acomete pequenas
articulacdes, com padréo migratério,
assimétrico, autolimitado e com duragédo
menor que quatro semanas mesmo sem
tratamento especifico.

() Acoreiaéumamanifestacéo autolimitada com
remissdo espontanea apés um tempo médio
de 3 semanas.

( ) Pacientes com febre reumatica que
apresentaram cardite, com insuficiéncia mitral
leve residual ou com resolucdo da leséo
valvar, devem manter a profilaxia secundaria
até os 21 anos de idade.

29

Mulher, 38 anos, iniciou com febre recorrente,
apresentando um pico diario de 39 °C, geralmente
no inicio da noite, associada a artralgia de padrao
inflamatério em punhos, joelhos e tornozelos. Foi
diagnosticada com doenca de Still e iniciou
tratamento com prednisona e metotrexato, porém
mantém refratariedade ao quadro. Considerando
esse caso clinico, qual seria a melhor opcéo
terapéutica?

(A) Iniciar tocilizumabe.
(B) Iniciar azatipriona.
(C) Iniciar adalimumabe.
(D) Iniciar rituximabe.
(E) Iniciar infliximabe.

MEDICO - REUMATOLOGIA

Péagina 9



SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE SANTA CATARINA (SES-SC)

INSTITUTO AOCP

30

Arboviroses sdo doencas ocasionadas por virus
transmitidos através da picada de artrépodos
hematéfagos, como mosquitos e carrapatos.
Alguns desses virus sdo altamente artritogénicos.
Em relacdo a febre Chikungunya, assinale a
alternativa correta.

(A) Passados os primeiros 14 dias da doenga, cerca
de 90% dos pacientes evoluem para a forma
subaguda, com predominio dos sintomas
articulares.

(B) Comumente apresenta padrdo assimétrico e
monoarticular, na maioria das vezes, de carater
incapacitante.

(C) Entre os fatores reconhecidos como associados
com a persisténcia dos sintomas
musculoesqueléticos, estdo: sexo masculino,
idade acima de 40 anos, pouco envolvimento
articular na fase aguda e diabetes mellitus.

(D) Dos pacientes que evoluem para a fase cronica,
cerca de 40% apresenta padrdao inflamatério.
Geralmente, o quadro é poliarticular, aditivo,
simétrico e intermitente, associado ou ndo a
rigidez matinal.

(E) A maioria dos pacientes que cronificam
apresentam manifestagdes musculoesqueléticas
localizadas ou difusas com padrdo néo
inflamatério. Os sintomas mais frequentes séo dor
articular, mialgia, fadiga, cefaleia, rigidez,
depressao, transtornos do humor e distarbios do
sono.

31

Paciente do sexo masculino, 69 anos, recebeu
recentemente o diagnéstico de esclerose
sistémica forma cutanea difusa. Ele apresenta
fenbmeno de Raynaud com capilaroscopia de
padrdo SD, anticorpos anti-Scl-70, RNA polimerase
Ill, envolvimento cardiaco e gastrointestinal. Diante
desse quadro clinico, quantos fatores de risco
esse paciente apresenta para desenvolvimento de
doenca pulmonar intersticial?

(A) 1.
(B) 2.
() 3.
(D) 4.
(E) .

32

A febre familiar do mediterraneo é uma doenca
autoinflamatoria. Assinale a alternativa que
apresenta a triade classica de sintomas e o
tratamento dessa doenca.

(A) Febre recorrente, rash cutaneo e conjuntivite.
Tratamento: colchicina.

(B) Febre recorrente, dor abdominal e serosite.
Tratamento: canaquinumabe.

(C) Febre recorrente, rash cutaneo e serosite.
Tratamento: canaquinumabe

(D) Febre recorrente, dor abdominal e artrite.
Tratamento: colchicina.

(E) Febre recorrente, rash cutaneo e artrite.
Tratamento: anakinra.

33

Uma paciente que se queixa de dor muscular
associada a desconforto 6sseo em regido de fémur
apresenta ao reumatologista uma radiografia
solicitada pelo ortopedista. Ao analisar a imagem,
nota-se uma linha radiolucente no meio da placa
cortical, com esclerose nas margens.
Considerando essas informagdes, qual €é a
principal hipotese diagnéstica?

(A) Osteoblastoma.
(B) Osteomalécia.
(C) Doenca de paget.
(D) Osteonecrose.
(E) Condroblastoma.

34

Ao examinar uma paciente, o reumatologista
observaum espessamento no dorso dos dedos e a
incapacidade de opor uma méo espalmada a outra,
caracterizando o sinal da prece positivo. Esse
achado estd frequentemente associado a qual
doenca?

(A) Doenga falciforme.
(B) Acromegalia.

(C) Amiloidose.

(D) Artrite reumatoide.
(E) Diabetes mellitus.
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Paciente, 53 anos, apresenta poliartralgia simétrica
de interfalangeanas proximais associada a
sinovite. O diagno6stico é de artrite reumatoide
soronegativa e o tratamento é iniciado com o uso
de metotrexato 15 mg/semana. Apds trés meses, a
paciente retorna paraconsulta e, ao examina-la, ela
apresentao DAS-28 de 2,6. Qual deve ser aconduta
nesse caso?

(A) Associar leflunomida.
(B) Associar sulfassalazina.
(C) Manter metotrexato.
(D) Iniciar adalimumabe.
(E) Iniciar upadacitinibe.

36

A velocidade de hemossidementacéo (VHS) e a
proteina ¢ reativa (PCR) sdo os marcadores de
inflamagcao mais utilizados na prética clinica. Em
relacdo a esses exames, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) A PCR costuma ser um pouco maior nas
mulheres.

(B) Os niveis de PCR aumentam mais de mil vezes
durante uma infeccdo aguda e atingem o pico
maximo em 2 a 3 dias.

(C) A VHS aumenta com a idade e varia com a raca.

(D) O uso de corticosteroides e anti-inflamatérios ndo
hormonais aumenta a VHS, assim como a
presenca de neoplasias, trauma, anemia,
gestacéo, hipercolesterolemia e doenca renal.

(E) Se o estimulo é removido, os niveis de PCR caem
rapidamente, com uma meia-vida de
aproximadamente 19 horas.

37

Paciente com quadro de alodinia e hiperalgesia ha
8 meses. Associado ao quadro, apresenta insoénia,
esquecimentos frequentes, humor depressivo e
dor muscular difusa que piora ao realizar as
atividades diérias. Assinale a alternativa que
apresenta um medicamento que pode ser usado
para tratamento dessa condic&o.

(A) Duloxetina, com dose terapéutica de 150 mg/dia.

(B) Pregabalina, com dose que pode chegar a
600 mg/dia.

(C) Gabapentina, com dose que pode chegar a
3.200 mg/dia.

(D) Amitriptilina, com dose que pode chegar a
75 mg/dia.

(E) Ciclobenzaprina com dose que pode chegar a
45 mg/dia.

38

Um paciente de 56 anos, com queixa de fraqueza
muscular ha 7 meses, é encaminhado ao
reumatologista. Ao examina-lo nota-se
enfraquecimento proximal e distal dos bracos e
das pernas, bem como dos flexores dos dedos. Em
seus exames laboratoriais, apresentou CPK com
valor de 820 U/L. Diante desse quadro, qual seria a
principal hip6tese diagndstica?

(A) Polimiosite.

(B) Sindrome antissintetase.

(C) Miosite por corpos de incluséo.

(D) Miopatia necrosante imunomediada.
(E) Dermatomiosite.

39

Mulher, 44 anos, tabagista, etilista, diabética e com
diagnéstico de espondiloartrite axial néo
radiogréfica, apresenta HLA B27 positivo, provas
inflamatdrias baixas e edema de medula 6ssea na
ressonancia de sacroiliacas. Quantos fatores de
risco ela apresenta para evoluir para a forma
radiogréfica da doenga?

(A) 2.
(B) 3.
(C) 4.
(D) 5.
(E) 6.

40

A sindrome do dente coroado é decorrente da
deposicdo de cristais de pirofosfato de calcio
diidratado em qual articulac&o?

(A) Joelho.

(B) Atlantoaxial.
(C) Tornozelo.
(D) Cotovelo.
(E) Ombro.
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Segundo a lei n° 8.080/1990, o Sistema Unico de
Saude poderarecorrer aos servigos ofertados pela
iniciativa privada. Em relagdo a participagéo
complementar dos servigos privados, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) A participagdo complementar dos servicos
privados sera formalizada mediante contrato ou
convénio, observadas, a respeito, as normas de
direito publico.

(B) As entidades filantrépicas e as sem fins lucrativos
terdo preferéncia para participar do Sistema Unico
de Saulde.

(C) Aos proprietarios, administradores e dirigentes de
entidades ou servigos contratados € vedado
exercer cargo de chefia no Sistema Unico de
Saude.

(D) Os servigos contratados devem seguir as normas
técnicas e administrativas e os principios e
diretrizes do Sistema Unico de Satde, mantido o
equilibrio econdémico e financeiro do contrato.

(E) Os critérios e valores para a remuneracdo de
servigos e os parametros de cobertura assistencial
serdo estabelecidos pela Secretéria Estadual de
Saude.

42

Paciente tem histérico de psoriase, associada a
dactilite e artrite periférica, com radiografia de
maos apresentando formacéo Ossea
justa-articular. Realiza o acompanhamento pelo
SUS. Com base no exposto, assinale a alternativa
que apresenta uma medicacdo aprovada para o
tratamento dessa paciente, conforme o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da artrite
psoridsica de 2021.

(A) Tofacitinibe.

(B) Ustequinumabe.
(C) Risanguizumabe.
(D) Guselcumabe.
(E) Upadacitinibe.

43

Segundo as normas da Resolucéo n° 2.314 sobre a
telemedicina, nos atendimentos de doencas
crbnicas ou doencas que regueiram
acompanhamento por longo tempo  por
telemedicina, a consulta presencial com o médico
assistente do paciente deve ocorrer em intervalos
ndo superiores a quanto tempo?

(A) 90 dias.

(B) 120 dias.
(C) 180 dias.
(D) 240 dias.
(E) 360 dias.

44

Um dos principios que o SUS estabelece por meio
da lei n° 8.080/1990 é o principio de integralidade,
o qual diz respeito

(A) ao direito a informacdo, as pessoas assistidas,
sobre sua saude.

(B) ao acesso aos servicos de salde em todos os
niveis de assisténcia.

(C) ao conjunto articulado e continuo das agdes e
servigos preventivos e curativos, individuais e
coletivos, exigidos para cada caso em todos os
niveis de complexidade do sistema.

(D) a igualdade da assisténcia a salde, sem
preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.

(E) a preservagdo da autonomia das pessoas na
defesa de sua integridade fisica e moral.

45

Paciente apresenta artralgia em joelhos, estando
em acompanhamento com reumatologista.
Assinale a alternativa que apresenta o tipo de
alongamento mais adequado a ser orientado para
esse paciente.

(A) Passivos.
(B) Ativos estaticos.
(C) Ativos dinamicos.
(D) Balistico.
(E) Facilitado.
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Umadas opcdes de tratamento para pacientes com
espondiloartrite axial que nao responderam
adequadamente a terapia convencional é o
Ixequizumabe, um anticorpo monoclonal
humanizado. Em relagcdo ao mecanismo de acéo
desse imunobioldgico, assinale a alternativa
correta.

(A) Inibidor do receptor da interleucina(IL)-6.

(B) Modulador seletivo da coestimulagdo dos
linfécitos T.

(C) Inibidor da subunidade p40 das IL-12 e IL-23.
(D) Inibidor da subunidade p19 da IL-23.
(E) Inibidor do receptor da IL-17A.

a7

De acordo com a Lei n° 8.080/1990, as comissdes
intersetoriais tém a finalidade de articular politicas
e programas de interesse para a saude, cuja
execucdo envolva areas ndo compreendidas no
ambito do Sistema Unico de Saude. Assinale a
alternativa que apresenta uma de suas atividades.

(A) Sadde bucal.

(B) Saude do trabalhador.
(C) saude indigena.

(D) Saude mental.

(E) Internacdo domiciliar.

48

Uma paciente jovem, com diagnéstico de llUpus,
internada em ambiente hospitalar, necessitou do
uso de rituximabe para controle da atividade da
doenca. Durante a infusdo do medicamento,
apresentou choque anafilatico e evoluiu para ébito.
De acordo com a Resolugéo da Diretoria Colegiada
n°36 de 2013, a notificacdo desse evento adverso
deve ser realizada em até quanto tempo a partir do
ocorrido?

(A) Em até 72 horas.

(B) Até o 15° dia util do més subsequente ao més de
vigilancia.

(C) Em até 24 horas.

(D) Em até 48 horas.

(E) Até 7 dias Uteis.

49

Assinale a alternativa que apresenta um objetivo
especifico da Rede de Atencdo a Saude das
Pessoas com Doencgas Crénicas.

(A) Formacdo profissional e educagdo permanente,
por meio de atividades que visem a aquisicdo de
conhecimentos, habilidades e atitudes dos
profissionais de salde para qualificacdo do
cuidado.

(B) Humanizagdo da atengdo, buscando-se a
efetivacdo de um modelo centrado no usudrio,
baseado nas suas necessidades de salde.

(C) Promover habitos de vida saudaveis com relagéo
a alimentacéo e a atividade fisica, como ag¢des de
prevencao as doengas cronicas.

(D) Definir diretrizes gerais para estruturagdo das
linhas de cuidado e organizacdo da Rede de
Atencdo a Saude das Pessoas com Doengas
Cronicas.

(E) Organizar a referéncia e a contrarreferéncia
estaduais e regionais por meio da regulacdo com
definicao de critérios e do fluxo dos usuarios entre
0s pontos de atencdo da rede, de acordo com as
necessidades de saude dos usuérios.

50

Paciente de 67 anos, em uso de alendronato ha 4
anos, apresentou, no Ultimo ano, fratura de fémur
e fratura vertebral em T11l. Sua densitometria
mostra colo de fémur com T-Score de -3,4. De
acordo com os Protocolos Clinicos e as Diretrizes
Terapéuticas de Osteoporose, de outubro de 2025,
do Ministério da Saude, qual medicacdo devera ser
iniciada para essa paciente?

(A) Calcitonina.

(B) Acido zoledronico.
(C) Denosumabe.
(D) Romosozumabe.
(E) Teriparatida.
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Para um paciente com diagndstico recente de
dermatomiosite, qual é a recomendacédo quanto ao
inicio da pratica de exercicio fisico?

(A) Iniciar apés queda de 50% do valor da CPK.

(B) Inicio precoce, pois o exercicio fisico pode exercer
efeito anti-inflamatdrio sistémico e local.

(C) Manter repouso nas primeiras 4 semanas apés o
inicio do tratamento.

(D) Iniciar os exercicios apés controle da atividade de
doenca.

(E) Manter repouso total nas duas primeiras semanas
e, ap0s esse periodo, iniciar os exercicios de
maneira leve e progressiva.

52

Para uma mulher de 29 anos, com diagnéstico de
lGpus eritematoso sistémico, em wuso de
hidroxicloroquina e azatioprina, qual medicamento
deve ser evitado devido ao risco de toxicidade
hematolégica?

(A) Procainamida.
(B) Nimesulida.
(C) Alopurinol.
(D) Hidralazina.
(E) Minociclina.

53

Assinale a alternativa que apresenta uma das
competéncias da direcdo municipal do Sistema de
Saudde.

(A) Gerir laboratérios publicos de salde e
hemocentros.

(B) Estabelecer normas, em carater suplementar,
para o controle e a avaliagdo das acbBes e dos
servigos de saude.

(C) Formular normas e estabelecer padrbes, em
carater suplementar, de procedimentos de
controle de qualidade para produtos e substancias
de consumo humano.

(D) Elaborar normas para regular as relagdes entre o
SUS e os servicos privados contratados de
assisténcia a saude.

(E) Controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e
substancias de interesse para a saude.

54

Entre o0os seguintes glicocorticoides, qual
apresenta maior duracédo de acéo?

(A) Hidrocortisona.
(B) Prednisona.

(C) Betametasona.
(D) Cortisona.

(E) Metilprednisolona.

55

Paciente em uso de golimumabe para tratamento
de espondiloartrite axial apresenta elevacdo de
TGO e TGP em duas vezes o limite superior da
normalidade. De acordo com o Protocolo Clinico e
as Diretrizes Terapéuticas de espondiloartrite
axial, nesse caso, uma conduta adequada é

(A) suspender a medicacéo e repetir o exame em 30
dias.

(B) reduzir a dose em 50%.

(C) suspender o uso do medicamento até TGO e TGP
normalizarem e reiniciar com 50% da dose.

(D) interromper o uso do medicamento.

(E) suspender o uso do medicamento até TGO e TGP
normalizarem e reiniciar com a dose plena.

56

No caso de um homem com espondiloartrite
periférica, em uso de sulfassalazina, um dos
possiveis efeitos adversos €

(A) Ulcera gastrica.

(B) doenca pulmonar intersticial.
(C) neuropatia periférica.

(D) hipertensao.

(E) oligospermia.

57

Mulher de 73 anos apresenta cefaleia, claudicacao
de mandibula e escotomas visuais. Ja fez uso de
metotrexato e leflunomida, além de manter-se em
uso de doses altas de prednisona, porém continua
com atividade da doenca. Assinale a alternativa
gue apresenta o imunobioldgico indicado para
essa paciente.

(A) Abatacepte.
(B) Adalimumabe.
(C) Tocilizumabe.
(D) Rituximabe.

(E) Ustequinumabe.
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Sobre a Lei Federal n° 8.080/1990, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a seguir
e assinale a alternativa com a sequéncia correta.

( ) Adirecdo do Sistema Unico de Satde é Unica,
sendo exercida, no ambito dos Municipios,
pelo Conselho regional de Saude.

( ) A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios exercerdo, em seu ambito
administrativo, a elaboracdo de normas
técnicas e estabelecimento de padrfes de
qualidade para promocdo da saude do
trabalhador.

( ) Entende-se por vigilancia epidemiolégica um
conjunto de acfes capaz de eliminar, diminuir
ou prevenir riscos a saude e de intervir nos
problemas sanitarios decorrentes do meio
ambiente, da producéo e circulagdo de bens e
da prestacdo de servicos de interesse da
saude.

() A participacéo na formulagéo da politica e na
execucdo de acBes de saneamento basico faz
parte do campo de atuac&o do Sistema Unico
de Saude.

59

Paciente com artrite reumatoide ird necessitar do
uso de imunobiolégico. Ao avaliar os exames, ela
apresenta um PPD de 5 mm e radiografia de torax
sem alteracdes. Diante do exposto, assinale a
alternativa que apresenta a conduta adequada.

(A) Solicitar IGRA.

(B) Iniciar imunobiolégico.

(C) Solicitar tomografia de térax.

(D) Iniciar quimioprofilaxia para tuberculose e
administrar o imunobioldgico ap6s 30 dias do
inicio da profilaxia.

(E) Iniciar quimioprofilaxia para tuberculose e
administrar o imunobioldgico ap6s 60 dias do
inicio da profilaxia.

60

Uma adolescente de 14 anos com nefrite lUpica
revela ao médico que esta gravida e pede sigilo.
Em relacdo ao sigilo médico, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a seguir
e assinale a alternativa com a sequéncia correta.

() Os casos que envolvem criancas e
adolescentes devem ser revelados a seus pais
ou representantes legais.

( ) O médico deve manter o sigilo profissional,
desde que a adolescente tenha capacidade de
discernimento.

( ) Osigilo deve ser mantido, salvo quando a nao
revelacdo possa acarretar dano ao paciente.

(A) F-F-V
(B) F—-V-V
(C) V-F-V
(D) V-V-V
(E) F-F-F
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