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’7 Nome ( INSCRIGAO

Nivel

SUPERIOR

Turno

TARDE

Material recebido

v' Prezado(a) candidato(a), além deste Caderno de Questdes com sessenta questdes objetivas, vocé
recebera a Folha de Respostas. Verifique se seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscrico estdo corretos.

v' Confira seu Caderno de Questfes quanto a falhas de impressao e de numeracao e se o cargo/especialidade
corresponde aquele para o qual vocé se inscreveu.

=) Material a ser devolvido

v" O Unico documento vélido para a avaliacdo é a Folha de Respostas, a qual deve ser devolvida ao fiscal
devidamente assinada no local destinado a esse fim.

v Na Folha de Respostas, os alvéolos devem ser preenchidos da seguinte maneira: @

v' Paratodo e qualquer preenchimento, sé é permitido o uso de caneta esferografica transparente de tinta a zul
ou preta.

Duracéo da prova e permanéncia na sala

v' O prazo de realizagdo da prova é de 04 (quatro) horas, incluindo a marcacdo da Folha de Respostas.

v' Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, vocé estara liberado(a) para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicacéo, entretanto NAO podera se retirar da sala com qualquer tipo de anotagéo
e/ou com o Caderno de Questbes, o qual podera ser levado somente ao término do prazo de realiza¢do da
prova estabelecido em Edital.

v' Os(As) trés ultimos(as) candidatos(as) s6 poderao se retirar da sala juntos(as), ap6s assinatura do Termo de
Fechamento do envelope de retorno.

'Q‘: Divulgacéo
v' O Caderno de Questdes e o Gabarito preliminar estardo disponiveis no site do Instituto AOCP, no endereco
eletrénico www.institutoaocp.org.br, conforme previsto em Edital.

*O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes
constantes em Edital, neste Caderno e na Folha de
Respostas incorrera em sua eliminagéao.

instituto aocp @
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Paises do Brics se unem para eliminar doencas
ligadas a pobreza e a desigualdade

A iniciativa mira causas sociais e busca esforcos
coletivos para superar doencas negligenciadas pelos
paises do Norte

Os paises do Brics langcaram uma parceria com o
objetivo de eliminar as chamadas Doencas
Socialmente Determinadas (DSDs), enfermidades cuja
ocorréncia e gravidade estdo diretamente ligadas a
pobreza e a desigualdade. A iniciativa busca fortalecer
a cooperacdo entre as nacdes, mobilizar recursos e
avancar esfor¢cos coletivos para eliminacdo integrada
dessas doengas.

Quem explica é Gonzalo Vecina Neto, professor da
Faculdade de Saude Publica da USP e ex-presidente
da Anvisa: “E importante entender que existe um
conjunto de doencas infectocontagiosas que incidem
principalmente sobre populagbes pobres. Os
determinantes sociais sdo o0 que faz acontecer essa
carga de doengas.” Entre as doengas priorizadas pela
acdo da parceria estdo tuberculose, hanseniase,
dengue e malaria — todas com alta prevaléncia no Sul
Global. O professor aponta que a tuberculose “esta
sempre presente na nossa populacdo da periferia das
grandes cidades e nos funddes da nossa sociedade”.
A hanseniase, “infelizmente uma doenga milenar”,
também persiste em ndmeros elevados.

Além do refor¢co aos sistemas de salde, Vecina
comenta 0 contexto estrutural que agrava essas
doengas: “Como sdo doencas determinadas
socialmente, tém pobreza e a estrutura publica de vida
no meio do caminho. Saude nao resolve esse tipo de
problema. Precisa de uma ac¢éo intersetorial, precisa
de educacgdo, de habitacdo, e de condi¢bes sociais
melhores”. Nesse sentido, ele reforga a urgéncia de
avancgar na pesquisa cientifica para essas doencas,
historicamente  negligenciadas  pela  indUstria
farmacéutica dos paises do Norte. “O Norte rico néo
quer saber de fazer pesquisa para nés. Entdo nés
temos que fazer pesquisa para as nossas doengas e
ter solugdes melhores.”

A parceria assinada pelo Brics também aponta para
a construcdo de uma agenda comum nos foruns
internacionais, ampliacéo de financiamento via bancos
de desenvolvimento e uso de tecnologias como
inteligéncia artificial, vigilancia epidemiolégica digital e
plataformas interoperaveis. Para Vecina, no entanto, a
resposta mais eficaz ndo vir4 apenas de laboratorios
ou politicas setoriais. “O remédio mais importante de
todos implica mais igualdade entre os seres humanos
que vivem neste mundo.”.

Adaptado de: https://jornal.usp.br/radio-usp/paises-do-brics-se-
unem-para-eliminar-doencas-ligadas-a-pobreza-e-a-desigualdade/.
Acesso em: 29 out. 2025.

1

Assinale a alternativa correta no que diz respeito a
compreensao do texto apresentado.

(A) O texto afirma que os paises do Brics se uniram
com o objetivo Unico de erradicar um conjunto de
doencas endémicas no Brasil.

(B) O professor citado no texto defende que ha um
grupo de doencas contagiosas causadas,
principalmente, pelas populacdes mais pobres.

(C) Os esforgos necessarios para combater doengas
causadas ndo somente por agentes biolégicos
como também sociais devem advir de diferentes
setores.

(D) Paises do Norte global apresentam iniciativas
importantes para a evolu¢cdo das pesquisas de
saude no Brasil.

(E) O uso de inteligéncia artificial ndo sera permitido
para o combate de doencas, por se tratar de
pratica antiética.

2

Em “A iniciativa busca fortalecer a cooperacao
entre as nacOes, mobilizar recursos e avancar
esforcos coletivos para eliminagdo integrada
dessas doengas.”, os termos destacados podem,
mantendo o mesmo sentido, ser substituidos pelos
seguintes termos, EXCETO

(A) colaboracéo / esforgos conjuntos.

(B) contribuigéo / trabalhos em equipe.
(C) ajuda/ unido de forgas.

(D) coadjuvagao / contribuicdes de grupo.
(E) imitacdo / abstencdes de agao.

3

De acordo com o texto, informe se é verdadeiro (V)
ou falso (F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

() As palavras “também” e “vird” sao
acentuadas em virtude da mesma regra: todas
as proparoxitonas sao acentuadas.

() No trecho “Além do refor¢co aos sistemas de
saude, Vecina comenta o contexto estrutural
que agrava essas doengas [...]°, o termo
destacado tem valor seméantico de adi¢éo.

( ) Em “Para Vecina, no entanto, a resposta mais
eficaz ndo vira apenas de laboratérios ou
politicas setoriais.”, o termo destacado tem
valor semantico de concluséo.

(A) F—-V-F
(B) V-V -F.
(C) V-F-F.
(D) F—=F-V
(E) F—-V-V
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Considerando o trecho: “Como sao doencas
determinadas socialmente, tém pobreza e a
estrutura publica de vida no meio do caminho.”, é
correto afirmar que a expressdo em destaque pode
ser substituida, mantendo o mesmo sentido, pela
expressao

(A) “Do jeito que”, pois ambas indicam modo.
(B) “Conforme”, pois ambas indicam contradigao.
(C) “Quanto”, pois ambas indicam intensidade.
(D) “Uma vez que”, pois ambas indicam causa.
(E) “Desde que”, pois ambas indicam proporgao.

5

Considere o excerto “O remédio mais importante
de todos implica mais igualdade entre os seres
humanos que vivem neste mundo.” e assinale a
alternativa correta.

(A) A citacdo foi empregada no texto com o objetivo
de apresentar a versao dos fatos sob o ponto de
vista especifico do jornalista que o escreveu.

(B) A citacdo foi empregada para atribuir uma
conclusdo ao texto, fundamentando-se no
argumento do professor.

(C) A citagdo foi empregada como argumento de
autoridade que justifica a parceria assinada pelo
Brics.

(D) A citacdo destacada apresenta um problema de
ambiguidade, que teria sido facilmente resolvido
caso a segunda ocorréncia do termo “mais” fosse
substituida por um sinénimo.

(E) A citagcdo empregada caracteriza-se pelo uso de
discurso indireto e tem por objetivo contrapor o
argumento do jornalista.

Raciocinio Légico

6

Se x e y séo solucdes do sistema de equacdes do
primeiro grau
2x -5y = 12
{ x+2y = 15 "’
x+8y

x=y

é correto afirmar que o resultado de é

igual a

(A) —3.
(B) — 1.
() 3.
(D) .
(E) 9.

7

Um médico prescreveu aum paciente o uso de dois
medicamentos, identificados como A e B, ambos
administrados por via oral. O medicamento A deve
ser ingerido a cada 4 horas, enquanto o
medicamento B deve ser tomado a cada 6 horas.
Se o0 paciente ingerir ambos os medicamentos
simultaneamente em determinado horario, apds
quanto tempo ele voltara a tomar os dois
medicamentos ao mesmo tempo?

(A) 12 horas.
(B) 14 horas.
(C) 15 horas.
(D) 18 horas.
(E) 21 horas.
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Uma assistente social realizou um estudo sobre o
perfil econdmico de 40 familias de determinado
bairro, selecionadas aleatoriamente. O interesse
principal dessa assistente era classificar o nivel
salarial de cada familiaem A ou B, em que A indica
gue a familia possui umarenda superior a R$ 3.500
e B indica que a familia possui uma renda inferior
ou igual a R$ 3.500. Também, ela objetivava
categorizar a quantidade de membros de cada
familia em C ou D, em que C indica que a familia é
composta de 6 ou mais pessoas e D indica que a
familia € composta de, no maximo, 5 pessoas. Ndo
havendo outros niveis nem outras categorias a
serem analisadas, ao final desse estudo,
verificou-se que:

e 20% das familias foram classificadas em nivel
A;

e 50% das familias que foram classificadas em
nivel A também foram categorizadas com D;

e  40% das familias foram categorizadas em C.

Se essa assistente pretende sortear aleatoriamente
uma das familias selecionadas para esse estudo, a
probabilidade de que ela sorteie uma familia do
nivel B e da categoria C é igual a

(A) 0,05 (5%).
(B) 0,12 (12%).
(C) 0,18 (18%).
(D) 0,30 (30%).
(E) 0,45 (45%).

Informatica

9

Durante a organizagdo de links utilizados em
pesquisas internas, um colaborador da SES/SC
precisou acessar rapidamente o gerenciador de
favoritos do navegador Google Chrome (em
portugués, versdo mais recente, quando utilizado
no Windows) para criar novas pastas e reorganizar
os sites salvos. Nesse contexto, qual é o atalho de
teclado que deve ser utilizado pelo colaborador?

(Obs.: o caractere “+” foi utilizado apenas para
interpretacao).

(A) Ctrl + Shift + g
(B) Ctrl + Shift +
(C) Ctrl + Shift + m
(D) Alt + Shift +i
(E) Ctrl + Shift+ o

10

No Windows 11 (em portugués), quando o Painel
de Controle esta configurado para exibir os itens
por  Categoria, suas configuracbes sé&o
organizadas em categorias e subcategorias que
facilitam o acesso as op¢fes do sistema. Dentro da
categoria “Rede e Internet”, ha uma subcategoria
especifica que permite alterar a home page
utilizada pelos navegadores configurados no
sistema. Em qual subcategoria da categoria “Rede
e Internet” se encontra a opgao “Alterar a home
page”?

(A) Opgdes da Internet.

(B) Central de Rede e Compartilhamento.
(C) Conexdes de Rede.

(D) Firewall do Windows Defender.

(E) Gerenciador de Dispositivos de Rede.

TERAPEUTA OCUPACIONAL
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11

No més de outubro de 2025, ocorreu um aumento
atipico de notificacdes de intoxicacdo associadas
ao consumo de bebidas alcodlicas adulteradas.
Dessa forma, a formulacdo e a execucdo de
politicas de informacéo e assisténcia toxicoldgica,
bem como de logistica de antidotos e
medicamentos utilizados em intoxicacdes, fazem
parte do campo de atuacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), conforme determina a Lei n°

(A) 8.080/1990.
(B) 8.142/1990.
(C) 8.090/1988.
(D) 7.508/2011.
(E) 7.638/1988.

12

Um servidor efetivo do quadro de pessoal da
SES/SC foi colocado a disposicdo de uma
fundacé&o hospitalar vinculada a mesma Secretaria,
para exercer cargo em comisséo. Durante esse
periodo, continuou recebendo sua remuneracéo
pelo é6rgdo de origem e desempenhou fung¢des
administrativas de dire¢cdo e coordenagdo. Apos
dois anos nessa situacédo, solicitou que o tempo
em que esteve a disposicdo fosse computado para
fins de promocéao por antiguidade, conforme a Lei
n° 6.745/1985. Considerando esse caso e a lei
descrita, assinale a alternativa correta.

(A) O tempo de afastamento a disposicdo de outro
6rgédo ou entidade, mesmo vinculada & mesma
Secretaria, ndo pode ser contado para nenhum
fim funcional, incluindo promoc&o e progressao.

(B) A progressdo por antiguidade sera realizada a
cada cinco anos, sem mudanca de cargo,
atendidas as condicbes de assiduidade,
pontualidade, fiel cumprimento de atribuictes,
eficiéncia e disciplina, portanto a solicitagdo é
indevida.

(C) Sera considerado para efeitos de concessdo do
beneficio para fins de recebimento de
remuneragdo ou proventos somente um ter¢o do
tempo exercido na funcdo em comissao.

(D) O servidor colocado a disposicdo de fundagio
hospitalar, mesmo vinculada a mesma Secretaria,
tem o tempo de afastamento considerado como
de efetivo exercicio para todos os fins legais,
inclusive para promocao por antiguidade.

(E) A promogdo por antiguidade s6 pode ocorrer
guando o funcionario completar 1.095 (mil e
noventa e cinco) dias de exercicio no cargo em
comisséo.

13

Um servidor publico, responsavel pelo setor de
compras de uma Secretaria Estadual de Saude,
direcionou um processo licitatorio para beneficiar
uma empresa de equipamentos hospitalares.
Durante a investigacdo, constatou-se que a
empresa recebeu valores acima dos praticados no
mercado e que o servidor participou ativamente da
montagem do edital para favorecer o contratado.
Diante dessa situacdo, nos termos da
Lei n° 8.429/1992, a conduta desse servidor
caracteriza

(A) falta funcional, punivel com adverténcia e registro
no dossié.

(B) infragcdo disciplinar sem prejuizo ao erario, de
natureza administrativa.

(C) ato de improbidade administrativa, sujeito a
sanc0es civis, politicas e administrativas.

(D) irregularidade, restrita a sangées pelo Tribunal de
Contas.

(E) peculato, sujeito a sansdes penais e multa.

14

Durante um congresso nhacional sobre gestéo
hospitalar, uma empresa fornecedora de
equipamentos hospitalares prop6s-se a custear as
despesas de transporte e hospedagem de dois
servidores da SES/SC, convidados para apresentar
experiéncias exitosas de gestdo no evento. O
convite foi feito formalmente, com registro publico,
e a participacéo dos servidores foi autorizada pela
chefia imediata, pois 0 congresso se relacionava
diretamente as atribuicbes institucionais. Os
custos foram declarados a autoridade competente,
sem contrapartida de favorecimento a empresa ou
assinatura de contratos. De acordo com o Cédigo
de Conduta da SES/SC, essa situacdo pode ser
caracterizada como um caso de

(A) conflito de interesses, por envolver custeio de
despesas por agente privado.

(B) vantagem indevida, pois o custeio de despesas
por empresa privada é expressamente proibido,
ainda que haja interesse institucional.

(C) patrocinio irregular, configurando infracdo ética e
administrativa.

(D) hospitalidade, pois se trata de oferta legitima de
servicos ou custeio de despesas por agente
privado, vinculada a interesse institucional.

(E) brinde, oferecido como cortesia, sem configurar
beneficio pessoal relevante ou gerar obrigaces
ao destinatario.
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De acordo com a Lei n° 8.142/1990, para que
estados, municipios e o Distrito Federal recebam
repasses do Fundo Nacional de Salde, é
necessario, além de outros requisitos previstos em
lei,

(A) formar consércios de salde para compra de
insumos e a contratacdo de servicos de forma
conjunta, resultando em menores custos.

(B) Organizar, a cada dois anos, a reunido dos
Conselhos de Saulde para avaliar a situacao de
saude e propor diretrizes da politica de salde.

(C) investir 60% dos recursos do Fundo no fomento de
pesquisas e na incorporacdo de tecnologias ao
SUS, como medicamentos e tratamentos.

(D) definir percentuais minimos de investimento da
Receita Corrente Liquida (RCL) para os estados
(15%) e municipios (12%).

(E) ter Fundo de Salde, manter um Conselho de
Salude com composicdo paritéria, ter Plano de
Saulde e apresentar relatérios de gestao.

Conhecimentos Especificos

16

No contexto da saude coletiva brasileira, a terapia
ocupacional apresenta um campo de atuacao
alinhado aos principios do Sistema Unico de Satde
(SUS). Considerando esse referencial, assinale a
alternativa que apresenta o fundamento central da
atuacao do terapeuta ocupacional nesse campo.

(A) Intervencdo voltada a ampliacdo da participagéo
social, considerando o cotidiano, o territério e os
determinantes sociais da saude.

(B) Atuacdo prioritariamente clinica, com foco na
reabilitacdo individual e na correcdo de déficits
funcionais.

(C) Desenvolvimento de agdes centradas na
prescricAo de tecnologias assistivas como
principal estratégia de cuidado.

(D) Realizacdo de atendimentos especializados
restritos a populacdes com deficiéncia fisica e
transtornos mentais graves.

(E) Enfase em a¢des educativas normativas, voltadas

a mudanca de comportamentos individuais
considerados inadequados.

17

Um terapeuta ocupacional atua em uma Unidade
Basica de Saude inserida em territdrio com alta
vulnerabilidade social. A equipe identificaaumento
de afastamentos do trabalho informal, isolamento
social de mulheres cuidadoras e dificuldades de
acesso a equipamentos comunitarios.
Considerando os fundamentos da Terapia
Ocupacional na Saude Coletiva, qual estratégia de
atuacao € mais adequada a esse contexto?

(A) Encaminhar os usuarios para  servicos
especializados, priorizando a reducdo da
demanda da Atencéo Basica.

(B) Realizar atendimentos individuais centrados na
correcdo das limitagGes funcionais identificadas.

(C) Desenvolver agbes territoriais e intersetoriais
voltadas & reorganizacdo do  cotidiano,
fortalecimento de redes sociais e ampliacdo da
participacdo comunitaria.

(D) Implementar grupos educativos padronizados
com foco exclusivo em orientacado
comportamental.

(E) Priorizar exclusivamente agdes de reabilitacéo
fisica, por apresentarem maior resolutividade
mensuravel.

TERAPEUTA OCUPACIONAL
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No contexto das Redes de Atencdo a Saude do
Sistema Unico de Salde (SUS), a atuacdo do
terapeuta ocupacional se caracteriza pela
articulagdo com diferentes profissionais e saberes.
Assinale a alternativa que apresenta
adequadamente o0 conceito de atuacéo
interdisciplinar, conforme preconizado nas
politicas publicas de salde.

(A) Atuacéo paralela de diferentes profissionais, com
divisdo rigida de tarefas e minima interacao entre
as areas.

(B) Compartilhamento de espacos fisicos de trabalho,
mantendo intervengBes independentes e néo
articuladas.

(C) Centralizagdo das decisbes clinicas no
profissional com maior formag&o académica.

(D) Substituicdo de praticas especificas de uma
profissdo por outra, visando a maior eficiéncia do
servico.

(E) Integracdo de saberes e praticas entre
profissionais, com constru¢do conjunta do cuidado
e corresponsabilizacéo pelos projetos
terapéuticos.

19

Uma equipe de Atencdo Priméaria acompanha um
adulto com sofrimento psiquico persistente,
dificuldades de inser¢ao social e uso problemético
de alcool. O usuario é acompanhado pela equipe
de Saude da Familia, com apoio do Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS). Nesse contexto,
qual é a atuacdo mais adequada do terapeuta
ocupacional, considerando a l6gica da Rede de
Atencao Psicossocial?

(A) Assumir exclusivamente o acompanhamento do
usuario no CAPS, desvinculando a Atencao
Primaria do cuidado.

(B) Atuar de forma pontual em oficinas no CAPS, sem
articulagéo com a equipe de referéncia.

(C) Desenvolver agdes compartilhadas com a equipe
de Atencdo Priméria, articulando apoio matricial,
projetos terapéuticos singulares e interven¢des no
territorio.

(D) Priorizar exclusivamente a reabilitacdo funcional
dentro do servico especializado.

(E) Encaminhar o usuario para internagédo hospitalar
como estratégia principal de cuidado.

20

Uma mulher no puerpério recente, com deficiéncia
fisica adquirida ap6s complicacfes obstétricas,
encontra-se internada em hospital geral e
apresentadificuldades no autocuidado, no cuidado
com o recém-nascido e na reorganizagdo da rotina
familiar. Considerando a atuac&o interdisciplinar
do terapeuta ocupacional nas Redes de Atencdo a
Mulher (Rede Alyne), Rede de Cuidados a Pessoa
com Deficiéncia e Atencdo Hospitalar, assinale a
alternativa que apresenta a estratégia mais
adequada.

(A) Realizar intervencédo restrita ao treino motor
durante a internacdo, postergando a¢fes sociais
para a alta.

(B) Atuar apenas na prescricio de tecnologia
assistiva, sem  articulagio com  outros
profissionais.

(C) Encaminhar a usuaria exclusivamente para
servicos  especializados  de reabilitacéo,
desvinculando o hospital da continuidade do
cuidado.

(D) Desenvolver plano terapéutico articulado com a
equipe multiprofissional, envolvendo cuidado
materno-infantil, adapta¢Bes funcionais, preparo
para alta e articulagdo com a rede territorial.

(E) Priorizar apenas acdes educativas verbais, sem
intervencdes praticas no cotidiano.

21

O processo de enfrentamento do adoecimento e da
hospitalizacdo envolve mudancas significativas no
cotidiano e na identidade ocupacional do
individuo. No d&mbito da Terapia Ocupacional, qual
compreensdo é mais consistente com a
abordagem contemporéanea baseada na
Classificac8do Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF)?

(A) O enfrentamento do adoecimento envolve a
interacdo entre fatores pessoais, contextuais e
ocupacionais, impactando participagdo e sentido
de vida.

(B) O foco principal deve ser a recuperagdo das
funcdes corporais, sendo a reorganizagdo do
cotidiano uma etapa secundaria.

(C) O enfrentamento do adoecimento é determinado
principalmente pela gravidade clinica da doenca e
pelo tempo de internacao.

(D) A hospitalizagdo é um evento transitério, com
impacto limitado sobre os papéis ocupacionais de
longo prazo.

(E) A adaptagdo ao adoecimento ocorre de forma
homogénea entre individuos submetidos a
condicdes clinicas semelhantes.
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Um homem de 58 anos permanece hospitalizado
por varias semanas ap6s doencga critica,
apresentando perda de autonomia em atividades
de autocuidado, fadiga persistente e dificuldades
para retomar rotinas significativas. Considerando
0s processos de enfrentamento e a atuacdo do
terapeuta ocupacional, assinale a alternativa que
apresenta a estratégia mais adequada.

(A) Priorizar exclusivamente exercicios motores,
adiando intervencbes ocupacionais até a alta
hospitalar.

(B) Focar apenas a prescricdo de dispositivos de
auxilio, sem intervengdo direta no cotidiano

hospitalar.
(C) Desenvolver intervengdes centradas em
ocupacbes significativas, promovendo

engajamento gradual, adaptacdo ambiental e
reconstrugéo de papéis.

(D) Aguardar estabilizagdo completa do quadro clinico
para iniciar qualquer intervencéo terapéutica.

(E) Concentrar a atuagdo em orientagdes verbais,
evitando praticas no ambiente hospitalar.

23

Uma mulher de 46 anos recebe alta hospitalar apés
internacdo psiquiatrica por transtorno mental
grave. Apresenta histérico de isolamento social e
dificuldade de retomar atividades comunitérias.
Segundo evidéncias sobre reintegracao poés-alta,
qual fator favorece a participacdo social
sustentada?

(A) Exclusiva adeséo ao tratamento medicamentoso.

(B) Realizagéo de orientacGes padronizadas antes da
alta, sem continuidade no territério.

(C) Encaminhamento direto para atividades laborais,
independentemente do contexto psicossocial.

(D) Restricdo temporéaria de atividades sociais para
evitar recaidas.

(E) Participagdo em intervencbes ocupacionais que
favorecam adaptacdo grupal, construcdo de
vinculos e experiéncias de pertencimento.

24

No processo avaliativo em terapia ocupacional, a
analise do desempenho ocupacional exige a
integracéo de multiplos componentes.
Considerando os modelos contemporéneos de
avaliacdo, assinale a alternativa que representa
corretamente essa abordagem.

(A) A avaliagdo integra ocupagfes significativas,
habilidades de desempenho, padrées de
desempenho e contextos, compreendendo sua
interacdo dinamica.

(B) A avaliagdo ocupacional foca exclusivamente a
identificacdo de déficits individuais, com menor
relevancia para o contexto e os papéis sociais.

(C) A avaliagdo deve priorizar instrumentos
padronizados de func¢des corporais, sendo a
andlise da ocupacdo um momento secundario.

(D) A andlise dos papéis sécio-ocupacionais é restrita
a etapa de intervengéo, ndo compondo o processo
avaliativo.

(E) A avaliagdo baseada no desempenho substitui a
necessidade de entrevistas e observacao clinica.

25

Uma terapeuta ocupacional atua em um servico
comunitéario de salde mental e avalia um adulto
com transtorno mental grave que relata
dificuldades para manter rotinas domésticas,
vinculos sociais e papéis produtivos. Os testes
cognitivos formais indicam desempenho
preservado, porém observa-se importante prejuizo
no cotidiano. Diante do exposto, assinale a
alternativa que apresenta a estratégia avaliativa
mais coerente com aterapia ocupacional.

(A) Priorizar testes neuropsicolégicos adicionais para
refinar a mensuragao cognitiva.

(B) Utilizar avaliacdes baseadas no desempenho de
atividades reais, associadas a analise de
contextos e papéis ocupacionais.

(C) Aplicar exclusivamente escalas de autorrelato, por
refletirem a percepcao subjetiva do usuéario.

(D) Direcionar a avaliagdo para mensuragéo isolada
de habilidades motoras e sensoriais.

(E) Postergar a avaliagdo  ocupacional até
estabilizag¢&o clinica completa.
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No campo da terapia ocupacional, a promoc¢éo da
autonomia e da participacéo social constitui eixo
central da pratica, especialmente quando orientada
por modelos contemporaneos de salde e bem-
estar. Considerando essa abordagem, assinale a
alternativa que esta mais alinhada a promocéo da
autonomia em diferentes ciclos de vida.

(A) Intervengbes focadas prioritariamente  na
normalizacdo do desempenho ocupacional
segundo padrBes funcionais esperados para a
idade.

(B) Adocdo de estratégias centradas exclusivamente
na prevencéo de incapacidades fisicas.

(C) Priorizagdo de  protocolos  padronizados,
independentemente do ciclo de vida e do contexto
social.

(D) Promogdo do engajamento em ocupagdes
significativas, respeitando escolhas, valores e
contextos de vida do individuo.

(E) Enfase em atividades prescritas pelo profissional,
com participacao passiva do usuéario.

27

Uma terapeuta ocupacional atua com idosos
residentes na comunidade, alguns com doencas
crénicas e outros sem comprometimentos
importantes. Observa-se restricdo da participacéo
social, reducéo de atividades significativas e risco
de perda de autonomia funcional. De acordo com
evidéncias atuais, qual estratégia é mais adequada
para promover autonomia, funcionalidade e
participacado social nesse grupo?

(A) Focar exclusivamente treinamento de atividades
bésicas de vida diaria, por apresentarem maior
impacto funcional.

(B) Implementar intervengdes ocupacionais
domiciliares centradas em atividades
significativas, adaptacdo ambiental e definicdo
compartilhada de metas.

(C) Priorizar intervencgdes institucionais padronizadas,
visando ao maior controle terapéutico.

(D) Direcionar as acGes apenas para prevencdo de
guedas e declinio fisico.

(E) Utilizar predominantemente escalas de avaliagéo,
com intervencdes  secundarias  conforme
resultados.

28

O desenvolvimento humano na infancia é um
processo dinamico, influenciado por fatores
biolégicos, ambientais e relacionais. No contexto
da terapia ocupacional, assinale a alternativa que
apresenta corretamente a compreensdo
contemporanea do desenvolvimento
neuropsicomotor infantil.

(A) O desenvolvimento segue uma sequéncia linear e
previsivel, sendo pouco influenciado pelo contexto
familiar e social.

(B) A aquisicdo dos marcos motores é suficiente para
caracterizar o desenvolvimento global da crianca.

(C) O desenvolvimento neuropsicomotor resulta da
interacéo entre maturacao neurolégica,
experiéncias ocupacionais e contextos de vida.

(D) Alteragbes no desenvolvimento infantil sdo
identificaveis apenas apos os dois primeiros anos
de vida.

(E) A avaliacdo do desenvolvimento infantil deve
priorizar exclusivamente testes padronizados.

29

Um bebé de 8 meses, acompanhado na Atencéo
Primaria & Saude, apresenta atraso na aquisi¢cédo de
habilidades motoras esperadas para a idade,
pouca exploracdo do ambiente e interacéo restrita
durante o brincar. A caderneta da crianga indica
alerta para o desenvolvimento. Considerando o
papel do terapeuta ocupacional, para esse caso, a
conduta mais adequada é

(A) aguardar nova avaliacdo apenas apdés os 12
meses, pois varia¢des individuais sdo esperadas.

(B) encaminhar exclusivamente para avaliagéo
médica especializada, sem intervencdes iniciais.

(C) priorizar intervengdes voltadas apenas para o
treino de marcos motores isolados.

(D) realizar apenas orientagGes verbais a familia, sem
necessidade de acompanhamento continuo.

(E) iniciar intervengdo precoce centrada no brincar,
orientar a famila e acompanhar o
desenvolvimento de forma longitudinal.
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No campo da terapia ocupacional, os
determinantes sociais da saude influenciam
diretamente a funcionalidade e a participacao
social das pessoas. Considerando essa
perspectiva, assinale a alternativa que esta mais
alinhada a abordagem contemporanea da
profisséo.

(A) Os determinantes sociais da saude interferem no
acesso a ocupacdes significativas, podendo
produzir ou agravar situacdes de exclusao
ocupacional.

(B) As limitacGes funcionais decorrem
prioritariamente de condi¢cbes organicas, sendo 0s
fatores sociais secundarios no processo de
reabilitag&o.

(C) A atuagdo terapéutica ocupacional frente aos
determinantes sociais restringe-se a orientagdo
individual do usuario.

(D) A acessibilidade é um elemento complementar da
reabilitacdo, ndo interferindo de forma relevante
na participacdo social.

(E) A reabilitagdo integral ocorre quando ha
recuperacdo funcional, independentemente das
condi¢cdes ambientais e sociais.

31

Um adulto com deficiéncia fisica, usuario de
cadeira de rodas, apresenta bom desempenho
funcional em ambiente terapéutico, porém
permanece com participagdo social restrita apés a
alta, devido a barreiras arquiteténicas no domicilio
e no territério, além de dificuldades de acesso ao
transporte publico. Considerando a perspectiva da
reabilitacdo integral, qual conduta do terapeuta
ocupacional é mais adequada?

(A) Priorizar exclusivamente o aprimoramento das

habilidades  motoras  individuais, adiando
intervencdes ambientais.
(B) Encaminhar o  usuario para  servigos

especializados, encerrando o acompanhamento
territorial.

(C) Desenvolver acdes articuladas de adaptacio
ambiental, orientag&o familiar, tecnologia assistiva
e articulagdo intersetorial no territério.

(D) Focar apenas a prescricdo de dispositivos de
tecnologia assistiva, sem avaliacdo do contexto
social.

(E) Restringir a atuagéo ao ambiente clinico, evitando
intervencdes comunitarias.

32

No contexto hospitalar e de reabilitacdo, a terapia
ocupacional utiliza métodos e técnicas baseados
na ocupacdo para favorecer funcionalidade,
participagdo e preparo para a alta. Considerando a
literatura atual, qual alternativa melhor caracteriza
uma intervencao terapéutico-ocupacional baseada
na ocupagao nesses contextos?

(A) Intervencgdes centradas prioritariamente no treino
de funcdes corporais isoladas, com posterior
generalizacdo para as atividades de vida diaria.

(B) Uso de atividades simuladas sem vinculo com o
cotidiano do paciente, visando ao ganho motor
especifico.

(C) Atuacdo restrita a avaliagdo funcional, sem
intervencao direta durante a internagéo.

(D) Intervengdes que utilizam ocupacdes
significativas como meio terapéutico para
promover desempenho ocupacional, autonomia e
participacgéo.

(E) Intervencbes direcionadas exclusivamente a
prescricdo de tecnologia assistiva no momento da
alta hospitalar.

33

Paciente adulto,com doencaoncoldgica avancada,
encontra-se hospitalizado em unidade clinica, com
fadiga intensa, dor controlada parcialmente e
importante reducéo da participagcdo em ocupacdes
significativas. A equipe solicita avaliacdo da
terapia ocupacional. Considerando os principios
contemporaneos da atuacédo terapéutico-
ocupacional em cuidados paliativos, assinale a
alternativa que apresenta a conduta mais
adequada para esse caso.

(A) Priorizar exclusivamente o treino intensivo de
atividades de vida diaria visando a recuperagéo
funcional méaxima.

(B) Suspender intervengdes ocupacionais devido a
irreversibilidade do quadro clinico.

(C) Restringir a atuacdo a orientacdo da equipe sobre
limitacdes funcionais do paciente.

(D) Direcionar a atuacdo apenas para suporte
emocional, sem intervengBes ocupacionais
estruturadas.

(E) Desenvolver intervengdes  centradas na
ocupacédo, focadas em adaptacdo, conservagéo
de energia e promocéo de qualidade de vida.
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No contexto da atencdo psicossocial, a terapia
ocupacional possui um nlcleo especifico de
saberes e praticas. Considerando esse nlcleo e as
diretrizes da reabilitacdo psicossocial, assinale a
alternativa que apresenta adequadamente a
contribuicdo da terapia ocupacional em saude
mental.

(A) Centraliza-se na reducdo de sintomas
psiquiatricos por meio de atividades estruturadas.

(B) Atua prioritariamente como  complemento
recreativo as abordagens psicoterapicas.

(C) Restringe-se ao treinamento de habilidades
funcionais basicas em ambientes institucionais.

(D) Promove engajamento em ocupagoes
significativas, ampliando autonomia, participagéo
social e construcdo de projetos de vida.

(E) Foca a normalizagdo de comportamentos para
facilitar a adaptacéo social.

35

Um adulto com transtorno mental grave,
acompanhado em um Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS), apresenta histérico de
internacbes recorrentes, ruptura de vinculos
sociais e cotidiano empobrecido. Apesar da
estabilizagdo clinica, mantém baixa participagéo
social. Considerando a atuacdo da terapia
ocupacional na atencéo psicossocial, a estratégia
mais coerente com a reabilitacdo psicossocial é

(A) intensificar atividades internas no servico para
ocupar o tempo livre do usuario.

(B) priorizar treinamentos cognitivos isolados visando
a melhora do desempenho intelectual.

(C) desenvolver intervengdes territoriais que articulem
ocupacdes significativas, redes sociais e projetos
de vida compartilhados.

(D) encaminhar esse paciente exclusivamente para
tratamento medicamentoso de manutengéao.

(E) reduzir as atividades externas para evitar
situacdes de estresse social.

36

Considerando a atuacéo daterapia ocupacional no
manejo da dor crénica e da fadiga, especialmente
em contextos de adoecimento prolongado, qual
abordagem estd mais alinhada ao nlcleo
profissional da terapia ocupacional?

(A) Priorizar a eliminagdo completa da dor por meio da
reducdo maxima das atividades cotidianas.

(B) Utilizar estratégias de manejo da atividade,
adaptacao ocupacional e conservacao de energia
para favorecer participacdo ocupacional apesar da
dor.

(C) Focar exclusivamente técnicas passivas de alivio
da dor, como repouso prolongado.

(D) Substituir ocupagdes significativas por atividades
neutras para evitar exacerbagédo dos sintomas.

(E) Direcionar a intervencdo apenas para escalas de
mensuracgdo da dor, sem foco no cotidiano.

37

Uma mulher de 58 anos, vilva hé quatro meses,
apresenta queixa de fadiga persistente,
desorganizacdo da rotina, abandono de atividades
de lazer e dificuldade em realizar tarefas
domeésticas que antes eram compartilhadas com o
cOnjuge falecido. Ndo ha sinais de transtorno
mental grave. Considerando a atuacdo do
terapeuta ocupacional, qual intervencdo é mais
coerente com o manejo do luto e dos sintomas
associados?

(A) Incentivar retorno imediato as atividades
anteriores, mantendo a rotina prévia sem
adaptacdes.

(B) Evitar o contato com objetos e atividades que
remetam ao cdnjuge falecido.

(C) Priorizar exclusivamente técnicas de relaxamento
para reducéo da fadiga.

(D) Avaliar impactos do luto nas ocupacgdes e apoiar a
ressignificacdo do cotidiano, respeitando o ritmo
do processo de luto.

(E) Direcionar a usuéria para outros profissionais, pois
0 luto ndo é campo de atuagcdo da terapia
ocupacional.
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Um homem de 68 anos, com doenca pulmonar
obstrutiva crénica moderada, encontra-se em
acompanhamento ambulatorial apos alta
hospitalar. Relata dificuldade para realizar banho,
preparo de refeicbes simples e organizagdo do
ambiente domiciliar, referindo cansago
progressivo ao longo do dia. O objetivo terapéutico
€ manter autonomia funcional, reduzir dispneia
durante as atividades e prevenir exacerbacdes
clinicas. Considerando os principios de
conservacdo de energia aplicados as AVDs e
AlIVDs, assinale a alternativa que apresenta a
conduta adequada do terapeuta ocupacional para
esse caso.

(A) Incentivar a execugédo continua das atividades,
evitando pausas, para promover adaptagdo
cardiorrespiratoéria.

(B) Orientar a fragmentacéo das tarefas, a priorizagdo
de atividades essenciais e a reorganizacdo do
ambiente para reduzir deslocamentos e esforgo
fisico.

(C) Substituir o desempenho das AVDs por
cuidadores formais, prevenindo qualquer gasto
energético domiciliar.

(D) Recomendar exclusivamente exercicios aerdbicos
intensos antes das AVDs para melhorar tolerancia
ao esforgo.

(E) Priorizar a realizagdo das atividades no periodo

noturno, quando a rotina domiciliar é mais
silenciosa.

39

Uma mulher de 76 anos, com artrite reumatoide
ativa, vive sozinha e apresentador articular, rigidez
matinal prolongada e fadiga ao realizar AVDs e
AIVDs, especialmente vestir-se, preparo de
refeicfes e limpeza da casa. Relata piora funcional
no periodo damanha e refere que abandona tarefas
antes de conclui-las por exaustdo e dor.
Considerando a intervencgao terapéutico-
ocupacional baseada em conservacdo de energia e
adaptacédo das atividades, diante desse caso, qual
conduta é mais adequada para promover
funcionalidade e autonomia?

(A) Incentivar a realizagdo das AVDs no inicio da
manha para aproveitar maior disponibilidade de
tempo, independentemente da rigidez articular.

(B) Priorizar exercicios de fortalecimento intenso
antes das AVDs, visando a reducdo imediata da
dor e & melhora do desempenho.

(C) Orientar planejamento das atividades ao longo do
dia, uso de adaptacBes para reduzir esforgo
articular e reorganizacéo das tarefas conforme os
periodos de maior energia.

(D) Substituir as AIVDs por auxilio permanente de
terceiros, evitando sobrecarga articular.

(E) Recomendar a execugdo das tarefas de forma
continua, evitando pausas para ndo prolongar o
tempo de atividade.

40

No contexto da terapia ocupacional no SUS, a
tecnologia assistiva deve ser compreendida como
um conjunto de recursos e estratégias que visa
principalmente

habilidades
dispositivos

(A) substituir  definitivamente  as
funcionais do individuo por
tecnoldgicos.

(B) promover  funcionalidade, autonomia e
participacdo social por meio de recursos,
estratégias e  servicos adequados  as
necessidades do usudrio.

(C) priorizar exclusivamente recursos de alta

tecnologia para maximizar resultados
terapéuticos.

(D) compensar déficits apenas motores, n&o
abrangendo aspectos cognitivos ou

comunicacionais.

(E) padronizar intervencdes, independentemente do
contexto social e ambiental do usuario.
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Um terapeuta ocupacional acompanha, em servico
ambulatorial de reabilitagdo, um adulto com
sequela de acidente vascular cerebral isquémico
ha oito meses. O paciente apresenta hemiparesia a
direita, preservacdo das fun¢bes cognitivas,
compreensdo adequada da linguagem oral e
limitacdo da comunicacéo verbal expressiva, com
repercussdes na participacdo social e no
desempenho ocupacional. No planejamento
terapéutico, o profissional considera a utilizacéo
de recursos de Comunicacdo Alternativa e
Suplementar (CAA) no contexto da Tecnologia
Assistiva, em articulagdo com outras intervencgdes
em curso. A luz dos principios da terapia
ocupacional e da pratica centrada na ocupacao,
gual estratégia tende a ser mais adequada para
favorecer a participacdo comunicativa desse
paciente?

(A) Introduzir recursos de CAA apds periodo inicial de
intervencdo voltada a recuperacao da fala,
reavaliando a necessidade de estratégias
compensatorias conforme a evolugéo clinica.

(B) Direcionar a abordagem da comunicacdo para
atuacdo compartilhada com outros profissionais
da equipe, integrando a CAA de forma mediada ao
cuidado multiprofissional e as atividades
funcionais acompanhadas.

(C) Priorizar recursos de CAA de maior complexidade
tecnolégica, avaliando sua aplicabilidade
progressiva conforme a adaptagéo do paciente.

(D) Selecionar recursos de CAA considerando
habilidades motoras remanescentes, demandas
comunicativas e contexto de vida do paciente,
integrando seu uso as atividades do cotidiano.

(E) Utilizar recursos de CAA inicialmente no ambiente
terapéutico, ampliando sua aplicacdo conforme a
resposta do paciente as estratégias propostas.

42

Uma terapeuta ocupacional atua em servico de
reabilitacdo fisica ambulatorial e acompanha uma
mulher de 56 anos com diagnostico de artrite
reumatoide em atividade moderada. A usuéaria
apresentador articular, rigidez matinal prolongada,
reducdo de forca de preenséo e deformidades em
articulacdes das maos. Relata dificuldades para
realizar preparo de refeicdes, higiene pessoal e
manuseio de utensilios domésticos, expressando
desejo de manter autonomia e reduzir fadiga nas
atividades cotidianas. No planejamento
terapéutico, sdo consideradas intervengcdes no
campo da Tecnologia Assistiva, associadas a
estratégias educativas voltadas ao autocuidado.
Considerando os principios de funcionalidade,
adesédo ao tratamento e adequacdo ao contexto de
vida da usuaria, assinale a alternativa que
apresenta a proposta de intervenc¢do que tende a
ser mais consistente para favorecer o desempenho
ocupacional.

(A) Priorizar a indicacdo de Orteses para
posicionamento das maos, associando sua
utilizacdo a reorganizacao gradual das atividades
conforme a tolerancia a dor.

(B) Introduzir adaptacGes em utensilios de uso
cotidiano e reorganizar as tarefas domeésticas,
articulando estratégias para manejo do esforgo
fisico no dia a dia.

(C) Investir na introdugdo progressiva de recursos
tecnolégicos automatizados para atividades
domésticas, avaliando o potencial de contribui¢éo
desses recursos para a reducdo do esforco
funcional.

(D) Direcionar a intervencdo para exercicios
terapéuticos em ambiente clinico, articulando
adaptacdes funcionais conforme a evolucdo do
quadro inflamatério.

(E) Manter acompanhamento médico regular,
articulando a intervencédo ocupacional por meio de
avaliacBes periodicas do desempenho funcional.
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Um terapeuta ocupacional integra a equipe de um
hospital publico e participa do planejamento de
uma brinquedoteca destinada a criancas
hospitalizadas, com diferentes idades, condigdes
clinicas e tempos de internacdo. O espaco sera
utilizado para intervengdes terapéuticas e
atividades de livre escolha, em consonancia com
as diretrizes institucionais de humanizacdo do
cuidado. Durante a elaboracéo do projeto, surgem
diferentes propostas relacionadas a organizacao
do espaco, ao uso dos materiais e a forma de
acesso pelas criancas e pelas familias.

Considerando os principios da ambiéncia e da
humanizacdo em salde e o papel da terapia
ocupacional nesse contexto, a proposta que se
mostra mais adequada é

(A) estruturar o) ambiente contemplando
acessibilidade fisica, diversidade de estimulos e
possibilidades de escolha, articulando o uso do
espaco as necessidades das criangas e a
dindmica do servico.

(B) organizar o espago priorizando circulagdo segura,
previsibilidade do ambiente e acesso facilitado aos
materiais, favorecendo o acompanhamento das
atividades pela equipe assistencial.

(C) planejar a utilizagdo da brinquedoteca com foco
principal em atividades previamente definidas pela
equipe, considerando a faixa etéria e o estado
clinico dos usuérios.

(D) definir critérios institucionais de acesso ao espago,
integrando o uso da brinquedoteca a rotina
hospitalar e as demandas assistenciais do setor.

(E) organizar a brinquedoteca como espaco de apoio
terapéutico, priorizando intervencbes mediadas
por profissionais e ajustando o uso conforme a
disponibilidade do servico.

44

Um terapeuta ocupacional atua em servico
ambulatorial do Sistema Unico de Saude (SUS) e
passaaintegrar uma equipe que desenvolve acdes
com Préticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS), conforme diretrizes institucionais.
No acompanhamento de usudrios com sofrimento
psiquico leve a moderado, surgem diferentes
propostas de incorporacdo dessas praticas ao
plano terapéutico. Considerando o papel daterapia
ocupacional, as diretrizes das praticas integrativas
e complementares em Salude e a organizacdo do
cuidado no SUS, qual abordagem apresenta maior
coeréncia técnica nesse contexto?

(A) Integrar praticas corporais e expressivas as
intervencdes ocupacionais, articulando-as aos
objetivos definidos no projeto terapéutico do
usuério.

(B) Utilizar préaticas integrativas como um dos
recursos terapéuticos disponiveis, ajustando sua
aplicacdo conforme a resposta observada ao
longo do acompanhamento.

(C) Ofertar praticas integrativas em atividades
regulares, considerando sua aceitacdo pelos
usuérios atendidos no servico.

(D) Desenvolver praticas integrativas em momentos
especificos do acompanhamento, mantendo as
demais intervencdes ocupacionais conforme
planejamento inicial.

(E) Incorporar praticas integrativas como recurso
complementar ao cuidado, avaliando sua
contribuicio para o bem-estar e para o
engajamento ocupacional do usuario ao longo do
acompanhamento.
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Um terapeuta ocupacional atua em uma unidade
basica de salde e é convidado a participar da
elaboracdo de uma acdo educativa voltada a
pessoas com dor cronica musculoesquelética
acompanhadas pela equipe multiprofissional. O
servico busca alinhar a proposta as diretrizes de
educacdo em saude e de educacdo permanente,
valorizando a participacdo dos usuarios e a
articulacdo com o cotidiano do trabalho em sauade.
Diante desse contexto, diferentes estratégias séo
discutidas para a conducdo da acdo educativa.

Considerando os principios da educacdo em
salude, do planejamento participativo e da
educacdo permanente em salde, assinale a
alternativa que apresenta a proposta com maior
coeréncia com esses referenciais.

(A) Desenvolver encontros educativos com contetidos
previamente organizados pela equipe,
incorporando  momentos de escuta e ajustes
conforme as demandas trazidas pelos usuarios.

(B) Organizar agdes educativas articuladas a rotina do
servigo, com foco na orientacao sobre préticas de
autocuidado e no acompanhamento da adeséo
dos usuérios.

(C) Estruturar acdes educativas com base em
protocolos assistenciais, priorizando a
transmissdo de informacgdes consideradas
relevantes para o controle dos sintomas.

(D) Realizar atividades educativas  periddicas
conduzidas por profissionais de diferentes areas,
com divisdo prévia dos contelddos a serem
abordados em cada encontro.

(E) Planejar atividades educativas a partir das
experiéncias e das necessidades relatadas pelos
usuarios, promovendo troca de saberes e
construcdo coletiva de estratégias para o manejo
da dor no cotidiano.

46

Um terapeuta ocupacional assume funcdo de
referéncia técnica em um servico publico de
reabilitacdo vinculado ao SUS. Entre suas
atribuicdes, estdo o planejamento das acdes do
servico, a articulagcdo com a rede de atencdo a
saude e o acompanhamento de indicadores
relacionados ao acesso, acontinuidade do cuidado
e aos resultados das intervencdes. No processo de
gestao do servico, surgem diferentes propostas
para organizacdo do trabalho e definicdo de
prioridades assistenciais. Considerando o0s
principios da gestdo em salde e do planejamento
no SUS e o papel da terapia ocupacional nas
politicas publicas, qual estratégia demonstra maior
coeréncia técnica nesse contexto?

(A) Definir o planejamento do servico a partir da
demanda espontanea observada, ajustando as
acOes conforme a procura dos usuarios ao longo
do tempo.

(B) Organizar as acdes do servigo conforme diretrizes
institucionais internas, concentrando esfor¢os na
padronizacéo dos fluxos assistenciais.

(C) Estabelecer prioridades assistenciais com base
em andlise do territorio, pactuacao com a rede de
atencdo e monitoramento de indicadores de
acesso e resolutividade.

(D) Planejar as atividades priorizando a oferta de
atendimentos  individuais, considerando a
complexidade clinica dos usuarios
acompanhados.

(E) Estruturar o planejamento do servigo a partir do
acompanhamento de metas assistenciais e da
analise periddica dos resultados obtidos no
cuidado prestado.
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Um terapeuta ocupacional atua em enfermaria de
clinica médica de um hospital geral e acompanha
um paciente adulto em internacdo prolongada por
doenca crbénica descompensada. Durante o
acompanhamento, o paciente expressa sofrimento
relacionado a perdade autonomia, as mudancas na
rotina ocupacional e a questdes de sentido e
valores associadas ao processo de adoecimento e
hospitalizacdo. No contexto do cuidado hospitalar
e da atuacdo multiprofissional, diferentes
possibilidades de intervencdo s&o consideradas
pelo terapeuta ocupacional. Considerando os
aspectos psicossociais e espirituais do cuidado e
0 campo de atuacdo da terapia ocupacional,
assinale a alternativa que apresenta a conduta
mais adequada.

(A) Incorporar atividades que favorecam a expresséo
de experiéncias relacionadas ao adoecimento,
articulando-as a reorganizagéo possivel da rotina
ocupacional durante a internagéo.

(B) Ajustar as intervengdes ocupacionais conforme o
estado emocional do paciente, priorizando
atividades compativeis com sua condigédo clinica
imediata e com o contexto da internagéo.

(C) Desenvolver intervengées ocupacionais com foco
na manutencdo das capacidades funcionais,
considerando o impacto emocional da
hospitalizacdo sobre o desempenho.

(D) Compartilhar as demandas psicossociais e
espirituais  identificadas com a  equipe
multiprofissional, articulando encaminhamentos
conforme as necessidades apresentadas.

(E) Planejar atividades estruturadas que auxiliem o
paciente a lidar com o tempo de internacdo e com
as limitacBes impostas pelo contexto hospitalar.

48

Um terapeuta ocupacional atua em servico publico
de reabilitacdo e acompanha um usuario adulto
que solicita a inclusdo de uma atividade
significativa para ele no plano terapéutico. A
atividade envolve exposicdo parcial do corpo e
ocorre em espaco compartilhado do servico. Parte
da equipe manifesta preocupacdo quanto a
privacidade e a adequacdo institucional da
proposta. No processo de tomada de deciséo, o
terapeuta ocupacional considera principios éticos,
a legislacdo profissional vigente e a articulacédo
com a equipe. Diante desse cenario, a conduta que
apresenta maior coeréncia ética e profissional é

(A) redefinir o plano terapéutico com foco em
atividades alternativas que preservem a
privacidade do ambiente, mantendo os objetivos
terapéuticos previamente estabelecidos.

(B) priorizar a solicitagédo do usuario como expressao
de autonomia, incorporando a atividade ao plano
terapéutico conforme a relevancia ocupacional
atribuida por ele.

(C) avaliar a pertinéncia terapéutica da atividade,
considerando os principios de autonomia,
beneficéncia e privacidade, e discutir a proposta
com a equipe para adequacdes ao contexto
institucional.

(D) discutir a situagdo com a equipe multiprofissional,
buscando alinhamento das condutas e definicdo
compartilhada da melhor abordagem frente ao
contexto institucional.

(E) manter o plano terapéutico vigente, considerando
que a atividade proposta pode gerar conflitos com
normas institucionais e com outros usuarios do
servico.
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Um terapeuta ocupacional atua em servico publico
e acompanha um usuario adulto com limitagao
funcional decorrente de condicdo neurologica.
Durante o acompanhamento, um familiar solicita
acesso ainformacgdes detalhadas sobre a evolucéo
terapéutica, alegando necessidade de tomar
decisdes relacionadas ao cuidado domiciliar. O
usuario encontra-se orientado, capaz de expressar
suas vontades e ndo autorizou previamente o
compartilhamento dessas informacdes.

Diante do exposto, assinale a alternativa que
apresenta uma conduta adequada do terapeuta
ocupacional, considerando os principios éticos, a
legislacdo profissional vigente e a relacdo
terapéutica estabelecida.

(A) Compartilhar informagdes gerais sobre o plano
terapéutico, priorizando orientac6es funcionais
gue auxiliem o cuidado domiciliar, preservando
conteudos discutidos em contexto reservado com
0 usuario.

(B) Solicitar ao usudrio que avalie a possibilidade de
autorizar o compartilhamento das informacdes
com o familiar, esclarecendo os limites e os
objetivos desse compartilhamento.

(C) Fornecer ao familiar informagdes relacionadas as
capacidades funcionais observadas,
considerando o papel do cuidador no processo
terapéutico.

(D) Orientar o familiar a buscar esclarecimentos junto
a equipe multiprofissional, mantendo o
acompanhamento ocupacional documentado em
prontuério.

(E) Registrar a solicitagdo do familiar e manter a
conducdo do acompanhamento conforme o plano
terapéutico estabelecido.

50

Um terapeuta ocupacional atua em unidade
hospitalar e acompanha pacientes com diferentes
graus de dependéncia funcional. Durante o
acompanhamento, identifica situag6es recorrentes
relacionadas a risco de quedas, falhas na
identificacBo do paciente e inconsisténcias na
comunicacao entre profissionais durante
transferéncias de cuidado. Diante desse cenario, 0
terapeuta ocupacional propde acbes alinhadas as
diretrizes do Programa Nacional de Seguranca do
Paciente (PNSP) e a cultura de seguranca
institucional. Considerando o papel do terapeuta
ocupacional e os principios da seguranca do
paciente, assinale a alternativa que apresenta
maior coeréncia técnica.

(A) Registrar em prontudrio as situacdes de risco
identificadas, discutindo os casos em reunibes
periddicas da equipe multiprofissional.

(B) Priorizar intervengGes terapéuticas voltadas a
funcionalidade, comunicando 0s riscos
identificados conforme observados no
acompanhamento clinico.

(C) Sugerir a adogdo de protocolos institucionais de
seguranca, articulando sua aplicagdo a rotina
assistencial e & adesdo da equipe
multiprofissional.

(D) Integrar a avaliagdo do risco de quedas e da
funcionalidade as rotinas assistenciais,
articulando orientagbes aos pacientes, aos
familiares e a equipe quanto as medidas
preventivas.

(E) Desenvolver acbes educativas com a equipe,
abordando aspectos da seguranca do paciente no
contexto hospitalar.
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Um terapeuta ocupacional atua em unidade de
internacdo clinica e acompanha um paciente idoso
com déficit cognitivo leve e dependéncia parcial
para mobilidade. Durante o acompanhamento,
observa que o0 paciente apresenta episodios
recorrentes de desorientacdo espacial, faz uso de
multiplos medicamentos e necessita de auxilio
frequente para transferéncias. A equipe relata
ocorréncia prévia de quase quedas durante o
periodo noturno. Diante desse contexto, o
terapeuta ocupacional avalia sua atuacdo no
ambito da segurancado paciente, considerando os
protocolos institucionais e a articulagdo com a
equipe multiprofissional. Qual estratégia
apresenta maior coeréncia técnica para contribuir
com a prevencdo de eventos adversos nesse
caso?

(A) Comunicar a equipe os episodios de
desorientacdo observados, sugerindo reavaliagédo
clinica e acompanhamento sistematico do quadro
cognitivo.

(B) Intensificar o acompanhamento terapéutico
durante os periodos de maior desorientacao,
priorizando intervencgdes individuais voltadas a
mobilidade segura.

(C) Integrar a avaliagdo funcional e cognitiva do
paciente as estratégias de prevenc¢éo de quedas,
propondo adapta¢gBes ambientais, orientacbes a
equipe e ajustes nas rotinas de cuidado.

(D) Registrar em prontuario os riscos identificados,
participando das discussdes de caso para
definicdo conjunta das condutas preventivas.

(E) Planejar intervencGes terapéuticas focadas na
estimulacdo cognitiva e no treino de mobilidade,
ajustando-as conforme a resposta do paciente ao
longo da internagéo.

52

Um terapeuta ocupacional atua em servico publico
de saude e participa de reunides de planejamento
com a gestdo local, nas quais sdo discutidas a
organizacdo das agdes assistenciais, a articulagéo
com outros pontos da rede e a definicdo de
prioridades conforme as necessidades da
populacdo do territério. Considerando que, no
contexto da atuacao profissional no SUS, o
terapeuta ocupacional fundamenta sua pratica nos
principios e diretrizes estabelecidos pela Lei
Federal n° 8.080/1990, assinale a alternativa
correta.

(A) A participagdo dos profissionais de salde no
planejamento do SUS ocorre por meio de
instancias técnicas internas aos servigos, sem
relacdo direta com o controle social.

(B) A definicéo das prioridades assistenciais no SUS
considera a analise das necessidades de saude
da populagéo, articulada a capacidade instalada
dos servicos.

(C) A atuagdo dos profissionais de salde no SUS
concentra-se na oferta de servicos assistenciais,
cabendo a gestdo a articulacdo com acdes
intersetoriais.

(D) A organizacédo da rede de servicos de salde no
SUS prioriza a descentralizacdo administrativa,
com execuc¢do das a¢bBes predominantemente na
esfera federal.

(E) A organizacdo das acgdes e servicos de salde
deve considerar a integracdo entre promocao,
protecdo e recuperagdo da saude, articulando
diferentes niveis de atencdo conforme as
necessidades da populacéo.
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Um terapeuta ocupacional atua em servico
especializado de reabilitacdo que integra arede de
atencdo a salde de um municipio. Durante
discussdo com a gestdo local, surgem
guestionamentos sobre a responsabilidade das
diferentes esferas de governo na organizagao, no
financiamento e na execucéo das acfes e servicos
de saude ofertados a populacdo. Considerando as
disposicfes da Lei Federal n° 8.080/1990 sobre a
organizacao do SUS, qual interpretacdo demonstra
maior coeréncia juridica e organizacional?

(A) A execucdo das agdes e servigos de saude ocorre
de forma compartilhada entre as esferas federal,
estadual e municipal, respeitando atribuictes
especificas e mecanismos de cooperagéo.

(B) A coordenagdo das agdes de saude cabe
prioritariamente a esfera federal, responsével por
definir e executar as politicas assistenciais em
todo o territorio nacional.

(C) A organizagdo dos servigos de salde no SUS
baseia-se na centralizagdo administrativa,
garantindo uniformidade na oferta assistencial.

(D) A participagdo dos municipios no SUS concentra-
se na execucao de acdes bésicas, enquanto os
demais niveis de atengcdo sdo responsabilidade
estadual.

(E) A definicdo das competéncias no SUS ocorre de
forma homogénea entre as esferas de governo,
sem distin¢g&o de responsabilidades.

54

Um  terapeuta ocupacional participa do
planejamento de ag6es em um servig¢o publico que
atende usudarios com condicBes crbnicas e
necessidades complexas. Durante a discussao do
plano de acéo, surge o debate sobre a articulagéo
entre servigos de sadde e outras politicas publicas,
considerando fatores sociais que impactam o
processo salde-doenca e a continuidade do
cuidado. A luz da Lei Federal n° 8.080/1990 e da
organizacdo do SUS, qual entendimento apresenta
maior coeréncia com o principio da integralidade e
com a atuacao intersetorial?

(A) A integracdo entre agBes de saude e politicas
sociais depende de pactuagBes intersetoriais e
estratégias que considerem determinantes sociais
e necessidades do territério.

(B) A articulagdo entre saude e outras politicas
publicas ocorre principalmente por meio de
encaminhamentos individuais, conforme
demandas identificadas durante o atendimento.

(C) A abordagem de fatores sociais relacionados a
saude ¢é atribuida prioritariamente a politicas
assistenciais, cabendo ao SUS a oferta de acdes
clinicas.

(D) A atuacio intersetorial no SUS se estabelece de
forma  pontual, conforme  disponibilidade
institucional e prioridades administrativas locais.

(E) A integralidade do cuidado no SUS ¢é
operacionalizada sobretudo pela ampliacdo da
oferta de servigcos especializados, reduzindo a
necessidade de articulagdo com outros setores.
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Um terapeuta ocupacional atua em servico publico
de reabilitacéo e participa da elaboracao de fluxos
assistenciais  voltados a usuéarios com
necessidades complexas, que demandam
acompanhamento longitudinal e articulac@o entre
diferentes pontos da rede de atencdo a saude.
Durante esse processo, surgem duvidas sobre os
critérios que orientam a organizacdo da rede e a
definicdo das acdes a serem ofertadas.
Considerando os principios e diretrizes
estabelecidos pela Lei Federal n° 8.080/1990,
assinale a alternativa correta quanto a organizacao
do SUS.

(A) A articulagdo entre os pontos da rede de atengado
ocorre por meio de encaminhamentos clinicos,
ajustados conforme a disponibilidade e a
complexidade dos servicos.

(B) A definicdo dos fluxos assistenciais prioriza a livre
escolha dos usuéarios, independentemente da
organizacao regionalizada dos servicos.

(C) A organizagdo da rede de servicos de saude
considera a hierarquizacéo dos niveis de atencéo,
de modo a estruturar o acesso conforme a
complexidade das necessidades de saude.

(D) A estruturagéo da rede assistencial baseia-se na
concentracao de servicos especializados, visando
ampliar a resolutividade do sistema.

(E) A organizacéo dos servigos de salde ocorre de
forma uniforme em todo o territério nacional,
garantindo padronizacdo da oferta assistencial.

56

Um terapeuta ocupacional atua em servi¢co publico
gue atende usuarios com deficiéncia e condi¢cbes
cronicas, integrando acbes  assistenciais,
educativas e de reabilitacdo. Durante uma reunido
de planejamento, surge a discussdo sobre os
fatores que influenciam o processo saude-doenca
e que devem ser considerados na formulacdo das
acdes do servico, para além da oferta direta de
cuidados clinicos. A luz da Lei Federal
n° 8.080/1990, qual compreensao apresenta maior
coeréncia normativa e conceitual sobre os
determinantes do processo saude-doenca nho
ambito do SUS?

(A) A formulagdo das acgBes em salde baseia-se
principalmente em indicadores epidemioldgicos,
complementados por andlises sociais quando
disponiveis.

(B) As acGes do SUS devem se concentrar nos
agravos clinicos identificados, cabendo a outros
setores a abordagem dos fatores sociais
relacionados & saude.

(C) A consideracdo dos determinantes sociais da
salde ocorre prioritariamente no planejamento
estratégico nacional, com aplica¢é@o indireta nos
servigos locais.

(D) O processo saude-doenca resulta da interagéo
entre fatores bioldgicos, sociais, econémicos,
culturais e ambientais, devendo orientar a
formulagdo das ag8es de saude.

(E) A abordagem dos fatores que influenciam o
processo saude-doenca deve ocorrer conforme a
capacidade operacional dos servicos e a
disponibilidade de recursos locais.
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Um terapeuta ocupacional atua em um Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS) e integra uma equipe
gue desenvolve acdes com praticas integrativas e
complementares em saude, conforme diretrizes do
SUS. No seguimento de um usuario com transtorno
mental comum, em acompanhamento longitudinal,
observa-se boa adesdo as atividades grupais,
porém flutuacdes no engajamento ocupacional e
dificuldade de manutencdo das rotinas no
territério. Diante da proposta de ampliar o uso das
préaticas integrativas e complementares em salde
no plano terapéutico, o terapeuta ocupacional
analisa diferentes possibilidades de intervencéo.
Considerando os principios das praticas
integrativas e complementares em saude, a clinica
ampliada e o campo de atuacdo da terapia
ocupacional, assinale a alternativa que apresenta a
estratégia com maior coeréncia técnica nesse
contexto.

(A) Utilizar praticas integrativas como recurso
complementar para manejo de sintomas,
avaliando sua contribuicAo para o bem-estar
percebido pelo usuario.

(B) Priorizar a oferta regular de praticas integrativas
em grupo, favorecendo vinculo com o servigo e
continuidade do acompanhamento dos usuarios.

(C) Direcionar as praticas integrativas para momentos
especificos do acompanhamento, mantendo as
demais intervencdes ocupacionais conforme
planejamento inicial.

(D) Organizar a oferta de praticas integrativas
conforme a disponibilidade institucional, ajustando
sua frequéncia as rotinas do servigo.

(E) Integrar praticas corporais e expressivas as
intervengdes ocupacionais, articulando-as as
atividades do cotidiano e aos objetivos definidos
no projeto terapéutico singular.

58

Um terapeuta ocupacional integra a equipe de
coordenacao de um servico publico de reabilitagao
e participa da revisdo do plano de a¢do anual. O
servico atende usuarios com diferentes niveis de
complexidade e mantém articulagdo com outros
pontos da rede de atencédo a saude. Na discussao,
surgem propostas para aprimorar o acesso, a
continuidade do cuidado e o monitoramento dos
resultados das intervencfes. Considerando os
principios de gestdo no SUS e a atuacao daterapia
ocupacional em politicas publicas, a estratégia que
tende a apresentar maior coeréncia técnica é

(A) estruturar o monitoramento do servico a partir de
relatérios descritivos das atividades realizadas,
discutidos periodicamente pela equipe.

(B) priorizar a ampliagdo do nimero de atendimentos
ofertados, utilizando a producdo mensal como
principal pardmetro de avaliagédo do servico.

(C) reorganizar as atividades do servigco conforme a
disponibilidade da equipe, ajustando os fluxos
assistenciais as rotinas internas.

(D) direcionar o planejamento do servico para a
padronizacao das intervencdes, buscando reduzir
variacbes na oferta do cuidado e facilitar o
monitoramento das acdes.

(E) revisar o plano de acdo a partir da andlise do perfil
dos usuarios atendidos, articulando metas
assistenciais com indicadores de acesso,
continuidade e resolutividade.
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Um terapeuta ocupacional atua em unidade
hospitalar de alta complexidade e acompanha um
paciente adulto em cuidados prolongados apés
evento agudo grave. O paciente apresenta
limitagdes funcionais importantes, afastamento de
atividades significativas e verbaliza conflitos
relacionados a papéis ocupacionais, sentido de
vida e expectativas quanto ao futuro. Familiares
demonstram dificuldades em lidar com a situacao
e expressam vis@es distintas sobre o cuidado. No
contexto da atuacdo hospitalar e do trabalho em
equipe multiprofissional, o terapeuta ocupacional
avalia diferentes possibilidades de intervengéo
frente as demandas psicossociais e espirituais
identificadas. Considerando a pratica centrada na
pessoa e aintegralidade do cuidado, qual conduta
apresenta maior coeréncia técnica nesse cenario?

(A) Néo compartilhar as demandas identificadas com
a equipe multiprofissional, utilizando estratégias
conforme o plano de cuidado estabelecido.

(B) Utilizar apenas intervengdes centradas na
adaptacdo funcional, avaliando o impacto
emocional do adoecimento sobre o desempenho
ocupacional.

(C) Organizar apenas atividades estruturadas para
auxiliar o paciente a lidar com o tempo de
internacdo e com as limitagBes impostas pelo
ambiente hospitalar.

(D) Desenvolver intervengdes ocupacionais voltadas
a reorganizacdo de papé€is ocupacionais,
considerando os conflitos vivenciados pelo
paciente no contexto da hospitalizacéo.

(E) Ajustar o plano terapéutico conforme a evolugéo
clinica, mantendo foco apenas na preservagéo
das capacidades ocupacionais possiveis durante
a internagéo.
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Um terapeuta ocupacional atua em servico publico
de saude e coordena oficinas terapéuticas em
grupo destinadas a adultos em acompanhamento
longitudinal. O servico atende usuarios com
diferentes trajetdrias de adoecimento e graus de
autonomia e busca fortalecer a participagdo, o
vinculo e a continuidade do cuidado, em
consonancia com as diretrizes de humanizacao e
ambiéncia. Durante a avaliacdo das oficinas,
surgem propostas de reorganizacdo do espaco
fisico, da dindmica dos encontros e da forma de
participacdo dos usuarios. Considerando os
principios da ambiéncia, da humanizacdo e da
terapia ocupacional em contextos grupais, qual
proposta apresenta maior coeréncia técnica?

(A) Manter a organizagdo do espago conforme
padrdes institucionais, priorizando a otimizacao do
uso dos recursos disponiveis.

(B) Estruturar as oficinas a partir de atividades

previamente definidas, visando garantir
regularidade e previsibilidade ao funcionamento
do servigo.

(C) Reorganizar o espaco das oficinas de modo a
favorecer interagdo, circulacdo e adaptacdo as
necessidades dos participantes, ajustando a
dindmica dos encontros conforme o grupo.

(D) Direcionar as oficinas para objetivos terapéuticos
definidos previamente, utlizando a dindmica
grupal como meio para alcancar metas
estabelecidas no planejamento do servico.

(E) Planejar as oficinas considerando a capacidade
operacional do servico, ajustando o numero de
participantes a disponibilidade de profissionais.
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