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Turno 
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  Material recebido 

✓ Prezado(a) candidato(a), além deste Caderno de Questões com sessenta questões objetivas, você 

receberá a Folha de Respostas. Verifique se seu nome, o número do seu documento e o número de sua 

inscrição estão corretos. 

✓ Confira seu Caderno de Questões quanto a falhas de impressão e de numeração e se o cargo/especialidade 

corresponde àquele para o qual você se inscreveu. 
 

  Material a ser devolvido  

✓ O único documento válido para a avaliação é a Folha de Respostas, a qual deve ser devolvida ao fiscal 

devidamente assinada no local destinado a esse fim. 

✓ Na Folha de Respostas, os alvéolos devem ser preenchidos da seguinte maneira:  

✓ Para todo e qualquer preenchimento, só é permitido o uso de caneta esferográfica transparente de tinta a zul 

ou preta. 
 

  Duração da prova e permanência na sala 

✓ O prazo de realização da prova é de 04 (quatro) horas, incluindo a marcação da Folha de Respostas. 

✓ Após 60 (sessenta) minutos do início da prova, você estará liberado(a) para utilizar o sanitário ou deixar 

definitivamente o local de aplicação, entretanto NÃO poderá se retirar da sala com qualquer tipo de anotação 

e/ou com o Caderno de Questões, o qual poderá ser levado somente ao término do prazo de realização da 

prova estabelecido em Edital. 

✓ Os(As) três últimos(as) candidatos(as) só poderão se retirar da sala juntos(as), após assinatura do Termo de 
Fechamento do envelope de retorno. 

 

  Divulgação 

✓ O Caderno de Questões e o Gabarito preliminar estarão disponíveis no site do Instituto AOCP, no endereço 
eletrônico www.institutoaocp.org.br, conforme previsto em Edital. 

 

*O não cumprimento a qualquer uma das determinações 

constantes em Edital, neste Caderno e na Folha de 
Respostas incorrerá em sua eliminação. 
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Língua Portuguesa 

Países do Brics se unem para eliminar doenças 
ligadas à pobreza e à desigualdade 

 
A iniciativa mira causas sociais e busca esforços 
coletivos para superar doenças negligenciadas pelos 
países do Norte 

 

    Os países do Brics lançaram uma parceria com o 
objetivo de eliminar as chamadas Doenças 
Socialmente Determinadas (DSDs), enfermidades cuja 
ocorrência e gravidade estão diretamente ligadas à 
pobreza e à desigualdade. A iniciativa busca fortalecer 
a cooperação entre as nações, mobilizar recursos e 
avançar esforços coletivos para eliminação integrada 
dessas doenças. 

    Quem explica é Gonzalo Vecina Neto, professor da 
Faculdade de Saúde Pública da USP e ex-presidente 
da Anvisa: “É importante entender que existe um 
conjunto de doenças infectocontagiosas que incidem 
principalmente sobre populações pobres. Os 
determinantes sociais são o que faz acontecer essa 
carga de doenças.” Entre as doenças priorizadas pela 
ação da parceria estão tuberculose, hanseníase, 
dengue e malária — todas com alta prevalência no Sul 
Global. O professor aponta que a tuberculose “está 
sempre presente na nossa população da periferia das 
grandes cidades e nos fundões da nossa sociedade”. 
A hanseníase, “infelizmente uma doença milenar”, 
também persiste em números elevados. 

    Além do reforço aos sistemas de saúde, Vecina 
comenta o contexto estrutural que agrava essas 
doenças: “Como são doenças determinadas 
socialmente, têm pobreza e a estrutura pública de vida 
no meio do caminho. Saúde não resolve esse tipo de 
problema. Precisa de uma ação intersetorial, precisa 
de educação, de habitação, e de condições sociais 
melhores”. Nesse sentido, ele reforça a urgência de 
avançar na pesquisa científica para essas doenças, 
historicamente negligenciadas pela indústria 
farmacêutica dos países do Norte. “O Norte rico não 
quer saber de fazer pesquisa para nós. Então nós 
temos que fazer pesquisa para as nossas doenças e 
ter soluções melhores.” 

    A parceria assinada pelo Brics também aponta para 
a construção de uma agenda comum nos fóruns 
internacionais, ampliação de financiamento via bancos 
de desenvolvimento e uso de tecnologias como 
inteligência artificial, vigilância epidemiológica digital e 
plataformas interoperáveis. Para Vecina, no entanto, a 
resposta mais eficaz não virá apenas de laboratórios 
ou políticas setoriais. “O remédio mais importante de 
todos implica mais igualdade entre os seres humanos 
que vivem neste mundo.”. 
 

Adaptado de: https://jornal.usp.br/radio-usp/paises-do-brics-se-
unem-para-eliminar-doencas-ligadas-a-pobreza-e-a-desigualdade/. 
Acesso em: 29 out. 2025. 

 

1 

Assinale a alternativa correta no que diz respeito à 
compreensão do texto apresentado. 

 

(A) O texto afirma que os países do Brics se uniram 
com o objetivo único de erradicar um conjunto de 
doenças endêmicas no Brasil. 

(B) O professor citado no texto defende que há um 
grupo de doenças contagiosas causadas, 
principalmente, pelas populações mais pobres. 

(C) Os esforços necessários para combater doenças 
causadas não somente por agentes biológicos 
como também sociais devem advir de diferentes 
setores. 

(D) Países do Norte global apresentam iniciativas 
importantes para a evolução das pesquisas de 
saúde no Brasil. 

(E) O uso de inteligência artificial não será permitido 
para o combate de doenças, por se tratar de 
prática antiética. 

 

2 

Em “A iniciativa busca fortalecer a cooperação 
entre as nações, mobilizar recursos e avançar 
esforços coletivos para eliminação integrada 
dessas doenças.”, os termos destacados podem, 
mantendo o mesmo sentido, ser substituídos pelos 
seguintes termos, EXCETO 

 

(A) colaboração / esforços conjuntos. 

(B) contribuição / trabalhos em equipe. 

(C) ajuda / união de forças. 

(D) coadjuvação / contribuições de grupo. 

(E) imitação / abstenções de ação. 
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3 

De acordo com o texto, informe se é verdadeiro (V) 
ou falso (F) o que se afirma a seguir e assinale a 
alternativa com a sequência correta. 

 

(   ) As palavras “também” e “virá” são 
acentuadas em virtude da mesma regra: todas 
as proparoxítonas são acentuadas.  

(   ) No trecho “Além do reforço aos sistemas de 
saúde, Vecina comenta o contexto estrutural 
que agrava essas doenças [...]”, o termo 
destacado tem valor semântico de adição. 

(   ) Em “Para Vecina, no entanto, a resposta mais 
eficaz não virá apenas de laboratórios ou 
políticas setoriais.”, o termo destacado tem 
valor semântico de conclusão. 

 

(A) F – V – F. 

(B) V – V – F. 

(C) V – F – F. 

(D) F – F – V. 

(E) F – V – V. 

 

4 

Considerando o trecho: “Como são doenças 
determinadas socialmente, têm pobreza e a 
estrutura pública de vida no meio do caminho.”, é 
correto afirmar que a expressão em destaque pode 
ser substituída, mantendo o mesmo sentido, pela 
expressão 

 

(A) “Do jeito que”, pois ambas indicam modo. 

(B) “Conforme”, pois ambas indicam contradição. 

(C) “Quanto”, pois ambas indicam intensidade. 

(D) “Uma vez que”, pois ambas indicam causa. 

(E) “Desde que”, pois ambas indicam proporção. 

 

5 

Considere o excerto “O remédio mais importante 
de todos implica mais igualdade entre os seres 
humanos que vivem neste mundo.” e assinale a 
alternativa correta. 

 

(A) A citação foi empregada no texto com o objetivo 

de apresentar a versão dos fatos sob o ponto de 
vista específico do jornalista que o escreveu.  

(B) A citação foi empregada para atribuir uma 
conclusão ao texto, fundamentando-se no 
argumento do professor. 

(C) A citação foi empregada como argumento de 
autoridade que justifica a parceria assinada pelo 
Brics.  

(D) A citação destacada apresenta um problema de 
ambiguidade, que teria sido facilmente resolvido 
caso a segunda ocorrência do termo “mais” fosse 
substituída por um sinônimo. 

(E) A citação empregada caracteriza-se pelo uso de 
discurso indireto e tem por objetivo contrapor o 
argumento do jornalista. 
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Raciocínio Lógico 

6 

Se 𝒙 e 𝒚 são soluções do sistema de equações do 
primeiro grau 

{
𝟐𝒙 − 𝟓𝒚 = 𝟏𝟐

   𝒙 + 𝟐𝒚 = 𝟏𝟓
     , 

é correto afirmar que o resultado de 
𝒙+𝟖𝒚

𝒙−𝒚
 é                                     

igual a 

 

(A) – 3. 

(B) – 1. 

(C) 3. 

(D) 6. 

(E) 9. 

 

7 

Um médico prescreveu a um paciente o uso de dois 
medicamentos, identificados como A e B, ambos 
administrados por via oral. O medicamento A deve 
ser ingerido a cada 4 horas, enquanto o 
medicamento B deve ser tomado a cada 6 horas. 
Se o paciente ingerir ambos os medicamentos 
simultaneamente em determinado horário, após 
quanto tempo ele voltará a tomar os dois 
medicamentos ao mesmo tempo? 

 

(A) 12 horas. 

(B) 14 horas. 

(C) 15 horas. 

(D) 18 horas. 

(E) 21 horas. 

 

8 

Uma assistente social realizou um estudo sobre o 
perfil econômico de 40 famílias de determinado 
bairro, selecionadas aleatoriamente. O interesse 
principal dessa assistente era classificar o nível 
salarial de cada família em A ou B, em que A indica 
que a família possui uma renda superior a R$ 3.500 
e B indica que a família possui uma renda inferior 
ou igual a R$ 3.500. Também, ela objetivava 
categorizar a quantidade de membros de cada 
família em C ou D, em que C indica que a família é 
composta de 6 ou mais pessoas e D indica que a 
família é composta de, no máximo, 5 pessoas. Não 
havendo outros níveis nem outras categorias a 
serem analisadas, ao final desse estudo,   
verificou-se que: 
 

• 20% das famílias foram classificadas em nível 
A; 

• 50% das famílias que foram classificadas em 
nível A também foram categorizadas com D; 

• 40% das famílias foram categorizadas em C. 
 
Se essa assistente pretende sortear aleatoriamente 
uma das famílias selecionadas para esse estudo, a 
probabilidade de que ela sorteie uma família do 
nível B e da categoria C é igual a 

 

(A) 0,05 (5%). 

(B) 0,12 (12%). 

(C) 0,18 (18%). 

(D) 0,30 (30%). 

(E) 0,45 (45%). 
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Informática 

9 

Durante a organização de links utilizados em 
pesquisas internas, um colaborador da SES/SC 
precisou acessar rapidamente o gerenciador de 
favoritos do navegador Google Chrome (em 
português, versão mais recente, quando utilizado 
no Windows) para criar novas pastas e reorganizar 
os sites salvos. Nesse contexto, qual é o atalho de 
teclado que deve ser utilizado pelo colaborador?  

(Obs.: o caractere “+” foi utilizado apenas para 
interpretação). 

 

(A) Ctrl + Shift + g 

(B) Ctrl + Shift + j 

(C) Ctrl + Shift + m 

(D) Alt + Shift + i 

(E) Ctrl + Shift + o 

 

10 

No Windows 11 (em português), quando o Painel 
de Controle está configurado para exibir os itens 
por Categoria, suas configurações são 
organizadas em categorias e subcategorias que 
facilitam o acesso às opções do sistema. Dentro da 
categoria “Rede e Internet”, há uma subcategoria 
específica que permite alterar a home page 
utilizada pelos navegadores configurados no 
sistema. Em qual subcategoria da categoria “Rede 
e Internet” se encontra a opção “Alterar a home 
page”? 

 

(A) Opções da Internet. 

(B) Central de Rede e Compartilhamento. 

(C) Conexões de Rede. 

(D) Firewall do Windows Defender. 

(E) Gerenciador de Dispositivos de Rede. 

 

 

Legislação 

11 

No mês de outubro de 2025, ocorreu um aumento 
atípico de notificações de intoxicação associadas 
ao consumo de bebidas alcoólicas adulteradas. 
Dessa forma, a formulação e a execução de 
políticas de informação e assistência toxicológica, 
bem como de logística de antídotos e 
medicamentos utilizados em intoxicações, fazem 
parte do campo de atuação do Sistema Único de 
Saúde (SUS), conforme determina a Lei nº 

 

(A) 8.080/1990. 

(B) 8.142/1990. 

(C) 8.090/1988. 

(D) 7.508/2011. 

(E) 7.638/1988. 

 

12 

Um servidor efetivo do quadro de pessoal da 
SES/SC foi colocado à disposição de uma 
fundação hospitalar vinculada à mesma Secretaria, 
para exercer cargo em comissão. Durante esse 
período, continuou recebendo sua remuneração 
pelo órgão de origem e desempenhou funções 
administrativas de direção e coordenação. Após 
dois anos nessa situação, solicitou que o tempo 
em que esteve à disposição fosse computado para 
fins de promoção por antiguidade, conforme a Lei 
nº 6.745/1985. Considerando esse caso e a lei 
descrita, assinale a alternativa correta. 

 

(A) O tempo de afastamento à disposição de outro 
órgão ou entidade, mesmo vinculada à mesma 
Secretaria, não pode ser contado para nenhum 
fim funcional, incluindo promoção e progressão. 

(B) A progressão por antiguidade será realizada a 
cada cinco anos, sem mudança de cargo, 
atendidas as condições de assiduidade, 
pontualidade, fiel cumprimento de atribuições, 
eficiência e disciplina, portanto a solicitação é 
indevida. 

(C) Será considerado para efeitos de concessão do 
benefício para fins de recebimento de 
remuneração ou proventos somente um terço do 
tempo exercido na função em comissão. 

(D) O servidor colocado à disposição de fundação 
hospitalar, mesmo vinculada à mesma Secretaria, 
tem o tempo de afastamento considerado como 
de efetivo exercício para todos os fins legais, 
inclusive para promoção por antiguidade. 

(E) A promoção por antiguidade só pode ocorrer 
quando o funcionário completar 1.095 (mil e 
noventa e cinco) dias de exercício no cargo em 
comissão. 
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13 

Um servidor público, responsável pelo setor de 
compras de uma Secretaria Estadual de Saúde, 
direcionou um processo licitatório para beneficiar 
uma empresa de equipamentos hospitalares. 
Durante a investigação, constatou-se que a 
empresa recebeu valores acima dos praticados no 
mercado e que o servidor participou ativamente da 
montagem do edital para favorecer o contratado. 
Diante dessa situação, nos termos da                                            
Lei nº 8.429/1992, a conduta desse servidor 
caracteriza 

 

(A) falta funcional, punível com advertência e registro 

no dossiê. 

(B) infração disciplinar sem prejuízo ao erário, de 
natureza administrativa. 

(C) ato de improbidade administrativa, sujeito a 

sanções civis, políticas e administrativas. 

(D) irregularidade, restrita a sanções pelo Tribunal de 
Contas. 

(E) peculato, sujeito a sansões penais e multa. 

 

14 

Durante um congresso nacional sobre gestão 
hospitalar, uma empresa fornecedora de 
equipamentos hospitalares propôs-se a custear as 
despesas de transporte e hospedagem de dois 
servidores da SES/SC, convidados para apresentar 
experiências exitosas de gestão no evento. O 
convite foi feito formalmente, com registro público, 
e a participação dos servidores foi autorizada pela 
chefia imediata, pois o congresso se relacionava 
diretamente às atribuições institucionais. Os 
custos foram declarados à autoridade competente, 
sem contrapartida de favorecimento à empresa ou 
assinatura de contratos. De acordo com o Código 
de Conduta da SES/SC, essa situação pode ser 
caracterizada como um caso de 

 

(A) conflito de interesses, por envolver custeio de 
despesas por agente privado. 

(B) vantagem indevida, pois o custeio de despesas 

por empresa privada é expressamente proibido, 
ainda que haja interesse institucional. 

(C) patrocínio irregular, configurando infração ética e 
administrativa. 

(D) hospitalidade, pois se trata de oferta legítima de 

serviços ou custeio de despesas por agente 
privado, vinculada a interesse institucional. 

(E) brinde, oferecido como cortesia, sem configurar 
benefício pessoal relevante ou gerar obrigações 
ao destinatário. 

 

15 

De acordo com a Lei nº 8.142/1990, para que 
estados, municípios e o Distrito Federal recebam 
repasses do Fundo Nacional de Saúde, é 
necessário, além de outros requisitos previstos em 
lei, 

 

(A) formar consórcios de saúde para compra de 
insumos e a contratação de serviços de forma 
conjunta, resultando em menores custos. 

(B) Organizar, a cada dois anos, a reunião dos 
Conselhos de Saúde para avaliar a situação de 
saúde e propor diretrizes da política de saúde. 

(C) investir 60% dos recursos do Fundo no fomento de 
pesquisas e na incorporação de tecnologias ao 
SUS, como medicamentos e tratamentos. 

(D) definir percentuais mínimos de investimento da 

Receita Corrente Líquida (RCL) para os estados 
(15%) e municípios (12%). 

(E) ter Fundo de Saúde, manter um Conselho de 
Saúde com composição paritária, ter Plano de 
Saúde e apresentar relatórios de gestão. 
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Conhecimentos Específicos 

16 

Para realizar um tratamento odontológico 
adequado, é fundamental que o diagnóstico das 
condições de saúde do paciente seja estabelecido 
corretamente, e isso só é possível a partir de um 
exame clínico bem conduzido. Após a realização 
da anamnese, devem ser feitos o exame físico com 
a avaliação dos sinais vitais, o exame do sistema 
estomatognático e os exames complementares. 
Em relação ao hemograma, qual é o significado do 
termo pancitopenia?  

 

(A) O termo refere-se à redução do total de hemácias, 
de hemoglobina, do VCM e do RDW, ou seja, 
refere-se à redução de todos os índices 
hematimétricos. 

(B) Pancitopenia é a presença de eritrócitos e de 
leucócitos imaturos no sangue. 

(C) Pancitopenia é o termo dado à redução de 

hemácias com aumento de leucócitos no sangue. 

(D) A pancitopenia é um quadro em que ocorre a 
redução de hemácias, leucócitos e plaquetas ao 
mesmo tempo. 

(E) O termo refere-se à redução do número de 

proteínas citoplasmáticas das células endoteliais, 
comprometendo a cascata de coagulação.  

 

17 

Um bebê é levado às pressas por seus pais ao 
pronto atendimento hospitalar. Questionados a 
respeito do ocorrido, os pais relatam que a criança 
estava brincando com sua irmãzinha quando 
colocou uma xícara de brinquedo na boca e, 
acidentalmente, a engoliu. Eles notaram que o 
bebê está com dificuldade para respirar e o 
levaram ao pronto atendimento, pois não 
conseguiram remover o objeto. Trata-se de um 
caso de obstrução grave de vias aéreas por corpo 
estranho. Qual é a melhor manobra a ser realizada 
em casos assim? 

 

(A) Realizar a compressão abdominal (manobra de 
Heimlich) para conseguir a expulsão do corpo 
estranho.   

(B) Devem ser executados ciclos repetidos de 5 

golpes nas costas alternados com 5 compressões 
torácicas até que o objeto seja expelido ou o bebê 
fique inconsciente.  

(C) Devem ser executados ciclos repetidos de 3 
compressões abdominais alternados com 2 
golpes nas costas até que o objeto seja expelido 
ou o bebê fique inconsciente. 

(D) Deve ser realizada a compressão abdominal por 3 
vezes seguidas e, caso o objeto não seja expelido, 
realizar golpes nas costas (10 vezes). As 
manobras deverão ser repetidas até que o objeto 
seja expelido.  

(E) Realizar apenas compressões torácicas até que o 
objeto seja expelido.  

 

18 

Para garantir a segurança e a saúde no trabalho em 
ambiente hospitalar, é imprescindível que o 
trabalhador utilize adequadamente os 
Equipamentos de Proteção Individual (EPI). Após a 
utilização, desde que não apresentem sinais ou 
suspeita de contaminação química, biológica ou 
radiológica, os EPI deverão ser segregados de 
acordo com sua classificação por grupos e 
descartados como resíduos do grupo  

 

(A) A1. 

(B) A2. 

(C) A3. 

(D) A4. 

(E) D. 
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19 

Ao realizar o exame clínico odontológico de um 
senhor de 49 anos de idade, internado em Unidade 
de Terapia Intensiva de um hospital, observa-se 
que o primeiro molar inferior esquerdo apresenta 
grande mobilidade e drenagem purulenta 
espontânea via sulco gengival, com um linfonodo 
submandibular aumentado. Em relação às 
características dos linfonodos, assinale a 
alternativa que apresenta características 
consideradas típicas em casos como o descrito.  

 

(A) Consistência fibrosa, móvel, dolorido, quente. 

(B) Consistência firme, fixo, dolorido, quente. 

(C) Consistência pétrea, móvel, indolor, quente. 

(D) Consistência pétrea, fixo, indolor, frio. 

(E) Consistência fibrosa, móvel, dolorido, frio.  

 

20 

Aproximadamente um terço das infecções 
adquiridas em ambiente hospitalar tem origem na 
Unidade de Terapia Intensiva. A respeito do 
controle de infecções em Odontologia Hospitalar, 
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se 
afirma a seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta. 

 

(   ) Considerando os riscos aumentados de 
propagação de infecções em UTI, os produtos 
para saúde passíveis de processamento, 
independentemente da sua classificação de 
risco, devem ser submetidos ao processo de 
limpeza dentro da própria UTI, em pia 
designada especialmente para essa finalidade. 

(   ) Para garantir a eficiência da limpeza manual, a 
fricção dos instrumentais utilizados em 
ambiente hospitalar deve ser feita com 
acessórios abrasivos, mas que não liberem 
partículas. 

(   ) A limpeza dos produtos para saúde, seja 
manual ou automatizada, deve ser avaliada 
por meio da inspeção visual com o auxílio de 
lentes intensificadoras de imagem de, no 
mínimo, três vezes de aumento, 
complementada, quando indicado, por testes 
químicos disponíveis no mercado.  

 

(A) V – V – V. 

(B) V – F – F. 

(C) V – V – F. 

(D) F – F – V. 

(E) F – F – F. 
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A presença de cálculo dentário é comum em 
pacientes internados em hospitais e dificulta a 
limpeza adequada dos dentes, favorecendo o 
acúmulo de biofilme nos dentes. A remoção do 
cálculo através de procedimentos de raspagem e 
alisamento radicular pode deixar os dentes 
sensíveis. Para reduzir a sensibilidade, dentifrícios 
com diferentes tipos de aditivos ou combinações 
podem ser utilizados, apresentando evidências de 
superioridade na redução da sensibilidade, em 
relação ao dentifrício fluoretado convencional. 
Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta. 

 

(A) Dentifrícios contendo citrato de potássio (0,5%) 
são a melhor indicação nesses casos. 

(B) Dentifrícios obliteradores de ação imediata, como 
os que contêm 8% de arginina/carbonato de cálcio 
associados aos sais de zinco, são boas indicações 
nesses casos.  

(C) Os dentifrícios com agentes dessensibilizantes 
com ação neural são os mais indicados nesses 
casos, como os dentifrícios à base de fosfosilicato 
de cálcio e sódio. 

(D) Dentifrícios à base de nitrato de potássio (5%) e 
fluoreto de sódio (1.450 ppm) em base de sílica 
são a melhor indicação para reduzir a 
sensibilidade após procedimentos de raspagem e 
alisamento radicular.  

(E) Dentifrícios de ação neural, como os dentifrícios à 
base de acetato de estrôncio, são os mais 
indicados, principalmente quando aliados a 
nanopartículas de hidroxiapatita, que prolongam 
seu efeito dessensibilizante.  
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Paciente que será submetido à radioterapia em 
região de cabeça foi encaminhado à equipe de 
odontologia hospitalar para avaliação de suas 
condições de saúde bucal e para os tratamentos 
necessários. Será utilizada uma dose cumulativa 
de radiação acima de 40 Gy. Após exame clínico e 
radiográfico, foi constatada necessidade de 
intervenção apenas no elemento 45, que, embora 
não apresentasse vitalidade pulpar, apresentava 
sintomatologia dolorosa e sem radiolucidez. Nesse 
caso, qual é o tratamento mais indicado? 

 

(A) A exodontia é o único tratamento indicado nesse 
caso e deve ser realizada em até 14 dias antes da 
radioterapia.  

(B) O tratamento endodôntico combinado ao 
tratamento periodontal é a melhor indicação nesse 
caso e deve ser realizado em até 14 dias antes da 
radioterapia.  

(C) Pode ser feito o tratamento endodôntico ou a 
exodontia em até 21 dias antes da radioterapia. 

(D) A exodontia é o único tratamento possível e deve 

ser realizada 60 dias antes da radioterapia, pelo 
risco de osteorradionecrose.  

(E) O melhor tratamento nesse caso é o tratamento 
endodôntico, que deve ser realizado após a 
finalização da radioterapia.  

 

23 

Pacientes internados em hospitais muitas vezes 
não conseguem se comunicar adequadamente. 
Dessa forma, cuidados adicionais durante 
procedimentos odontológicos em ambiente 
hospitalar devem ser tomados para garantir que o 
desconforto com a anestesia local seja o mínimo 
possível e que a técnica anestésica seja a mais 
adequada possível. Sobre esse assunto, assinale a 
alternativa INCORRETA.  

 

(A) Anestésicos tópicos podem provocar a anestesia 
de uma área de 2 ou 3 mm da mucosa, reduzindo 
o desconforto da penetração da agulha.  

(B) Para garantir o efeito desejado do anestésico 
tópico, é recomendado que ele seja aplicado em 
mucosa seca e deixado em contato por um tempo 
mínimo de 1 a 2 minutos.  

(C) Ao realizar a punção da mucosa, os tecidos 
devem ser pouco tensionados, pois tecidos mais 
frouxos no momento da punção permitem que a 
agulha penetre com o mínimo de resistência.  

(D) Orienta-se que a agulha seja introduzida 

gradualmente para que os tecidos sejam 
anestesiados antes da penetração da agulha. 
Assim, após depositar o anestésico, deve-se 
aguardar 2 ou 3 segundos para avançar a agulha 
novamente.  

(E) A injeção lenta do anestésico impede que a 
solução dilacere o tecido em que está sendo 
depositada. Ela é definida como o depósito de 1 
mL da solução anestésica local em não menos 
que 60 segundos. Portanto, um tubete cheio 
requer aproximadamente 2 minutos para ser 
depositado.  
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Em ambiente hospitalar, a equipe de Odontologia é 
chamada para realizar o atendimento de uma 
criança de seis anos de idade que pesa 20 quilos. 
Sua família sofreu um acidente de carro e ela bateu 
a boca. Está com bastante sangramento na região 
anterossuperior. Ao exame clínico, percebe-se que 
houve o deslocamento para vestibular do elemento 
51 e o rompimento do freio labial superior. Para 
realizar esse atendimento, a equipe opta pela 
técnica anestésica supraperiosteal. Quais são a 
quantidade máxima de tubetes anestésicos para 
essa criança e a quantidade recomendada para 
realizar essa técnica?   

 

(A) A quantidade máxima de tubetes anestésicos 
(mepivacaína 3% sem vasoconstrictor) é de 2,5 
tubetes, e a quantidade recomendada para essa 
técnica é de 0,3 mL.  

(B) A quantidade máxima de tubetes anestésicos 
(mepivacaína 3% sem vasoconstrictor) é de 3,0 
tubetes, e a quantidade recomendada para essa 
técnica é de 0,6 mL. 

(C) A quantidade máxima de tubetes anestésicos 
(mepivacaína 3% sem vasoconstrictor) é de 3,5 
tubetes, e a quantidade recomendada para essa 
técnica é de 0,6 mL. 

(D) A quantidade máxima de tubetes anestésicos 

(mepivacaína 3% sem vasoconstrictor) é de 1,5 
tubetes, e a quantidade recomendada para essa 
técnica é de 0,9 mL. 

(E) A quantidade máxima de tubetes anestésicos 
(mepivacaína 3% sem vasoconstrictor) é de 1,5 
tubetes, e a quantidade recomendada para essa 
técnica é de 0,6 mL. 
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Em alguns procedimentos odontológicos mais 
invasivos, mesmo em pacientes normalmente 
cooperativos, pode ser indicada a sedação mínima. 
A sedação é particularmente útil em pacientes 
hipertensos, com asma ou com distúrbios 
convulsivos. Sobre esse assunto, assinale a 
alternativa correta.  

 

(A) Apesar da segurança de uso, os 
benzodiazepínicos apresentam alta incidência de 
efeitos adversos, sendo o mais comum deles a 
depressão respiratória.  

(B) Uma quantidade significativa dos pacientes (10 a 
15%) pode apresentar os chamados efeitos 
paradoxais, ou seja, ao invés da sedação 
esperada, o paciente apresenta excitação, 
agitação e irritabilidade.  

(C) A sedação com os benzodiazepínicos é indicada 
em gestantes para reduzir a ansiedade e os riscos 
de complicações durante o atendimento. No 
terceiro trimestre, particularmente, é indicada para 
reduzir as chances de parto prematuro.  

(D) É preferível a utilização de diazepam ou 
midazolam em crianças, ao invés de outros 
agentes sedativos como a prometazina, a 
hidroxizina e o hidrato de cloral.  

(E) Para idosos, o sedativo mais bem indicado é o 

midazolam, pois é o que apresenta a menor            
meia-vida (t1/2). 
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Paciente de 42 anos, sexo masculino, internado em 
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e submetido à 
ventilação mecânica deve passar por avaliação 
pela equipe odontológica. Considerando que a 
Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica 
(PAV) é a Infecção Relacionada à Assistência à 
Saúde (IRAS) mais recorrente em UTI, informe se é 
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a seguir 
e assinale a alternativa com a sequência correta. 

 

(   ) Os procedimentos para controle do biofilme 
peribucal e bucal devem ser iniciados em até 
72 horas da admissão do paciente na UTI. 

(   ) Quando houver a presença de biofilme lingual 
denso no dorso da língua, este deve ser 
removido com a utilização de um raspador de 
língua para permitir sua efetiva remoção.  

(   ) Após os procedimentos de limpeza, deve ser 
aplicado no dorso lingual, no palato e na 
superfície do tubo orotraqueal gel de 
clorexidina 4% para reduzir nova formação de 
biofilme. 

 

(A) V – V – V.  

(B) V – F – V.  

(C) F – F – V.  

(D) F – V – F.  

(E) V – F – F.  
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Reduzir ou eliminar os nichos retentivos de 
biofilme na cavidade bucal é essencial para a 
prevenção de infecções relacionadas à assistência 
à saúde em ambiente hospitalar. Nesse sentido, a 
técnica denominada ART (Tratamento Restaurador 
Atraumático) é de grande importância. Assinale a 
alternativa que apresenta o material mais 
adequado para a realização dessa técnica. 

 

(A) CIV convencional. 

(B) CIV tipo I. 

(C) CIV tipo III. 

(D) CIV de alta viscosidade. 

(E) CIV reforçado com metal. 
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Paciente de 78 anos, sexo masculino, 
diagnosticado com doença arterial coronariana, 
passou por um tratamento de angioplastia com a 
colocação de um stent, o que levou à necessidade 
de utilização de um antiagregante plaquetário 
(clopidogrel) para evitar a reestenose da artéria. O 
paciente apresenta alguns dentes com grande 
mobilidade devido à doença periodontal e que 
deverão ser extraídos. Considerando a 
necessidade de realização das exodontias, 
assinale a alternativa correta.  

 

(A) Não há necessidade de realizar profilaxia 

antibiótica para esse paciente. 

(B) O clopidogrel deve ser suspenso 7 dias antes da 
realização de cirurgias. 

(C) O uso de anestésico local lidocaína 2% com 

adrenalina é totalmente contraindicado nesse 
paciente pelo risco de ocorrência de isquemia e 
arritmia.  

(D) Embora o uso de até dois tubetes de anestésicos 
locais contendo vasoconstrictor (adrenalina                    
1: 100.000) seja seguro em pacientes com doença 
arterial coronariana, pode ocorrer aumento 
significativo da glicemia, o que contraindica seu 
uso. 

(E) O clopidogrel é um antiagregante plaquetário que 

não precisa ser suspenso quando cirurgias 
odontológicas serão realizadas, porém, em 
pacientes que utilizam o AAS, é preciso que seja 
feita a suspensão 7 dias antes do procedimento 
cirúrgico. 
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Estudos refutam o tabu de que pessoas com 
necessidades especiais têm alto limiar de dor, 
quando, na verdade, o que ocorre é uma 
capacidade limitada de se comunicar ou de 
expressar a dor. Para esses pacientes,                            
cirurgiões-dentistas devem adotar regimes 
analgésicos próprios durante procedimentos 
odontológicos. Sobre esse assunto, assinale a 
alternativa correta.  

 

(A) Como é difícil para os profissionais conseguirem 
prever a ocorrência de dor e sua extensão em 
pacientes com necessidades especiais, o 
profissional pode terceirizar a prescrição para os 
responsáveis, que já estão mais acostumados 
com a manifestação da dor em seus filhos.  

(B) A analgesia preemptiva na anestesia pulpar em 

paciente com pulpite irreversível pode induzir um 
efeito superior na anestesia intraoperatória nesses 
pacientes.  

(C) Para os procedimentos odontológicos eletivos em 
odontopediatria, os analgésicos mais indicados 
são o paracetamol e o ibuprofeno. A dipirona não 
deve ser utilizada pelo risco de ocorrência de 
agranulocitose e aplasia medular.  

(D) O principal mediador da toxicidade do 
paracetamol é a N-acetil-p-benzoquinona imina, 
um produto tóxico do paracetamol. Em crianças, 
no entanto, há menor produção desse subproduto, 
e o risco de toxicidade é menor do que em adultos. 

(E) Devido aos efeitos adversos dos                                           
anti-inflamatórios não esteroides, o                                   
cirurgião-dentista pode utilizar os corticosteroides 
em dose única como alternativa. No entanto, em 
procedimentos em gestantes, lactantes, 
hipertensos, diabéticos e nefropatas, esses 
corticosteroides não devem ser utilizados.  
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A preocupação do cirurgião-dentista quanto ao 
manejo de eventuais complicações crônicas do 
diabetes na boca foca a capacidade de reparo 
tecidual e a resposta do hospedeiro diante de 
processos infecciosos. Sobre o atendimento 
odontológico a pacientes diabéticos, informe se é 
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a seguir 
e assinale a alternativa com a sequência correta. 

 

(   ) É importante a prescrição de antibióticos de 
forma profilática para pacientes diabéticos 
para garantir adequado reparo alveolar                             
pós-exodontias. 

(   ) A hipoglicemia é contraindicação absoluta 
para a execução de qualquer procedimento 
odontológico. 

(   ) A hiperglicemia só é contraindicada quando 
existe o risco de cetoacidose diabética ou 
estado hiperglicêmico hiperosmolar. 

 

(A) V – V – V.  

(B) V – V – F.  

(C) F – V – V.  

(D) F – F – V.  

(E) V – F – V. 
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Gestantes podem e devem ser atendidas por 
cirurgiões-dentistas durante todo o período 
gestacional, no entanto alguns cuidados são 
necessários. A respeito do atendimento a 
gestantes, assinale a alternativa correta.  

 

(A) A diminuição da função neutrofílica e linfocítica 
torna as gestantes mais suscetíveis à doença 
periodontal. 

(B) O granuloma piogênico (granuloma gravídico) é 
uma lesão comum em gestantes e surge 
geralmente no terceiro trimestre gestacional. 

(C) O anestésico local de escolha para gestantes é a 
mepivacaína 3% sem vasoconstrictor, pois é o 
anestésico sem vasoconstrictor que promove 
maior tempo de analgesia. 

(D) O ibuprofeno é o analgésico e o anti-inflamatório 
de escolha para gestantes no segundo e no 
terceiro trimestres de gestação, porém deve ser 
evitado durante a amamentação.  

(E) Não há restrições para o uso de penicilinas 

durante a gestação, no entanto as cefalosporinas, 
a eritromicina e a clindamicina devem ser evitadas 
devido ao potencial de hepatotoxicidade materna.  
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Na área de neonatologia e maternidade, o 
cirurgião-dentista pode participar da equipe 
multidisciplinar que avalia o recém-nascido. Sobre 
as características e alterações bucais típicas nessa 
população, assinale a alternativa correta.  

 

(A) Sempre que for identificada a aparência da ponta 
da língua em formato de coração está indicada a 
frenotomia, independentemente de outras 
características da língua.  

(B) Pérolas de Epstein são a denominação dada a 

nódulos que se originam da lâmina dentária e se 
localizam na face vestibular do rebordo de recém-
natos. Nódulos de tamanho superior a 2 mm 
devem ser removidos cirurgicamente, pois 
interferem na amamentação.  

(C) Dentes natais e neonatais são ocorrência comum. 

Quando identificados na maternidade, o cirurgião-
dentista deve proceder à exodontia precocemente 
devido ao risco de aspiração.  

(D) A epúlide, tumor benigno dos tecidos moles, 
congênito, cor rósea (igual à mucosa adjacente), 
inserido na mucosa alveolar, tem como tratamento 
de escolha sua ressecção cirúrgica imediata.  

(E) Em bebês com hipotonia, a amamentação deve 
ser complementada desde o início com 
mamadeira, evitando a perda de peso nos 
primeiros dias de vida.  
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Paciente de 42 anos, sexo feminino, fumante, 
busca atendimento odontológico devido a lesões 
que observou em mucosa jugal direita e esquerda. 
Seu avô paterno teve câncer bucal e ela está 
preocupada com as lesões observadas. Ela revela 
que está passando por um período de muito 
estresse e ansiedade devido a um processo 
complicado de divórcio. Além das lesões em boca, 
relatou perda de cabelo e presença de pápulas com 
prurido em superfícies flexoras das extremidades.  
Ao realizar o exame intrabucal, foram observadas 
lesões brancas bilateralmente em mucosa jugal 
posterior, com linhas brancas entrelaçadas. Essas 
linhas brancas foram identificadas como estrias de 
Wickham pelo dentista. Questionada sobre 
sintomatologia dolorosa, a paciente disse que não 
sente dor; tem apenas medo de que possa ser o 
início de um câncer bucal. Sobre esse caso clínico, 
assinale a alternativa correta.  

 

(A) As lesões descritas representam a primeira 
manifestação do líquen plano erosivo. Requerem 
tratamento à base de corticoides para que não 
progridam para a forma mais agressiva.  

(B) As estrias de Wickham são patognomônicas do 
líquen plano reticular. Normalmente nenhum 
tratamento é necessário para essa patologia.   

(C) Para concluir o diagnóstico dessa condição, é 

necessária a realização de biópsia. Um epitélio 
atrófico com infiltrado inflamatório com número 
significativo de plasmócitos é indicativo de uma 
lesão penfigoide, cujas características clínicas 
foram descritas no enunciado. 

(D) Trata-se de uma reação liquenoide causada pelo 
hábito de fumar. Cessado o hábito, as lesões 
desaparecerão, deixando, a princípio, uma área 
eritematosa subjacente, que, com o tempo, 
desaparecerá.  

(E) As lesões descritas são a manifestação do líquen 

plano multiforme. Seu tratamento deve ser feito 
por médicos devido ao comprometimento 
sistêmico. As lesões da mucosa desaparecerão 
com o tratamento sistêmico instituído.  
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Artigos para a saúde que são utilizados em 
procedimentos invasivos com penetração de pele 
e mucosas adjacentes, tecidos subepiteliais e 
sistema vascular, incluindo também todos os 
produtos para saúde que estejam diretamente 
conectados a esses sistemas, são denominados 
artigos críticos e, para garantir a segurança de seu 
reúso, devem ser submetidos ao processo de 
esterilização após a limpeza e demais etapas do 
processo. Acerca do processo de esterilização, 
assinale a alternativa correta. 

 

(A) O sistema de climatização da sala de preparo e 
esterilização do CME Classe II deve: manter a 
temperatura ambiente entre 16 e 21 ºC; garantir 
vazão mínima de ar total de 18,00 m3/h/m2; manter 
um diferencial de pressão positivo entre os 
ambientes adjacentes, com pressão diferencial 
mínima de 2,5 Pa. 

(B) O monitoramento do processo de esterilização 
deve ser realizado no primeiro ciclo do dia em um 
pacote teste desafio com integradores químicos 
(classes 5 ou 6). 

(C) O monitoramento do processo de esterilização 
com indicador biológico deve ser feito 
semanalmente, e a carga só poderá ser liberada 
para utilização após a leitura negativa do indicador 
biológico.  

(D) O monitoramento do processo de esterilização 
com indicadores físicos deve ser registrado a cada 
ciclo de esterilização.  

(E) Não é permitido o uso de embalagens de papel 
kraft, papel-toalha, papel-manilha e tecido de 
algodão para a esterilização de produtos que 
serão utilizados em hospital.  
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Um paciente que está passando por atendimento 
odontológico em ambiente hospitalar será 
submetido a múltiplas exodontias; logo após a 
administração da anestesia local, começou a 
apresentar loquacidade, aumento de ansiedade, 
cefaleia latejante, tremores, transpiração, fraqueza, 
tontura, palidez, espasmos musculares faciais e 
aumento das frequências respiratória e cardíaca. 
Trata-se de um caso de sobredosagem de 
anestésico local. Qual das seguintes condutas 
NÃO está indicada em casos assim? 

 

(A) Posicionar o paciente em posição de 
Trendelemburg.  

(B) Acalmar o paciente e avaliar os sinais vitais. 

(C) Administrar oxigênio por máscara. 

(D) Acionar equipe médica. 

(E) Em caso de pressão sanguínea elevada, 
administrar um vasodilatador, como a 
nitroglicerina sublingual.  
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A doença mão-pé-boca é uma infecção comum em 
todo o mundo, especialmente em crianças. Na 
maior parte dos casos, a doença é leve e se resolve 
espontaneamente. Os seres humanos são o 
reservatório da infecção. A transmissão ocorre 
principalmente por meio do contato direto com 
secreções orais e nasais, fluido vesicular e fezes 
de pessoas infectadas, assim como por meio de 
gotículas e aerossóis. As lesões orais podem 
atingir qualquer área da mucosa bucal e seu 
tamanho varia de 2 mm a mais de 1 cm de diâmetro. 
Devido à presença de lesões bucais, o dentista é 
comumente chamado a participar do tratamento 
dessa condição, particularmente nos casos em que 
a doença se agrava e a criança precisa de 
internação hospitalar. Em relação ao diagnóstico e 
ao manejo dessa condição, informe se é verdadeiro 
(V) ou falso (F) o que se afirma a seguir e assinale 
a alternativa com a sequência correta. 

 

(   ) Devido ao alto poder de propagação, 
recomenda-se o isolamento do paciente, o 
controle da dor e da febre com analgésicos e 
antipiréticos e a hidratação adequada. 

(   ) Essa condição é causada por uma 
enterobactéria e seu tratamento deve ser feito 
com antibióticos β-lactâmicos durante 10 a 14 
dias. Por ser uma condição sistêmica, a 
prescrição deverá ser feita por médicos.  

(   ) A terapia fotodinâmica antimicrobiana 
combinada ao uso de laser de baixa potência 
tem demonstrado resultados bastante 
satisfatórios, com melhora significativa dos 
quadros de dor após uma sessão. 

 

(A) V – V – V.  

(B) F – F – V. 

(C) V – F – V.  

(D) V – F – F.  

(E) F – F – F.  
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A diabetes é a sexta causa primária de internações 
no Brasil e contribui em até 50% para outros 
fatores causais de internação, como cardiopatia 
isquêmica, insuficiência cardíaca, acidente 
vascular cerebral e hipertensão arterial. A 
descompensação metabólica na diabetes 
geralmente é classificada em cetoacidose 
diabética (CAD) ou síndrome hiperosmolar 
hiperglicêmica (SHH). Quanto ao atendimento de 
pacientes diabéticos, assinale a alternativa correta. 

 
(A) As três características fundamentais da CAD são 

hiperglicemia, acidose e visão embaçada. 

(B) Características comuns da CAD são fraqueza, 
letargia, náusea e anorexia.  

(C) A glico-hemoglobina reflete uma média ponderada 

dos níveis glicêmicos em um período de 30 a 45 
dias.  

(D) O limite máximo de glico-hemoglobina para a 

realização de exodontias com cicatrização 
satisfatória é de 7%.  

(E) Alterações na resposta imune de pacientes com 

diabetes podem influenciar a resposta à doença 
periodontal, com destaque para os eosinófilos, as 
principais células envolvidas na fagocitose. 

 
38 

De acordo com o Ministério da Saúde, entre as 
pessoas com imunossupressão, estão pessoas 
vivendo com HIV (PVHIV), portadores de 
imunodeficiência primária grave e doenças 
autoimunes, transplantados, pacientes em terapia 
renal substitutiva e pessoas que fazem uso 
contínuo de imunossupressores. Nesse grupo, 
destaca-se a psoríase, uma doença imunomediada 
de grande importância clínica, comum na 
população mundial e de significativa relevância na 
prática odontológica. Sobre esse tema, assinale a 
alternativa correta.  

 
(A) As únicas manifestações orais da psoríase 

relacionadas à odontologia são na língua: língua 
geográfica e língua fissurada. 

(B) Caso seja necessária a prescrição de                              
anti-inflamatório para pacientes com psoríase, a 
melhor opção é a dexametasona em dose única.  

(C) O melhor momento para o atendimento de 

pacientes com psoríase é logo após o almoço, 
quando os níveis glicêmicos estão adequados e 
com menores níveis de cortisol. 

(D) A articaína pode ser a melhor escolha para o 
procedimento anestésico local durante o 
tratamento de pacientes com psoríase.  

(E) O cirurgião-dentista deve estabelecer um bom 
relacionamento com o paciente, visando a não 
necessidade de protocolos farmacológicos de 
redução da ansiedade, com o uso de 
benzodiazepínicos, por exemplo, pois são 
contraindicados para esse grupo de pacientes.  
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O uso adjunto de antimicrobianos sistêmicos 
melhora os desfechos da Raspagem e Alisamento 
Radicular (RAR), porém algumas orientações 
devem ser seguidas para obtenção de um desfecho 
mais favorável. O conhecimento sobre a 
composição e o comportamento da microbiota 
periodontal na saúde e na doença é essencial para 
o estabelecimento de tratamentos periodontais 
efetivos. A respeito desse assunto, assinale a 
alternativa correta. 

 

(A) Atualmente alguns patógenos periodontais, 

denominados “patógenos-chave”, são capazes de 
fugir da resposta do hospedeiro e mediar a 
conversão de toda a comunidade microbiana para 
a disbiose, o que contribui para o processo de 
destruição periodontal. O principal                               
patógeno-chave é o Aggregatibacter 
actinomycetemcomitans (A.a.). 

(B) A administração sistêmica de antibióticos mitiga 
algumas limitações da administração local e 
atualmente pode ser considerada como forma 
isolada de tratamento periodontal, principalmente 
em pacientes com limitações de movimentos.  

(C) Considerando a patobiologia da periodontite e a 
das infecções clássicas e as evidências, que 
demostraram que um patógeno específico é 
efetivamente reduzido por uma combinação 
específica de antibióticos, foi validado o 
tratamento da periodontite com a prescrição de 
uma combinação de antibióticos, sem a 
necessidade de ação mecânica em todos os 
casos.  

(D) Estudos que avaliaram o tratamento mecânico 
realizado de forma isolada demonstraram 
superioridade em relação à combinação da RAR 
com antibióticos sistêmicos, o que também reduz 
os efeitos indesejáveis da terapia antimicrobiana 
sistêmica (como a resistência, por exemplo).  

(E) Todos os microrganismos aeróbios são 
intrinsecamente resistentes ao metronidazol, 
porém este, quando associado à amoxicilina, pode 
levar a melhorias nos parâmetros clínicos não 
somente devido à redução do A.a., mas também 
devido a uma mudança benéfica mais ampla na 
composição da microbiota subgengival.  
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Para alguns pacientes, será essencial realizar a 
terapia cirúrgica periodontal para obter sucesso no 
tratamento da periodontite. Alguns fatores 
influenciam a reparação clínica pós-cirurgia 
periodontal. Sobre esse assunto, assinale a 
alternativa correta. 

 

(A) Espera-se uma melhor reparação de defeitos 
supraósseos quando comparados aos defeitos 
intraósseos.  

(B) O tabagismo é uma contraindicação para a 

cirurgia periodontal devido à influência negativa 
sobre a redução da profundidade de sondagem 
das bolsas periodontais.  

(C) Se a conservação da área papilar durante a 
cirurgia for realizada, um maior ganho de inserção 
clínica pós-cirurgia pode ser alcançado. 

(D) Quanto mais profundo for o componente 
intraósseo do defeito periodontal, menor será o 
ganho de inserção clínica pós-cirúrgica nos 
retalhos de acesso. 

(E) Defeitos intraósseos de três paredes têm uma 

possibilidade muito menor de mostrar um ganho 
de inserção clínico quando comparados aos 
defeitos de uma parede depois do debridamento 
cirúrgico. 
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Compreende-se como cuidados paliativos as 
ações e os serviços de saúde para alívio da dor, do 
sofrimento e de outros sintomas em pessoas que 
enfrentam doenças ou outras condições de saúde 
que ameaçam ou limitam a continuidade da vida. 
Sobre a Política Nacional de Cuidados Paliativos 
(PNCP) do Sistema Único de Saúde (SUS), assinale 
a alternativa correta.  

 

(A) A oferta dos cuidados paliativos só deve ser feita 

quando nada mais pode ser oferecido ao paciente. 

(B) Os cuidados paliativos estão contemplados no 
SUS apenas para pacientes com câncer terminal, 
em que nenhum tratamento surtiu efeito. 

(C) Um dos princípios do PNCP é a promoção da 
melhoria do curso da doença e o reconhecimento 
do sofrimento em suas dimensões física, 
psicoemocional, espiritual e social. 

(D) A prestação de cuidados paliativos deve ser feita 

por equipe multi e interdisciplinar que é composta 
exclusivamente por médicos, enfermeiros e 
psicólogos. 

(E) A equipe de odontologia só participará da 
prestação de cuidados paliativos se estiver 
vinculada a algum estabelecimento hospitalar.  
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O termo câncer de cabeça e pescoço designa as 
neoplasias malignas que se desenvolvem em 
todos os segmentos de cabeça e pescoço, exceto 
pele e sistema nervoso central. O câncer bucal é o 
câncer mais comum de cabeça e pescoço. Embora 
as lesões neoplásicas ou suspeitas possam ser 
detectadas por inspeção visual, os programas de 
prevenção não têm tido sucesso, e os pacientes 
continuam chegando para tratamento com as 
lesões já em estágio avançado. Assim, é 
importante saber quais as regiões da boca que são 
mais acometidas pelo carcinoma espinocelular, o 
mais comum dentre as neoplasias da cavidade 
bucal, para melhorar sua detecção em estágios 
precoces. Nesse contexto, assinale a alternativa 
que apresenta as regiões mais comuns para o 
surgimento do carcinoma espinocelular. 

 

(A) Palato mole, assoalho bucal, região retromolar. 

(B) Palato mole, assoalho bucal e fundo de sulco 
vestibular. 

(C) Ventre lingual, fundo de sulco vestibular e mucosa 

jugal. 

(D) Lábio inferior, fundo de sulco vestibular e ventre 
lingual. 

(E) Áreas ventrolaterais da língua, assoalho bucal e 
área retromolar. 
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Paciente do sexo feminino, 13 anos de idade, 
diagnosticada com leucemia linfocítica de células 
T, após uma semana em tratamento com 
metotrexato desenvolveu mucosite grau 4. Sobre 
esse assunto, assinale a alternativa correta.  

 

(A) Mucosite de grau 4 é aquela em que a paciente 

apresenta úlceras e não consegue ingerir 
alimentos sólidos, mas consegue ingerir alimentos 
líquidos.  

(B) A equipe de odontologia deve utilizar clorexidina 
0,5% para realizar a higiene bucal dessa paciente, 
considerando o risco alto de ocorrência de 
bacteremia a partir da cavidade bucal.   

(C) O laser para tratamento curativo da mucosite deve 
ser aplicado de forma pontual nas áreas 
acometidas com eritema, pseudomembrana e 
lesões ulcerativas.   

(D) Em casos como o descrito, está indicada a 
utilização do laser infravermelho com dose de 4 
J/cm2.  

(E) A mucosite bucal é classificada de acordo com o 
estado geral do paciente, tendo como principais 
parâmetros a contagem de linfócitos e o fluxo 
salivar do paciente. 
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No atendimento de urgências, principalmente em 
ambiente hospitalar, é comum o cirurgião-dentista 
se deparar com casos de violência contra 
populações vulneráveis. A respeito desse assunto, 
assinale a alternativa correta.   

 

(A) Se uma mulher buscar atendimento de urgência e 
o cirurgião-dentista acreditar que se trata de um 
caso de violência contra a mulher, deverá 
comunicar o médico para que este faça a 
notificação compulsória do caso.  

(B) A verificação por parte do cirurgião-dentista de 

que alguma colega de trabalho tenha sofrido 
assédio sexual enseja a necessidade de 
comunicação do fato à autoridade policial.  

(C) O prazo para fazer denúncias de violência de 

qualquer tipo é de 7 dias a partir do ocorrido. 

(D) Fazer a notificação da violência contra a mulher 
significa quebrar o sigilo profissional/paciente, o 
que pode ser punido pelo Conselho de Ética da 
classe odontológica.  

(E) Há obrigatoriedade da notificação da violência 

contra a mulher sempre que esta for verificada no 
serviço público. No serviço privado, embora seja 
desejável, não é obrigatória.  

 

45 

A respeito dos Princípios e Diretrizes do Programa 
Nacional de Segurança do Paciente (PNSP), 
assinale a alternativa correta. 

 

(A) A cultura de segurança do paciente enfatiza que 
todos os trabalhadores, incluindo gestores e 
profissionais envolvidos no cuidado com o 
paciente, assumam a responsabilidade pela sua 
própria segurança e pela segurança de seus 
colegas, pacientes e familiares. 

(B) Considera-se que o termo “segurança do 

paciente” é a eliminação do risco de dano 
desnecessário associado ao cuidado de saúde. 

(C) Para garantir a segurança do paciente, é 
fundamental que a equipe priorize atingir as metas 
operacionais (que garantem que todos os 
profissionais trabalhem dentro de protocolos 
rígidos instituídos pela gerência) e, em seguida, as 
ações de segurança do paciente e, só então, 
considere as metas financeiras.  

(D) Entre as estratégias de implementação do PNSP, 
está a articulação com o Ministério da Saúde e 
com o Conselho Nacional de Educação para a 
inclusão do tema segurança do paciente nos 
currículos de formação em saúde de nível 
superior. 

(E) O PNSP instituiu no Ministério da Saúde um 

Comitê de Implementação do PNSP, instância 
colegiada, de caráter deliberativo, com a 
finalidade de direcionar as ações que visem à 
melhoria da segurança do cuidado em saúde 
através da padronização dos cuidados em todas 
as esferas governamentais.  

 



SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE DE SANTA CATARINA (SES-SC)  INSTITUTO AOCP 

 

ODONTÓLOGO - ODONTOLOGIA HOSPITALAR  Tipo  01 – Página 18 

 

46 

Uma equipe de odontologia é chamada para 
realizar a avaliação das condições de higiene bucal 
de um senhor de 77 anos, internado devido a uma 
descompensação em seu quadro de diabetes. Na 
porta do quarto onde esse senhor estava 
internado, havia um aviso de MDR, indicando que 
ele estava colonizado por microrganismos 
resistentes a múltiplas drogas. Considerando que 
no Brasil 50% das infecções hospitalares são 
causadas por MDR, pacientes como o descrito são 
colocados em precaução de contato, o que envolve 
sua colocação em um quarto privado, além de 
outras medidas. Em relação a esse assunto, 
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se 
afirma a seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta. 

 

(   ) As precauções por contato incluem o uso de 
luvas e aventais quando houver o contato com 
o paciente e seu entorno. 

(   ) Os profissionais de saúde devem higienizar as 
mãos e utilizar equipamentos de proteção 
individual apenas se tiverem contato com o 
paciente, para garantir a humanização do 
atendimento. 

(   ) Antes de sair do quarto, os aventais e as luvas 
devem ser removidos e descartados em lixeira 
própria localizada ao lado da porta do quarto. 

 

(A) V – V – V.  

(B) F – V – V.  

(C) F – F – V.  

(D) V – F – F.  

(E) F – V – F.  
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O princípio da bioética que traz a obrigação de o 
profissional respeitar a vontade, a crença e os 
valores morais do paciente é o da 

 

(A) compaixão. 

(B) justiça.  

(C) não maleficência. 

(D) autonomia. 

(E) beneficência. 
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A Lei nº 6.320/1983 dispõe sobre normas gerais de 
saúde, estabelece penalidades e dá outras 
providências. Sobre o que dispõe essa lei, assinale 
a alternativa correta. 

 

(A) As pessoas devem prestar as informações de 

saúde solicitadas pela autoridade de saúde, a fim 
de permitir a realização de estudos e pesquisas. 

(B) Toda pessoa tem o direito à proteção da saúde, 
sendo o Estado responsável pela promoção e 
conservação de sua saúde. 

(C) Aos profissionais de saúde cabe o conhecimento 
sobre doenças transmissíveis e os cuidados em 
relação à sua propagação. Quando julgarem 
pertinentes, essas informações serão 
compartilhadas com a população.  

(D) Toda gestante puérpera ou nutriz tem direito de 
receber do Estado orientação e controle médicos, 
odontológico e de enfermagem, atenção no parto, 
medicamentos básicos e alimentação supletiva.  

(E) Toda pessoa tem autonomia sobre seu corpo, 

podendo doar e receber órgãos e/ou tecidos 
humanos de acordo com sua vontade, 
independentemente de critérios médicos. 

 

49 

Quanto à odontologia hospitalar, informe se é 
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a seguir 
e assinale a alternativa com a sequência correta. 

 

(   ) A odontologia hospitalar é uma área da 
odontologia que atua em pacientes que 
necessitem de atendimento em ambiente 
hospitalar, internados ou não, ou em 
assistência domiciliar. 

(   ) O cirurgião-dentista deve seguir as sugestões 
e orientações das equipes médicas em 
ambiente hospitalar, como forma de conseguir 
implementar novas tecnologias em seu 
trabalho na instituição. 

(   ) Quando o cirurgião-dentista identificar 
manifestações bucais de doenças sistêmicas, 
deverá solicitar o atendimento médico para 
realizar seu tratamento para não incorrer em 
infração ética. 

 

(A) V – V – V.  

(B) V – F – F. 

(C) F – F – V.  

(D) F – V – V.  

(E) F – V – F.  
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O órgão que representa o conjunto de ações que 
proporcionam o conhecimento, a detecção ou a 
prevenção de qualquer mudança nos fatores 
determinantes e condicionantes da saúde 
individual ou coletiva, com a finalidade de 
recomendar e adotar medidas de prevenção e 
controle das doenças ou agravos, é a  

 

(A) Vigilância Epidemiológica. 

(B) Vigilância Ambiental. 

(C) Vigilância Sanitária. 

(D) Diretoria de Atenção Primária em Saúde. 

(E) Diretoria de Emergências em Saúde Pública. 
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Na sala de espera de um hospital, à noite, 
encontram-se os seguintes pacientes: (1) menino 
de 7 anos de idade que bateu a boca quando jogava 
futebol com seus amigos e teve o incisivo central 
superior fraturado com exposição pulpar;                             
(2) paciente de 29 anos de idade, gênero 
masculino, com hemorragia subsequente a uma 
exodontia; (3) mulher acompanhando seu filho de 
dois anos de idade, o qual caiu e bateu a boca, 
rompendo o freio labial superior; (4) uma gestante 
que aguarda atendimento devido à dor relacionada 
à erupção do elemento 3.8. O cirurgião-dentista de 
plantão opta por atender primeiro o paciente (2). 
Qual é o princípio do SUS que ele utilizou para 
realizar essa escolha? 

 

(A) Universalidade. 

(B) Integralidade. 

(C) Equidade. 

(D) Transversalidade. 

(E) Hierarquização. 
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A Rede Alyne é a principal estratégia do Ministério 
da Saúde para reorganizar a rede de serviços 
materno-infantis do país. É importante que o 
cirurgião-dentista conheça o foco principal desse 
programa para fortalecer a rede de cuidados às 
gestantes, priorizando o tratamento a quem tem 
maior risco. Nesse contexto, é necessário 
considerar que a alta razão de mortes maternas 
evitáveis no Brasil atinge principalmente mulheres 

 

(A) indígenas. 

(B) das regiões norte e nordeste. 

(C) entre 13 e 17 anos de idade. 

(D) acima dos 35 anos de idade. 

(E) pardas e pretas. 
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Considere que você é preceptor em um hospital do 
SUS e, durante a execução de suas atividades no 
ambiente hospitalar com seus alunos,                                                  
depara-se com um caso clínico que lhe suscita 
dúvidas em relação à melhor conduta clínica a ser 
instituída. Querendo demonstrar aos seus alunos a 
importância de basear as ações clínicas em 
evidências científicas e para definir a melhor 
estratégia de ação, você utiliza a odontologia 
baseada em evidências. Ao demonstrar como fazer 
buscas em bases de dados, você encontra um 
artigo de relato de caso que traz a descrição de um 
caso semelhante ao que você tem em mãos e com 
um bom desfecho clínico. Considerando a fórmula 
de Estimated Percentage of Reproducibility of 
Information (EPIR), quais são as chances de se 
chegar ao mesmo resultado clínico? 

 

(A) 20%. 

(B) 30%. 

(C) 40%. 

(D) 60%. 

(E) 70%. 
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Segundo a Lei Federal nº 8.080/1990, o Sistema 
Único de Saúde (SUS) é constituído pelo conjunto 
de ações e serviços de saúde, prestados por 
órgãos e instituições públicas federais, estaduais 
e municipais, da Administração Direta e Indireta e 
das fundações mantidas pelo Poder Público. De 
acordo com essa lei, a iniciativa privada poderá 
participar do SUS em caráter 

 

(A) excepcional e transitório. 

(B) contemplativo. 

(C) substitutivo. 

(D) complementar. 

(E) emergencial.  
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A terminalidade é uma condição clínica que diz 
respeito a uma doença que segue seu curso 
natural sem responder a quaisquer procedimentos 
ou terapias que a medicina possa oferecer. É 
preciso ter conhecimento sobre o processo de 
morrer para poder ajudar a pessoa e sua família da 
melhor maneira possível. Sobre os cuidados 
odontológicos em pacientes críticos e em 
cuidados paliativos e sobre a humanização do 
cuidado, assinale a alternativa correta.  

 

(A) Os profissionais de saúde devem prezar pelo 

aspecto técnico de sua profissão principalmente 
quando se trata de pacientes terminais. Dessa 
forma, deve-se evitar que sentimentos como a 
compaixão interfiram em seu diagnóstico e forma 
de trabalho.  

(B) O sofrimento espiritual que acompanha uma 
doença terminal pode ser minimizado com falas de 
encorajamento, como “tenha fé”, pois, dessa 
forma, a pessoa terá mais confiança no tratamento 
e na equipe que a atende. 

(C) Todo esforço deve ser feito para que um paciente 
terminal fique em ambiente hospitalar, onde há os 
melhores recursos para prolongar a vida e as 
pessoas mais bem capacitadas para realizar 
manobras de ressuscitação quando estas forem 
necessárias. 

(D) Profissionais de saúde devem manter-se em um 
nível elevado em relação ao paciente; toda a 
autoridade do profissional deve ser sentida pelo 
paciente quanto à sua condição, às decisões que 
deverão ser tomadas para prolongar sua vida, 
custe o que custar, para que, dessa forma, o 
paciente saiba que está em mãos competentes, 
que tomarão as melhores decisões em seu nome.  

(E) Fadiga imensa e sentimento de fraqueza fazem 
parte do processo de morrer. Para quem está 
morrendo, é mais confortável estar discretamente 
desidratado. Soro intravenoso não reverterá o 
processo. Portanto, algumas atitudes em 
ambiente hospitalar deveriam ser repensadas.  
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A Lei Federal nº 8.080/1990 dispõe que a União, os 
Estados, o Distrito Federal e os Municípios 
exercerão em seu âmbito administrativo um elenco 
de atribuições. Em relação à saúde bucal, 
especificamente, compete à Direção Estadual do 
Sistema Único de Saúde (SUS)  

 

(A) formular de forma centralizada a política para 
execução de ações em saúde, que deverá ser 
acatada pelos municípios em sua totalidade.   

(B) coordenar e, em caráter complementar, executar 

ações e serviços de saúde bucal.  

(C) organizar, a partir da rede regionalizada, a 
hierarquização dos serviços de saúde bucal. 

(D) coordenar e, em caráter emergencial apenas, 
fiscalizar os investimentos de saúde bucal. 

(E) gerir recursos de consórcios intermunicipais 

destinados aos serviços de saúde bucal. 
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A equipe de odontologia de um hospital estava 
realizando a higiene bucal de um paciente em 
cuidados paliativos quando ocorreu uma parada 
cardiorrespiratória. A equipe sabia que, apesar de 
o paciente não querer ser reanimado, porque 
estava cansado de dar trabalho à família, esta não 
aceitava essa posição do paciente. A respeito 
desse tema, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) 
o que se afirma a seguir e assinale a alternativa 
com a sequência correta.  

 

(   ) Considerando a posição da família e a política 
de humanização do cuidado, o                                          
cirurgião-dentista deverá proceder às 
manobras de ressuscitação em respeito à 
posição da família. 

(   ) A ação do cirurgião-dentista em cuidados 
paliativos restringe-se aos cuidados 
relacionados à higienização da boca e dos 
dentes, ao selamento de lesões abertas com 
cimento de ionômero de vidro e à aplicação de 
soluções quimioterápicas para o controle da 
dor e a redução da microbiota patogênica. Não 
cabe a ele realizar manobras de ressuscitação. 

(   ) O cirurgião-dentista tem papel importante no 
convencimento do paciente sobre a 
possibilidade de novos tratamentos e cura, 
ainda que improváveis, para que ele aceite os 
procedimentos de ressuscitação ou de 
intubação, prolongando a vida. 

 

(A) V – V – F.  

(B) F – V – V.  

(C) F – F – V.  

(D) V – F – V.  

(E) F – F – F.  
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Paciente de 67 anos de idade é levado por seus 
familiares ao hospital após sofrer lesões em face 
devido a uma queda. Após a família descrever 
como foi essa queda, a equipe chegou à conclusão 
de que se tratava de um caso de síncope 
vasovagal. Sobre essa condição, assinale a 
alternativa INCORRETA. 

 

(A) A síncope vasovagal caracteriza-se pelo desmaio. 
A perda de consciência é transitória e repentina, e 
o paciente perde o tônus postural, podendo sofrer 
lesões em decorrência da queda. 

(B) Na síncope vasovagal, inicialmente, o paciente 
apresenta sensação de quentura na face e no 
pescoço, com aspecto pálido e sudorético. 

(C) Pupilas contraídas, respiração superficial, 

hipotensão e bradicardia são características da 
síncope vasovagal. 

(D) A conduta nessa situação deverá ser colocar o 
paciente em posição supina, com os membros 
inferiores levemente elevados, podendo 
administrar oxigênio. 

(E) A síncope vasovagal ocorre por falta de 
disponibilidade de oxigênio ou de glicose para o 
cérebro e raramente produz complicações mais 
sérias. 
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A Portaria nº 529/2013 instituiu o Programa 
Nacional de Segurança do Paciente (PNSP). Acerca 
dessa portaria, assinale a alternativa INCORRETA.   

 

(A) O desempenho do Comitê de Implementação do 
Programa Nacional de Segurança do Paciente 
(CIPNSP) deve ser avaliado periodicamente pelo 
PNSP e, quando necessário, deve ser feita a 
recomendação de sua suspensão. 

(B) De acordo com essa portaria, o acesso da 
sociedade às informações relativas à segurança 
do paciente deve ser ampliado. 

(C) O CIPNSP deve propor e validar guias e manuais 

voltados à segurança do paciente, incluindo a 
prevenção de quedas e úlceras por pressão. 

(D) A portaria prevê o envolvimento de pacientes e 
familiares nas ações de segurança do paciente. 

(E) O CIPNSP é composto por representantes de 

órgãos de diferentes entidades, como dos 
Conselhos Federais de Enfermagem, Medicina, 
Odontologia e Farmácia.  
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A respeito do que dispõe a Lei Federal                                                      
nº 8.080/1990 sobre saúde bucal, preencha as 
lacunas e assinale a alternativa correta.  

Entende-se por saúde bucal o conjunto articulado 
de ações, em todos os níveis de complexidade, que 
visem garantir  _____________, _____________, 
_____________ e _____________________, 
individual e coletivo(a), inseridos(as) no contexto 
da integralidade da atenção à saúde.  

 

(A) acesso / encaminhamento / prevenção / 
notificação 

(B) notificação / promoção / prevenção / 

encaminhamento 

(C) promoção / diagnóstico / tratamento / 
encaminhamento 

(D) promoção / prevenção / recuperação / reabilitação 
odontológica 

(E) promoção / diagnóstico / notificação / tratamento 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


