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’7 Nome ( INSCRIGAO

Nivel

SUPERIOR

Turno

TARDE

Material recebido

v' Prezado(a) candidato(a), além deste Caderno de Questfes com sessenta questdes objetivas, vocé
recebera a Folha de Respostas. Verifique se seu home, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscrico estdo corretos.

v Confira seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e de numeracao e se o cargo/especialidade
corresponde aquele para o qual vocé se inscreveu.

Eg; Material a ser devolvido

v" O Unico documento vélido para a avaliacdo é a Folha de Respostas, a qual deve ser devolvida ao fiscal
devidamente assinada no local destinado a esse fim.

v" Na Folha de Respostas, os alvéolos devem ser preenchidos da seguinte maneira: @

v/ Para todo e qualquer preenchimento, sé é permitido o uso de caneta esferografica transparente de tinta a zul
ou preta.

Duracgéo da prova e permanéncia na sala

v' O prazo de realizagdo da prova é de 04 (quatro) horas, incluindo a marcacdo da Folha de Respostas.

v' Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, vocé estara liberado(a) para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicacéo, entretanto NAO podera se retirar da sala com qualquer tipo de anotacéo
e/ou com o Caderno de Questfes, o qual podera ser levado somente ao término do prazo de realizagdo da
prova estabelecido em Edital.

v' Os(As) trés ultimos(as) candidatos(as) s6 poderéo se retirar da sala juntos(as), ap6s assinatura do Termo de
Fechamento do envelope de retorno.

'E“' Divulgacéo
v/ O Caderno de Questdes e o Gabarito preliminar estardo disponiveis no site do Instituto AOCP, no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br, conforme previsto em Edital.

*O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacgdes
constantes em Edital, neste Caderno e na Folha de
Respostas incorrera em sua eliminagdao.

instituto aocp @
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Lingua Portuguesa

Paises do Brics se unem para eliminar doencas
ligadas a pobreza e a desigualdade

A iniciativa mira causas sociais e busca esforcos
coletivos para superar doencas negligenciadas pelos
paises do Norte

Os paises do Brics langcaram uma parceria com o
objetivo de eliminar as chamadas Doencas
Socialmente Determinadas (DSDs), enfermidades cuja
ocorréncia e gravidade estdo diretamente ligadas a
pobreza e a desigualdade. A iniciativa busca fortalecer
a cooperacdo entre as nacdes, mobilizar recursos e
avancar esforcos coletivos para eliminacdo integrada
dessas doencas.

Quem explica é Gonzalo Vecina Neto, professor da
Faculdade de Saude Publica da USP e ex-presidente
da Anvisa: “E importante entender que existe um
conjunto de doencas infectocontagiosas que incidem
principalmente sobre populagbes pobres. Os
determinantes sociais sdo o0 que faz acontecer essa
carga de doengas.” Entre as doengas priorizadas pela
acdo da parceria estdo tuberculose, hanseniase,
dengue e malaria — todas com alta prevaléncia no Sul
Global. O professor aponta que a tuberculose “esta
sempre presente na nossa populacdo da periferia das
grandes cidades e nos funddes da nossa sociedade”.
A hanseniase, “infelizmente uma doenga milenar”,
também persiste em ndmeros elevados.

Além do refor¢co aos sistemas de salde, Vecina
comenta 0 contexto estrutural que agrava essas
doengas: “Como sdo doencas determinadas
socialmente, tém pobreza e a estrutura publica de vida
no meio do caminho. Saude nao resolve esse tipo de
problema. Precisa de uma ac¢éo intersetorial, precisa
de educacgdo, de habitacdo, e de condi¢bes sociais
melhores”. Nesse sentido, ele reforga a urgéncia de
avancgar na pesquisa cientifica para essas doencas,
historicamente  negligenciadas  pela  indUstria
farmacéutica dos paises do Norte. “O Norte rico néo
quer saber de fazer pesquisa para nés. Entdo nés
temos que fazer pesquisa para as nossas doengas e
ter solugdes melhores.”

A parceria assinada pelo Brics também aponta para
a construcdo de uma agenda comum nos foruns
internacionais, ampliacéo de financiamento via bancos
de desenvolvimento e uso de tecnologias como
inteligéncia artificial, vigilancia epidemiolégica digital e
plataformas interoperaveis. Para Vecina, no entanto, a
resposta mais eficaz ndo vir4 apenas de laboratorios
ou politicas setoriais. “O remédio mais importante de
todos implica mais igualdade entre os seres humanos
que vivem neste mundo.”.

Adaptado de: https://jornal.usp.br/radio-usp/paises-do-brics-se-
unem-para-eliminar-doencas-ligadas-a-pobreza-e-a-desigualdade/.
Acesso em: 29 out. 2025.

1

Assinale a alternativa correta no que diz respeito a
compreensao do texto apresentado.

(A) O texto afirma que os paises do Brics se uniram
com o objetivo Unico de erradicar um conjunto de
doencas endémicas no Brasil.

(B) O professor citado no texto defende que ha um
grupo de doencas contagiosas causadas,
principalmente, pelas populacdes mais pobres.

(C) Os esforgos necessarios para combater doengas
causadas ndo somente por agentes biolégicos
como também sociais devem advir de diferentes
setores.

(D) Paises do Norte global apresentam iniciativas
importantes para a evolu¢cdo das pesquisas de
saude no Brasil.

(E) O uso de inteligéncia artificial ndo sera permitido
para o combate de doencas, por se tratar de
pratica antiética.

2

Em “A iniciativa busca fortalecer a cooperacao
entre as nacOes, mobilizar recursos e avancar
esforcos coletivos para eliminagdo integrada
dessas doengas.”, os termos destacados podem,
mantendo o mesmo sentido, ser substituidos pelos
seguintes termos, EXCETO

(A) colaboracéo / esforgos conjuntos.

(B) contribuigéo / trabalhos em equipe.
(C) ajuda/ unido de forgas.

(D) coadjuvagao / contribuicdes de grupo.
(E) imitacdo / abstencdes de agao.
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De acordo com o texto, informe se é verdadeiro (V)
ou falso (F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

() As palavras “também” e “vira” sao
acentuadas em virtude da mesmaregra: todas
as proparoxitonas sao acentuadas.

( ) No trecho “Além do reforco aos sistemas de
saude, Vecina comenta o contexto estrutural
que agrava essas doencgas [...]”, o termo
destacado tem valor seméantico de adicao.

( ) Em “Para Vecina, no entanto, a resposta mais
eficaz ndo vira apenas de laboratérios ou
politicas setoriais.”, o termo destacado tem
valor semantico de concluséo.

(A) F-V-F
(B) V-V-F
(C) V-F-F.
(D) F—-F-V
(E) F-V-V
4

Considerando o trecho: “Como sdo doencas
determinadas socialmente, tém pobreza e a
estrutura publica de vida no meio do caminho.”, é
correto afirmar que a expressdo em destaque pode
ser substituida, mantendo o mesmo sentido, pela
expressao

(A) “Do jeito que”, pois ambas indicam modo.
(B) “Conforme”, pois ambas indicam contradigao.
(C) “Quanto”, pois ambas indicam intensidade.
(D) “Uma vez que”, pois ambas indicam causa.
(E) “Desde que”, pois ambas indicam proporgao.

5

Considere o excerto “O remédio mais importante
de todos implica mais igualdade entre os seres
humanos que vivem neste mundo.” e assinale a
alternativa correta.

(A) A citagdo foi empregada no texto com o objetivo
de apresentar a versado dos fatos sob o ponto de
vista especifico do jornalista que o escreveu.

(B) A citagdo foi empregada para atribuir uma
conclusdo ao texto, fundamentando-se no
argumento do professor.

(C) A citagdo foi empregada como argumento de
autoridade que justifica a parceria assinada pelo
Brics.

(D) A citacdo destacada apresenta um problema de
ambiguidade, que teria sido facilmente resolvido
caso a segunda ocorréncia do termo “mais” fosse
substituida por um sinénimo.

(E) A citacdo empregada caracteriza-se pelo uso de
discurso indireto e tem por objetivo contrapor o
argumento do jornalista.
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Raciocinio Légico

6

Se x e y séo solucdes do sistema de equacbes do
primeiro grau
2x -5y = 12
{ x+2y = 15 "’
x+8y

x=y

€ correto afirmar que o resultado de é

igual a

(A) -3.
(B) — 1.
() 3.
(D) .
(E) o.

7

Um médico prescreveu a um paciente o uso de dois
medicamentos, identificados como A e B, ambos
administrados por via oral. O medicamento A deve
ser ingerido a cada 4 horas, enguanto o
medicamento B deve ser tomado a cada 6 horas.
Se o0 paciente ingerir ambos os medicamentos
simultaneamente em determinado horario, apoés
quanto tempo ele voltara a tomar os dois
medicamentos ao mesmo tempo?

(A) 12 horas.
(B) 14 horas.
(C) 15 horas.
(D) 18 horas.
(E) 21 horas.

8

Uma assistente social realizou um estudo sobre o
perfil econdmico de 40 familias de determinado
bairro, selecionadas aleatoriamente. O interesse
principal dessa assistente era classificar o nivel
salarial de cada familiaem A ou B, em que A indica
gue a familia possui umarenda superior a R$ 3.500
e B indica que a familia possui uma renda inferior
ou igual a R$ 3.500. Também, ela objetivava
categorizar a quantidade de membros de cada
familia em C ou D, em que Cindica que a familia é
composta de 6 ou mais pessoas e D indica que a
familia € composta de, no maximo, 5 pessoas. Nao
havendo outros niveis nem outras categorias a
serem analisadas, ao final desse estudo,
verificou-se que:

e 20% das familias foram classificadas em nivel
A;

e 50% das familias que foram classificadas em
nivel A também foram categorizadas com D;

e  40% das familias foram categorizadas em C.

Se essa assistente pretende sortear aleatoriamente
uma das familias selecionadas para esse estudo, a
probabilidade de que ela sorteie uma familia do
nivel B e da categoria C é igual a

(A) 0,05 (5%).
(B) 0,12 (12%).
(C) 0,18 (18%).
(D) 0,30 (30%).
(E) 0,45 (45%).
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Legislacao

9

Durante a organizacdo de links utilizados em
pesquisas internas, um colaborador da SES/SC
precisou acessar rapidamente o gerenciador de
favoritos do navegador Google Chrome (em
portugués, versdo mais recente, quando utilizado
no Windows) para criar novas pastas e reorganizar
os sites salvos. Nesse contexto, qual é o atalho de
teclado que deve ser utilizado pelo colaborador?

(Obs.: o caractere “+” foi utilizado apenas para
interpretacao).

(A) Ctrl + Shift + g
(B) Ctrl + Shift +
(C) Ctrl + Shift + m
(D) Alt + Shift + i
(E) Ctrl+ Shift+ o

10

No Windows 11 (em portugués), quando o Painel
de Controle esta configurado para exibir os itens
por Categoria, suas configuracbes sdéo
organizadas em categorias e subcategorias que
facilitam o acesso as op¢fes do sistema. Dentro da
categoria “Rede e Internet”, ha uma subcategoria
especifica que permite alterar a home page
utilizada pelos navegadores configurados no
sistema. Em qual subcategoria da categoria “Rede
e Internet” se encontra a opgao “Alterar a home
page”?

(A) Opgoes da Internet.

(B) Central de Rede e Compartilhamento.
(C) Conexdes de Rede.

(D) Firewall do Windows Defender.

(E) Gerenciador de Dispositivos de Rede.

11

No més de outubro de 2025, ocorreu um aumento
atipico de notificagdes de intoxicagcdo associadas
ao consumo de bebidas alcodlicas adulteradas.
Dessa forma, a formulacdo e a execucdo de
politicas de informacéo e assisténcia toxicolégica,
bem como de logistica de antidotos e
medicamentos utilizados em intoxicacdes, fazem
parte do campo de atuacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), conforme determina a Lei n°

(A) 8.080/1990.
(B) 8.142/1990.
(C) 8.090/1988.
(D) 7.508/2011.
(E) 7.638/1988.

12

Um servidor efetivo do quadro de pessoal da
SES/SC foi colocado & disposicdo de uma
fundacéo hospitalar vinculada a mesma Secretaria,
para exercer cargo em comissdo. Durante esse
periodo, continuou recebendo sua remuneracéo
pelo 6rgdo de origem e desempenhou func¢des
administrativas de direcdo e coordenacgdo. Apos
dois anos nessa situacéo, solicitou que o tempo
em que esteve a disposicéo fosse computado para
fins de promocéao por antiguidade, conforme a Lei
n° 6.745/1985. Considerando esse caso e a lei
descrita, assinale a alternativa correta.

(A) O tempo de afastamento a disposicdo de outro
6rgdo ou entidade, mesmo vinculada & mesma
Secretaria, ndo pode ser contado para nenhum
fim funcional, incluindo promoc&o e progressao.

(B) A progressédo por antiguidade sera realizada a
cada cinco anos, sem mudanca de cargo,
atendidas as condicbes de assiduidade,
pontualidade, fiel cumprimento de atribuictes,
eficiéncia e disciplina, portanto a solicitagdo é
indevida.

(C) Sera considerado para efeitos de concess&o do
beneficio para fins de recebimento de
remuneragdo ou proventos somente um terco do
tempo exercido na fungdo em comisséao.

(D) O servidor colocado a disposicdo de fundagéo
hospitalar, mesmo vinculada a mesma Secretaria,
tem o tempo de afastamento considerado como
de efetivo exercicio para todos os fins legais,
inclusive para promocao por antiguidade.

(E) A promogdo por antiguidade s6 pode ocorrer
guando o funcionario completar 1.095 (mil e
noventa e cinco) dias de exercicio no cargo em
comisséo.
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Um servidor publico, responsavel pelo setor de
compras de uma Secretaria Estadual de Saude,
direcionou um processo licitatorio para beneficiar
uma empresa de equipamentos hospitalares.
Durante a investigacdo, constatou-se que a
empresa recebeu valores acima dos praticados no
mercado e que o servidor participou ativamente da
montagem do edital para favorecer o contratado.
Diante dessa situacdo, nos termos da
Lei n° 8.429/1992, a conduta desse servidor
caracteriza

(A) falta funcional, punivel com adverténcia e registro
no dossié.

(B) infragdo disciplinar sem prejuizo ao erario, de
natureza administrativa.

(C) ato de improbidade administrativa, sujeito a
sanc¢des civis, politicas e administrativas.

(D) irregularidade, restrita a sanc¢des pelo Tribunal de
Contas.

(E) peculato, sujeito a sansdes penais e multa.

14

Durante um congresso nhacional sobre gestéo
hospitalar, uma empresa fornecedora de
equipamentos hospitalares prop6s-se a custear as
despesas de transporte e hospedagem de dois
servidores da SES/SC, convidados para apresentar
experiéncias exitosas de gestdo no evento. O
convite foi feito formalmente, com registro publico,
e a participacdo dos servidores foi autorizada pela
chefia imediata, pois o congresso se relacionava
diretamente as atribuicBes institucionais. Os
custos foram declarados a autoridade competente,
sem contrapartida de favorecimento a empresa ou
assinatura de contratos. De acordo com o Cédigo
de Conduta da SES/SC, essa situacdo pode ser
caracterizada como um caso de

(A) conflito de interesses, por envolver custeio de
despesas por agente privado.

(B) vantagem indevida, pois o custeio de despesas
por empresa privada € expressamente proibido,
ainda que haja interesse institucional.

(C) patrocinio irregular, configurando infracdo ética e
administrativa.

(D) hospitalidade, pois se trata de oferta legitima de
servicos ou custeio de despesas por agente
privado, vinculada a interesse institucional.

(E) brinde, oferecido como cortesia, sem configurar
beneficio pessoal relevante ou gerar obrigacdes
ao destinatario.

15

De acordo com a Lei n°® 8.142/1990, para que
estados, municipios e o Distrito Federal recebam
repasses do Fundo Nacional de Saude, é
necessario, além de outros requisitos previstos em
lei,

(A) formar consoércios de salde para compra de
insumos e a contratacdo de servicos de forma
conjunta, resultando em menores custos.

(B) Organizar, a cada dois anos, a reunido dos
Conselhos de Saude para avaliar a situacao de
saude e propor diretrizes da politica de salde.

(C) investir 60% dos recursos do Fundo no fomento de
pesquisas e na incorpora¢do de tecnologias ao
SUS, como medicamentos e tratamentos.

(D) definir percentuais minimos de investimento da
Receita Corrente Liquida (RCL) para os estados
(15%) e municipios (12%).

(E) ter Fundo de Salde, manter um Conselho de
Saude com composicdo paritéria, ter Plano de
Salde e apresentar relatérios de gestao.
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Conhecimentos Especificos

16

Para realizar um tratamento odontolégico
adequado, é fundamental que o diagndstico das
condicbes de salude do paciente seja estabelecido
corretamente, e isso s6 é possivel a partir de um
exame clinico bem conduzido. Apés a realizacao
da anamnese, devem ser feitos o exame fisico com
a avaliacdo dos sinais vitais, 0 exame do sistema
estomatognatico e os exames complementares.
Em relagdo ao hemograma, qual é o significado do
termo pancitopenia?

(A) O termo refere-se a redugéo do total de hemacias,
de hemoglobina, do VCM e do RDW, ou seja,
refere-se a reducdo de todos os indices
hematimétricos.

(B) Pancitopenia é a presenca de eritrocitos e de
leucdcitos imaturos no sangue.

(C) Pancitopenia € o termo dado a reducgdo de
hemacias com aumento de leucdcitos no sangue.

(D) A pancitopenia é um quadro em que ocorre a
reducdo de hemacias, leucécitos e plaquetas ao
mesmo tempo.

(E) O termo refere-se a redugdo do numero de
proteinas citoplasméticas das células endoteliais,
comprometendo a cascata de coagulagéo.

17

Um bebé é levado as pressas por seus pais ao
pronto atendimento hospitalar. Questionados a
respeito do ocorrido, os pais relatam que a crianga
estava brincando com sua irmézinha quando
colocou uma xicara de brinquedo na boca e,
acidentalmente, a engoliu. Eles notaram que o
bebé estda com dificuldade para respirar e o
levaram ao pronto atendimento, pois néo
conseguiram remover o objeto. Trata-se de um
caso de obstrucédo grave de vias aéreas por corpo
estranho. Qual é a melhor manobra a ser realizada
em casos assim?

(A) Realizar a compressdo abdominal (manobra de
Heimlich) para conseguir a expulsdo do corpo
estranho.

(B) Devem ser executados ciclos repetidos de 5
golpes nas costas alternados com 5 compressfes
toracicas até que o objeto seja expelido ou o bebé
figue inconsciente.

(C) Devem ser executados ciclos repetidos de 3
compressbes abdominais alternados com 2
golpes nas costas até que o objeto seja expelido
ou o bebé fique inconsciente.

(D) Deve ser realizada a compress&o abdominal por 3
vezes seguidas e, caso 0 objeto ndo seja expelido,
realizar golpes nas costas (10 vezes). As
manobras deverdo ser repetidas até que o objeto
seja expelido.

(E) Realizar apenas compressdes toracicas até que o
objeto seja expelido.

18

Para garantir a seguranca e a saude no trabalho em
ambiente hospitalar, é imprescindivel que o
trabalhador utilize adequadamente 0s
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI). Apés a
utilizacdo, desde que ndo apresentem sinais ou
suspeita de contaminagdo quimica, biolégica ou
radioldgica, os EPI deverdo ser segregados de
acordo com sua classificacdo por grupos e
descartados como residuos do grupo

(A) AL
(B) A2.
(C) A3.
(D) A4.
(E) D.
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Ao realizar o exame clinico odontoldégico de um
senhor de 49 anos de idade, internado em Unidade
de Terapia Intensiva de um hospital, observa-se
gue o primeiro molar inferior esquerdo apresenta
grande mobilidade e drenagem purulenta
espontanea via sulco gengival, com um linfonodo
submandibular aumentado. Em relacdo as
caracteristicas dos linfonodos, assinale a
alternativa que apresenta caracteristicas
consideradas tipicas em casos como o descrito.

(A) Consisténcia fibrosa, mével, dolorido, quente.
(B) Consisténcia firme, fixo, dolorido, quente.

(C) Consisténcia pétrea, mével, indolor, quente.
(D) Consisténcia pétrea, fixo, indolor, frio.

(E) Consisténcia fibrosa, mével, dolorido, frio.

20

Aproximadamente um terco das infecgdes
adquiridas em ambiente hospitalar tem origem na
Unidade de Terapia Intensiva. A respeito do
controle de infec¢gbes em Odontologia Hospitalar,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

( ) Considerando o0s riscos aumentados de
propagacédo de infecgdes em UTI, os produtos
para saude passiveis de processamento,
independentemente da sua classificacdo de
risco, devem ser submetidos ao processo de
limpeza dentro da propria UTI, em pia
designada especialmente para essafinalidade.

( ) Paragarantir aeficiéncia dalimpeza manual, a
friccBo dos instrumentais utilizados em
ambiente hospitalar deve ser feita com
acessorios abrasivos, mas que nao liberem
particulas.

() A limpeza dos produtos para saude, seja
manual ou automatizada, deve ser avaliada
por meio da inspecéo visual com o auxilio de
lentes intensificadoras de imagem de, no
minimo, trés vezes de aumento,
complementada, quando indicado, por testes
quimicos disponiveis no mercado.

(A) V-V-V
(B) V-F-F
(C)V-V-F
(D) F—=F-V
(E) F—F-F

21

A presenca de calculo dentario € comum em
pacientes internados em hospitais e dificulta a
limpeza adequada dos dentes, favorecendo o
acumulo de biofilme nos dentes. A remoc¢ao do
célculo através de procedimentos de raspagem e
alisamento radicular pode deixar o0s dentes
sensiveis. Parareduzir a sensibilidade, dentifricios
com diferentes tipos de aditivos ou combinacdes
podem ser utilizados, apresentando evidéncias de
superioridade na reducdo da sensibilidade, em
relacdo ao dentifricio fluoretado convencional.
Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta.

(A) Dentifricios contendo citrato de potassio (0,5%)
sé8o a melhor indicagdo nesses casos.

(B) Dentifricios obliteradores de acédo imediata, como
0s que contém 8% de arginina/carbonato de calcio
associados aos sais de zinco, sdo boas indicactes
nesses casos.

(C) Os dentifricios com agentes dessensibilizantes
com acdo neural sdo os mais indicados nesses
casos, como os dentifricios a base de fosfosilicato
de célcio e sodio.

(D) Dentifricios a base de nitrato de potassio (5%) e
fluoreto de sédio (1.450 ppm) em base de silica
sdo a melhor indicagdo para reduzir a
sensibilidade apos procedimentos de raspagem e
alisamento radicular.

(E) Dentifricios de acéo neural, como os dentifricios a
base de acetato de estroncio, sdo 0s mais
indicados, principalmente quando aliados a
nanoparticulas de hidroxiapatita, que prolongam
seu efeito dessensibilizante.
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Paciente que sera submetido a radioterapia em
regido de cabeca foi encaminhado a equipe de
odontologia hospitalar para avaliacdo de suas
condi¢cdes de salde bucal e para os tratamentos
necessarios. Sera utilizada uma dose cumulativa
de radiacdo acima de 40 Gy. Apos exame clinico e
radiogréfico, foi constatada necessidade de
intervencdo apenas no elemento 45, que, embora
nédo apresentasse vitalidade pulpar, apresentava
sintomatologia dolorosa e sem radiolucidez. Nesse
caso, qual é o tratamento mais indicado?

(A) A exodontia é o Gnico tratamento indicado nesse
caso e deve ser realizada em até 14 dias antes da
radioterapia.

(B) O tratamento endodontico combinado ao
tratamento periodontal € a melhor indicagéo nesse
caso e deve ser realizado em até 14 dias antes da
radioterapia.

(C) Pode ser feito o tratamento endoddntico ou a
exodontia em até 21 dias antes da radioterapia.

(D) A exodontia € o Unico tratamento possivel e deve
ser realizada 60 dias antes da radioterapia, pelo
risco de osteorradionecrose.

(E) O melhor tratamento nesse caso € o tratamento
endodéntico, que deve ser realizado apés a
finalizac&@o da radioterapia.

23

Pacientes internados em hospitais muitas vezes
ndo conseguem se comunicar adequadamente.
Dessa forma, cuidados adicionais durante
procedimentos odontolégicos em ambiente
hospitalar devem ser tomados para garantir que o
desconforto com a anestesia local seja 0 minimo
possivel e que a técnica anestésica seja a mais
adequada possivel. Sobre esse assunto, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Anestésicos topicos podem provocar a anestesia
de uma &rea de 2 ou 3 mm da mucosa, reduzindo
o desconforto da penetracédo da agulha.

(B) Para garantir o efeito desejado do anestésico
topico, é recomendado que ele seja aplicado em
mucosa seca e deixado em contato por um tempo
minimo de 1 a 2 minutos.

(C) Ao realizar a pungdo da mucosa, os tecidos
devem ser pouco tensionados, pois tecidos mais
frouxos no momento da puncdo permitem que a
agulha penetre com o minimo de resisténcia.

(D) Orienta-se que a agulha seja introduzida
gradualmente para que o0s tecidos sejam
anestesiados antes da penetracdo da agulha.
Assim, apés depositar 0 anestésico, deve-se
aguardar 2 ou 3 segundos para avancar a agulha
novamente.

(E) A injecdo lenta do anestésico impede que a
solugdo dilacere o tecido em que estd sendo
depositada. Ela é definida como o depdsito de 1
mL da solucdo anestésica local em ndo menos
que 60 segundos. Portanto, um tubete cheio
requer aproximadamente 2 minutos para ser
depositado.
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Em ambiente hospitalar, a equipe de Odontologia é
chamada para realizar o atendimento de uma
crianca de seis anos de idade que pesa 20 quilos.
Sua familia sofreu um acidente de carro e ela bateu
a boca. Esta com bastante sangramento na regiao
anterossuperior. Ao exame clinico, percebe-se que
houve o deslocamento para vestibular do elemento
51 e o rompimento do freio labial superior. Para
realizar esse atendimento, a equipe opta pela
técnica anestésica supraperiosteal. Quais séo a
quantidade méaxima de tubetes anestésicos para
essa crianca e a quantidade recomendada para
realizar essa técnica?

(A) A gquantidade maxima de tubetes anestésicos
(mepivacaina 3% sem vasoconstrictor) € de 2,5
tubetes, e a quantidade recomendada para essa
técnica é de 0,3 mL.

(B) A quantidade maxima de tubetes anestésicos
(mepivacaina 3% sem vasoconstrictor) € de 3,0
tubetes, e a quantidade recomendada para essa
técnica € de 0,6 mL.

(C) A guantidade maxima de tubetes anestésicos
(mepivacaina 3% sem vasoconstrictor) é de 3,5
tubetes, e a quantidade recomendada para essa
técnica € de 0,6 mL.

(D) A quantidade maxima de tubetes anestésicos
(mepivacaina 3% sem vasoconstrictor) é de 1,5
tubetes, e a quantidade recomendada para essa
técnica € de 0,9 mL.

(E) A quantidade maxima de tubetes anestésicos
(mepivacaina 3% sem vasoconstrictor) € de 1,5
tubetes, e a quantidade recomendada para essa
técnica € de 0,6 mL.

25

Em alguns procedimentos odontolégicos mais
invasivos, mesmo em pacientes normalmente
cooperativos, pode ser indicada a sedagdo minima.
A sedagado é particularmente Util em pacientes
hipertensos, com asma ou com distlrbios
convulsivos. Sobre esse assunto, assinale a
alternativa correta.

(A) Apesar da seguranga de uso, 0s
benzodiazepinicos apresentam alta incidéncia de
efeitos adversos, sendo o mais comum deles a
depressao respiratdria.

(B) Uma quantidade significativa dos pacientes (10 a
15%) pode apresentar os chamados efeitos
paradoxais, ou seja, ao invés da sedagédo
esperada, 0 paciente apresenta excitagao,
agitacao e irritabilidade.

(C) A sedagdo com os benzodiazepinicos ¢ indicada
em gestantes para reduzir a ansiedade e os riscos
de complicagbes durante o atendimento. No
terceiro trimestre, particularmente, é indicada para
reduzir as chances de parto prematuro.

(D) E preferivel a utilizacdo de diazepam ou
midazolam em criangas, ao invés de outros
agentes sedativos como a prometazina, a
hidroxizina e o hidrato de cloral.

(E) Para idosos, o sedativo mais bem indicado é o
midazolam, pois é o0 que apresenta a menor
meia-vida (ti2).
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Paciente de 42 anos, sexo masculino, internado em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e submetido a
ventilacdo mecénica deve passar por avaliacéo
pela equipe odontol6gica. Considerando que a
Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica
(PAV) é a Infeccdo Relacionada a Assisténcia a
Saude (IRAS) mais recorrente em UTI, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a seguir
e assinale a alternativa com a sequéncia correta.

( ) Os procedimentos para controle do biofilme
peribucal e bucal devem ser iniciados em até
72 horas da admisséo do paciente na UTI.

( ) Quando houver a presenca de biofilme lingual
denso no dorso da lingua, este deve ser
removido com a utilizacdo de um raspador de
lingua para permitir sua efetiva remogao.

() ApoOs os procedimentos de limpeza, deve ser
aplicado no dorso lingual, no palato e na
superficie do tubo orotraqueal gel de
clorexidina 4% para reduzir nova formacéo de

biofilme.
(A) V-V -V.
(B) V-F-V.
C) F-F-V.
(D) F-V-F.
(E) V-F-F.

27

Reduzir ou eliminar os nichos retentivos de
biofilme na cavidade bucal é essencial para a
prevencdao de infec¢Bes relacionadas a assisténcia
a saude em ambiente hospitalar. Nesse sentido, a
técnica denominada ART (Tratamento Restaurador
Atraumético) é de grande importancia. Assinale a
alternativa que apresenta o material mais
adequado para a realizacdo dessa técnica.

(A) CIV convencional.

(B) CIV tipo I.

(C) CIV tipo Il

(D) CIV de alta viscosidade.
(E) CIV reforgado com metal.

28

Paciente de 78 anos, sexo masculino,
diagnosticado com doenca arterial coronariana,
passou por um tratamento de angioplastia com a
colocagao de um stent, o que levou a necessidade
de utilizacdo de um antiagregante plaquetario
(clopidogrel) para evitar a reestenose da artéria. O
paciente apresenta alguns dentes com grande
mobilidade devido a doenca periodontal e que
deverdo ser extraidos. Considerando a
necessidade de realizacdo das exodontias,
assinale a alternativa correta.

(A) Nao ha necessidade de realizar profilaxia
antibiética para esse paciente.

(B) O clopidogrel deve ser suspenso 7 dias antes da
realizac&o de cirurgias.

(C) O uso de anestésico local lidocaina 2% com
adrenalina é totalmente contraindicado nesse
paciente pelo risco de ocorréncia de isquemia e
arritmia.

(D) Embora o uso de até dois tubetes de anestésicos
locais contendo vasoconstrictor (adrenalina
1: 100.000) seja seguro em pacientes com doenca
arterial coronariana, pode ocorrer aumento
significativo da glicemia, o que contraindica seu
uso.

(E) O clopidogrel é um antiagregante plaquetario que
ndo precisa ser suspenso quando cirurgias
odontologicas serdo realizadas, porém, em
pacientes que utilizam o AAS, é preciso que seja
feita a suspensédo 7 dias antes do procedimento
cirargico.
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Estudos refutam o tabu de que pessoas com
necessidades especiais tém alto limiar de dor,
guando, na verdade, o que ocorre é uma
capacidade limitada de se comunicar ou de
expressar a dor. Para esses pacientes,
cirurgibes-dentistas devem adotar regimes
analgésicos proprios durante procedimentos
odontoldgicos. Sobre esse assunto, assinale a
alternativa correta.

(A) Como é dificil para os profissionais conseguirem
prever a ocorréncia de dor e sua extensao em
pacientes com necessidades especiais, o0
profissional pode terceirizar a prescricdo para 0s
responsaveis, que ja estdo mais acostumados
com a manifestacdo da dor em seus filhos.

(B) A analgesia preemptiva na anestesia pulpar em
paciente com pulpite irreversivel pode induzir um
efeito superior na anestesia intraoperatéria nesses
pacientes.

(C) Para os procedimentos odontoldgicos eletivos em
odontopediatria, 0os analgésicos mais indicados
sao o paracetamol e o ibuprofeno. A dipirona néao
deve ser utilizada pelo risco de ocorréncia de
agranulocitose e aplasia medular.

(D) O principal mediador da toxicidade do
paracetamol € a N-acetil-p-benzoquinona imina,
um produto toéxico do paracetamol. Em criangas,
no entanto, hd menor producao desse subproduto,
e o risco de toxicidade é menor do que em adultos.

(E) Devido aos efeitos adversos dos
anti-inflamatoérios nao esteroides, o]
cirurgido-dentista pode utilizar os corticosteroides
em dose Unica como alternativa. No entanto, em
procedimentos em  gestantes, lactantes,
hipertensos, diabéticos e nefropatas, esses
corticosteroides ndo devem ser utilizados.

30

A preocupacdo do cirurgido-dentista quanto ao
manejo de eventuais complicacBes crdnicas do
diabetes na boca foca a capacidade de reparo
tecidual e a resposta do hospedeiro diante de
processos infecciosos. Sobre o atendimento
odontolégico a pacientes diabéticos, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a seguir
e assinale a alternativa com a sequéncia correta.

( ) E importante a prescrigdo de antibiéticos de
forma profilatica para pacientes diabéticos
para garantir adequado reparo alveolar
pos-exodontias.

( ) A hipoglicemia é contraindicagdo absoluta
para a execucdo de qualquer procedimento
odontolégico.

( ) A hiperglicemia s6 é contraindicada quando
existe o risco de cetoacidose diabética ou
estado hiperglicémico hiperosmolar.

31

Gestantes podem e devem ser atendidas por
cirurgides-dentistas durante todo o periodo
gestacional, no entanto alguns cuidados séo
necessarios. A respeito do atendimento a
gestantes, assinale a alternativa correta.

(A) A diminuicdo da fungdo neutrofilica e linfocitica
torna as gestantes mais suscetiveis a doenca
periodontal.

(B) O granuloma piogénico (granuloma gravidico) é
uma lesdo comum em gestantes e surge
geralmente no terceiro trimestre gestacional.

(C) O anestésico local de escolha para gestantes é a
mepivacaina 3% sem vasoconstrictor, pois é o
anestésico sem vasoconstrictor que promove
maior tempo de analgesia.

(D) O ibuprofeno é o analgésico e o anti-inflamatdrio
de escolha para gestantes no segundo e no
terceiro trimestres de gestacdo, porém deve ser
evitado durante a amamentacao.

(E) Nao ha restrigdes para o uso de penicilinas
durante a gestacao, no entanto as cefalosporinas,
a eritromicina e a clindamicina devem ser evitadas
devido ao potencial de hepatotoxicidade materna.
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Na éarea de neonatologia e maternidade, o
cirurgido-dentista pode participar da equipe
multidisciplinar que avalia o recém-nascido. Sobre
as caracteristicas e alteragdes bucais tipicas nessa
populacédo, assinale a alternativa correta.

(A) Sempre que for identificada a aparéncia da ponta
da lingua em formato de coracao estd indicada a
frenotomia, independentemente de outras
caracteristicas da lingua.

(B) Pérolas de Epstein sdo a denominagdo dada a
nédulos que se originam da lamina dentaria e se
localizam na face vestibular do rebordo de recém-
natos. Nodulos de tamanho superior a 2 mm
devem ser removidos cirurgicamente, pois
interferem na amamentacao.

(C) Dentes natais e neonatais sdo ocorréncia comum.
Quando identificados na maternidade, o cirurgido-
dentista deve proceder a exodontia precocemente
devido ao risco de aspiragao.

(D) A epulide, tumor benigno dos tecidos moles,
congénito, cor résea (igual a mucosa adjacente),
inserido na mucosa alveolar, tem como tratamento
de escolha sua resseccdo cirtrgica imediata.

(E) Em bebés com hipotonia, a amamentacdo deve
ser complementada desde o inicio com
mamadeira, evitando a perda de peso nos
primeiros dias de vida.

33

Paciente de 42 anos, sexo feminino, fumante,
busca atendimento odontolégico devido a lesdes
que observou em mucosa jugal direita e esquerda.
Seu av0 paterno teve cancer bucal e ela esta
preocupada com as lesdes observadas. Ela revela
gue esta passando por um periodo de muito
estresse e ansiedade devido a um processo
complicado de divércio. Além das lesGes em boca,
relatou perdade cabelo e presencade papulas com
prurido em superficies flexoras das extremidades.
Ao realizar o exame intrabucal, foram observadas
lesdes brancas bilateralmente em mucosa jugal
posterior, com linhas brancas entrelacadas. Essas
linhas brancas foram identificadas como estrias de
Wickham pelo dentista. Questionada sobre
sintomatologia dolorosa, a paciente disse que néo
sente dor; tem apenas medo de que possa ser o
inicio de um céncer bucal. Sobre esse caso clinico,
assinale a alternativa correta.

(A) As lesdes descritas representam a primeira
manifestacao do liquen plano erosivo. Requerem
tratamento a base de corticoides para que nao
progridam para a forma mais agressiva.

(B) As estrias de Wickham sdo patognomonicas do
liguen plano reticular. Normalmente nenhum
tratamento € necessério para essa patologia.

(C) Para concluir o diagnéstico dessa condigéo, €
necessaria a realizacdo de biopsia. Um epitélio
atréfico com infiltrado inflamatério com ndmero
significativo de plasmocitos € indicativo de uma
lesdo penfigoide, cujas caracteristicas clinicas

foram descritas no enunciado.

(D) Trata-se de uma reacéo liquenoide causada pelo
hédbito de fumar. Cessado o hébito, as lesdes
desaparecerdo, deixando, a principio, uma area
eritematosa subjacente, que, com o tempo,
desaparecera.

(E) As lesdes descritas sdo a manifestacéo do liquen
plano multiforme. Seu tratamento deve ser feito
por médicos devido ao comprometimento
sistémico. As lesbdes da mucosa desaparecerao
com o tratamento sistémico instituido.
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Artigos para a saude que sdo utilizados em
procedimentos invasivos com penetracdo de pele
e mucosas adjacentes, tecidos subepiteliais e
sistema vascular, incluindo também todos os
produtos para sadde que estejam diretamente
conectados a esses sistemas, sdo denominados
artigos criticos e, para garantir a seguranca de seu
reiso, devem ser submetidos ao processo de
esterilizacdo apds a limpeza e demais etapas do
processo. Acerca do processo de esterilizacao,
assinale a alternativa correta.

(A) O sistema de climatizacdo da sala de preparo e
esterilizacdo do CME Classe Il deve: manter a
temperatura ambiente entre 16 e 21 °C; garantir
vazao minima de ar total de 18,00 m3/h/m?; manter
um diferencial de pressdo positivo entre os
ambientes adjacentes, com pressdo diferencial
minima de 2,5 Pa.

(B) O monitoramento do processo de esterilizagéo
deve ser realizado no primeiro ciclo do dia em um
pacote teste desafio com integradores quimicos
(classes 5 ou 6).

(C) O monitoramento do processo de esterilizacdo
com indicador biolégico deve ser feito
semanalmente, e a carga s6 podera ser liberada
para utiliza¢&@o apos a leitura negativa do indicador
bioldgico.

(D) O monitoramento do processo de esterilizagéo
com indicadores fisicos deve ser registrado a cada
ciclo de esterilizagéo.

(E) N&o é permitido o uso de embalagens de papel
kraft, papel-toalha, papel-manilha e tecido de
algoddo para a esterilizagdo de produtos que
serdo utilizados em hospital.

35

Um paciente que esta passando por atendimento
odontolégico em ambiente hospitalar sera
submetido a mdultiplas exodontias; logo apo6s a
administracdo da anestesia local, comegou a
apresentar loquacidade, aumento de ansiedade,
cefaleialatejante, tremores, transpiracéo, fraqueza,
tontura, palidez, espasmos musculares faciais e
aumento das frequéncias respiratéria e cardiaca.
Trata-se de um caso de sobredosagem de
anestésico local. Qual das seguintes condutas
NAO esta indicada em casos assim?

(A) Posicionar o
Trendelemburg.

(B) Acalmar o paciente e avaliar os sinais vitais.

(C) Administrar oxigénio por mascara.

(D) Acionar equipe médica.

(E) Em caso de pressdo sanguinea elevada,

administrar um  vasodilatador, como a
nitroglicerina sublingual.

paciente em posicdo de

36

A doenca mao-pé-boca é umainfeccdo comum em
todo o mundo, especialmente em criancas. Na
maior parte dos casos, adoencga é leve e seresolve
espontaneamente. Os seres humanos sdo o
reservatério da infeccdo. A transmissdo ocorre
principalmente por meio do contato direto com
secrecdes orais e nasais, fluido vesicular e fezes
de pessoas infectadas, assim como por meio de
goticulas e aerossoéis. As lesbes orais podem
atingir qualquer area da mucosa bucal e seu
tamanho variade 2 mm a mais de 1 cm de didametro.
Devido a presenca de lesbes bucais, o dentista é
comumente chamado a participar do tratamento
dessacondicdo, particularmente nos casos em que
a doenca se agrava e a crianca precisa de
internacdo hospitalar. Em relagédo ao diagndstico e
ao manejo dessa condigao, informe se é verdadeiro
(V) ou falso (F) o que se afirma a seguir e assinale
a alternativa com a sequéncia correta.

( ) Devido ao alto poder de propagacao,
recomenda-se o isolamento do paciente, o
controle da dor e da febre com analgésicos e
antipiréticos e a hidratacdo adequada.

( ) Essa condicdo €& causada por uma
enterobactéria e seu tratamento deve ser feito
com antibiéticos B-lactamicos durante 10 a 14
dias. Por ser uma condi¢cdo sistémica, a
prescricdo devera ser feita por médicos.

() A terapia fotodindmica antimicrobiana
combinada ao uso de laser de baixa poténcia
tem demonstrado resultados bastante
satisfatérios, com melhora significativa dos
quadros de dor ap6s uma sessao.

(A) V-V-V
(B) F-F-V
(C) V-F-V
(D) V-F-F
(E) F-F-F
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A diabetes é a sexta causa primaria de internacées
no Brasil e contribui em até 50% para outros
fatores causais de internacdo, como cardiopatia
isquémica, insuficiéncia cardiaca, acidente
vascular cerebral e hipertensdo arterial. A
descompensacao metabdlica na  diabetes
geralmente ¢é classificada em cetoacidose
diabética (CAD) ou sindrome hiperosmolar
hiperglicémica (SHH). Quanto ao atendimento de
pacientes diabéticos, assinale a alternativa correta.

(A) As trés caracteristicas fundamentais da CAD s&o
hiperglicemia, acidose e visdo embacada.

(B) Caracteristicas comuns da CAD séo fraqueza,
letargia, nausea e anorexia.

(C) Aglico-hemoglobina reflete uma média ponderada
dos niveis glicémicos em um periodo de 30 a 45
dias.

(D) O limite maximo de glico-hemoglobina para a
realizacdo de exodontias com cicatrizagdo
satisfatoria é de 7%.

(E) AlteragBes na resposta imune de pacientes com
diabetes podem influenciar a resposta a doenca
periodontal, com destaque para os eosindfilos, as
principais células envolvidas na fagocitose.

38

De acordo com o Ministério da Saude, entre as
pessoas com imunossupressdo, estdo pessoas
vivendo com HIV (PVHIV), portadores de
imunodeficiéncia primaria grave e doencas
autoimunes, transplantados, pacientes em terapia
renal substitutiva e pessoas que fazem uso
continuo de imunossupressores. Nesse grupo,
destaca-se a psoriase, uma doen¢a imunomediada
de grande importancia clinica, comum na
populacdo mundial e de significativa relevancia na
pratica odontolégica. Sobre esse tema, assinale a
alternativa correta.

(A) As Unicas manifestacbes orais da psoriase
relacionadas a odontologia s&o na lingua: lingua
geografica e lingua fissurada.

(B) Caso seja necessaria a prescricio de
anti-inflamatério para pacientes com psoriase, a
melhor opgdo é a dexametasona em dose Unica.

(C) O melhor momento para o atendimento de
pacientes com psoriase é logo ap6s o almoco,
guando os niveis glicémicos estdo adequados e
com menores niveis de cortisol.

(D) A articaina pode ser a melhor escolha para o
procedimento anestésico local durante o
tratamento de pacientes com psoriase.

(E) O cirurgido-dentista deve estabelecer um bom
relacionamento com o paciente, visando a nao
necessidade de protocolos farmacolégicos de
reducdo da ansiedade, com o uso de
benzodiazepinicos, por exemplo, pois sé&o
contraindicados para esse grupo de pacientes.

39

O uso adjunto de antimicrobianos sistémicos
melhora os desfechos da Raspagem e Alisamento
Radicular (RAR), porém algumas orientagdes
devem ser seguidas para obtenc&o de um desfecho
mais favoravel. O conhecimento sobre a
composicdo e o comportamento da microbiota
periodontal na saltde e na doenca é essencial para
0 estabelecimento de tratamentos periodontais
efetivos. A respeito desse assunto, assinale a
alternativa correta.

(A) Atualmente alguns patdgenos periodontais,
denominados “patégenos-chave”, sdo capazes de
fugir da resposta do hospedeiro e mediar a
conversdo de toda a comunidade microbiana para
a disbiose, 0 que contribui para o processo de
destruigéo periodontal. 0] principal
patégeno-chave é 0 Aggregatibacter
actinomycetemcomitans (A.a.).

(B) A administragdo sistémica de antibiéticos mitiga
algumas limitacbes da administracdo local e
atualmente pode ser considerada como forma
isolada de tratamento periodontal, principalmente
em pacientes com limitag6es de movimentos.

(C) Considerando a patobiologia da periodontite e a
das infeccdes classicas e as evidéncias, que
demostraram que um patdgeno especifico é
efetivamente reduzido por uma combinagéo
especifica de antibidticos, foi validado o
tratamento da periodontite com a prescricdo de
uma combinacdo de antibidticos, sem a
necessidade de acdo mecanica em todos os
casos.

(D) Estudos que avaliaram o tratamento mecanico
realizado de forma isolada demonstraram
superioridade em relacdo a combinacdo da RAR
com antibiéticos sistémicos, o que também reduz
os efeitos indesejaveis da terapia antimicrobiana
sistémica (como a resisténcia, por exemplo).

(E) Todos o0s microrganismos aerdbios s&do
intrinsecamente resistentes ao metronidazol,
porém este, quando associado a amoxicilina, pode
levar a melhorias nos parametros clinicos ndo
somente devido a reducé@o do A.a., mas também
devido a uma mudanga benéfica mais ampla na
composicao da microbiota subgengival.
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Para alguns pacientes, serd essencial realizar a
terapia cirdrgica periodontal para obter sucesso no
tratamento da periodontite. Alguns fatores
influenciam a reparacdo clinica pOs-cirurgia
periodontal. Sobre esse assunto, assinale a
alternativa correta.

(A) Espera-se uma melhor reparacdo de defeitos
supradsseos quando comparados aos defeitos
intradsseos.

(B) O tabagismo é uma contraindicacdo para a
cirurgia periodontal devido a influéncia negativa
sobre a reducao da profundidade de sondagem
das bolsas periodontais.

(C) Se a conservagdo da area papilar durante a
cirurgia for realizada, um maior ganho de inser¢céo
clinica p6s-cirurgia pode ser alcangado.

(D) Quanto mais profundo for o componente
intraésseo do defeito periodontal, menor sera o
ganho de insercdo clinica pos-cirdrgica nos
retalhos de acesso.

(E) Defeitos intradésseos de trés paredes tém uma
possibilidade muito menor de mostrar um ganho
de insercdo clinico quando comparados aos
defeitos de uma parede depois do debridamento
cirargico.

41

Compreende-se como cuidados paliativos as
acdes e os servigos de saude para alivio dador, do
sofrimento e de outros sintomas em pessoas que
enfrentam doencas ou outras condi¢des de salude
gque ameacam ou limitam a continuidade da vida.
Sobre a Politica Nacional de Cuidados Paliativos
(PNCP) do Sistema Unico de Saude (SUS), assinale
a alternativa correta.

(A) A oferta dos cuidados paliativos s6 deve ser feita
guando nada mais pode ser oferecido ao paciente.

(B) Os cuidados paliativos estdo contemplados no
SUS apenas para pacientes com cancer terminal,
em que nenhum tratamento surtiu efeito.

(C) Um dos principios do PNCP é a promocéo da
melhoria do curso da doenca e o reconhecimento
do sofrimento em suas dimensdes fisica,
psicoemocional, espiritual e social.

(D) A prestagéo de cuidados paliativos deve ser feita
por equipe multi e interdisciplinar que é composta
exclusivamente por médicos, enfermeiros e
psicdlogos.

(E) A equipe de odontologia s6 participara da
prestacdo de cuidados paliativos se estiver
vinculada a algum estabelecimento hospitalar.

42

O termo céncer de cabeca e pescoco designha as
neoplasias malighas que se desenvolvem em
todos os segmentos de cabeca e pescogo, exceto
pele e sistema nervoso central. O cancer bucal é o
cancer mais comum de cabeca e pescoco. Embora
as lesGes neoplasicas ou suspeitas possam ser
detectadas por inspecéao visual, os programas de
prevencdo ndo tém tido sucesso, e 0s pacientes
continuam chegando para tratamento com as
lesbes ja em estagio avancado. Assim, é
importante saber quais as regides da boca que sao
mais acometidas pelo carcinoma espinocelular, o
mais comum dentre as neoplasias da cavidade
bucal, para melhorar sua deteccdo em estagios
precoces. Nesse contexto, assinale a alternativa
que apresenta as regibes mais comuns para o
surgimento do carcinoma espinocelular.

(A) Palato mole, assoalho bucal, regido retromolar.

(B) Palato mole, assoalho bucal e fundo de sulco
vestibular.

(C) Ventre lingual, fundo de sulco vestibular e mucosa
jugal.

(D) Labio inferior, fundo de sulco vestibular e ventre
lingual.

(E) Areas ventrolaterais da lingua, assoalho bucal e
area retromolar.

43

Paciente do sexo feminino, 13 anos de idade,
diagnosticada com leucemia linfocitica de células
T, apés uma semana em tratamento com
metotrexato desenvolveu mucosite grau 4. Sobre
esse assunto, assinale a alternativa correta.

(A) Mucosite de grau 4 é aquela em que a paciente
apresenta Ulceras e n&o consegue ingerir
alimentos sélidos, mas consegue ingerir alimentos
liquidos.

(B) A equipe de odontologia deve utilizar clorexidina
0,5% para realizar a higiene bucal dessa paciente,
considerando o risco alto de ocorréncia de
bacteremia a partir da cavidade bucal.

(C) O laser para tratamento curativo da mucosite deve
ser aplicado de forma pontual nas areas
acometidas com eritema, pseudomembrana e
lesBes ulcerativas.

(D) Em casos como o descrito, esta indicada a
utilizacdo do laser infravermelho com dose de 4
Jicm?,

(E) A mucosite bucal é classificada de acordo com o
estado geral do paciente, tendo como principais
parametros a contagem de linfocitos e o fluxo
salivar do paciente.
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No atendimento de urgéncias, principalmente em
ambiente hospitalar, € comum o cirurgido-dentista
se deparar com casos de violéncia contra
populacdes vulneraveis. A respeito desse assunto,
assinale a alternativa correta.

(A) Se uma mulher buscar atendimento de urgéncia e
0 cirurgido-dentista acreditar que se trata de um
caso de violéncia contra a mulher, devera
comunicar o médico para que este faca a
notificacdo compulséria do caso.

(B) A verificagdo por parte do cirurgido-dentista de
gue alguma colega de trabalho tenha sofrido
assédio sexual enseja a necessidade de
comunicacdo do fato a autoridade policial.

(C) O prazo para fazer denlncias de violéncia de
qualquer tipo é de 7 dias a partir do ocorrido.

(D) Fazer a notificacéo da violéncia contra a mulher
significa quebrar o sigilo profissional/paciente, o
que pode ser punido pelo Conselho de Etica da
classe odontoldgica.

(E) Ha obrigatoriedade da notificagdo da violéncia
contra a mulher sempre que esta for verificada no
servico publico. No servico privado, embora seja
desejavel, ndo é obrigatdria.

45

A respeito dos Principios e Diretrizes do Programa
Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP),
assinale a alternativa correta.

(A) A cultura de seguranca do paciente enfatiza que
todos os trabalhadores, incluindo gestores e
profissionais envolvidos no cuidado com o
paciente, assumam a responsabilidade pela sua
prépria seguranca e pela seguranca de seus
colegas, pacientes e familiares.

(B) Considera-se que o termo “seguranca do
paciente” € a eliminagcdo do risco de dano
desnecessério associado ao cuidado de saude.

(C) Para garantir a segurangca do paciente, €
fundamental que a equipe priorize atingir as metas
operacionais (que garantem que todos o0s
profissionais trabalhem dentro de protocolos
rigidos instituidos pela geréncia) e, em seguida, as
acOes de segurangca do paciente e, s6 entdo,
considere as metas financeiras.

(D) Entre as estratégias de implementagédo do PNSP,
esta a articulagdo com o Ministério da Saude e
com o Conselho Nacional de Educacéo para a
inclusdo do tema seguranca do paciente nos
curriculos de formagdo em saude de nivel
superior.

(E) O PNSP instituiu no Ministério da Saude um
Comité de Implementacdo do PNSP, instancia
colegiada, de carater deliberativo, com a
finalidade de direcionar as ac¢des que visem a
melhoria da seguranca do cuidado em saude
através da padronizagéo dos cuidados em todas
as esferas governamentais.
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Uma equipe de odontologia é chamada para
realizar a avaliac&o das condi¢des de higiene bucal
de um senhor de 77 anos, internado devido a uma
descompensacdo em seu quadro de diabetes. Na
porta do quarto onde esse senhor estava
internado, havia um aviso de MDR, indicando que
ele estava colonizado por microrganismos
resistentes a multiplas drogas. Considerando que
no Brasil 50% das infec¢cdes hospitalares séo
causadas por MDR, pacientes como o descrito sao
colocados em precaucédo de contato, o que envolve
sua colocacdo em um quarto privado, além de
outras medidas. Em relacdo a esse assunto,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

() As precaucgdes por contato incluem o uso de
luvas e aventais quando houver o contato com
0 paciente e seu entorno.

( ) Os profissionais de saude devem higienizar as
méaos e utilizar equipamentos de protecédo
individual apenas se tiverem contato com o
paciente, para garantir a humanizacdo do
atendimento.

() Antes de sair do quarto, os aventais e as luvas
devem ser removidos e descartados em lixeira
préprialocalizada ao lado da porta do quarto.

(A) V-V-V
(B) F—-V-V
(C) F—F-V.
(D) V-F-F
(E) F-V-F
47

O principio da bioética que traz a obrigacdo de o
profissional respeitar a vontade, a crenca e 0s
valores morais do paciente é o da

(A) compaixao.

(B) justica.

(C) nao maleficéncia.
(D) autonomia.

(E) beneficéncia.

48

A Lei n° 6.320/1983 dispde sobre normas gerais de
saude, estabelece penalidades e da outras
providéncias. Sobre o que dispde essa lei, assinale
a alternativa correta.

(A) As pessoas devem prestar as informagdes de
salide solicitadas pela autoridade de salde, a fim
de permitir a realizacdo de estudos e pesquisas.

(B) Toda pessoa tem o direito a protecéo da saude,
sendo o Estado responsavel pela promocédo e
conservacao de sua saude.

(C) Aos profissionais de saude cabe o conhecimento
sobre doencas transmissiveis e os cuidados em
relagdo a sua propagacdo. Quando julgarem
pertinentes, essas informacgdes seréo
compartilhadas com a populagéo.

(D) Toda gestante puérpera ou nutriz tem direito de
receber do Estado orientacdo e controle médicos,
odontoldgico e de enfermagem, atencao no parto,
medicamentos basicos e alimentacéo supletiva.

(E) Toda pessoa tem autonomia sobre seu corpo,
podendo doar e receber 6rgdos e/ou tecidos
humanos de acordo com sua vontade,
independentemente de critérios médicos.

49

Quanto a odontologia hospitalar, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a seguir
e assinale a alternativa com a sequéncia correta.

( ) A odontologia hospitalar é uma é&rea da
odontologia que atua em pacientes que
necessitem de atendimento em ambiente
hospitalar, internados ou n&do, ou em
assisténcia domiciliar.

() Ocirurgido-dentista deve seguir as sugestdes
e orientacbes das equipes médicas em
ambiente hospitalar, como forma de conseguir
implementar novas tecnologias em seu
trabalho na instituicéo.

( ) Quando o cirurgido-dentista identificar
manifestacdes bucais de doencgas sistémicas,
devera solicitar o atendimento médico para
realizar seu tratamento para ndo incorrer em
infracao ética.

(A) V-V-V
(B) V-F—F
(C) F—=F-V
(D) F=V-V
(E) F-V-F
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O 6rgéo que representa o conjunto de acdes que
proporcionam o conhecimento, a detec¢cdo ou a
prevencdo de qualquer mudanca nos fatores
determinantes e condicionantes da saude
individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar medidas de prevencdo e
controle das doencgas ou agravos, é a

(A) Vigilancia Epidemiolégica.

(B) Vigilancia Ambiental.

(C) Vigilancia Sanitaria.

(D) Diretoria de Atencéo Priméaria em Saude.
(E) Diretoria de Emergéncias em Saude Publica.

51

Na sala de espera de um hospital, a noite,
encontram-se 0s seguintes pacientes: (1) menino
de 7 anos de idade que bateu abocaquando jogava
futebol com seus amigos e teve o incisivo central
superior fraturado com exposi¢cdo pulpar;
(2) paciente de 29 anos de idade, género
masculino, com hemorragia subsequente a uma
exodontia; (3) mulher acompanhando seu filho de
dois anos de idade, o qual caiu e bateu a boca,
rompendo o freio labial superior; (4) uma gestante
que aguarda atendimento devido a dor relacionada
a erupcao do elemento 3.8. O cirurgido-dentista de
plantdo opta por atender primeiro o paciente (2).
Qual é o principio do SUS que ele utilizou para
realizar essa escolha?

(A) Universalidade.
(B) Integralidade.
(C) Equidade.

(D) Transversalidade.
(E) Hierarquizacéao.

52

A Rede Alyne é a principal estratégia do Ministério
da Saude para reorganizar a rede de servi¢cos
materno-infantis do pais. E importante que o
cirurgido-dentista conheca o foco principal desse
programa para fortalecer a rede de cuidados as
gestantes, priorizando o tratamento a quem tem
maior risco. Nesse contexto, € necessario
considerar que a alta razdo de mortes maternas
evitaveis no Brasil atinge principalmente mulheres

(A) indigenas.

(B) das regides norte e nordeste.
(C) entre 13 e 17 anos de idade.
(D) acima dos 35 anos de idade.
(E) pardas e pretas.

53

Considere que vocé é preceptor em um hospital do
SUS e, durante a execucdo de suas atividades no
ambiente  hospitalar com  seus  alunos,
depara-se com um caso clinico que lhe suscita
ddvidas em relacdo a melhor conduta clinica a ser
instituida. Querendo demonstrar aos seus alunos a
importancia de basear as acdes clinicas em
evidéncias cientificas e para definir a melhor
estratégia de acdo, vocé utiliza a odontologia
baseada em evidéncias. Ao demonstrar como fazer
buscas em bases de dados, vocé encontra um
artigo de relato de caso que traz adescricdo de um
caso semelhante ao que vocé tem em maos e com
um bom desfecho clinico. Considerando a férmula
de Estimated Percentage of Reproducibility of
Information (EPIR), quais sdo as chances de se
chegar ao mesmo resultado clinico?

(A) 20%.
(B) 30%.
(C) 40%.
(D) 60%.
(E) 70%.

54

Segundo a Lei Federal n° 8.080/1990, o Sistema
Unico de Saude (SUS) é constituido pelo conjunto
de acdes e servicos de saude, prestados por
Orgdos e instituicfes publicas federais, estaduais
e municipais, da Administracdo Direta e Indireta e
das fundac8es mantidas pelo Poder Publico. De
acordo com essa lei, a iniciativa privada poderéa
participar do SUS em caréter

(A) excepcional e transitorio.
(B) contemplativo.

(C) substitutivo.

(D) complementar.

(E) emergencial.
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A terminalidade é uma condi¢cdo clinica que diz
respeito a uma doenga que segue Seu Curso
natural sem responder a quaisquer procedimentos
ou terapias que a medicina possa oferecer. E
preciso ter conhecimento sobre o processo de
morrer para poder ajudar a pessoa e sua familia da
melhor maneira possivel. Sobre os cuidados
odontolégicos em pacientes criticos e em
cuidados paliativos e sobre a humanizacdo do
cuidado, assinale a alternativa correta.

(A) Os profissionais de salde devem prezar pelo
aspecto técnico de sua profissdo principalmente
guando se trata de pacientes terminais. Dessa
forma, deve-se evitar que sentimentos como a
compaixao interfiram em seu diagndstico e forma
de trabalho.

(B) O sofrimento espiritual que acompanha uma
doenca terminal pode ser minimizado com falas de
encorajamento, como “tenha fé”, pois, dessa
forma, a pessoa ter4 mais confianca no tratamento
€ na equipe que a atende.

(C) Todo esforgo deve ser feito para que um paciente
terminal fiqgue em ambiente hospitalar, onde ha os
melhores recursos para prolongar a vida e as
pessoas mais bem capacitadas para realizar
manobras de ressuscitacdo quando estas forem
necessarias.

(D) Profissionais de saude devem manter-se em um
nivel elevado em relacdo ao paciente; toda a
autoridade do profissional deve ser sentida pelo
paciente quanto a sua condi¢do, as decisbes que
deverdo ser tomadas para prolongar sua vida,
custe 0 que custar, para que, dessa forma, o
paciente saiba que estd em mé&os competentes,
gue tomardo as melhores decisdes em seu home.

(E) Fadiga imensa e sentimento de fraqueza fazem
parte do processo de morrer. Para quem esta
morrendo, é mais confortavel estar discretamente
desidratado. Soro intravenoso ndo revertera o
processo. Portanto, algumas atitudes em
ambiente hospitalar deveriam ser repensadas.

56

A Lei Federal n° 8.080/1990 dispde que a Unido, os
Estados, o Distrito Federal e os Municipios
exercerao em seu ambito administrativo um elenco
de atribuicbes. Em relacdo a saude bucal,
especificamente, compete a Diregcdo Estadual do
Sistema Unico de Sautde (SUS)

(A) formular de forma centralizada a politica para
execucdo de acbes em saude, que devera ser
acatada pelos municipios em sua totalidade.

(B) coordenar e, em carater complementar, executar
ac0es e servicos de salde bucal.

(C) organizar, a partir da rede regionalizada, a
hierarquizagdo dos servigos de saude bucal.

(D) coordenar e, em carater emergencial apenas,
fiscalizar os investimentos de salde bucal.

(E) gerir recursos de consércios intermunicipais
destinados aos servicos de saude bucal.

57

A equipe de odontologia de um hospital estava
realizando a higiene bucal de um paciente em
cuidados paliativos quando ocorreu uma parada
cardiorrespiratdria. A equipe sabia que, apesar de
0 paciente ndo querer ser reanimado, porque
estava cansado de dar trabalho a familia, esta ndo
aceitava essa posicdo do paciente. A respeito
desse tema, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F)
0 que se afirma a seguir e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

() Considerando a posicao da familia e a politica
de humanizacéo do cuidado, 0
cirurgido-dentista deverd proceder as
manobras de ressuscitacdo em respeito a
posicao da familia.

() A acdo do cirurgido-dentista em cuidados
paliativos restringe-se aos cuidados
relacionados a higienizagdo da boca e dos
dentes, ao selamento de lesdes abertas com
cimento de iondmero de vidro e a aplicagao de
solucBes quimioterapicas para o controle da
dor e areducédo da microbiota patogénica. Nao
cabe a ele realizar manobras de ressuscitacéo.

( ) O cirurgido-dentista tem papel importante no
convencimento do paciente sobre a
possibilidade de novos tratamentos e cura,
ainda que improvaveis, para que ele aceite os
procedimentos de ressuscitacdo ou de
intubacdo, prolongando a vida.

(A) V-V-—F
(B) F—v-V
(C)F-F-V
(D) V-F-V
(E) F—-F-F
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Paciente de 67 anos de idade é levado por seus
familiares ao hospital apds sofrer lesGes em face
devido a uma queda. Apés a familia descrever
como foi essa queda, a equipe chegou a conclusao
de que se tratava de um caso de sincope
vasovagal. Sobre essa condi¢cdo, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Asincope vasovagal caracteriza-se pelo desmaio.
A perda de consciéncia é transitéria e repentina, e
0 paciente perde o tdnus postural, podendo sofrer
lesBes em decorréncia da queda.

(B) Na sincope vasovagal, inicialmente, o paciente
apresenta sensagdo de quentura na face e no
pescoco, com aspecto palido e sudorético.

(C) Pupilas  contraidas, respiracdo superficial,
hipotensdo e bradicardia sédo caracteristicas da
sincope vasovagal.

(D) A conduta nessa situagdo devera ser colocar o
paciente em posicdo supina, com o0s membros
inferiores levemente  elevados, podendo
administrar oxigénio.

(E) A sincope vasovagal ocorre por falta de
disponibilidade de oxigénio ou de glicose para o
cérebro e raramente produz complicagcbes mais
sérias.

59

A Portaria n° 529/2013 instituiu o Programa
Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP). Acerca
dessa portaria, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O desempenho do Comité de Implementacdo do
Programa Nacional de Seguranca do Paciente
(CIPNSP) deve ser avaliado periodicamente pelo
PNSP e, quando necessério, deve ser feita a
recomendacédo de sua suspensao.

(B) De acordo com essa portaria, o acesso da
sociedade as informag®8es relativas a seguranca
do paciente deve ser ampliado.

(C) O CIPNSP deve propor e validar guias e manuais
voltados a seguranca do paciente, incluindo a
prevencao de quedas e Ulceras por presséo.

(D) A portaria prevé o envolvimento de pacientes e
familiares nas ac¢des de segurancga do paciente.

(E) O CIPNSP é composto por representantes de
orgdos de diferentes entidades, como dos
Conselhos Federais de Enfermagem, Medicina,
Odontologia e Farmacia.

60

A respeito do que dispbe a Lei Federal
n° 8.080/1990 sobre saude bucal, preencha as
lacunas e assinale a alternativa correta.

Entende-se por saude bucal o conjunto articulado
de acdes, em todos os niveis de complexidade, que
visem garantir , ,
€ )
individual e coletivo(a), inseridos(as) no contexto
daintegralidade da atencdo a salde.

(A) acesso / encaminhamento / prevencédo /
notificacao

(B) notificagdo /
encaminhamento

(C) promogdo [/ diagnéstico /
encaminhamento

(D) promocao / prevencao / recuperacio / reabilitagéo
odontoldgica

(E) promocao / diagnéstico / notificacdo / tratamento

promocdo / prevencdo /

tratamento  /
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