Atencao: Fraudar ou tentar fraudar Concursos Publicos é Crime previsto no art. 311-A do

&

CONCURSO

MUNICIP

Cédigo Penal.

ORIENTAGOES IMPORTANTES AO CANDIDATO:

1. Conferéncia de documentos:

v Verifique seu nome, numero do documento e numero de inscrigao
em todos os materiais entregues.

v Confira o Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo ou
numeracao.

2. Cumprimento das normas:

v O descumprimento de qualquer regra constante no Edital, Caderno
de Questdes ou Folha de Respostas podera acarretar a eliminagéo
do candidato.

3. Folha de Respostas:

v E o Unico documento valido para avaliaggo.

v Preencha corretamente o campo da assinatura.

v Assinale apenas uma alternativa por item.

v Utilize apenas caneta esferografica azul ou preta.

v Devolva a Folha de Respostas preenchida e assinada ao fiscal.

4. Divulgagao de provas e gabaritos:
v Estarao disponiveis no site do Instituto IGEDUC
(www.igeduc.org.br), conforme o Edital.

5. Condutas proibidas:

v Manusear o Caderno de Questdes antes do horario oficial.
v Comunicar-se com outros candidatos durante a prova.

v Usar aparelhos eletrénicos de qualquer tipo.

v Anotar o gabarito fora da Folha de Respostas.

6. Exceto quando o enunciado da questao determinar o
contrario, considere as seguintes regras:

v/ As questdes de Lingua Portuguesa devem ser respondidas
conforme a norma culta vigente a época da aplicacdo da prova; as de
informatica, com base na versdo mais atualizada dos softwares
mencionados na mesma data; e as de legislacdo, considerando a
versao vigente e mais atual de cada lei.
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CONHECIMENTOS GERAIS

Questéao 01

A pratica frequente de exercicios fisicos de forma geral,
ainda que concentrada em uma modalidade, é
fundamental, ressaltam os especialistas, mas praticar
uma variedade de atividades pode trazer beneficios
adicionais.

(Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/
cd9ezpjwy230.adaptado.)

Em relagdo a regéncia nominal, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A expressdo "de forma geral" configura regéncia
nominal, pois “geral" atua como substantivo
relacional que rege a preposicéo "de" ao estabelecer
vinculo seméantico com o nucleo "forma".

(B) O adjetivo "concentrada" exige a preposi¢cdo "em"
para introduzir seu complemento: "em uma
modalidade".

(C) O segmento "variedade de atividades" caracteriza
regéncia nominal porque "variedade" funciona como
advérbio de intensidade, exigindo a preposi¢édo "de"
para quantificar o termo "atividades".

(D) A construgcdo ‘"pratica de exercicios fisicos"
exemplifica regéncia nominal porque "pratica" é
substantivo concreto, que seleciona a preposi¢ao
"de" para estabelecer relagdo material com o termo
"exercicios fisicos".

Questao 02

Além dos possiveis beneficios a longevidade, na opinido
da gerente de marketing Maddie Albon, que tem 29 anos
e mora em Londres, a pratica de diferentes modalidades
também ajuda na performance individual de alguns
esportes e até contribui para o bom humor.

(Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/
cd9ezpjwy230.adaptado.)

Em relagdo a sintaxe do periodo, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A sequéncia verbal "ajuda na performance individual
de alguns esportes e até contribui para o bom humor"
configura periodo composto por coordenacéo
sindética  explicativa, em razdo do valor
argumentativo expresso pela conjuncao implicita.

(B) A expressdo "na opinido da gerente de marketing
Maddie Albon" funciona como complemento nominal
do substantivo "beneficios", integrando a estrutura do
sintagma nominal inicial do periodo.

(C) O segmento "que tem 29 anos e mora em Londres"
constitui oracdo subordinada adjetiva explicativa,
intercalada ao periodo, com funcdo de acrescentar
informacdo acessoria sobre o referente "Maddie
Albon".
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(D) O trecho "Além dos possiveis beneficios a
longevidade" exerce fungcdo de objeto indireto do
verbo "ajuda”, antecipado por deslocamento
estilistico para a posicéo inicial do periodo.

Questéao 03

A variacdo linguistica é objeto de estudo da Linguistica e
relaciona-se as diferentes formas de uso da lingua
observadas entre falantes, contextos e situagbes de
comunicacdo, sem se confundir com juizos normativos
de correcdo gramatical (BAGNO, 2007).

Em relagdo a variacéo linguistica, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A variagdo linguistica consiste na substituicao
progressiva da norma-padrdo por formas regionais
especificas, processo entendido como resultado de
praticas linguisticas locais que acabam por suplantar
0 modelo considerado padrdo em determinadas
comunidades.

(B) A variagdo linguistica refere-se as mudltiplas
possibilidades de realizacdo da lingua condicionadas
por fatores como contexto de uso, grupo social e
situacdo comunicativa, constituindo fenémeno
proprio das linguas naturais.

(C) A variagdo linguistica corresponde a desvios
ocasionais do sistema gramatical consagrado,
resultantes de falhas no processo de aquisicdo da
lingua ou de insuficiéncia de escolarizagado formal por
parte dos falantes.

(D) A variagdo linguistica caracteriza diferencas
individuais de estilo linguistico, decorrentes
exclusivamente de escolhas conscientes do falante
em situacdes comunicativas particulares, sem
relacdo sistemética com fatores sociais, culturais ou
histéricos mais amplos.

Questao 04

Em andlise sobre os habitos de exercicios de 110 mil
americanos a partir de informacdes contidas em duas
grandes bases de dados coletadas no decorrer de trés
décadas, os cientistas identificaram que pessoas ativas
gue praticavam uma maior variedade de exercicios
tinham 19% menos probabilidade de morrer.

(Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/
cd9ezpjwy230.adaptado.)

Assinale a alternativa CORRETA quanto a nova
pontuacdo sem alteracéo do sentido original da frase.

(A) Os cientistas em analise sobre os habitos de
exercicios de 110 mil americanos a partir de
informacdes contidas em duas grandes bases de
dados coletadas no decorrer de trés décadas,
identificaram que pessoas ativas que praticavam
uma maior variedade de exercicios tinham 19%
menos probabilidade de morrer.



(B) Os cientistas, em andlise sobre os habitos de
exercicios de 110 mil americanos a partir de
informacdes contidas em duas grandes bases de
dados coletadas no decorrer de trés décadas,
identificaram que pessoas ativas que praticavam
uma maior variedade de exercicios tinham 19%
menos probabilidade de morrer.

(C) Os cientistas, em andlise sobre os habitos de
exercicios de 110 mil americanos a partir de
informacdes contidas em duas grandes bases de
dados coletadas no decorrer de trés décadas
identificaram, que pessoas ativas que praticavam
uma maior variedade de exercicios tinham 19%
menos probabilidade de morrer.

(D) Os cientistas, em andlise sobre os hébitos de
exercicios de 110 mil americanos a partir de
informacdes contidas em duas grandes bases de
dados coletadas no decorrer de trés décadas,
identificaram, que pessoas ativas que praticavam
uma maior variedade de exercicios tinham 19%
menos probabilidade de morrer.

Questéo 05

O sistema operacional Windows 10/11 oferece diversos
atalhos de teclado que permitem aos usuarios realizar
tarefas comuns de forma mais rapida e eficiente. Esses
atalhos sdo especialmente (teis em ambientes
corporativos onde a produtividade é essencial. Além
disso, a formatacdo adequada de documentos contribui
para a profissionalizacéo e legibilidade do contetdo.

Associe os atalhos de teclado do Windows 10/11 da
Coluna A com suas respectivas funcées na Coluna B:

Coluna A:

1. Ctrl + Shift + Esc
2. Win +V

3. Ctrl + Alt + Delete
4. Win + Shift + S
ColunaB:

(__) Abre o histérico da area de transferéncia (clipboard),
permitindo acessar multiplos itens copiados
anteriormente.

(_) Abre diretamente o Gerenciador de Tarefas,
contornando a necessidade de acessar a tela de
seguranca do Windows.

(_) Ativa a ferramenta de captura de tela (screenshot)
gue permite selecionar uma area especifica da tela para
capturar.

(_) Abre a tela de seguran¢ca do Windows, fornecendo
acesso ao Gerenciador de Tarefas, Trocar Usuério e
outras opc¢des de seguranca.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é:

(A) 2,1, 4,3.
(B) 3,2,4,1.

EDUCADOR FISICO - 1

(©) 2, 1,3, 4.
(D) 1,2, 4, 3.

Questao 06

Um gerente de projeto recebe aproximadamente 200
e-mails por dia de diferentes departamentos. Para
melhorar sua produtividade, ele deseja criar um sistema
de organizacdo que automaticamente classifique e-mails
de clientes em uma pasta especifica, apligue uma cor
diferente para e-mails com palavras-chave como
"urgente" ou "critico”, e configure respostas automaticas
para auséncias. Marque a alternativa CORRETA que
corresponde a combinacéo de recursos ele deve utilizar.

(A) Listas de distribuicdo, delegacdo de acesso e
sincronizagdo com calendario.

(B) Regras de e-mail, formatacao
respostas automaticas (auséncia).

(C) Pastas compartilhadas,
criptografia de mensagens.

(D) Apenas filtros de e-mail e regras de formatacgéo.

condicional e

assinatura  digital e

Questao 07

A seguranga da informacao é um pilar fundamental nas
organizagbes modernas. Diferentes mecanismos e
protocolos foram desenvolvidos para proteger dados
contra acessos ndo autorizados, alteracfes maliciosas e
perda de integridade. Compreender o0s principios
fundamentais da criptografia e autenticacéo é essencial
para qualquer profissional que trabalhe com sistemas de
informacao.

Analise as seguintes proposicdes sobre seguranca da
informacdéo e criptografia:

I. A criptografia simétrica utiliza a mesma chave para
criptografar e descriptografar dados, sendo mais rapida
que a criptografia assimétrica, mas apresentando
desafios na distribuicdo segura da chave.

Il. O protocolo HTTPS utiliza criptografia assimétrica para
estabelecer uma conexdo segura inicial e, em seguida,
muda para criptografia simétrica para a transmissao de
dados, combinando seguranga com eficiéncia.

lll. A autenticacdo de dois fatores (2FA) garante
seguranca absoluta contra todos os tipos de ataques
cibernéticos, eliminando completamente a possibilidade
de acesso nédo autorizado.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) I, el

(B) Iell, apenas.
(C) Ul elll, apenas.
(D) I, apenas.

Questao 08

As vedacdes impostas ao servidor publico integram o
regime juridico-administrativo e tém por finalidade
delimitar condutas incompativeis com o exercicio da



funcdo estatal, preservando a imparcialidade, a
probidade e a legitimidade da atuacdo administrativa,
conforme abordagem doutrinaria do Direito
Administrativo brasileiro (DI PIETRO, 2022).

Assinale a alternativa CORRETA acerca das vedacdes
ao servidor publico.

(A) As vedacbGes impostas ao servidor publico
correspondem a diretrizes éticas gerais de
responsabilidade social corporativa, destinadas a
harmonizacdo das relagbes entre empregados,
consumidores e organizacoes.

(B) As vedagGes ao servidor publico configuram
instrumentos  de  autorregulacdo  profissional
baseados em padrdes de mercado e boas praticas
concorrenciais, orientados pela logica da livre
iniciativa e da competitividade econdmica.

(C) As vedacbes ao servidor publico consistem em
restricbes funcionais objetivas que impedem
determinadas condutas no exercicio do cargo,
visando resguardar a moralidade administrativa e o
interesse publico.

(D) As vedacdes aplicaveis ao servidor correspondem a
cédigos de conduta corporativa voltados a eficiéncia
organizacional, tipicos do setor privado, cujo foco
recai sobre estratégias internas de gestdo e
desempenho institucional.

Questéo 09

A ética na Administracdo Publica constitui objeto de
andlise doutrinaria no &mbito do Direito Administrativo,
sendo tratada como dimenséo relacionada a atuacao do
agente estatal e a conformidade de sua conduta com
padrdes valorativos reconhecidos no exercicio da fungéo
publica (MEIRELLES, 2016).

Assinale a alternativa CORRETA acerca da ética na
Administracao Publica.

(A) A ética na Administracdo Publica limita-se a
observancia do comportamento individual do
servidor, concentrando-se na dimensdo subjetiva da
conduta e sem projecdo direta sobre a funcéo
exercida ou a legitimidade institucional da atuacéo
estatal.

(B) A ética administrativa opera como parametro de
legitimacdo da conduta do agente publico, incidindo
sobre o exercicio da funcdo estatal ao integrar
valores juridicos objetivos e padrdes normativos, sem
se confundir com juizos morais individuais.

(C) A ética administrativa identifica-se integralmente com
o0 principio da moralidade administrativa, ndo se
distinguindo conceitual nem funcionalmente dessa
categoria no ambito da doutrina do Direito
Administrativo contemporaneo.

(D) A ética na Administragdo Publica configura-se como
categoria essencialmente axioldgica, restrita ao plano
valorativo abstrato, desprovida de for¢ca normativa
prépria e inapta a servir como parametro institucional
de controle da conduta do agente publico.
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Questéao 10

Os deveres do servidor publico constituem parametros
normativos e funcionais que orientam a atuacdo estatal,
estabelecendo padrbes objetivos de conduta no
exercicio do cargo, da funcdo ou do emprego publico,
conforme construgdo doutrindria e normativa consolidada
no Direito Administrativo brasileiro (DI PIETRO, 2022).

Assinale a alternativa CORRETA acerca dos principais
deveres do servidor publico.

(A) Os deveres do servidor publico vinculam-se ao
exercicio regular da fungdo administrativa, impondo
condutas objetivas de lealdade institucional,
eficiéncia funcional e observancia das finalidades
publicas.

(B) Os deveres do servidor publico concentram-se na
esfera  ética  subjetiva do agente, sem
correspondéncia necessaria com padrées normativos
objetivos ou com o desempenho funcional exigido
pela Administrac&o.

(C) Os deveres do servidor publico restringem-se ao
cumprimento formal de ordens hierarquicas,
independentemente de sua compatibilidade com a
finalidade administrativa ou com o0s principios que
regem a atuacao estatal.

(D) Os deveres do servidor publico decorrem
exclusivamente da relacdo contratual individual com
a Administracdo, ndo possuindo natureza funcional
nem projecdo institucional sobre o exercicio da
atividade estatal.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 11

O processo de aquisicdo de habilidades motoras ocorre
através de estagios progressivos de refinamento e
dominio. Acerca de Crescimento, desenvolvimento e
aprendizagem motora, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas:

(_) O estagio autbnomo da aprendizagem motora de
Fitts e Posner é caracterizado por um alto custo cognitivo
e pela necessidade constante de feedback extrinseco.

(_) O crescimento fisico refere-se as mudancas
gquantitativas nas dimensdes corporais, enquanto o
desenvolvimento motor envolve mudancas qualitativas
funcionais.

(_ ) A maturacdo biologica é um processo invariavel no
tempo, ocorrendo de forma idéntica e simultdnea em
todas as criangas da mesma idade cronolégica exata.

(_) O feedback intrinseco é a informacdo sensorial
proveniente dos sistemas visual, auditivo e
proprioceptivo do proprio executante durante ou apds o
movimento.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F,V



B) F,V,V,F
©) V,F,V,F
(D) F,V,F,V

Questéo 12

O estudo das fungbes organicas sob estresse fisico
revela mecanismos de adaptacdo fundamentais. O
conceito de Limiar Anaerobico é central para a transicao
metabdlica. Acerca de Fisiologia do exercicio, marque V
para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_) O Ponto de Compensacao Respiratéria ocorre
guando o aumento da ventilacdo ndo consegue mais
manter a homeostase do didxido de carbono, com queda
do pH.

(_) A mioglobina possui uma afinidade pelo oxigénio
menor que a da hemoglobina, facilitando a transferéncia
de gases do sangue para as mitocondrias.

(_) O efeito Bohr descreve o desvio da curva de
dissociacdo oxi-hemoglobina para a esquerda em
condicdes de acidose e aumento da temperatura tecidual
local.

(_) As fibras musculares do tipo lIx possuem alta
densidade mitocondrial e grande capacidade oxidativa,
sendo resistentes a fadiga em exercicios de longa
duracéo.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,F, F.
B) V,V,V,V.
(©) V,F,V,F.
(D) F,V,F, V.

Questéo 13

A producé@o de adenosina trifosfato (ATP) é o processo
central que sustenta a contragdo muscular. Diferentes
vias metabolicas sdo recrutadas. Sobre o Metabolismo
energético, analise as afirmativas a seguir:

I. A via glicolitica anaerobica resulta na producdo de
lactato e hidrogénio, podendo levar a acidose intracelular
gue inibe a enzima fosfofrutocinase.

II. O ciclo de Krebs ocorre no citosol celular e é o
principal responséavel pela producdo direta e rapida de
grandes quantidades de ATP (Adenosina Trifosfato).

[ll. A beta-oxidacdo é o processo de quebra dos acidos
graxos em unidades de acetil-CoA (Acetil Coenzima A)
para entrarem na via oxidativa mitocondrial.

IV. O sistema ATP-CP (Adenosina Trifosfato - Creatina
Fosfato) fornece energia de forma imediata, porém com
capacidade limitada, sustentando esforcos curtos.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposi¢cdes CORRETAS:

(A 1,11, e V.
(B) lielll.
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©) I, 1llelV.
D) lell.

Questao 14

O lazer é um fenbmeno multidimensional que envolve as
dimensdes do tempo, da atitude e do conteddo, sendo
um direito social. Assim, analise as afirmativas a seguir:

I. Os interesses culturais do lazer, segundo Dumazedier,
classificam-se em interesses fisicos, artisticos,
intelectuais, manuais e sociais.

Il. O lazer desinteressado implica que a atividade deve
ser praticada visando exclusivamente o rendimento
atlético e a compensacao financeira direta.

lll. A recreacdo diferencia-se do lazer por ser
necessariamente institucionalizada e  vinculada
obrigatoriamente ao ambiente escolar formal estatal.

IV. O carater liberatério do lazer refere-se a ruptura com
as obrigagbes profissionais, familiares e sociais
rotineiras, permitindo a livre escolha do sujeito.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposicdes CORRETAS:

A 1, 1ell.
(B) llelll.

©) 1,11, 1l e IV.
(D) lelV.

Questao 15

A prescricdo precisa da intensidade do exercicio
aerdbico depende da utilizagdo de indices fisiologicos
validados para garantir a seguranca do treinamento. No
calculo da zona de treinamento para um individuo
hipertenso que utiliza betabloqueadores, a utilizacdo da
Frequéncia Cardiaca Maxima estimada pela formula 220
menos a idade pode ser falha. Com base nos protocolos
de Avaliagcdo e prescricdo de exercicios, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A utilizacdo da Escala de Percepgdo Subjetiva de
Esforco de Borg é recomendada como método
principal para monitorar a intensidade em individuos
sob efeito de farmacos.

(B) O teste de 1RM (Uma Repeticdo Maxima) deve ser o
protocolo de primeira escolha para prescricdo de
forca em cardiopatas graves na primeira semana de
reabilitacdo.

(C) O protocolo de Bruce é um teste submaximo de
carga constante indicado prioritariamente para a
avaliagdo de atletas de elite de modalidades
intermitentes.

(D) A Frequéncia Cardiaca de Reserva, calculada pela
formula de Karvonen, dispensa a afericdo da
frequéncia de repouso por utilizar apenas o0 consumo
de oxigénio absoluto.



Questao 16

A classificac@o dos esportes pode ser feita sob diversos
prismas, incluindo a relacdo com o adversario e o
ambiente. A Praxiologia Motriz propde uma taxonomia
especifica. Analise as afirmativas a seguir:

|. Esportes psicomotores sao aqueles praticados em
isolamento, sem interacdo direta de oposicdo ou
cooperacao, como €é o caso do salto em altura.

Il. Nos esportes coletivos de invasdo, a posse de bola é
um fator determinante que dita a alternancia entre os
sistemas ofensivos e defensivos.

lll. O conceito de incerteza no meio fisico aplica-se
exclusivamente aos esportes de quadra, onde as
condicdes de superficie sdo imutaveis e controladas.

IV. A cooperacdo-oposicdo caracteriza esportes como o
futsal e o basquetebol, onde a comunicacdo motora
essencial é decisiva para o éxito da equipe.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposi¢cdes CORRETAS:

(A I llelV.
(B) lelll.

(©) 1,11, e IV.
(D) lielll.

Questéo 17

As respostas imediatas visam manter a homeostase,
enquanto  adaptacdes crbnicas sdo mudancas
duradouras. Analise as afirmativas a seguir.

I. A hipertrofia cardiaca excéntrica, comum em atletas de
resisténcia, € caracterizada pelo aumento do didmetro
interno do ventriculo esquerdo do coragéo.

Il. Uma resposta aguda cardiovascular ao exercicio de
forca intenso é a elevagdo substancial da presséo
arterial sistélica, podendo ultrapassar 250 mmHg.

[ll. O aumento da densidade mitocondrial e das enzimas
do ciclo de Krebs sdo adaptac6es cronicas tipicas do
treinamento de forga de baixissima repeticéo.

IV. A reducdo da frequéncia cardiaca de repouso
(bradicardia) € uma adaptacdo crbnica resultante do
aumento do tdnus parassimpatico e do volume sistélico.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposicdes CORRETAS:

(A 1,11, e IV.
(B) I, llelV.
(©) lell.

(D) lielll.

Questéo 18

A Educacdo Fisica consolidou-se como éarea de
conhecimento voltada a cultura corporal de movimento.
Sua atuacdo abrange diversos contextos sociais. Analise
as afirmativas a seguir:
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I. A abordagem desenvolvimentista foca na aquisicdo de
habilidades motoras como meio para o desenvolvimento
integral, respeitando a prontidao biol6gica.

Il. O campo de atuacdo do profissional de Educacéo
Fisica no SUS (Sistema Unico de Saude) é restrito a
aplicacéo de protocolos de fisioterapia motora hospitalar.

lll. O principio da integralidade pressupde que o0 ser
humano deve ser compreendido em suas dimensdes
biolégica, psicoldgica e social através do movimento.

IV. A Educacéo Fisica escolar tem como objetivo central
a descoberta de talentos esportivos para o sistema
federativo, priorizando a exclusédo dos menos aptos.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposicdes CORRETAS:

A lell.
B) 1,11, 1l e IV.
©) lelll.
(D) llelV.

Questao 19

A organizacdo sisteméatica do treinamento a longo prazo
visa maximizar as adapta¢cBes bioldgicas. Diferentes
modelos de periodizacdo sdo aplicados. Com base nos
conceitos de Periodizacdo do treinamento, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) O microciclo de choque é caracterizado por cargas
baixas e foco exclusivo na recuperagcao metabdlica
apos grandes competicdes nacionais.

(B) A fase de transicdo da periodizacdo deve ser
eliminada em atletas de alto rendimento para evitar a
perda total das adaptacdes cronicas obtidas.

(C) A periodizacdo em blocos, proposta por
Verkhoshansky, foca na concentracdo de cargas de
mesma orientagcdo para provocar adaptacdes
profundas.

(D) O modelo classico de Matveev preconiza que o
volume e a intensidade devem aumentar
simultaneamente e de forma linear durante todo o
periodo.

Questao 20

Com base exclusivamente nos pardmetros estabelecidos
na Norma Regulamentadora n° 17 (NR-17) do Ministério
do Trabalho e Emprego, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) As condicdes de trabalho devem ser adaptadas as
caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores,
visando ao maximo conforto, seguranca e
desempenho eficiente.

(B) O trabalho estatico & ergonomicamente superior ao
trabalho dindmico por exigir menor consumo de
oxigénio e menor aporte sanguineo para as
extremidades distais.



(C) A altura da superficie de trabalho para tarefas que
exigem alta precisdo visual deve ser sempre
posicionada abaixo da linha da cintura para reduzir a
fadiga.

(D) As pausas compensatorias durante a jornada de
trabalho devem ser obrigatoriamente eliminadas se o
mobiliario for certificado por normas mecénicas.

Questéao 21

Com base exclusivamente no disposto na Resolugéo
CONFEF (Conselho Federal de Educagédo Fisica) n°
254/2013, analise as afirmativas a seguir.

I. E dever do profissional de Educacéo Fisica assegurar
aos beneficiarios um  servico de qualidade,
fundamentado em competéncia técnica e ética
profissional.

II. O profissional pode utilizar-se de sua posicdo em
6rgdos de classe para obter vantagens pessoais ou
favorecer terceiros, desde que nao haja prejuizo
financeiro.

lll. E direito do profissional de Educacgdo Fisica
recusar-se a exercer sua profissdo em instituicées onde
as condigbes de trabalho sejam degradantes a
dignidade.

IV. A publicidade de servicos deve ser feita com discricdo
e reserva, sendo vedada a promessa de resultados
garantidos ou a utilizacdo de termos sensacionalistas.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposicdes CORRETAS:

(A) llell.
(B) lell.
©) L elv.
(D) 1, e V.
Questéo 22

As Doencas Crodnicas Nao Transmissiveis (DCNT)
representam um dos maiores desafios de salde publica.
O exercicio atua como uma polipilula metabdlica. Analise
as afirmativas a seguir:

I. A pratica regular de exercicios induz a liberacdo de
miocinas anti-inflamatérias, como a interleucina-6 (IL-6),
gue auxiliam no combate & inflamacg&o.

II. O treinamento de resisténcia aerébica é ineficaz para
o controle da hipertenséo arterial sistémica por causar
aumentos agudos na pressao arterial.

[ll. O exercicio auxilia no controle da Dislipidemia através
do aumento das concentracbes plasmaticas de HDL-c
(Lipoproteina de Alta Densidade).

IV. A obesidade visceral esta associada a resisténcia a
insulina, sendo o0 exercicio capaz de aumentar a
translocacéo de GLUT-4 independentemente da insulina.

Assinale a alternativa que apresenta somente as
proposi¢cdes CORRETAS:
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A lell.

B) 1,11, 1l e V.
©) I, 1llelV.
(D) llelll.

Questao 23

Durante o esforco fisico progressivo, 0 organismo
coordena respostas integradas para suprir a demanda
metabdlica. O controle autonémico ajusta o débito
cardiaco de forma precisa. Sobre o Controle
cardiovascular, respiratério e hormonal durante o
exercicio, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O volume sistélico em individuos treinados atinge um
platd em torno de 50% do consumo maximo de
oxigénio, sem incrementos em intensidades
superiores.

(B) O hormonio antidiurético (vasopressina) tem sua
secrecao inibida durante o exercicio intenso para
facilitar a perda de calor através da diurese
aumentada.

(C) O aumento inicial da frequéncia cardiaca até
aproximadamente 100 batimentos por minuto decorre
primordialmente da retirada do tbnus vagal
parassimpético.

(D) A quimiorrecepcao periférica, sensivel a queda de pH
e aumento de dioxido de carbono, localiza-se
exclusivamente nas arteriolas pulmonares e no
ventriculo.

Questao 24

A promocdo da saude transcende a prevencdo de
doencas, focando no fortalecimento da capacidade
individual e coletiva para lidar com os determinantes
sociais. Acerca de Atividade fisica e sadde: promoc¢éo da
saude e qualidade de vida, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas:

(_) A Carta de Ottawa de 1986 define a promocéo da
salide como o processo de capacitacdo da comunidade
para atuar na melhoria de sua qualidade de vida.

(_) O modelo biomédico tradicional foca na
salutogénese, priorizando os fatores que geram saude
em detrimento dos mecanismos patogénicos da doenca
cronica.

(_) A atividade fisica regular atua como um
determinante proximal que pode mitigar os efeitos
negativos de determinantes distais, como a baixa
escolaridade.

(_) A qualidade de vida, segundo a OMS (Organizacao
Mundial da Saude), é um conceito subjetivo que envolve
a percepcao do individuo sobre sua posigdo na vida.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:
(A) V,V,V, V.

B) V,F,F, F.

(C) F,F,F,V.



(D) V,F,V, V.

Questao 25

A analise da postura e da marcha fornece dados criticos
sobre desequilibrios musculares. A marcha envolve
fases de apoio e balanco. Acerca de Postura e marcha,
marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas:

(L) A fase de apoio compreende aproximadamente 60%
do ciclo total da marcha, iniciando com o toque do
calcanhar no solo (choque de calcanhar).

(_) A escoliose funcional € caracterizada por alteracdes
estruturais permanentes nos corpos vertebrais que nao
desaparecem com a inclinacéo do tronco.

(_) Durante a fase de balangco médio, a principal acédo
muscular € a contragdo concéntrica dos flexores
plantares para garantir a propulséo do corpo.

(_) O aumento da base de suporte na postura estatica
geralmente indica uma tentativa do sistema nervoso
central de aumentar a estabilidade postural.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,V, V.
(B) V,F, F,V.
(C) V,F,V, F.
(D) F, F,V, V.

Questao 26

Com base exclusivamente no disposto na Lei Federal n°
9.696/1998, que dispde sobre a regulamentacdo da
Profissdo de Educacdo Fisica, marque V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_) A Lei Federal n® 9.696/1998 cria o Conselho Federal
de Educacdo Fisica (CONFEF) e os respectivos
Conselhos Regionais de Educacgéo Fisica (CREFs).

(_) O registro no Conselho Regional de Educacao
Fisica (CREF) é facultativo para profissionais que atuam
em academias, desde que possuam diploma de
graduacéo.

(_) Compete ao profissional de Educacdo Fisica
coordenar, planejar, programar e supervisionar servicos
de Auditoria em Educacdo Fisica exclusivamente no
SUS.

(L) A intervencado profissional em Educacgdo Fisica é
exclusiva de quem possui graduagdo em nivel superior
na area, com o devido registro profissional ativo.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:
(A) V,F,V,F.

(B) F,F,V, V.

©) V,V,V, V.

(D) V,F, F, V.
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Questao 27

A biomecénica do movimento humano subdivide-se em
campos que estudam as causas e a descricdo do
movimento. Enquanto a cineméatica foca na descri¢cao
espacial e temporal, a cinética investiga as forcas.
Acerca de Biomecanica do movimento: analise cinética e
cinematica, marque V para as afirmativas verdadeiras e
F para as falsas:

(_) A andlise cinemética linear inclui varidveis como
deslocamento, velocidade e aceleracdo, sem considerar
as massas ou forcas envolvidas no sistema.

(_) As forcas de reacdo do solo, medidas por
plataformas de forca, sdo exemplos de variaveis
cinéticas que permitem calcular o impulso aplicado em
saltos.

(_) O momento de inércia € uma grandeza cinematica
que descreve a trajetéria angular de um segmento
corporal em torno de um eixo fixo de rotag&o articular.

(_) O centro de gravidade de um corpo humano
permanece fixo na altura da segunda vértebra sacral,
independentemente das mudancas na configuragcdo dos
segmentos.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V,V
B) V,V,V,V
©) V,V,F, F
(D) V,F, V,F

Questao 28

O treinamento fisico é regido por principios bioldgicos
gue ditam como o corpo responde aos estimulos. Sobre
os Principios da sobrecarga, especificidade e
individualidade  bioldgica, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O principio da especificidade sugere que o
treinamento de forca para membros superiores
resulta em adaptacBes idénticas nos membros
inferiores.

(B) O principio da sobrecarga estabelece que, para
haver evolucdo, o organismo deve ser submetido a
estimulos que superem seu estado de homeostase
atual.

(C) A individualidade biol6gica determina que atletas de
elite de uma mesma modalidade devem realizar
protocolos de treino idénticos para resultados iguais.

(D) A sobrecarga deve ser aplicada de forma
descontinua e aleatéria, evitando a progresséo
sistematica das varidveis de volume e de
intensidade.

Questéao 29

A prescricdo de exercicios para grupos especiais requer
conhecimento profundo das patologias para garantir a



seguranca. No caso de individuos com Diabetes Mellitus
tipo 1, a resposta glicémica ao esforgco é variavel. Com
base nas diretrizes para Exercicio fisico para populacdes
especiais, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Individuos cardiopatas em fase Il de reabilitacdo
devem evitar exercicios aerébicos, focando
exclusivamente em alongamentos passivos e
exercicios isométricos intensos.

(B) Para gestantes, a pratica de exercicios em decubito
dorsal ap6s o primeiro trimestre é incentivada para
melhorar o retorno venoso e evitar a compressao
venosa.

(C) A manobra de Valsalva é recomendada durante o
treinamento de forca para idosos hipertensos para
estabilizar a pressédo arterial média via pressao
intratoracica.

(D) A hipoglicemia tardia induzida pelo exercicio pode
ocorrer até 24 horas apds o término da atividade
devido a ressintese de glicogénio e sensibilidade a
insulina.

Questao 30

Com base exclusivamente no disposto na Resolugao
CONFEF (Conselho Federal de Educacdo Fisica) n°
182/2009, que dispbe sobre a Intervencdo do
Profissional de Educacdo Fisica, marque V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_) O Profissional de Educacéo Fisica € especialista em
atividades fisicas, nas suas diversas manifestacdes,
tendo como objetivo a salde e a cidadania.

(L) Alintervencao do profissional de Educacéo Fisica no
ambito escolar é prerrogativa exclusiva de profissionais
licenciados em Educacgéo Fisica.

(_) O bacharel em Educagédo Fisica € legalmente
habilitado para atuar na regéncia de aulas na educagao
basica publica nas séries iniciais do ensino fundamental.

(L) Constitui competéncia do Profissional de Educagao
Fisica planejar e coordenar programas de atividades
fisicas, recreativas e esportivas em clubes.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,V, V.
(B) V,V,F,V.
(C) V,F,V, F.
(D) F,F,V, V.

Questéo 31

No processo de organizacdo politico-administrativa do
Sistema Unico de Salde (SUS), a descentralizacéo
constitui diretriz estruturante voltada a redistribuicdo de
responsabilidades e ao fortalecimento da gestdo nos
diferentes entes federativos. Tal diretriz busca ampliar a
capacidade de resposta as necessidades locais de
saude, respeitando as especificidades territoriais e a
autonomia das esferas de governo. Em relacdo a esse
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principio, assinale a alternativa correta.

(A) O comando Unico estabelece que apenas o nivel
federal deve gerir os servicos de salude em todo o
territorio  nacional, concentrando decisGes e
responsabilidades administrativas.

(B) A gestdo municipal ocorre sem necessidade de
recursos técnicos, administrativos e financeiros
proprios, sendo suficiente a delegacdo formal de
responsabilidades. Assim, a execucdo das acdes de
saude prescindiria de estrutura organizacional local.

(C) O principio da descentralizagdo dispensa a
participagdo social no acompanhamento das politicas
de saude, restringindo a gestdo as instancias
governamentais. Nesse cenario, o controle social ndo
seria considerado elemento estruturante do SUS.

(D) Descentralizar é redistribuir poder e responsabilidade
entre os trés niveis de governo. Com relagcdo a
salde, descentralizacdo objetiva prestar servicos
com maior qualidade e garantir o controle e a
fiscalizacdo por parte dos cidadéaos.

Questéao 32

No campo das politicas publicas de saude, a promogao
da salde assume cardter ampliado e intersetorial,
voltado a melhoria das condicdes de vida, ao
fortalecimento da autonomia dos individuos e
coletividades e a atuagdo sobre determinantes sociais,
econdbmicos e ambientais da saude. No que se refere a
promog¢do da saude, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas.

(_) Restringe-se ao
instaladas.

tratamento de doencas ja

(_) Refere-se apenas ao acompanhamento clinico em
servicos de salde.

(_) Envolve intervengbes sociais e ambientais que
visam melhorar a qualidade de vida e reduzir riscos a
salde.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V, V.
(B) F, F,V.
(C) V,V, F.
(D) F,V, V.

Questao 33

A Vigilancia em Saude (VS) constitui componente
essencial do SUS, articulando ac¢bes de promocéao,
prevencdo e protecdo da salude a partir da andlise da
situagdo sanitaria da populacdo, do monitoramento de
riscos e da resposta a emergéncias em salde publica.
Sobre a Vigilancia em Saude (VS), analise as afirmativas
abaixo.

I. A Vigilancia em Saude constitui um processo continuo
e sistematico de coleta, consolidacao, analise de dados
e disseminacdo de informagbes acerca de eventos
relacionados a saude, visando ao planejamento e a



implementacao de medidas de saude publica.

II. A atuagdo da Vigilancia em Sadde ocorre
exclusivamente em situacdes de emergéncia sanitaria.

lll. A Vigilancia em Saude limita-se ao controle de
doencas transmissiveis, ndo abrangendo agravos
cronicos e fatores ambientais.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, apenas.

(B) Il elll, apenas.
(C) 1ll, apenas.
(D) 1ell, apenas.

Questéo 34

A vigilancia sanitaria compreende o conjunto de agbes
destinadas a eliminar, reduzir ou prevenir riscos a saude,
bem como intervir nos problemas sanitérios relacionados
ao meio ambiente, a producdo e circulagdo de bens e a
prestacdo de servicos de interesse a saude. Trata-se de
funcdo essencial para a protecdo da salde coletiva e
para a garantia de condi¢bes sanitarias adequadas a
populacao.

Fonte:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/educac
ao-e-pesquisal/publicacoes-elaboradas-para-cursos-de-pos-graduacao/
curso-basico-em-vigilancia-sanitaria-2015/unidade_01-vigilancia-sanitar
ia-no-sus.pdf

Entre as areas de atuacdo da Vigilancia Sanitaria,
esta(ao):

I. Alimentos e bebidas.

II. Medicamentos de uso humano.

[ll. Cosméticos, produtos de higiene pessoal e perfumes.
E CORRETO o que se afirma em:

(A) lelll, apenas.
(B) Ill, apenas.
(C) I, ell.

(D) 1ell, apenas.

Questéo 35

O financiamento do Sistema Unico de Salde (SUS)
integra o orcamento da seguridade social e pressupde
planejamento  articulado entre diferentes areas
responsaveis pelas politicas puablicas sociais. Nesse
processo, a elaboracdo da proposta or¢camentéaria
configura etapa estratégica para a definicdo de metas,
prioridades e alocacao de recursos do sistema.

Com base nesse contexto, a elaboracdo da proposta

orcamentaria do SUS deve ocorrer:

(A) Exclusivamente pelo Ministério da Saude, sem
participacéo de outros 6rgaos.

(B) Pela diregdo nacional do SUS, com participagdo dos
orgéos da Previdéncia Social e da Assisténcia Social.
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(C) Pelos estados, de forma independente da Unido.
(D) Apenas pelos conselhos municipais de saude.

Questao 36

Os direitos e deveres do usuario do SUS asseguram
acesso organizado aos servicos de saude, atendimento
humanizado, tratamento adequado e informacdes claras
sobre sua condicdo e cuidados. Garantem também o
acolhimento, a continuidade da assisténcia e o respeito a
dignidade da pessoa. Com relacdo aos direitos e
deveres do usudrio do SUS, analise as afirmativas
abaixo.

I. Nas situagbes de urgéncia/emergéncia, qualquer
servico de salde deve receber e cuidar da pessoa, bem
como encaminha-la para outro servico em caso de
necessidade.

II. Em caso de risco de vida ou leséo grave, devera ser
assegurada a remocdo do usuéario, em tempo habil e em
condicbes seguras, para um servico de saude com
capacidade para resolver seu tipo de problema.

lll. Quando houver alguma dificuldade temporaria para
atender as pessoas, ndo € responsabilidade da direcéo e
da equipe do servico acolher, prestar informagdes claras
ou encaminha-las, podendo o atendimento ser negado
ou realizado com distin¢des e privilégios.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Ielll, apenas.
(B) I, llell.

(C) Ill, apenas.
(D) Iell, apenas.

Questao 37

A Vigilancia Epidemiolégica constitui componente
essencial das ac¢bGes de salde publica, voltada ao
conhecimento e a deteccdo de mudancas nos fatores
determinantes e condicionantes da saude coletiva. No
gue se refere a Vigilancia epidemiolégica, analise as
afirmativas abaixo.

I. A Vigilancia Epidemioldgica tem por finalidade
promover a detecgdo e prevengéo de doengas e agravos
transmissiveis a salude e seus fatores de risco, bem
como a elaboracdo de estudos e normas para as acdes

de vigilancia epidemiologica.

Il. Compete a Vigilancia Epidemiologica participar de
acOes de cooperacdo técnica intra e interinstitucional
para a vigilancia, prevencdo e controle das doencas e
agravos  transmissiveis, infeccdes sexualmente
transmissiveis, HIV/Aids e Hepatites Virais e acdes de
Imunizacédo no Estado

. A Vigilancia  Epidemiolégica de doengas
transmissiveis, imunizacBes e ISTs requer integracao
permanente com a Atencdo Primaria para garantir troca
de informacgdes e execucao das acgoes.

E CORRETO o que se afirma em:



(A) 1elll, apenas.
(B) Ill, apenas.
©) L el

(D) 1ell, apenas.

Questéao 38

No ambito da gestdo do Sistema Unico de Satde (SUS),
0 planejamento em salde constitui processo continuo,
sistematico e articulado, fundamental para subsidiar a
tomada de decisdo e a implementacdo das politicas
publicas. Configura-se como instrumento estratégico de
organizacdo das acfes e servicos, orientando a definicdo
de prioridades, a adequada alocacdo de recursos e a
conducdo qualificada dos processos assistenciais e
gerenciais.

No que diz respeito ao planejamento e gestdo em saude
publica, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas.

(_) Planejar implica definir prioridades, mobilizar
recursos e orientar os processos do sistema de saude.

(_) O planejamento restringe-se a elaboracdo de
relatérios administrativos.

(__) O planejamento limita-se ao controle financeiro das
acoes.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,V,F.
(B) V,F,F.
(C) V,V, V.
(D) F, F, F.

Questéao 39

A Atencd@o Béasica é o conjunto de ac¢bes de saude
individuais, familiares e coletivas que envolvem
promogéao, prevengdo, protecao, diagnoéstico, tratamento,
reabilitacdo, reducdo de danos, cuidados paliativos e
vigilancia em saudde, desenvolvida por meio de praticas
de cuidado integrado e gestédo qualificada, realizada com
equipe multiprofissional e dirigida a populacdo em
territério definido, sobre as quais as equipes assumem
responsabilidade sanitéaria.

Fonte:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_20
17.html

Com relagdo a Atencdo Baésica, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas.

(_) A Atencao Basica sera a principal porta de entrada e
centro de comunicacdo da RAS, coordenadora do
cuidado e ordenadora das acbBes e servicos
disponibilizados na rede.

(_) A Atencdo Basica sera ofertada integralmente e
gratuitamente a todas as pessoas, de acordo com suas
necessidades e demandas do territdrio, considerando os
determinantes e condicionantes de salde.
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(_) Aintegracdo entre a Vigilancia em Saude e Atencéo
Basica €& condicdo essencial para o alcance de
resultados que atendam as necessidades de saude da
populacdo, na 6tica da integralidade da atencéo a saude
e visa estabelecer processos de trabalho que
considerem os determinantes, os riscos e danos a

salide, na perspectiva da intra e intersetorialidade.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V, V.
(B) F,V, F.
(C) F, F,F.
(D) V,F, F.

Questéao 40

O Sistema Unico de Saude (SUS) é um sistema publico
amplo que oferece desde agbes basicas de salide até
procedimentos de alta complexidade, como transplantes.
Garante acesso universal, integral e gratuito a toda a
populagdo, sem discriminagdo. Reconhece a salde
como direito de todos, com foco na promocao,
prevencéo e cuidado ao longo de toda a vida.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/sus
No que se refere ao SUS, analise as afirmativas abaixo.

I.A rede que compde o SUS é ampla e abrange tanto
acbes quanto os servicos de salde.

.0 Sistema Unico de Saude - SUS é composto pelo
Ministério da Salde, Estados e Municipios, conforme
determina a Constituicdo Federal. Cada ente tem suas
co-responsabilidades.

Ill. O Ministério da Salde consiste no gestor nacional do
SUS, formula, normatiza, fiscaliza, monitora e avalia
politicas e acdes, em articulagdo com o Conselho
Nacional de Saude.

E CORRETO o que se afirma em:
(A) 1l elll, apenas.
B) 1, llell.

(C) Iell, apenas.
(D) Ielll, apenas.
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