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Cédigo Penal.

ORIENTAGOES IMPORTANTES AO CANDIDATO:

1. Conferéncia de documentos:

v Verifique seu nome, numero do documento e numero de inscrigao
em todos os materiais entregues.

v Confira o Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo ou
numeracao.

2. Cumprimento das normas:

v O descumprimento de qualquer regra constante no Edital, Caderno
de Questdes ou Folha de Respostas podera acarretar a eliminagéo
do candidato.

3. Folha de Respostas:

v E o Unico documento valido para avaliaggo.

v Preencha corretamente o campo da assinatura.

v Assinale apenas uma alternativa por item.

v Utilize apenas caneta esferografica azul ou preta.

v Devolva a Folha de Respostas preenchida e assinada ao fiscal.

4. Divulgagao de provas e gabaritos:
v Estarao disponiveis no site do Instituto IGEDUC
(www.igeduc.org.br), conforme o Edital.

5. Condutas proibidas:

v Manusear o Caderno de Questdes antes do horario oficial.
v Comunicar-se com outros candidatos durante a prova.

v Usar aparelhos eletrénicos de qualquer tipo.

v Anotar o gabarito fora da Folha de Respostas.

6. Exceto quando o enunciado da questao determinar o
contrario, considere as seguintes regras:

v/ As questdes de Lingua Portuguesa devem ser respondidas
conforme a norma culta vigente a época da aplicacdo da prova; as de
informatica, com base na versdo mais atualizada dos softwares
mencionados na mesma data; e as de legislacdo, considerando a
versao vigente e mais atual de cada lei.
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CONHECIMENTOS GERAIS

Questéao 01

A pratica frequente de exercicios fisicos de forma geral,
ainda que concentrada em uma modalidade, é
fundamental, ressaltam os especialistas, mas praticar
uma variedade de atividades pode trazer beneficios
adicionais.

(Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/
cd9ezpjwy230.adaptado.)

Em relagdo a regéncia nominal, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A construcdo ‘“pratica de exercicios fisicos"
exemplifica regéncia nominal porque "pratica" é
substantivo concreto, que seleciona a preposicéo
"de" para estabelecer relagdo material com o termo
"exercicios fisicos".

(B) A expressdo "de forma geral" configura regéncia
nominal, pois ‘"geral" atua como substantivo
relacional que rege a preposicao "de" ao estabelecer
vinculo seméantico com o nudcleo "forma”.

(C) O adjetivo "concentrada" exige a preposigdo "em"
para introduzir seu complemento: "em uma
modalidade".

(D) O segmento "variedade de atividades" caracteriza
regéncia nominal porque "variedade" funciona como
advérbio de intensidade, exigindo a preposi¢cédo "de"
para quantificar o termo "atividades".

Questao 02

Em analise sobre os hébitos de exercicios de 110 mil
americanos a partir de informag¢des contidas em duas
grandes bases de dados coletadas no decorrer de trés
décadas, os cientistas identificaram que pessoas ativas
qgue praticavam uma maior variedade de exercicios
tinham 19% menos probabilidade de morrer.

(Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/

cd9ezpjwy230.adaptado.)

Assinale a alternativa CORRETA quanto a nova
pontuacdo sem alteracdo do sentido original da frase.

(A) Os cientistas, em andlise sobre os habitos de
exercicios de 110 mil americanos a partir de
informacdes contidas em duas grandes bases de
dados coletadas no decorrer de trés décadas
identificaram, que pessoas ativas que praticavam
uma maior variedade de exercicios tinham 19%
menos probabilidade de morrer.

(B) Os cientistas, em andlise sobre os habitos de
exercicios de 110 mil americanos a partir de
informacdes contidas em duas grandes bases de
dados coletadas no decorrer de trés décadas,
identificaram, que pessoas ativas que praticavam
uma maior variedade de exercicios tinham 19%
menos probabilidade de morrer.
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(C) Os cientistas em andlise sobre os habitos de
exercicios de 110 mil americanos a partir de
informacbes contidas em duas grandes bases de
dados coletadas no decorrer de trés décadas,
identificaram que pessoas ativas que praticavam
uma maior variedade de exercicios tinham 19%
menos probabilidade de morrer.

(D) Os cientistas, em andlise sobre os habitos de
exercicios de 110 mil americanos a partir de
informacdes contidas em duas grandes bases de
dados coletadas no decorrer de trés décadas,
identificaram que pessoas ativas que praticavam
uma maior variedade de exercicios tinham 19%
menos probabilidade de morrer.

Questao 03

Além dos possiveis beneficios a longevidade, na opiniao
da gerente de marketing Maddie Albon, que tem 29 anos
e mora em Londres, a pratica de diferentes modalidades
também ajuda na performance individual de alguns
esportes e até contribui para o bom humor.

(Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/
cd9ezpjwy230.adaptado.)

Em relacdo a sintaxe do periodo, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A expressdo "na opinido da gerente de marketing
Maddie Albon" funciona como complemento nominal
do substantivo "beneficios", integrando a estrutura do
sintagma nominal inicial do periodo.

(B) O segmento "que tem 29 anos e mora em Londres"
constitui oracdo subordinada adjetiva explicativa,
intercalada ao periodo, com funcéo de acrescentar
informacéo acessoéria sobre o referente "Maddie
Albon".

(C) A sequéncia verbal "ajuda na performance individual
de alguns esportes e até contribui para o bom humor"
configura periodo composto por coordenacgéo
sindética  explicativa, em razdo do valor
argumentativo expresso pela conjuncdo implicita.

(D) O trecho "Aléem dos possiveis beneficios a
longevidade" exerce funcdo de objeto indireto do
verbo "ajuda", antecipado por deslocamento
estilistico para a posi¢éo inicial do periodo.

Questao 04

A variagdo linguistica é objeto de estudo da Linguistica e
relaciona-se as diferentes formas de uso da lingua
observadas entre falantes, contextos e situacbes de
comunicacdo, sem se confundir com juizos normativos
de correcdo gramatical (BAGNO, 2007).

Em relacdo a variacdo linguistica, assinale a alternativa
CORRETA.



(A) A variagdo linguistica refere-se as multiplas
possibilidades de realizacdo da lingua condicionadas
por fatores como contexto de uso, grupo social e
situacdo comunicativa, constituindo fenémeno
proprio das linguas naturais.

(B) A variagdo linguistica corresponde a desvios
ocasionais do sistema gramatical consagrado,
resultantes de falhas no processo de aquisicdo da
lingua ou de insuficiéncia de escolarizacéo formal por
parte dos falantes.

(C) A variagdo linguistica consiste na substituicao
progressiva da norma-padrdo por formas regionais
especificas, processo entendido como resultado de
praticas linguisticas locais que acabam por suplantar
0 modelo considerado padrdo em determinadas
comunidades.

(D) A variagdo linguistica caracteriza diferencas
individuais de estilo linguistico, decorrentes
exclusivamente de escolhas conscientes do falante
em situagbes comunicativas particulares, sem
relacédo sistematica com fatores sociais, culturais ou
histéricos mais amplos.

Questéao 05

A seguranga da informacdo é um pilar fundamental nas
organizacbes modernas. Diferentes mecanismos e
protocolos foram desenvolvidos para proteger dados
contra acessos nao autorizados, alterac6es maliciosas e
perda de integridade. Compreender 0s principios
fundamentais da criptografia e autenticacao é essencial
para qualquer profissional que trabalhe com sistemas de
informacéo.

Analise as seguintes proposicdes sobre seguran¢a da
informacéo e criptografia:

I. A criptografia simétrica utiliza a mesma chave para
criptografar e descriptografar dados, sendo mais rapida
gque a criptografia assimétrica, mas apresentando
desafios na distribuicdo segura da chave.

II. O protocolo HTTPS utiliza criptografia assimétrica para
estabelecer uma conexdo segura inicial e, em seguida,
muda para criptografia simétrica para a transmissao de
dados, combinando seguranga com eficiéncia.

lll. A autenticacdo de dois fatores (2FA) garante
seguranca absoluta contra todos os tipos de ataques
cibernéticos, eliminando completamente a possibilidade
de acesso ndo autorizado.

Estd CORRETO o que se afirma em:
(A) 1, apenas.
(B) lell, apenas.

©) 1 1lell.
(D) 1l e lll, apenas.

Questao 06

Um gerente de projeto recebe aproximadamente 200
e-mails por dia de diferentes departamentos. Para
melhorar sua produtividade, ele deseja criar um sistema
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de organizacdo que automaticamente classifique e-mails
de clientes em uma pasta especifica, aplique uma cor
diferente para e-mails com palavras-chave como
"urgente" ou "critico", e configure respostas automéaticas
para auséncias. Marque a alternativa CORRETA que
corresponde a combinacgao de recursos ele deve utilizar.

(A) Listas de distribuicdo, delegacdo de acesso e
sincronizagdo com calendario.

(B) Regras de e-mail, formatacdo
respostas automaticas (auséncia).

(C) Apenas filtros de e-mail e regras de formatacéo.

(D) Pastas compartilhadas, assinatura digital e
criptografia de mensagens.

condicional e

Questéao 07

O sistema operacional Windows 10/11 oferece diversos
atalhos de teclado que permitem aos usuarios realizar
tarefas comuns de forma mais rapida e eficiente. Esses
atalhos sdo especialmente Gteis em ambientes
corporativos onde a produtividade € essencial. Além
disso, a formatacdo adequada de documentos contribui
para a profissionalizacéo e legibilidade do contetdo.

Associe os atalhos de teclado do Windows 10/11 da
Coluna A com suas respectivas fun¢des na Coluna B:

Coluna A:

1. Ctrl + Shift + Esc
2. Win+V

3. Ctrl + Alt + Delete
4. Win + Shift + S
ColunaB:

(__) Abre o histérico da area de transferéncia (clipboard),
permitindo acessar multiplos itens copiados
anteriormente.

(_) Abre diretamente o Gerenciador de Tarefas,
contornando a necessidade de acessar a tela de
seguranca do Windows.

(_) Ativa a ferramenta de captura de tela (screenshot)
gue permite selecionar uma area especifica da tela para
capturar.

(_) Abre a tela de seguranca do Windows, fornecendo
acesso ao Gerenciador de Tarefas, Trocar Usuério e
outras opcdes de seguranca.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é:

A) 1,2,4,3.

B) 2,1,3,4.

(©) 3,2,4,1.

(D) 2,1,4,3.

Questao 08

As vedacdes impostas ao servidor publico integram o
regime juridico-administrativo e tém por finalidade



delimitar condutas incompativeis com o exercicio da
funcdo estatal, preservando a imparcialidade, a
probidade e a legitimidade da atuacdo administrativa,
conforme abordagem doutrinaria do Direito
Administrativo brasileiro (DI PIETRO, 2022).

Assinale a alternativa CORRETA acerca das vedacdes
ao servidor publico.

(A) As vedacbes impostas ao servidor publico
correspondem a diretrizes éticas gerais de
responsabilidade social corporativa, destinadas a
harmonizacdo das relacdes entre empregados,
consumidores e organizacoes.

(B) As vedagbes ao servidor publico consistem em
restricdes funcionais objetivas que impedem
determinadas condutas no exercicio do cargo,
visando resguardar a moralidade administrativa e o
interesse publico.

(C) As vedagBes ao servidor publico configuram
instrumentos de  autorregulacdo  profissional
baseados em padrées de mercado e boas praticas
concorrenciais, orientados pela logica da livre
iniciativa e da competitividade econ6mica.

(D) As vedacdes aplicaveis ao servidor correspondem a
cédigos de conduta corporativa voltados a eficiéncia
organizacional, tipicos do setor privado, cujo foco
recai sobre estratégias internas de gestdo e
desempenho institucional.

Questéao 09

A ética na Administracdo Publica constitui objeto de
analise doutrinaria no ambito do Direito Administrativo,
sendo tratada como dimenséo relacionada a atuagao do
agente estatal e a conformidade de sua conduta com
padrdes valorativos reconhecidos no exercicio da fungao
publica (MEIRELLES, 2016).

Assinale a alternativa CORRETA acerca da ética na
Administracdo Publica.

(A) A ética administrativa identifica-se integralmente com
o principio da moralidade administrativa, ndo se
distinguindo conceitual nem funcionalmente dessa
categoria no ambito da doutrina do Direito
Administrativo contemporaneo.

(B) A ética na Administragdo Publica configura-se como
categoria essencialmente axiologica, restrita ao plano
valorativo abstrato, desprovida de for¢ca normativa
prépria e inapta a servir como parametro institucional
de controle da conduta do agente publico.

(C) A ética na Administracdo Publica limita-se a
observancia do comportamento individual do
servidor, concentrando-se na dimensédo subjetiva da
conduta e sem projecdo direta sobre a funcao
exercida ou a legitimidade institucional da atuagéo
estatal.
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(D) A ética administrativa opera como parametro de
legitimacdo da conduta do agente publico, incidindo
sobre o exercicio da funcdo estatal ao integrar
valores juridicos objetivos e padrées normativos, sem
se confundir com juizos morais individuais.

Questao 10

Os deveres do servidor publico constituem paréametros
normativos e funcionais que orientam a atuacéo estatal,
estabelecendo padrdes objetivos de conduta no
exercicio do cargo, da funcdo ou do emprego publico,
conforme construcao doutrinaria e normativa consolidada
no Direito Administrativo brasileiro (DI PIETRO, 2022).

Assinale a alternativa CORRETA acerca dos principais
deveres do servidor publico.

(A) Os deveres do servidor publico vinculam-se ao
exercicio regular da funcdo administrativa, impondo

condutas objetivas de lealdade institucional,
eficiéncia funcional e observancia das finalidades
publicas.

(B) Os deveres do servidor publico decorrem

exclusivamente da relagcdo contratual individual com
a Administracdo, ndo possuindo natureza funcional
nem projecdo institucional sobre o exercicio da
atividade estatal.

(C) Os deveres do servidor publico concentram-se na
esfera  ética  subjetiva do agente, sem
correspondéncia necesséaria com padrées normativos
objetivos ou com o desempenho funcional exigido
pela Administracéo.

(D) Os deveres do servidor publico restringem-se ao
cumprimento formal de ordens hierarquicas,
independentemente de sua compatibilidade com a
finalidade administrativa ou com os principios que
regem a atuacgédo estatal.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questéao 11

No processo de aquecimento de 6leos e gorduras
utilizados em preparagcdes culinarias, desencadeiam-se
alteragbes fisico-quimicas que repercutem diretamente
na estabilidade térmica do lipidio, nas caracteristicas
sensoriais do alimento e em sua qualidade nutricional.
Entre essas altera¢fes, destaca-se o chamado ponto de
fumaca, indicador relevante para a escolha e o manejo
de gorduras em frituras.

No que se refere ao ponto de fumacga, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas.

(_) A liberacdo de fumaca durante o aquecimento
ocorre exclusivamente pela evaporagdo da &gua
presente na gordura.

(_) A reutilizacdo continua da gordura em frituras
melhora suas caracteristicas sensoriais e nutricionais.

(_) O aumento da superficie de contato da gordura com
0 ar eleva o ponto de fumaca e reduz a degradacéo
térmica.



Assinale a alternativa correta, de cima para baixo.

(A V,V, V.
(B) F,V,F.
(C) V,V,F.
(D) F, F, F.

Questéo 12

A anorexia nervosa caracteriza-se por busca incansavel
por magreza, medo extremo da obesidade, imagem
distorcida do corpo, e restricdo da ingestao relativa a
necessidade, levando a peso corporal significativamente
baixo. No contexto das repercussdes clinicas associadas
a anorexia nervosa, registre V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(_) A ocorréncia de hipocalemia constitui complicagéo
frequente em pacientes com praticas purgativas,
podendo desencadear alteragBes na conducéo elétrica
cardiaca e arritmias potencialmente fatais.

(_) A desnutricdo associada a anorexia nervosa
limita-se a alteragbes ponderais, ndo repercutindo de
forma sistémica sobre funcdes organicas.

(_) A reducdo da densidade mineral 6ssea é evento
raro na anorexia nervosa, independentemente da
duracdo do quadro e do grau de comprometimento
nutricional.

Assinale a alternativa correta, de cima para baixo.

(A) V,F, F.
(B) F, F,F.
(C) V,V, V.
(D) F,V, F.

Questao 13

A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) consiste na
descricdo continua e predicdo de tendéncias das
condicdes de alimentacéo e nutricdo da populagéo, bem
como seus fatores determinantes. No que se refere as
finalidades e as aplicagbes da Vigilancia Alimentar e
Nutricional (VAN), analise as afirmativas a seguir.

I. A VAN apoia o diagnostico local da situagdo alimentar
e nutricional e orienta intervencdes individuais e
coletivas.

II. A VAN subsidia a formulacdo, o monitoramento e a
avaliagdo de politicas publicas em alimentacdo e
nutricao.

. A VAN restringe-se a coleta de dados, sem
contribuicdo para a organizacdo da atencao nutricional e
para a promocao da alimentacdo adequada e saudavel
no SUS.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1ell, apenas.
(B) 1elll, apenas.
©) I, nelll.
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(D) Il e lll, apenas.

Questéao 14

Os indicadores bioquimicos na avaliacdo nutricional
correspondem a exames laboratoriais que permitem
identificar deficiéncias, excessos ou altera¢cfes no estado
nutricional do individuo. Esses parametros incluem
dosagens sanguineas de vitaminas, minerais, proteinas
e marcadores metabdlicos, contribuindo para diagnéstico
e monitoramento clinico. Os indicadores bioquimicos
fornecem medidas objetivas das alteracfes do estado
nutricional, tendo como vantagens:

I. A confirmacéo das deficiéncias nutricionais.

Il. A identificagcdo precoce de problemas nutricionais
antes que qualquer sinal e/ou sintoma clinico nutricional
de deficiéncia e/ou excesso de nutrientes seja percebido
pelo individuo ou nutricionista.

I1l. O monitoramento do individuo em tratamento.
E CORRETO o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.
B) I, lelll.

(C) lell, apenas.

(D) Ielll, apenas.

Questéao 15

De acordo com o Cédigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista, as atividades relacionadas a estudos e
pesquisas integram o0 exercicio profissional e devem
observar principios éticos, cientificos e legais,
especialmente no que se refere a producdo de
conhecimento e ao beneficio a saude de individuos e
coletividades. Com base nesse contexto, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) E dever do nutricionista, quando utilizar in-
formacdes ndo divulgadas publicamente, obter
autorizagdo do responsavel e a ele fazer referéncia.

(B) Constitui dever do nutricionista, no desenvolvimento
de atividades de pesquisa, assegurar 0 respeito ao
meio ambiente, & dignidade dos seres humanos e ao
bem-estar dos animais envolvidos, observando
rigorosamente os principios éticos e as normas
estabelecidas na legislacao vigente.

(C) E vedado ao nutricionista omitir citacio de terceiros
gue tiveram participacdo na elaboracdo de
producdes técnico-cientificas.

(D) E vedado ao nutricionista realizar estudo ou
pesquisa, dentro ou fora do seu local de trabalho,
com vistas ao beneficio & saude de individuos ou
coletividades, a qualificacdo de processos de
trabalho e a producdo de novos conhecimentos para
o campo de alimentacdo e nutri¢cdo.

Questao 16

O ciclo do acido citrico, também denominado ciclo de
Krebs, representa etapa fundamental do metabolismo



energético celular, atuando na oxidacdo de substratos
derivados dos macronutrientes e na geracdo de
equivalentes redutores utilizados na producédo de ATP.
Com relacdo ao ciclo do &cido citrico, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) Ocorre exclusivamente no citoplasma e independe
da disponibilidade de oxigénio.

(B) Promove a oxidacdo do grupo acetil da acetil-CoA,
com liberacdo de CO? e formacdo de equivalentes
redutores.

(C) Produz diretamente grande quantidade de ATP,
independentemente da atuacédo de carreadores de
elétrons.

(D) Apresenta como funcéo principal a sintese de glicose
a partir de aminoéacidos.

Questao 17

A Atencdo Bésica constitui a principal porta de entrada
do SUS e o centro de comunicacdo da Rede de Atencgéo
a Saude (RAS), sendo responsavel por organizar o fluxo
assistencial. Atua como coordenadora do cuidado ao
acompanhar o usudrio ao longo do tempo e articular os
diferentes niveis de atencdo. Com relagdo a Atencao
Bésica em saude, € CORRETO afirmar que:

(A) A Atencdo Basica é o conjunto de acdes de saude
individuais, familiares e coletivas que envolvem
promoc¢do, preven¢do, protecdo, diagnostico,
tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos, cuidados
paliativos e vigilancia em saude, desenvolvida por
meio de préaticas de cuidado integrado e gestédo
qualificada.

(B) A Atencdo Baésica restringe-se exclusivamente a
acles curativas e hospitalares, ndo contemplando
atividades de promocdo da saude, prevencdo de
agravos ou vigilancia em saudde no territério.

(C) A Atencédo Basica direciona suas acdes apenas aos
individuos que procuram espontaneamente 0s
servicos de saulde, sem responsabilidade sanitaria
sobre a populacdo adscrita. As equipes néo realizam

acompanhamento territorial nem planejamento
baseado no perfil epidemioldgico local.
D) A Atencgéo Basica desenvolve atuacao

individualizada, dispensando o trabalho em equipe
multiprofissional e a integracdo entre cuidado e
gestdo. Cada profissional atua de maneira
independente, sem articulagdo com outros saberes.
A organizagdo do processo de trabalho néo
considera o territorio nem as necessidades coletivas.

Questéao 18

A tecnologia de alimentos constitui o elo entre a
producdo e o consumo, abrangendo as etapas de
manipulagéo, processamento, conservacao,
armazenamento e comercializacdo dos produtos
alimenticios. Para alcancar resultados satisfatorios, deve
estar estreitamente articulada, de um lado, com os
métodos e avancos da producdo agricola e, de outro,
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com os principios e praticas da nutricdo humana.
Com base nesse contexto, analise as afirmativas abaixo.

I. A utilizacdo de tecnologias alimentares elimina a
necessidade de controle microbiolégico, fisico e quimico
dos produtos ao longo do processo produtivo.

Il. A tecnologia de alimentos ndo mantém interface com
a nutricdo humana, estando voltada exclusivamente a
producdo em larga escala e ao aumento da
produtividade.

lll. A adogcdo de métodos tecnoldgicos adequados, como
refrigeracdo, congelamento, desidratacdo e uso de
embalagens apropriadas, contribui para a ampliacdo da
vida de prateleira e para a reducdo de perdas ao longo
da cadeia produtiva de alimentos.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, el

(B) 1l elll, apenas.
(C) Ill, apenas.
(D) Iell, apenas.

Questao 19

A prescricdo de suplementos alimentares integra a
adequacao do consumo alimentar e deve ocorrer de
forma complementar ao plano alimentar, ndo substituindo
uma alimentacdo saudavel e equilibrada. Sua indicagao
deve basear-se em necessidades nutricionais
especificas, a partir de avaliagdo profissional. No marco
regulatério da Anvisa, os suplementos sdo enquadrados
em diferentes categorias, dentre eles, esta(ao):

I. Suplementos de vitaminas e minerais.
Il. Substancias bioativas e probioticos.

lll. Alimentos com alegacdes de propriedades funcionais
e de saude.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, 11elll.

(B) Iell, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) 1ll, apenas.

Questao 20

A padronizacdo de processos e a manutencdo de
registros constituem elementos estruturantes para o
controle higiénico-sanitario em servigos de alimentacao,
possibilitando a rastreabilidade das operac6es, a
verificagcdo do cumprimento das rotinas e a atuacédo da
vigilancia sanitaria. Nesse contexto, a documentagéo
técnica é fundamental para a organizagéo das préticas e
na garantia da qualidade dos alimentos produzidos.

Diante ao exposto, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas.

(_) O estabelecimento deve dispor de Manual de Boas
Praticas e POP acessiveis aos funcionarios e a



autoridade sanitaria quando requerido.

(_) O Manual de Boas Praticas é facultativo quando ha
responsével técnico no estabelecimento.

(_) O Manual de Boas Préticas e os POP devem estar
acessiveis apenas a gestao administrativa.

Assinale a alternativa correta, de cima para baixo.

(A) V,V, V.
(B) V,F,F.
(C) F,V, V.
(D) F, F, V.

Questéao 21

As dietas hospitalares modificadas quanto a consisténcia
constituem estratégia terapéutica destinada a adequacao
da alimentacdo as condi¢des clinicas, funcionais e
digestivas do paciente, considerando aspectos como
mastigacdo, degluticdo, digestibilidade e necessidade
nutricional. Com base nesse contexto, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas.

(__) Conhecida também como dieta geral ou livre, a dieta
normal caracteriza-se pela consisténcia normal e a
guantidade suficiente de energia, proteina, carboidratos,
lipidios, vitaminas, minerais, entre outros nutrientes, com
a finalidade de manutencdo da salde e estado
nutricional adequado.

(_) A dieta branda consiste em uma dieta com valor
nutricional similar a dieta normal, -caracteriza-se,
principalmente, pela atenuacdo da textura por meio do
processo de coccao das fibras de
verduras/legumes/frutas e tecido conectivo das carnes,
com a finalidade de facilitar o trabalho digestivo
(mastigacdo/degluticdo/digestao/absorcao).

(_) A dieta pastosa tem como objetivo proporcionar
repouso digestivo, apresentando consisténcia reduzida e
menos sélida. De modo geral, os alimentos e
preparacdes séo ofertados na forma de purés, cremes,
papas, suflés e carnes subdivididas, como moidas,
trituradas ou desfiadas, a fim de facilitar a mastigacéo, a
degluticdo e a digestao.

Assinale a alternativa correta, de cima para baixo.

(A) F,F,F.
(B) V,F,F.
(C) F,V, F.
(D) V,V, V.

Questéao 22

O aleitamento materno é reconhecido como estratégia
fundamental para a promocdo da saude e para a
garantia do adequado crescimento e desenvolvimento
infantil, especialmente nos primeiros meses de vida.
Com relagéo as recomendagfes relativas a alimentacgao
da crianca, assinale a alternativa correta.
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(A) A introdugdo precoce de alimentos sélidos n&o
potencializa a absor¢do de micronutrientes presentes
no leite materno e pode interferir na sua
biodisponibilidade e no padrdo adequado de
aleitamento. Além disso, pode comprometer a
protecdo imunoldgica e nutricional assegurada pela
amamentagdo exclusiva nos primeiros meses de
vida.

(B) O aleitamento materno exclusivo até os seis meses
de idade €& capaz de suprir integralmente as
necessidades nutricionais e hidricas da crianca
nesse periodo.

(C) O leite materno deve ser complementado, desde o
nascimento, com agua e chas para assegurar a
hidratacdo adequada da crianca.

(D) A oferta de outros tipos de leite é necessaria desde o

nascimento como  estratégia para  garantir
crescimento e desenvolvimento adequados.
Questao 23
As transformacBes contemporaneas nos padrdes

alimentares, marcadas pela crescente substituicdo de
alimentos in natura ou minimamente processados por
produtos industrializados prontos para consumo, tém
sido amplamente analisadas sob a perspectiva da saude
publica e da nutri¢éo.

Fonte:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao
_brasileira_2ed.pdf

Com base nesse contexto, analise as afirmativas abaixo.

I. Produtos industrializados prontos para consumo
apresentam, em geral, melhor qualidade nutricional do
que alimentos in natura.

Il. A substituicdo de alimentos in natura por produtos
industrializados prontos para consumo associa-se, em
geral, ao aumento da ingestéo caldrica e ao desequilibrio
na oferta de nutrientes da dieta.

lll. O aumento do consumo de produtos prontos para
consumo ndo apresenta relacdo com o surgimento de
doencas crdnicas na populacao.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Ielll, apenas.
(B) Il elll, apenas.

(C) 1l, apenas.
(D) I, el
Questao 24

A avaliacdo do consumo alimentar individual requer,
inicialmente, a definicAo precisa do objetivo a ser
alcancado, a fim de orientar a escolha do método de
inquérito mais adequado. Aspectos como o estado geral
do individuo, a evolucédo da condicdo clinica e as razbes
que motivam a orientacdo nutricional devem ser
considerados, pois direcionam a selecdo do método mais
apropriado para a analise do consumo alimentar.



Fonte:
https://www.scielo.br/j/abem/aly96PnbFww5kJDSfdYfpDsqj/?lang=pt

No que se refere a avaliagdo do consumo alimentar,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas.

(__) O recordatério de 24 horas € um método que avalia
o consumo alimentar habitual de longo prazo e
independe da memoéria e do relato do individuo, sendo
baseado exclusivamente em registros objetivos do
consumo alimentar.

(_) O diério alimentar, ou registro alimentar, coleta
informacgdes sobre a ingestdo habitual ao longo de um ou
mais dias, por meio do registro de todos os alimentos e
bebidas consumidos.

(__) O Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) é um
método pratico e informativo para avaliar o padrao
habitual de consumo, sendo amplamente utilizado em
estudos que investigam a relacdo entre dieta e
desfechos clinicos, especialmente nas doencgas crbnicas
ndo transmissiveis.

Assinale a alternativa correta, de cima para baixo.

(A) F,F, V.
(B) F,F, F.
(©) F,V, V.
(D) V,V, V.

Questéo 25

No ambito das boas praticas higiénico-sanitarias
aplicadas ao armazenamento de alimentos em servi¢os
de alimentacdo, a organizacdo do estoque e o controle
de validade constituem medidas essenciais para a
prevencado de riscos a salde e para a manutencdo da
gualidade dos produtos. Considerando esses aspectos,
analise as afirmativas abaixo.

I. A adogcdo do sistema PVPS (primeiro que vence,
primeiro que sai) favorece o controle do prazo de
validade e contribui para a reducdo de perdas e
desperdicios no estoque.

II. Equipamentos de refrigeracdo podem ser desligados
em periodos de menor movimentacdo, desde que 0s
alimentos permanecam acondicionados adequadamente.

lll. Materiais e equipamentos em desuso devem
permanecer no estoqgue como forma de garantir
reposicao imediata em situagBes emergenciais.

E CORRETO o que se afirma em:
(A) lelll, apenas.

(B) Ill, apenas.

(C) 1, apenas.

(D) 1ell, apenas.

Questao 26

O cardapio constitui instrumento técnico e gerencial que
ultrapassa a simples listagem de preparacdes,
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desempenhando funcdes relacionadas a organizacdo do
processo produtivo, & comunicagdo com o consumidor e
a identidade do estabelecimento. Considerando esse
contexto, analise as afirmativas abaixo.

I. O cardapio corresponde ao conjunto organizado de
preparacdes alimentares e bebidas ofertadas pelo
servigo, constituindo instrumento que orienta a
organizacdo do processo produtivo e expressa a
identidade e a proposta do estabelecimento.

Il. O cardapio possui fungdo meramente estética, sem
repercussbées na escolha e no comportamento do
consumidor.

lll. O cardapio constitui documento de uso exclusivo da
equipe de producédo, sem finalidade comunicacional com
0 publico.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Ielll, apenas.
(B) 1l elll, apenas.
©) L el

(D) I, apenas.

Questao 27

No contexto das Boas Préaticas de Manipulacdo de
Alimentos, o fracionamento de matérias-primas e
ingredientes exige cuidados especificos quanto ao
acondicionamento e a identificagdo, a fim de garantir a
rastreabilidade e a seguranca higiénico-sanitaria dos
alimentos. Quando as matérias-primas e os ingredientes
ndo forem utilizados em sua totalidade, devem ser
adequadamente acondicionados e identificados com, no
minimo, as seguintes informacdes:

I. Designacéo do produto.
II. Data de fracionamento.
lll. Registro fotografico do produto.
E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, 11elll.

(B) Ielll, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) lell, apenas.

Questao 28

O Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos
de Alimentacdo (RDC 216) constitui instrumento
normativo voltado a padronizacdo de procedimentos
operacionais e higiénico-sanitarios nos estabelecimentos
que manipulam, preparam e comercializam alimentos
prontos para consumo, com vistas a prote¢ao da salde
coletiva e a prevencdo de riscos sanitérios.
Considerando sua finalidade e campo de atuacgéo,
assinale a alternativa correta.

(A) A RDC 216 normatiza apenas as etapas de
comercializagcdo de alimentos produzidos em
estabelecimentos industriais de grande porte.



(B) A RDC 216 define critérios técnicos para
suplementacgdo nutricional e fortificagdo alimentar em
nivel populacional.

(C) A RDC n° 216 estabelece diretrizes voltadas a
prescricdo dietética e a organizacdo da assisténcia
nutricional em unidades hospitalares e ambulatoriais,
disciplinando procedimentos técnicos e operacionais
relacionados ao cuidado alimentar e nutricional
nesses servi¢cos de saude.

(D) A RDC 216 estabelece procedimentos e requisitos
higiénico-sanitarios destinados a assegurar a
qualidade e a seguranca do alimento nos servigos de
alimentacéo.

Questao 29

O Sistema Unico de Saude (SUS), instituido a partir do
marco constitucional de 1988 e regulamentado pelas
Leis Organicas da Saude, representa a materializacao
do direito social a salde no ordenamento juridico
brasileiro, estruturando-se sob principios e diretrizes que
orientam a organizacdo das acdes e servicos em todo o
territorio nacional. Com base nesses fundamentos
constitucionais e legais, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas.

(_) O acesso as acbes e servigos de saude ocorre
segundo ldégica contributiva, proporcional a capacidade
econdmica do usuario e a sua inser¢cdo no mercado de
trabalho.

(_) A saude configura-se como direito de todos e dever
do Estado, assegurada mediante politicas sociais e
econdmicas voltadas a reducdo do risco de doengas e
de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acles e servicos para sua promoc¢do, protecdo e
recuperacao.

(_) O SUS organiza-se com prioridade para a
assisténcia aos trabalhadores formalmente vinculados a
Previdéncia Social, mantendo carater seletivo de acesso.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V,F.
(B) F,V,F.
(C) V,V, V.
(D) F,F,F.

Questéo 30

A educacéo exerce papel fundamental na construcéo de
habitos alimentares saudaveis, sobretudo nos primeiros
anos de vida, periodo decisivo para a formacdo de
praticas e preferéncias alimentares. Nesse contexto, a
Educagcé@o Alimentar e Nutricional configura-se como
estratégia central para a prevengdo e o enfrentamento
dos problemas alimentares e nutricionais
contemporéneos. Entre seus resultados potenciais,
esta(ao):

I. O fortalecimento de habitos regionais.

Il. A reducdo do desperdicio de alimentos.
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. A promogdo do consumo sustentavel e da

alimentacao saudavel.
E CORRETO o que se afirma em:

(A) Ielll, apenas.
(B) 1l elll, apenas.
(C) lell, apenas.

(D) 1, el

Questéao 31

No ambito da gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS),
o planejamento em saudde constitui processo continuo,
sistematico e articulado, fundamental para subsidiar a
tomada de decisdo e a implementagdo das politicas
publicas. Configura-se como instrumento estratégico de
organizacdo das ac¢bes e servi¢os, orientando a definicdo
de prioridades, a adequada alocagcdo de recursos e a
conducdo qualificada dos processos assistenciais e
gerenciais.

No que diz respeito ao planejamento e gestdo em saude
publica, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas.

(_) Planejar implica definir prioridades, mobilizar
recursos e orientar os processos do sistema de saude.

(_) O planejamento restringe-se a elaboracdo de
relatérios administrativos.

(_) O planejamento limita-se ao controle financeiro das
acoes.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,F, F.
(B) F,V, F.
(C) F, F,F.
(D) V,V, V.

Questéao 32

Os direitos e deveres do usuario do SUS asseguram
acesso organizado aos servicos de saude, atendimento
humanizado, tratamento adequado e informacdes claras
sobre sua condi¢cdo e cuidados. Garantem também o
acolhimento, a continuidade da assisténcia e o respeito a
dignidade da pessoa. Com relacdo aos direitos e
deveres do usuario do SUS, analise as afirmativas
abaixo.

I. Nas situacbes de urgéncia/emergéncia, qualquer
servico de salde deve receber e cuidar da pessoa, bem
como encaminha-la para outro servico em caso de
necessidade.

II. Em caso de risco de vida ou lesédo grave, devera ser
assegurada a remocado do usuario, em tempo habil e em
condicdes seguras, para um servico de salde com
capacidade para resolver seu tipo de problema.

lIl. Quando houver alguma dificuldade temporaria para
atender as pessoas, ndo é responsabilidade da direcéo e
da equipe do servico acolher, prestar informacgdes claras



ou encaminha-las, podendo o atendimento ser negado
ou realizado com distingdes e privilégios.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1ell, apenas.
B) I, llell.

(C) 1elll, apenas.
(D) Ill, apenas.

Questéao 33

A Atencdo Basica é o conjunto de acdes de saude
individuais, familiares e coletivas que envolvem
promogéao, prevencgado, protecdo, diagndstico, tratamento,
reabilitacdo, reducdo de danos, cuidados paliativos e
vigilancia em saude, desenvolvida por meio de praticas
de cuidado integrado e gestdo qualificada, realizada com
equipe multiprofissional e dirigida a populagcdo em
territério definido, sobre as quais as equipes assumem
responsabilidade sanitéria.

Fonte:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_20
17.html

Com relagdo a Atencdo Bésica, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas.

(L) A Atencao Bésica sera a principal porta de entrada e
centro de comunicacdo da RAS, coordenadora do
cuidado e ordenadora das acbBes e servicos
disponibilizados na rede.

(_) A Atencédo Basica sera ofertada integralmente e
gratuitamente a todas as pessoas, de acordo com suas
necessidades e demandas do territério, considerando os
determinantes e condicionantes de salde.

(_) Alintegracao entre a Vigilancia em Saude e Atencao
Basica é condicdo essencial para o alcance de
resultados que atendam as necessidades de saude da
populacgédo, na dtica da integralidade da atencao a saude
e Vvisa estabelecer processos de trabalho que
considerem os determinantes, os riscos e danos a
saulde, na perspectiva da intra e intersetorialidade.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V, V.
(B) F,V, F.
(C) V,F, F.
(D) F, F, F.

Questéao 34

A Vigilancia Epidemioldgica constitui componente
essencial das acbes de salde publica, voltada ao
conhecimento e a deteccdo de mudancas nos fatores
determinantes e condicionantes da saude coletiva. No
gue se refere a Vigilancia epidemiolégica, analise as
afirmativas abaixo.

I. A Vigilancia Epidemiolégica tem por finalidade
promover a detec¢é@o e preven¢do de doengas e agravos
transmissiveis a saude e seus fatores de risco, bem
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como a elaboracdo de estudos e normas para as acbes
de vigilancia epidemiologica.

Il. Compete a Vigilancia Epidemiologica participar de
acOes de cooperacdo técnica intra e interinstitucional
para a vigilancia, prevencao e controle das doencas e
agravos  transmissiveis, infeccbes  sexualmente
transmissiveis, HIV/Aids e Hepatites Virais e acdes de
Imunizagdo no Estado

. A Vigilancia Epidemiolégica de doencas
transmissiveis, imunizacdes e ISTs requer integracédo
permanente com a Atencdo Priméria para garantir troca
de informacdes e execucgédo das ac¢des.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 11, apenas.
(B) Iell, apenas.
) 1, 1lell.

(D) Ielll, apenas.

Questao 35

No campo das politicas publicas de saude, a promocao
da salde assume cardter ampliado e intersetorial,
voltado a melhoria das condicdes de vida, ao
fortalecimento da autonomia dos individuos e
coletividades e a atuagdo sobre determinantes sociais,
econdmicos e ambientais da saude. No que se refere a
promo¢do da salde, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas.

(_) Restringe-se ao tratamento de doencas ja
instaladas.

(_) Refere-se apenas ao acompanhamento clinico em
servigos de saude.

(_) Envolve intervengbes sociais e ambientais que
visam melhorar a qualidade de vida e reduzir riscos a
salde.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,F,V.
(B) F,V, V.
(C) V,V, F.
(D) V, V, V.

Questéao 36

O financiamento do Sistema Unico de Saude (SUS)
integra o orcamento da seguridade social e pressupde
planejamento articulado entre diferentes areas
responsaveis pelas politicas publicas sociais. Nesse
processo, a elaboracdo da proposta orcamentaria
configura etapa estratégica para a definicdo de metas,
prioridades e alocacéo de recursos do sistema.

Com base nesse contexto, a elaboracdo da proposta
or¢camentéria do SUS deve ocorrer:

(A) Exclusivamente pelo Ministério da Salude, sem
participacéo de outros 6rgéaos.



(B) Pela diregdo nacional do SUS, com participagao dos
orgéos da Previdéncia Social e da Assisténcia Social.

(C) Apenas pelos conselhos municipais de saude.
(D) Pelos estados, de forma independente da Unido.

Questéao 37

A Vigilancia em Saulde (VS) constitui componente
essencial do SUS, articulando acfes de promocdo,
prevencdo e protecdo da salde a partir da andlise da
situacdo sanitaria da populacdo, do monitoramento de
riscos e da resposta a emergéncias em sadde publica.
Sobre a Vigilancia em Saude (VS), analise as afirmativas
abaixo.

I. A Vigilancia em Saulde constitui um processo continuo
e sistematico de coleta, consolidacdo, analise de dados
e disseminacdo de informagfes acerca de eventos
relacionados a saude, visando ao planejamento e a
implementacédo de medidas de saude publica.

II. A atuagdo da Vigilancia em Sadde ocorre
exclusivamente em situa¢gGes de emergéncia sanitaria.

lll. A Vigilancia em Saude limita-se ao controle de
doencas transmissiveis, ndo abrangendo agravos
cronicos e fatores ambientais.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) 1, apenas.

(C) Il elll, apenas.
(D) 1ell, apenas.

Questéao 38

A vigilancia sanitaria compreende o conjunto de acdes
destinadas a eliminar, reduzir ou prevenir riscos a saude,
bem como intervir nos problemas sanitarios relacionados
ao meio ambiente, a producéo e circulagdo de bens e a
prestacao de servi¢os de interesse a saude. Trata-se de
func@o essencial para a protecdo da saude coletiva e
para a garantia de condi¢fes sanitarias adequadas a
populagéo.

Fonte:
https://lwww.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/educac
ao-e-pesquisa/publicacoes-elaboradas-para-cursos-de-pos-graduacao/
curso-basico-em-vigilancia-sanitaria-2015/unidade_01-vigilancia-sanitar
ia-no-sus.pdf

Entre as éareas de atuacdo da Vigilancia Sanitéria,
esta(ao):

I. Alimentos e bebidas.

Il. Medicamentos de uso humano.

[ll. Cosméticos, produtos de higiene pessoal e perfumes.
E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, 1lelll.

(B) lell, apenas.
(C) 1, apenas.
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(D) Ielll, apenas.

Questao 39

O Sistema Unico de Saude (SUS) é um sistema publico
amplo que oferece desde acdes béasicas de saude até
procedimentos de alta complexidade, como transplantes.
Garante acesso universal, integral e gratuito a toda a
populagdo, sem discriminacdo. Reconhece a salde
como direito de todos, com foco na promogéo,
prevencao e cuidado ao longo de toda a vida.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/sus
No que se refere ao SUS, analise as afirmativas abaixo.

I.A rede que compde o SUS é ampla e abrange tanto
acdes quanto os servi¢cos de salde.

.0 Sistema Unico de Saude - SUS é composto pelo
Ministério da Saude, Estados e Municipios, conforme
determina a ConstituicAo Federal. Cada ente tem suas
co-responsabilidades.

Ill. O Ministério da Saude consiste no gestor nacional do
SUS, formula, normatiza, fiscaliza, monitora e avalia
politicas e acbes, em articulacdo com o Conselho
Nacional de Saude.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) lelll, apenas.
©) I ell.

(D) Iell, apenas.

Questao 40

No processo de organizacdo politico-administrativa do
Sistema Unico de Saude (SUS), a descentralizacéo
constitui diretriz estruturante voltada a redistribuicdo de
responsabilidades e ao fortalecimento da gestdo nos
diferentes entes federativos. Tal diretriz busca ampliar a
capacidade de resposta as necessidades locais de
saude, respeitando as especificidades territoriais e a
autonomia das esferas de governo. Em relacdo a esse
principio, assinale a alternativa correta.

(A) O comando Unico estabelece que apenas o nivel
federal deve gerir os servicos de salde em todo o
territorio  nacional, concentrando decisbes e
responsabilidades administrativas.

(B) O principio da descentralizacdo dispensa a
participacdo social no acompanhamento das politicas
de saulde, restringindo a gestdo as instancias
governamentais. Nesse cenario, o controle social ndo
seria considerado elemento estruturante do SUS.

(C) A gestdo municipal ocorre sem necessidade de
recursos técnicos, administrativos e financeiros
proprios, sendo suficiente a delegacdo formal de
responsabilidades. Assim, a execucao das acbes de
saude prescindiria de estrutura organizacional local.
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(D) Descentralizar é redistribuir poder e responsabilidade
entre os trés niveis de governo. Com relacdo a
salde, descentralizacdo objetiva prestar servigos
com maior qualidade e garantir o controle e a
fiscalizac&o por parte dos cidadaos.
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