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LINGUA PORTUGUESA

Instrucdo: As questdes de nimeros 01 a 20 referem-se ao texto abaixo. Os destaques ao
longo do texto estao citados nas questoes.

Como seriam as coisas se a humanidade tratasse a mudancga climatica como uma
emergéncia real

Por Jason Hickel

01 Agora que baixou a poeira levantada pela COP26, é possivel ver que os seus resultados
02 ndo parecem bons. Apesar da de promessas caca-manchete, os compromissos
03 nacionais ndo nos aproximaram da meta do Acordo de Paris que busca conter o aquecimento
04 global em 1,5 graus centigrados. De acordo com o Climate Action Tracker, 73% das
05 promessas net zero existentes sdo fracas e inadequadas - sdo “gasto de saliva ao invés de acao
06 climatica”. Além disso, seguimos com uma lacuna enorme entre as promessas, que sao faceis
07 de fazer, e as politicas publicas reais, que sdo tudo o que realmente conta. Os governos podem
08 se comprometer o quanto quiserem, mas o0 que precisamos é de acdo. Neste momento, as
09 politicas publicas governamentais existentes levariam ... um aquecimento global de 2,7 graus
10 nas proximas décadas.

11 O que acontecerd ao nosso mundo nestas condicdes? A medida que as temperaturas se
12 aproximam dos 3 graus, é provavel que entre 30 e 50% das espécies hoje existentes sejam
13 dizimadas. Mais de 1,5 bilhGes de pessoas serao deslocadas de suas regidoes de origem. As
14 colheitas das culturas agricolas basicas enfrentardao um grande declinio, provocando

15 duradouras no fornecimento de alimentos em todo o mundo. Grande parte dos trdpicos se
16 tornara inabitavel para os seres humanos. Um mundo assim ndo é compativel com a civilizacao
17 tal como a conhecemos. O status quo serd o de uma marcha da morte. Nossos governos estao
18 falhando - arriscando toda a vida na Terra.

19 Tudo isso nos faz perguntar: como seria se tratdssemos a crise climatica como uma
20 emergéncia real? O que seria necessario para manter o aquecimento global ... ndo mais do que
21 1,5 graus? A intervengdo mais importante é aquela que até agora nenhum governo se mostrou
22 disposto: limitar o uso de combustiveis fésseis e -lo a um cronograma anual vinculante,
23 até que a industria fossil seja desmantelada em sua maior parte até meados do século. E é isso.
24 Esta € a Unica maneira segura de impedir a ruptura climatica. Se quisermos uma acéo real, isto
25 deve estar no topo de nossa agenda.

26 A rapidez com que isso precisa acontecer depende do pais. Os paises ricos sdo
27 responsaveis pela esmagadora maioria das emissoes excedentes de carbono que estao causando
28 a ruptura climatica. Eles também tém niveis de uso de energia vastamente superiores aos de
29 outros paises, e muito superiores ao que € necessario para atender .... necessidades humanas,
30 com a maior parte do excedente sendo desviado para atender ... expansao corporativa e ao
31 consumo de elite. O carbono zero até 2050 deve ser uma meta média global. Uma abordagem
32 justa e equitativa exigiria que os paises ricos eliminassem a maioria do uso de combustiveis
33 fosseis até 2030, ou 2035 no mais tardar, para dar aos paises mais pobres algum tempo para a
34 transigdo.

35 Esta abordagem pode ser entendida, simultaneamente, como dramatica e dbvia. Os
36 combustiveis fosseis sdo responsaveis por trés quartos das emissoes de gases de efeito estufa,
37 e seu consumo tem que ser eliminado. Uma campanha, endossada por 100 ganhadores do
38 Prémio Nobel e varios milhares de cientistas, pede um Tratado de N&o Proliferacdo de
39 Combustiveis Fosseis para fazer exatamente isso: um acordo internacional para acabar com os
40 combustiveis fosseis em um cronograma justo e legalmente vinculante. Por que, entdo, os lideres
41 politicos ndo estdo dispostos ... dar o passo necessario?

42 Em parte, porque sdao covardes demais para enfrentar as empresas de combustiveis
43 fbsseis e seus exércitos de lobistas, que lutam com unhas e dentes para evitar até mesmo as
44 ameacgas mais moderadas aos seus lucros. E em parte porque os lideres foram comprados pela
45 narrativa — depois de muita pressdao exercida por milionarios e outros que tém interesse em
46 manter o status quo, incluindo as prdprias empresas de combustiveis fosseis - segqundo a qual
47 tecnologias serao desenvolvidas para sugar carbono suficiente da atmosfera ao ponto de
48 podermos continuar queimando combustiveis fosseis durante o restante do século. Esta é a
49 bobagem que justifica as promessas do “zero-liquido”. E claro que a remocdo do carbono da
50 atmosfera terd um papel a desempenhar, mas os cientistas tém advertido, repetidamente, que
51 esta é inviavel em escala e altamente arriscada: se por qualquer razdo a abordagem falhar,
52 estaremos presos a um caminho que nos levara a altas temperaturas, do qual sera impossivel
53 escapar.
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54 A parte complicada é que uma vez que aceitamos esta realidade, temos que encarar o
55 fato da reducdo da queima dos combustiveis fésseis com rapidez suficiente capaz de evitar a
56 catastrofe implica mudanca fundamental na economia. E é isso mesmo que quero
57 dizer, fundamental.

(Disponivel em: https://climainfo.org.br/2022/11/22 - texto especialmente adaptado para esta prova).

QUESTAO 01 - Assinale a alternativa cujos vocabulos completam, correta e adequadamente, as
lacunas tracejadas das linhas 02, 14 e 22.

A) enchurrada - rupturas - reduzi
B) enchurrada - rupituras - reduzi
C) enxurrada - rupturas - reduzi

D) enchurrada - rupturas - reduzi
E) enxurrada - rupituras - reduzi

QUESTAO 02 - Quanto ao emprego da crase, assinale a alternativa que completa, correta e
respectivamente, as lacunas pontilhadas das linhas 09, 20, 29, 30 e 41.

Ala-a-as-a-a
B)a-a-as-a-a
Cla-a-as-a-a
D)a-a-as-a-a
E)a-a-as-a-a

QUESTAO 03 - Sobre as ocorréncias da palavra ‘que’, devidamente salientadas no texto, avalie as
seguintes assertivas:

I. Naslinhas 01 e 12, a palavra ‘que’ é conjuncgao integrante.
II. Nas linhas 03 e 21, a palavra ‘que’ funciona como pronome relativo.
ITI. Nas ocorréncias das linhas 43 e 49, a palavra ‘que’ poderia ser substituida, respectivamente, por
‘0os quais’ e ‘a qual’, sem provocar erro aos periodos em que estdo inseridas.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 04 - Considere as seguintes propostas de insercdo e supressdo de vocabulos no texto:

I. Supressao de ‘enorme’ (I. 06).

II. Supressado de ‘Grande’ (I. 15).
III. Insergdo de ‘ndés’ na linha 19, imediatamente apds ‘se’.
IV. Insercao de ‘cujo os quais sdo’ na linha 33, apds ‘paises’.

Quais mantém a correcao e o sentido dos periodos em que estdo inseridas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e III.

D) Apenas II e 1V.
E) Apenas I, II e III.

QUESTAO 05 - Assinale a alternativa cuja conversdo da frase ‘As colheitas das culturas agricolas
basicas enfrentardo um grande declinio’ (I. 13-14) para a voz passiva esta correta.

A) As culturas agricolas basicas deverdao enfrentar um grande declinio nas colheitas.

B) Sera enfrentado um grande declinio pelas colheitas das culturas agricolas basicas.

C) As colheitas deverdo enfrentar um grande declinio nas culturas agricolas.

D) O enfrentamento de um grande declinio das colheitas basear-se-a em culturas agricolas.
E) Culturas agricolas e colheitas basicas serdo enfrentadas pelo grande declinio.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 06 - Avalie as seguintes propostas de alteracdes em formas verbais do texto:

I. Troca de ‘aproximaram’ (l. 03) por ‘tornaram proximos'.

II. Troca de ‘origem’ (I. 13) por ‘originais’.
ITI. Uso de ‘é incompativel’ em lugar de ‘ndao é compativel’ (I. 16).
IV. Uso de ‘dar limites’ em lugar de ‘limitar’ (I. 22).

Quais provocam alteracdo na estrutura dos respectivos contextos de ocorréncia?

A) Apenas I e III.

B) Apenas II e 1IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E)I, II, Ill e IV.

QUESTAO 07 - Assinale a alternativa cujos conectores substituem, correta e adequadamente, ‘A
medida que’ (I. 11) e ‘mas’ (I. 50), mantendo o sentido que tém no texto.

A) Quanto mais — por isso

B) Como - logo

C) A proporcdo que - entretanto
D) Conquanto - entdo

E) Mesmo que - de sorte que

QUESTAO 08 - Em relacdo ao fato de 73% das promessas net zero existentes serem fracas e
inadequadas, o autor acrescenta o comentario: sdo ‘gasto de saliva ao invés de acgdo climatica’.
Através desse comentario, pode-se dizer que:

I. E uma critica & ineficicia da maioria das promessas net zero.
II. O uso da linguagem coloquial atribui ao fragmento condigdao de verdade cotidiana.
ITI. E t3o-somente uma explicacdo do que foi dito anteriormente.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 09 - Apds ter completado a lacuna da linha tracejada da linha 22, na frase ‘limitar o uso
de combustiveis fosseis e -lo a um cronograma anual vinculante’, afirma-se que o pronome
‘lo”:

I. Refere-se ao ‘uso de combustiveis fosseis’.
II. Funciona como objeto direto, completando o sentido da forma verbal com a qual se relaciona.
III. Poderia ser substituido por ‘ele’ sem causar incorrecdo ao contexto ou a estrutura da frase.

Quais estdo INCORRETAS?

A) Apenas .

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas II e III.
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QUESTAO 10 - Se 'Os paises ricos’ (l. 26) fosse passado para o singular, quantas outras alteragoes
deveriam ser feitas entre as linhas 26 e 31 visando a concordancia correta dos periodos?

A) Uma.
B) Duas.
C) Trés.
D) Quatro.
E) Cinco.

QUESTI'SQ 11 - Dentre as palavras abaixo, retiradas do texto, qual delas, ao ser retirado o acento
grafico, NAO continuaria a fazer parte da Lingua Portuguesa?

A) Acontecera.
B) Tornara.

C) Climatica.
D) Até.

E) Lideres.

QUESTAO 12 - Em relagdo ao uso do pronome ‘Esta’ em ‘Esta abordagem pode ser entendida’
(l. 35), pode-se afirmar que:

I. O pronome demonstrativo ‘Esta’ funciona como determinante da palavra ‘abordagem’.
II. O pronome demonstrativo ‘Esta’ pode referir-se ao espago, ao tempo ou ao discurso.
No fragmento, faz mencdo ao que acabou de ser dito no texto.
ITII. Na frase em que se insere, exerce a fungdao de adjunto adnominal.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 13 - Sobre o uso de sinais de pontuacdo no texto, avalie as afirmacdes que seguem:

I. Os dois-pontos utilizados na linha 19 tem a funcdo de anunciar um esclarecimento, um resultado
do que foi dito.
II. Os pontos de interrogagao das linhas 20 e 21 foram usados no fim de oragdes enunciadas com
entonacdo retorica.
ITI. As duas virgulas da linha 35 separam um adjunto adverbial deslocado.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 14 - Sobre o vocabulo ‘simultaneamente’ (I. 35), pode-se dizer que:

A) Tem mais letras que fonemas.

B) E formado por acréscimo de prefixo ao radical.

C) Possui desinéncias nominais.

D) H& em sua estrutura dois encontros consonantais.
E) E uma palavra primitiva.
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QUESTAO 15 - Em relagdo a frase: “Os governos podem se comprometer o quanto quiserem”, avalie
as afirmacgdes que seguem, assinalando C, se corretas, ou E, se erradas.

( ) O uso da forma verbal ‘podem’ atribui a frase a ideia de possibilidade.

( ) Em lugar de ‘podem’ poderiamos utilizar ‘devem’ sem que houvesse qualquer alteracdo semantica
no periodo.

( ) A forma verbal ‘podem’ atribui ao sujeito da frase a ideia de obrigacdo quanto a se
comprometerem.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)C-C-C.
BYC-E-E.
C)E-C-E.
D)E-E-C.
E)yC-E-C.

QUESTAO 16 - Sem que houvesse alteracdo no significado que tem no texto ou necessidade de
ajuste na estrutura, qual dos vocabulos abaixo melhor substituiria “en__urrada” (l. 02)?

A) Numero.

B) Aluvides.

C) Abundancia.
D) Exuberante.
E) Porgao.

QUESTAO 17 - No periodo: ‘Uma abordagem justa e equitativa exigiria que os paises ricos
eliminassem a maioria do uso de combustiveis fésseis até 2030’ (I. 31-33), a oragdo introduzida pelo
conector ‘que’ classifica-se como:

A) Subordinada substantiva completiva nominal.
B) Subordinada substantiva objetiva indireta.

C) Subordinada adverbial causal.

D) Subordinada adverbial condicional.

E) Subordinada substantiva objetiva direta.

QUESTAO 18 - Relativamente as afirmacdes a respeito das ocorréncias da palavra ‘a’ no texto, avalie
as afirmacdes que seguem, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Nalinha 01, a palavra ‘a’ € um artigo definido; caso fosse substituida por ‘uma’ ndo implicaria em
gualquer erro a frase.

( ) Nalinha 24, a primeira ocorréncia € artigo; ja, a segunda, é uma preposicao.

( ) Na linha 50, a palavra ‘a’ é uma preposicao.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V -V.
B)V-F-F.
C)V-V-F.
D)F -V -F.
E)F-F-V.

QUESTAO 19 - Qual das expressdes a seguir NAO tem relagdo direta com o assunto discutido no
texto?

A) Meio ambiente.

B) Politicas Publicas.

C) Combustiveis fdsseis.
D) Energia edlica.

E) Mudancas econémicas.
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QUESTAO 20 - O titulo do texto prepara o leitor para:

I. Uma leitura reflexiva acerca das reais dificuldades que o planeta enfrenta no que tange as reais
condicdes climaticas.
II. A discussdo acerca do posicionamento de empresas que ndao enxergam as mudancgas climaticas
como um problema iminente.
ITI. Se municiar de ideias, que serao apresentadas no texto, para discutir cotidianamente o assunto.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

INFORMATICA

QUESTAO 21 - No Microsoft Windows 10, ndo é permitido o uso de alguns caracteres em nomes de
arquivos e pastas. Assinale a alternativa que apresenta um nome de arquivo invalido no Microsoft
Windows 10.

A) programa_de_informatica.docx
B) praia ou serra?.pdf

C) #cronograma do projeto.xlsx
D) lista-mercado.txt

E) controle(1).exe

QUESTAO 22 - Analise as acdes abaixo, verificando se podem ser executadas utilizando a Barra de
Tarefas do Microsoft Windows 10:

I. Fixar um aplicativo ou programa.
II. Esvaziar a Lixeira.
III. Verificar a hora do sistema.

Quais estao corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 23 - Sobre o Microsoft Word 2016, assinale a alternativa que corresponde ao atalho de
teclado utilizado para recortar um conteldo selecionado para a area de transferéncia.

A) Tab

B) Ctri+C

C) Ctrl+X

D) Shift+End
E) Shift+Enter

QUESTAO 24 - Assinale a alternativa que NAO apresenta uma opcdo de formatacdo de paragrafo
que pode ser aplicada por meio da caixa de diadlogo "Paragrafo" do Microsoft Word 2016.

A) Alinhamento.

B) Bordas.

C) Espagcamento entrelinhas.
D) Recuo esquerdo.

E) Manter linhas juntas.
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QUESTAO 25 - Um do Microsoft Excel 2016 é um pequeno grafico, posicionado em
uma Unica célula, que fornece uma representacdo visual de dados.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) grafico dindmico
B) grafico SmartArt
C) minigrafico

D) mapa 3D

E) simbolo

QUESTAO 26 - A Figura 1 abaixo apresenta uma planilha no Microsoft Excel 2016:

A E C
1 12 Ndmero 22 Namero Qual o maior?
2 2 5 !

Figura 1 - Planilha no Microsoft Excel 2016

Assinale a alternativa cuja férmula pode ser utilizada na célula C2 para exibir o maior nimero entre
os valores das células A2 e B2.

A) SE(A2<B2;B2,A2)
B) SE(A2>B2;A2;B2)
C) =SE(A2<B2;B2:A2)
D) =SE(A2>B2;A2;B2)
E) =SE(A2>B2;A2:B2)

QUESTAO 27 - Sobre o modo de navegagdo andnima do Google Chrome, é correto afirmar que:

A) E executado em uma janela separada das janelas normais do navegador.
B) Ndo é permitido alternar entre janelas an6nimas e normais do navegador.
C) O histoérico de navegacgao é salvo.

D) O download de arquivos é bloqueado.

E) Ndo é possivel adicionar sites a barra de favoritos.

QUESTAO 28 - Analise as tarefas abaixo, verificando se podem ser executadas utilizando o Microsoft
Outlook 2016:

I. Agendar uma reunido.

II. Criar um compromisso de calendario.
ITII. Definir um lembrete.
IV. Enviar um e-mail.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas III e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E) I, II, III e 1IV.
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QUESTAO 29 - A Figura 2 abaixo apresenta a janela principal do navegador Mozilla Firefox. Na Figura,

esta destacado um icone da barra de ferramentas:

SUSEPE - Superintendéncia dos Ser X +

O 8 ww

susepe.rs.gov.br

Superintendéncia dos
Servigos Penitenciarios

Institucional ’

I

w @

1]

Bem-vindo
21 de Fevereiro de 2022, 22:29

Comunicagao

Figura 2 - Janela principal do navegador Mozilla Firefox

Qual a funcdo do icone indicado pela seta n? 1 da Figura?

A) Abrir menu do aplicativo.
B) Acessar a biblioteca.

C) Ir para a pagina inicial.
D) Salvar a pagina atual.

E) Adicionar aos favoritos.

QUESTAO 30 - E possivel configurar, no Gmail, um tempo determinado para cancelar o envio de
uma mensagem de e-mail. Quais as opgoes disponiveis no campo "Periodo de cancelamento de envio"

da tela de Configuragcdes do Gmail?

A) 5, 10, 20 ou 30 segundos.
B) 5, 10, 20 ou 30 minutos.
C) 1, 2, 5 ou 10 minutos.
D)1, 2, 3, 4 ou 5 horas.

E) 1, 2, 3, 4 ou 5 segundos.

LEGISLAGAO APLICADA/DIREITO

QUESTAO 31 - De acordo com a Lei Maria da Penha, a inquiricdo de mulher em situacdo de violéncia
doméstica e familiar ou de testemunha de violéncia doméstica, quando se tratar de crime contra a
mulher, obedecera as seguintes diretrizes:

L.

I1.

I1I.

Salvaguarda da integridade fisica, psiquica e emocional da depoente, considerada a sua condigao
peculiar de pessoa em situacdo de violéncia doméstica e familiar.

Garantia de protecado policial, quando necessario, comunicando de imediato ao Ministério Publico
e ao Poder Judiciario.

Nao revitimizacdo da depoente, evitando sucessivas inquiricdes sobre o mesmo fato nos ambitos
criminal, civel e administrativo, bem como questionamentos sobre a vida privada.

Quais estdo corretas?

A) Apenas .
B) Apenas II.
C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) I, II e III.
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QUESTAO 32 - Nos termos da Lei n? 8.072/1990, sao considerados hediondos, todos tipificados no
Cddigo Penal, os seguintes crimes:

A) Homicidio (Art. 121).

B) Extorsdao qualificada pela morte (Art. 158, § 29).

C) Atentado violento ao pudor (Art. 214).

D) Epidemia com resultado morte (Art. 267, § 192).

E) Roubo qualificado pelo emprego de explosivo ou de artefato analogo que cause perigo comum
(Art. 157, § 4°-A).

QUESTAO 33 - A Convencdo Americana sobre Direitos Humanos, Pacto de S&o José da Costa Rica,
determina que ndo se deve impor a pena de morte a pessoa que, no momento da perpetragao do
delito, for menor de anos, ou maior de anos, nem aplica-la a mulher em estado
de gravidez.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) 18 (dezoito) - 60 (sessenta)
B) 18 (dezoito) - 70 (setenta)

C) 16 (dezesseis) — 60 (sessenta)
D) 16 (dezesseis) — 70 (setenta)
E) 21 (vinte e um) - 70 (setenta)

QUESTI"\p 34 - Com base na Lei Estadual n? 10.098/1994, que dispde sobre o Estatuto e Regime
Juridico Unico dos Servidores Publicos Civis do Estado do Rio Grande do Sul, analise as assertivas a
seguir e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A nomeagao far-se-a em 30 dias, quando se tratar de candidato aprovado em concurso publico
para provimento em cargo efetivo de carreira ou isolado.

( ) Posse é a aceitacdo expressa do cargo, formalizada com a assinatura do termo no prazo de 15
dias, a contar da nomeacdo, prorrogavel por igual periodo a pedido do interessado.

( ) Exercicio é o efetivo desempenho das atribuicbes do cargo e dar-se-a no prazo de até 30 dias
contados da data da posse.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

AYF-V-V.
B)F-V-F.
C)F-F-V.
D)V - F - V.
E)V-V-F.

QUESTAO 35 - Além das normas constitucionais relativas aos principios fundamentais, aos direitos
e garantias fundamentais e aos direitos sociais, econémicos e culturais, o Estatuto da Igualdade Racial,
Lei Federal n® 12.288/2010, adota como diretriz politico-juridica:

I. Ainclusdo das vitimas de desigualdade social.
II. A valorizagdo da igualdade étnica.
ITII. O fortalecimento da identidade nacional brasileira.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e IIL.
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QUESTAO 36 - Com fulcro no Estatuto Estadual da Igualdade Racial, Lei n? 13.694/2011, analise as
assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Ainclusdo do quesito raca, a ser registrado segundo a autoclassificacdo, sera obrigatdria em todos
os registros administrativos direcionados a empregadores e trabalhadores dos setores publico e
privado.

( ) Nas datas comemorativas de carater civico, as instituicdes de ensino publicas deverdo inserir nas
aulas, palestras, trabalhos e atividades afins, dados histéricos sobre a participacdo dos negros
nos fatos comemorados.

( ) Nas instituicbes de ensino, publicas e privadas, devera ser oportunizado o aprendizado e a pratica
de Kuduro, como atividade esportiva, cultural e lidica, sendo facultada a participacdo dos mestres
tradicionais de Kuduro para atuarem como instrutores desta arte-esporte.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F - V.
B)F -V -F.
C)V-F-V.
D)V -V -F.
E)V-V-V.

QUESTAO 37 - Relativamente & Lei Maria da Penha, recebido o expediente com o pedido de medida
protetiva de urgéncia, requerido pela ofendida, cabera ao juiz, no prazo de horas, conhecer
do expediente e do pedido e decidir sobre as medidas protetivas de urgéncia.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) 12 (doze)

B) 18 (dezoito)

C) 24 (vinte e quatro)
D) 36 (trinta e seis)

E) 48 (quarenta e oito)

QUESTAO 38 - Nos termos da Lei n? 7.960/1989, a prisdo tempordria serd decretada pelo Juiz, em
face da representacdo da autoridade policial ou de requerimento do Ministério Publico, e terd o prazo
de dias, prorrogavel por igual periodo em caso de extrema e comprovada necessidade.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) 5 (cinco)

B) 10 (dez)

C) 15 (quinze)
D) 30 (trinta)
E) 90 (noventa)

QUESTAO 39 - Com fundamento na Lei de Execucdes Penais, ndo serd submetido & identificacdo do
perfil genético, mediante extracdo de DNA (acido desoxirribonucleico), por técnica adequada e indolor,
por ocasidao do ingresso no estabelecimento prisional, o condenado por crime doloso praticado:

A) Contra a vida.

B) Contra o patrimoénio.

C) Com violéncia grave contra a pessoa.
D) Contra a liberdade sexual.

E) Por crime sexual contra vulneravel.
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QUESTAO 40 - Fundamentando-se na Lei n? 7.853/1989, ao Poder PUblico e seus 6rgdos cabe
assegurar as pessoas portadoras de deficiéncia o pleno exercicio de seus direitos basicos, inclusive
dos direitos a educagdo, a saude, ao trabalho, ao lazer, a previdéncia social, ao amparo a infancia e
a maternidade, e de outros que, decorrentes da Constituicdo e das leis, propiciem seu bem-estar
pessoal, social e econ6mico. Para este fim, os 6rgdos e entidades da administracdo direta e indireta
devem dispensar, no ambito de sua competéncia e finalidade, aos assuntos objetos esta Lei,
tratamento prioritéario e adequado, tendente a viabilizar, sem prejuizo de outras, as seguintes
medidas, na area da saude:

I. O desenvolvimento de programas de salde voltados para as pessoas portadoras de deficiéncia,
desenvolvidos com a participagdo da sociedade e que Ihes ensejem a integracdo social.

II. A garantia de acesso das pessoas portadoras de deficiéncia aos estabelecimentos de saude
publicos e privados, e de seu adequado tratamento neles, sob normas técnicas e padrdes de
conduta apropriados.

III. O desenvolvimento de programas especiais de prevencao de acidente do trabalho e de transito,
e de tratamento adequado a suas vitimas.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.
B) Apenas II.
C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 41 - Em relacdo a Lei n® 8.069/1990, que dispde sobre o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, assinale a alternativa correta.

A) Nenhuma crianca ou adolescente menor de 15 anos podera viajar para fora da comarca onde reside
desacompanhado dos pais ou dos responsaveis sem expressa autorizagdo judicial.

B) E proibida a hospedagem de crianga ou adolescente em hotel, motel, pensdao ou estabelecimento
congénere, salvo se autorizado ou acompanhado pelos pais ou responsavel.

C) Sem prévia e expressa autorizacdo do Conselho Tutelar, nenhuma crianga ou adolescente nascido
em territorio nacional podera sair do pais em companhia de estrangeiro residente ou domiciliado
no exterior.

D) A internacdo, antes da sentenca, pode ser determinada pelo prazo maximo de quarenta dias.

E) Considera-se ato infracional a conduta descrita como crime, contravencgao ou infragdo disciplinar.

QUESTAO 42 - Antdnio, agente publico do Estado, com vistas a ocultar irregularidades, de forma
livre e consciente, deixou de prestar contas quando era obrigado e dispunha de condigdes para isso.
Nos termos da Lei n? 8.429/1992, assinale a alternativa correta.

A) AntOnio atentou contra a Administracdo Publica através de ato de improbidade administrativa
descrito como gerador de enriquecimento ilicito.

B) AntGnio atentou contra a Administracdo Publica, gerando prejuizo ao erario ao ofender a Lei de
Improbidade Administrativa.

C) Antbnio atentou contra os principios da Administracdo Publica descritos na Lei de Improbidade
Administrativa.

D) AntGnio atentou contra os principios da Administracdo Publica, além de gerar prejuizo ao erario por
ato descrito na Lei de Improbidade Administrativa.

E) AntGnio ndo praticou ato de improbidade administrativa.

QUESTAO 43 - De acordo com a Lei n2 10.826/2003, é vedado ao menor de anos adquirir
arma de fogo, ressalvados os casos previstos no Estatuto do Desarmamento.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) 18 (dezoito)

B) 20 (vinte)

C) 25 (vinte e cinco)
D) 30 (trinta)

E) 35 (trinta e cinco)
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QUESTAO 44 - Com base na Lei n29.455/1997, que define os crimes de tortura, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) O crime de tortura é inafiangavel.

B) O crime de tortura é insuscetivel de graca ou anistia.

C) O condenado por crime previsto na lei de tortura iniciard o cumprimento da pena em regime
fechado.

D) Aquele que se omite em face das condutas descritas na lei de tortura, quando tinha o dever de
evita-las ou apura-las incorre em crime.

E) A lei de tortura aplica-se ainda quando o crime ndo tenha sido cometido em territério nacional,
sendo a vitima brasileira ou encontrando-se o agente em local sob jurisdigdo brasileira.

QUESTAO 45 - Em relaco a literalidade do texto Constitucional, analise as assertivas abaixo:

I. As presididrias serdo asseguradas condi¢des para que possam permanecer com seus filhos
durante o periodo de amamentacao.
II. Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos.
ITI. O casamento nao pode ser celebrado sem o livre e pleno consentimento dos futuros esposos.
IV. Quem trabalha tem direito a uma remuneracdo equitativa e satisfatéria, que lhe permita e a sua
familia uma existéncia conforme com a dignidade humana, e completada, se possivel, por todos
0s outros meios de protecdo social.

Quais estao corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II e III.
C) Apenas III e 1V.
D)Apenas I, Il e IV.
E)I, II, Ill e IV.

QUESTAO 46 - Nos termos da Lei n? 10.216/2001, que dispde sobre a protecdo e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em salide mental, sdo
direitos da pessoa portadora de transtorno mental:

I. Ser tratada, preferencialmente, em servigos comunitarios de salide mental.
II. Ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios menos invasivos possiveis.
III. Ter direito a presenga médica, em qualquer tempo, para esclarecer a necessidade ou ndo de sua
hospitalizacdo involuntaria.

Quais estao corretos?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas III.
D) Apenas I e II.
E) I, II e III.

QUESTAO 47 - Referente & Lei Federal n? 10.741/2003, que dispde sobre o Estatuto do Idoso,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) Nenhum idoso sera objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminacdo, violéncia, crueldade ou
opressdo, e todo atentado aos seus direitos, por agdo ou omissao, sera punido na forma da lei.

B) E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com
absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentagdo, a educacgdo, a cultura,
ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria.

C) Todo cidaddo tem o dever de comunicar a autoridade competente qualquer forma de violagdo ao
Estatuto do Idoso que tenha testemunhado ou de que tenha conhecimento.

D) Se o idoso ou seus familiares ndo possuirem condicdes econdmicas de prover o seu sustento,
imp&e-se ao Poder Publico decidir o provimento entre os parentes por afinidade.

E) E obrigacdo do Estado e da sociedade, assegurar a pessoa idosa a liberdade, o respeito e a
dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais,
garantidos na Constituicao e nas leis.
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QUESTAO 48 - Com fundamento na Lei Federal n? 11.343/2006, que institui o Sistema Nacional de
Politicas Publicas sobre Drogas, assinale a alternativa INCORRETA.

A) E permitida a realizacdo de internacdo nas comunidades terapéuticas acolhedoras.

B) Todas as internacdes e altas de que trata esta lei deverdo ser informadas, em, no maximo, de 72
horas, ao Ministério Publico, a Defensoria Publica e a outros érgaos de fiscalizagdo, por meio de
sistema informatizado Unico.

C) A internacdo, em qualquer de suas modalidades, sé serd indicada quando os recursos extra-
hospitalares se mostrarem insuficientes.

D) A internacdo involuntaria perdurara apenas pelo tempo necessario a desintoxicagdo, no prazo
maximo de 90 dias, tendo seu término determinado pelo médico responsavel.

E) O término da internagdo voluntaria dar-se-a por determinacdo do médico responsavel ou por
solicitagdo escrita da pessoa que deseja interromper o tratamento.

QUESTAO 49 - Assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas, nas assertivas abaixo. Relativamente &
Lei Estadual n® 13.259/2009, que dispGe sobre o Quadro Especial de Servidores Penitenciarios do
Estado do Rio Grande do Sul e da Superintendéncia dos Servigos Penitenciarios — SUSEPE, todos os
servidores concorrerdo as promogdes na respectiva categoria funcional na modalidade de
merecimento e considerar-se-a apto o servidor que satisfizer as condigdes que seguem:

( ) Avaliacao satisfatéria do desempenho funcional.
( ) Ter concluido o estagio probatério e o intersticio do respectivo grau.
() Nao ter sofrido qualquer tipo de punigao disciplinar nos ultimos 18 meses.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V - F - V.
B)V -V -F.
C)V-F-F.
D)F-F-V.
E)F-V-F.

QUESTAO 50 - A Lei n? 7.853/1989 dispde sobre o apoio as pessoas portadoras de deficiéncia e sua
integracdo social, definindo como crime:

I. Recusar, retardar ou dificultar internacdo ou deixar de prestar assisténcia médico-hospitalar e
ambulatorial a pessoa com deficiéncia.
II. Recusar, retardar ou omitir dados técnicos indispensaveis a propositura da acdo civil publica
objeto desta Lei, quando requisitados.
ITII. Impedir ou dificultar o ingresso de pessoa com deficiéncia em planos privados de assisténcia a
saude, inclusive com cobranca de valores diferenciados.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.
B) Apenas II.
C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) I, II e III.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Para responder as questdes 51 a 55, considere o Cédigo de Etica dos Profissionais de
Educacao Fisica.

QUESTAO 51 - A construcdo do referido Cédigo de Etica foi desenvolvida através do estudo da
historicidade da sua existéncia, da experiéncia de um grupo de profissionais brasileiros da area e da
resposta da comunidade especifica de profissionais que atuam com esse conhecimento em nosso pais.
Sobre o assunto, analise as assertivas abaixo:

L.

I1.

III.

E um dos 12 itens norteadores da aplicacdo do referido Cédigo de Etica que o Profissional de
Educacdo Fisica registrado no Sistema CONFEF/CREFs e, consequentemente, aderente ao
presente Codigo de Etica, na qualidade de interventor social, deve assumir compromisso ético
para com a sociedade, colocando-se a seu servico primordialmente, independentemente de
qualquer outro interesse, sobretudo de natureza corporativista.

Estd disposto no referido Codigo de Etica, no capitulo das responsabilidades e deveres do
profissional da educacdo fisica, que, tendo como referéncias a experiéncia histérica e internacional
dos Profissionais de Educacgao Fisica no trato com questdes técnicas, cientificas e educacionais,
tipicas de sua profissdo e de seu preparo intelectual, condigdes que lhes conferem qualidade,
competéncia e responsabilidade, entendidas como o mais elevado e atualizado nivel de
conhecimento que possa legitimar o seu exercicio, € fundamental que desenvolvam suas atuacdes
visando sempre preservar a salde de seus beneficidrios nas diferentes intervengdes ou
abordagens conceituais.

Esta disposto no referido Codigo de Etica, no capitulo principios e diretrizes, que deve-se manter
o beneficiario informado sobre eventuais circunstancias adversas que possam influenciar o
desenvolvimento do trabalho que Ihe serd prestado.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas I e III.

QUESTAO 52 - Relacione a Coluna 1 & Coluna 2 sobre as responsabilidades, deveres, principios e
diretrizes do profissional de Educacéao Fisica.

Coluna 1
1. Responsabilidades e deveres do profissional de educagdo fisica.
2. Principios e diretrizes para exercicio da profissao do profissional de educacdo fisica.

Coluna 2
( ) A atuacdo dentro das especificidades do seu campo e area do conhecimento, no sentido da

educacao e desenvolvimento das potencialidades humanas, daqueles aos quais presta servigos.

( ) Elaborar o programa de atividades do beneficidario em funcdo de suas condicdes gerais de saude.
( ) Zelar pelo prestigio da profissao, pela dignidade do Profissional e pelo aperfeicoamento de suas

instituicoes.

( ) A valorizagdo da identidade profissional no campo das atividades fisicas, esportivas e similares.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-2-1-2.
B)l1-1-2-1.
C)2-2-2-1.
D)1-2-2-1.
E)2-1-1-2.
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QUESTAO 53 - Analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) O Art. 10 determina o que é vedado no desempenho das fungbes ao Profissional de Educagdo
Fisica.

( ) O Art. 6° determina quais sdo responsabilidades e deveres do Profissional de Educacéo Fisica.

( ) O Art. 52 determina quais sdo as diretrizes para a atuacdao dos 6rgdos integrantes do Sistema
CONFEF/CREFs e para o desempenho da atividade profissional em Educacéo Fisica.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F - V.
B)V - F - F.
C)F-V-V.
D)V -V -F.
E)F-V-F.

QUESTAO 54 - Qual das alternativas abaixo NAO estd descrita no Art. 42 do referido Cédigo de Etica?

A) Auséncia de discriminagao ou preconceito de qualquer natureza.

B) Zelar pelo prestigio da profissdo, pela dignidade do Profissional e pelo aperfeicoamento de suas
instituicoes.

C) Sustentabilidade do meio ambiente.

D) Atuacdo dentro das especificidades do seu campo e area do conhecimento, no sentido da educagdo
e desenvolvimento das potencialidades humanas, daqueles aos quais presta servigos.

E) Respeito a vida, a dignidade, a integridade e aos direitos do individuo.

QUESTAO 55 - Dentre as alternativas abaixo, qual NAO representa um dos 12 itens norteadores da
aplicacdo do referido Codigo de Etica, que fixa a forma pela qual se devem conduzir os Profissionais
de Educacao Fisica registrados no Sistema CONFEF/CREFs?

A) A referéncia béasica deste Cédigo de Etica, em termos de operacionalizacdo, é a necessidade em se
caracterizar o Profissional de Educacdo Fisica diante das diretrizes de direitos e deveres
estabelecidos normativamente pelo Sistema CONFEF/CREFs. Tal Sistema deve visar assegurar por
definicdo: qualidade, competéncia e atualizacdo técnica, cientifica e moral dos Profissionais nele
incluidos através de inscricdo legal e competente registro.

B) Levando-se em consideracdo os preceitos estabelecidos pela bioética, quando de seu exercicio, os
Profissionais de Educacgdo Fisica estardo sujeitos sempre a assumirem as responsabilidades que
lhes cabem.

C) Preservacdo da salde dos beneficiarios implica sempre na responsabilidade social dos Profissionais
de Educacgao Fisica, em todas as suas intervencdes. Tal responsabilidade ndo deve e nem pode ser
compartilhada com pessoas nao credenciadas, seja de modo formal, institucional ou legal.

D) As Comissdes de Etica, as Juntas de Instrucdo e Julgamento, os Tribunais Regionais de Etica e o
Tribunal Superior de Etica sdo érgdos do Sistema CONFEF/CREFs com suas areas de abrangéncia
e competéncias elencadas no Codigo Processual de Etica do Sistema CONFEF/CREFs.

E) O Profissional de Educagdo Fisica registrado no Sistema CONFEF/CREFs e, consequentemente,
aderente ao presente Cédigo de Etica, na qualidade de interventor social, deve assumir
compromisso ético para com a sociedade, colocando-se a seu servico primordialmente,
independentemente de qualquer outro interesse, sobretudo de natureza corporativista.
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Para responder as questoes 56 a 60, considere (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

QUESTAO 56 - Analise as assertivas abaixo:

I. As habilidades do movimento especializado sdao padrdoes de movimento fundamentais, refinados
e combinados para formar as habilidades esportivas e outras habilidades de movimento complexas
e especificas.

II. Por volta dos 6 anos, a maioria das criancas tem potencial para executar, em um estagio
proficiente, a maioria das habilidades do movimento fundamental e de comegar a transicao para
a fase do movimento especializado.

III. As habilidades do movimento fundamental de uma pessoa mudam muito depois que ela alcanga
o estagio proficiente, e as potencialidades fisicas influenciam apenas o ponto até o qual as
habilidades do movimento especializado serdo concretizadas em situacles esportivas, recreativas
e cotidianas.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas I e III.

QUESTAO 57 - Analise as assertivas abaixo:

e O estagio de € caracterizado pelas primeiras tentativas de o individuo refinar e
combinar habilidades de movimento proficientes.
e No estagio de , 0 individuo torna-se mais consciente dos valores e das limitacdes

fisicas pessoais €, de modo adequado, foca certos tipos de esportes em ambientes tanto recreativos
como competitivos.

e No estagio , 0s individuos em geral reduzem abrangéncia de suas buscas
esportivas, escolhendo algumas poucas atividades para engajamento regular em ambientes
competitivos, recreativos ou cotidianos.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) aplicacao - transicao - uso ao longo da vida
B) incremento - uso ao longo da vida - aplicacdo
C) transicao - aplicacdo — uso ao longo da vida
D) uso ao longo da vida - incremento - aplicacao
E) incremento - aplicagdo — uso ao longo da vida

QUESTAO 58 - O tempo de reagdo é um componente importante de muitas tarefas de performance
motora. Sobre o assunto, analise as assertivas abaixo:

I. Embora fatores como a pratica, a qualidade e a familiaridade do sinal ajudem a minimizar as
diferencas entre as idades no tempo de reacdao, os adultos mais jovens tém tempo de reagao
consistentemente mais lentos que os mais velhos.

II. O tempo de reacao é o tempo decorrido entre a apresentagao de um estimulo e a ativagao inicial
dos grupos musculares apropriados a realizagdo da tarefa.

III. O tempo de reacdo fracionado € uma tentativa de quebrar o processo do tempo de reagdo
completo em varios componentes. Essa divisdo é feita em: tempo de reagao pré-motor, tempo de
reagdo motor e tempo de reagao final.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas I e III.

Execugado: Fundatec . ) L
TECNICO SUPERIOR PENITENCIARIO - EDUCACAO FISICA



650_CE_07_NS_23/3/202212:53:21
QUESTAO 59 - Assinale a alternativa que apresenta as habilidades de movimento fundamental
desenvolvidas e refinadas na infancia.

A) Locomocgdo, manipulagao e estabilidade.

B) Manipulagdo, posturas estaticas e propulsao.

C) Posturas axiais, estabilidade e locomocgao.

D) Posturas axiais, manipulagao e locomogao.

E) Posturas estaticas, posturas axiais e estabilidade.

QUESTI'SO 60 - Analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Caminhar é uma habilidade mais filogenética do que arremessar uma bola de basquete.
( ) Correr é uma habilidade mais ontogenética do que rebater uma bola de beisebol.
( ) Chutar é uma habilidade mais filogenética do que pegar uma bola com as méaos.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V -F.
B)V -F-V.
C)F-F-V.
D)F -V - F.
E)V -F-F.

Para responder as questoes 61 a 65, considere (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2019).
QUESTAO 61 - Analise as assertivas abaixo:

I. A atividade fisica afeta o consumo de oxigénio e a produgdo de didxido de carbono mais do que
gualquer outro estresse fisiolégico. Com o exercicio, o0 02 difunde-se dos alvéolos para o sangue
venoso ao retornar aos pulmoes, enquanto quase a mesma quantidade de didéxido desloca-se do
sangue e penetra nos alvéolos pulmonares. Simultaneamente, a estimulagdo alveolar aumentada
mantém as concentracdes gasosas apropriadas para facilitar a troca gasosa rapida.

II. O termo limiar ventilatério descreve o ponto no qual a ventilagdo pulmonar aumenta
desproporcionalmente em relagdo ao consumo de oxigénio durante o exercicio gradativo. Nesse
ponto, a ventilacdo seguird intimamente ligada a demanda de oxigénio no nivel celular. De fato,
a ventilacdo “excessiva”, provém diretamente da liberagdo de didéxido de carbono devido ao
tamponamento do acido latico que comega a se acumular em virtude de glicélise aumentada.

III. O termo limiar de lactato descreve o consumo mais alto de oxigénio ou a intensidade do exercicio
alcangada com o aumento inferior a 1,0 mM (milimoles) na concentragdo sanguinea de lactato
acima do nivel pré-exercicio.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas I e III.

QUESTT\O 62 - Analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A mensuracao do limiar lactato proporciona um indicador sensivel do estado do treinamento
aerébio.

( ) A mensuragao do limiar de lactato permite prever o desempenho de poténcia, frequentemente
com exatidao duas vezes maior que o VO2max.

( ) A mensuragao do limiar de lactato estabelece uma intensidade efetiva do treinamento relacionada
com a dindmica metabdlica aerdbia dos musculos.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -F-V.
B)F - F- V.
C)F-V-F.
D)V -V -F.
E)F-V-V.
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QUESTAO 63 - Em relagdo a resposta da pressao arterial aos diferentes estimulos de exercicio,
analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

()
()

()

Exercicios com resisténcia pesada executados com membros inferiores, aumentam mais a pressao
arterial do que os exercicios com resisténcia pesada realizados com membros superiores.

Em exercicios de atividade muscular ritmica, a pressdo sistdlica aumenta rapidamente nos
primeiros minutos, para em seguida se estabilizar em pessoas normotensas. Com a sequéncia do
exercicio, a pressao sistdlica pode reduzir, devido a vasodilatacdo das arteriolas dos musculos
ativos. A pressdo diastdlica mantém-se relativamente inalterada durante todo periodo do
exercicio.

Exercicios de resisténcia, particularmente durante a fase concéntrica e/ou estatica da contracao
muscular, comprimem mecanicamente os vasos arteriais periféricos que irrigam os musculos
ativos. A compressado vascular arterial eleva expressivamente a resisténcia periférica total e reduz
a perfusdao muscular. O fluxo sanguineo muscular sofre uma reducdao que é proporcional ao
percentual da capacidade de forga maxima exercida. Na tentativa de restaurar o fluxo sanguineo
muscular, ocorre um aumento substancial na atividade do sistema nervoso simpatico, no débito
cardiaco, e na pressao arterial média. A magnitude da resposta hipertensiva relaciona-se
diretamente com a intensidade do esforgo e com a quantidade da massa muscular ativada.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V - F - F.
B)F -V -V.
C)F-V-F.
D)V -V - F.
E)V-F-V.

QUESTAO 64 - Enumere o0s parénteses em ordem cronoldgica dos eventos na ativacdo, contragdo e
relaxamento dos musculos.

()
()

()
()

O potencial de agdo muscular despolariza os tubulos transversos na juncdo A-I do sarcomero.

A remocgao de Ca2+ restaura a acdo inibitoria de troponina-tropomiosina. Na presenca de ATP,
actina e a miosina permanecem no estado dissociado e relaxado.

O Ca2+ liga-se ao complexo troponina tropomiosina nos filamentos de actina. Isso elimina a
inibicdo que impedia a combinacao de actina com miosina.

Quando cessa a estimulagdo muscular, a concentracdo intracelular de Ca2+ cai rapidamente a
medida que o Ca2+ retorna aos sacos laterais do reticulo sarcoplasmico por meio do transporte
ativo que depende da hidrdlise do ATP.

A geracao de um potencial de agdo no neur6nio motor induz as pequenas vesiculas saculares no
axonio terminal a liberar acetilcolina. Esta difunde-se através da fenda sinaptica e fixa-se aos seus
receptores especializados sobre o sarcolema. Existe uma simetria quase perfeita entre a
“impressdo” das vesiculas pré-sinapticas que contém acetilcolina e a impressdo dos receptores
pos-sinapticos que capturam acetilcolina.

Durante a contragdo muscular, a actina combina-se com a miosina ATP. A actina ativa também a
enzima miosina ATPase, que a seguir fende o ATP. A energia da reagdo produz a movimentacao
das pontes cruzadas de miosina e gera atencao.

A ativacdo das pontes cruzadas continua quando a concentracdo de Ca2+ é suficientemente alta,
por causa da despolarizacdo da membrana, para inibir o sistema troponina-tropomiosina.

A despolarizagdao do sistema de tubulos T acarreta a liberacdo de Ca2+ pelos sacos laterais
(cisternas laterais) do reticulo sarcoplasmico.

O ATP liga-se a ponte cruzada de miosina, o que rompe a conexdo actina-miosina e faz com que
a ponte cruzada possa dissociar-se da actina. Isso torna possivel o deslizamento dos filamentos
espessos e finos uns sobre os outros, com o encurtamento do musculo estriado esquelético.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-4-9-3-7-5-2-8-6
By3-8-6-4-1-9-7-5-2
C)2-9-4-8-1-5-7-3-6
D)1-9-3-7-2-5-6-4-8
E)4-7-1-8-2-6-5-3-9
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QUESTAO 65 - Dos itens listados abaixo, qual NAO é um fator que influencia a resposta ao
treinamento aerdbio?

A) Duracao do treinamento.

B) Intensidade do treinamento.

C) Nivel inicial de aptidao fisica.

D) Frequéncia do treinamento.

E) Dias que serao realizados o treinamento.

QUESTAO 66 — De acordo com Darido e Souza JUnior (2007), em relacdo as finalidade e objetivos
atuais da educacao fisica, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Os objetivos e as propostas educacionais de educacdo fisica foram se modificando ao longo dos
Gltimos anos e todas essas tendéncias, de algum modo, ainda hoje influenciam a formacgdo do
profissional e suas praticas pedagogicas. Na educacao fisica, assim como em outros componentes
curriculares, nao existe uma Unica forma de pensar e implementar a disciplina na escola.

( ) No Brasil, a educacgdo fisica na escola recebeu influéncias da area médica, com énfase nos
discursos pautados na higiene, na salde e na eugenia, dos interesses militares e também, a partir
do final da década de 1960, dos grupos politicos dominantes, que viam no esporte um instrumento
complementar de acdo. Nesse contexto, a educacéo fisica passou a ter a funcdo de selecionar os
mais aptos para representar o pais em diferentes competicdes. O governo militar apoiou a
educacao fisica na escola objetivando tanto a formacdo de um exército composto por uma
Juventude forte e saudavel, como a desmobilizacdo das forcas oposicionistas. Assim, estreitaram-
se os vinculos entre esporte e nacionalismo.

( ) A prética de “dar a bola” é bastante aceitavel, pois desconsidera a importancia dos procedimentos
pedagdgicos dos professores. Num paralelo, poderiamos questionar se os alunos sdo capazes de
aprender o conhecimento histérico, geografico ou matematico, sem a intervencdo ativa dos
professores.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-F

B)F-V-V.
C)V-V-F.
D)V-F-V
E)yF-V-F.

QUESTAO 67 - De acordo com Bueno (2014), psicomotricidade é:

A) A organizagao interna e emocional que se evidencia através do movimento entre dois corpos, na
harmonia entre o tonus desses dois corpos.

B) A modalidade de sensibilidade proprioceptiva que informa o cérebro sobre os movimentos dos
segmentos corporais.

C) A substituicdo mental e afetiva por uma imagem, gesto, figura, etc. de um evento, coisa, situacao,
sentimento ou outro aspecto da realidade que signifique ao individuo.

D) A ciéncia que estuda o homem através do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo
interior e exterior, podendo ser definida como a capacidade de determinar e coordenar
mentalmente os movimentos corporais.

E) O movimento intencional, organizado, tendo em vista a obtengao de um fim ou de um resultado
determinado.
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QUESTAO 68 — De acordo com Filho et al. (2016), analise as assertivas abaixo, relacionadas a jogo
e esporte:

I. O jogo é uma invengao do homem, um ato em que sua intencionalidade e curiosidade resultam
num processo criativo para modificar, imaginariamente, a realidade e o presente.

II. Quanto mais flexiveis sdo as regras dos jogos, maior é a exigéncia de atencdo da crianga e de
regulacdo da sua propria atividade, tornando o jogo tenso. Todavia, é fundamental o
desenvolvimento das regras na escola, porque isso permite a crianca a percepcao da passagem
do jogo para o trabalho.

III. Sendo uma producdo histdrico-cultural, o esporte subordina-se aos cédigos e significados que |lhe
imprime a sociedade capitalista e, por isso, ndao pode ser afastado das condigcOes a ela inerentes,
especialmente no momento em que se lhe atribuem valores educativos para justifica-lo no
curriculo escolar. No entanto, as caracteristicas com que se reveste — exigéncia de um maximo
rendimento atlético, norma de comparacao do rendimento que idealiza o principio de sobrepujar,
regulamentacdo rigida (aceita no nivel da competicdo maxima, as olimpiadas) e racionalizagao
dos meios e técnicas — revelam que o processo educativo por ele provocado reproduz,
inevitavelmente, as desigualdades sociais.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas I e III.

QUESTAO 69 - De acordo com Filho et al. (2016), em relacdo as implicacdes metodoldgicas nas aulas
de educacdo fisica, analise as assertivas abaixo:

I. No planejamento e na tomada de decisdo em grupo, desenvolvendo-se trabalhos na perspectiva
da experimentacdo e da avaliagdo constante na otica do fazer coletivo, inter-relacionando a
avaliacdo da Educacao Fisica com a avaliacdo institucional e curricular na busca da unidade de
acdo. Isto significa que a equipe pedagdgica deve estar envolvida nas praticas avaliativas da
Educacao Fisica, buscando-se a coeréncia das agdes com o projeto pedagdgico da instituigdo.

II. Nos conteldos e nas metodologias, as quais os alunos serdo submetidos, desenvolvendo-se
trabalhos na perspectiva da ampliacdo e aprofundamento de tais referéncias. Isso significa que,
constantemente, devem ser analisados os critérios de selegdo, organizagdo, transmissdo e
avaliacdo de conteldos e metodologias do ensino, buscando referencida-los nos interesses
individuais e coletivos, no projeto pedagogico e no projeto histoérico.

III. Na consideracdo dos estagios e niveis de desenvolvimento dos alunos e a organizagdao dos
conteldos nos diferentes ciclos do processo ensino-aprendizagem. Isso significa que a avaliagao
deve prever uma analise quantitativa, tdo somente, dos alunos de forma a permitir uma
ordenacdo de dados reais e concretos sobre os mesmos para consubstanciar decisGes didatico-
metodoldgicas em relagao aos ciclos de aprendizagem.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas I e III.
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QUESTAO 70 - Considerando o artigo “Abordagens metodoldgicas e a pratica pedagdgica na
educacao fisica escolar (LIMA; MORTARI; BENETTI, 2015), relacione a Coluna 1 a Coluna 2, conforme
as proposicdes metodoldgicas da educagao fisica.

Coluna 1

1. Abordagem cultural.

2. Abordagem critico-emancipatoéria.
3. Abordagem critico-superadora.

Coluna 2

( ) Essa abordagem foi sugerida por Jocimar Dadlio em critica a perspectiva biolégica que ainda
domina a Educacgao Fisica na escola. Segundo o autor, esta visdo naturaliza e universaliza o corpo
humano, entendendo-o como um conjunto de ossos, musculos e articulagdes. Assim, para
complementar a ideia do autor, todos os corpos sdo iguais por possuirem 0S mesmos
componentes, e as aulas de Educacdo Fisica devem ser as mesmas para todos os alunos em
qgualquer época e lugar.

( ) Podendo-se fazer relacdo com a abordagem cultural, essa perspectiva é parcialmente semelhante,
pois considera as experiéncias/vivéncias corporais que o individuo possui a fim de que as aulas
sejam pautadas em cooperacdo. A técnica neste caso ndo é esquecida, ela é uma ferramenta para
o desenvolvimento do aluno, mas ndo é o objetivo final numa aula baseada nesta abordagem.

( ) A partir da década de 80, apoiados nas discussoes e reflexdes que foram ocorrendo na perspectiva
educacional, tentando superar o modelo hegemonico do esporte e aptidao fisica, desenvolvido e
praticado no ambiente escolar durante as aulas de Educacgédo Fisica, o ensino encaminhou-se no
sentido de autonomia, superando as estruturas tradicionais e autoritarias, possibilitando o uso da
linguagem.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

DISSERTATIVA

Instrugdes: Elabore um texto dissertativo-argumentativo com extensdo minima de 15 linhas e
maxima de 30, expondo suas ideias sobre o tema proposto.

“A bioenergética € um dos campos mais estudados dentro da fisiologia do exercicio. O termo energia
é simplesmente definido como a habilidade de fazer trabalho. O termo “bioenergética” refere-se as
fontes de energia para a atividade muscular. A fonte de energia do organismo humano provém dos
nutrientes encontrados em nossa alimentagao”.

Identifique os sistemas energéticos e determine a contribuicdo de cada uma para a intensidade e a
duracdo da atividade fisica.
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