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PROCESSO SELETIVO UNIFICADO DE RESIDÊNCIA 

MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE FDT 2025 

 

9. A RESPONSABILIDADE REFERENTE À INTERPRETAÇÃO DOS CONTEÚDOS DAS QUESTÕES É EXCLUSIVA DO 
CANDIDATO. 

10. No caderno de questões, você poderá rabiscar, riscar e calcular. 
11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serão divulgados na data descrita no Cronograma de Execução desse 
certame. 

 

4. Cada questão oferece 4 alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C e D, sendo apenas 1 (uma) a 
resposta correta. 
5. O CANDIDATO DEVE ASSINAR A(S) SUA(S) FOLHA(S) DEFINITIVA(S) DE RESPOSTA(S), SOB PENA DE 
ELIMINAÇÃO. 
6. Será respeitado o tempo para realização da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da grade 
de respostas.  
7. HAVERÁ O TOQUE DO 3º SINAL SONORO DE ENCERRAMENTO DAS PROVAS, CONFORME CONTROLE DO 
QUADRO DE SALA. 
8. Os três últimos candidatos deverão retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de Prova. 

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instruções que seguem, pois elas são parte integrante das provas e das 
normas que regem esse certame.  
1. ATENTE-SE AOS AVISOS CONTIDOS NO QUADRO DA SALA E AGUARDE O 2º SINAL SONORO PARA ABRIR ESTE 
CADERNO DE QUESTÕES E INICIAR A PROVA. 
2. Seus pertences deverão estar armazenados dentro do saco plástico fornecido pelo fiscal, permanecendo em 
sua posse somente caneta esferográfica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente preta, 
lanche e água, se houver. A UTILIZAÇÃO DE QUALQUER MATERIAL NÃO PERMITIDO EM EDITAL É EXPRESSAMENTE 
PROIBIDA, ACARRETANDO A SUA IMEDIATA EXCLUSÃO DO CERTAME. 

3. APÓS O 2º SINAL, CERTIFIQUE-SE DE QUE:  
- ESTE CADERNO DE QUESTÕES CONTÉM 60 QUESTÕES LEGÍVEIS; 
- ESTE CADERNO DE QUESTÕES REFERE-SE À PROFISSÃO OU ÁREA PARA A QUAL REALIZOU A INSCRIÇÃO;
- OS FISCAIS INFORMARAM CORRETAMENTE O TEMPO PARA REALIZAÇÃO DE PROVA DE 04 HORAS. 

PROFISSÃO: NUTRIÇÃO



 

 

 

 

 

RASCUNHO 

Utilize esse espaço para anotar suas respostas 
 

*A anotação neste rascunho NÃO substitui o preenchimento da grade de respostas. 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
          

 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
          

 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
          

 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
          

 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 
          

 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
          

 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 
          

 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 
          

 

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 
          

 

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 
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NÍVEL SUPERIOR 

HUMANIZAÇÃO, SAÚDE COLETIVA; LEGISLAÇÃO, POLÍTICA E ORGANIZAÇÃO DO SUS 
 
QUESTÃO 01 – Considerando as reflexões apresentadas por Macedo e Medeiros (2025) acerca dos 
marcadores sociais da diferença, interseccionalidade e saúde coletiva, analise as assertivas abaixo 
sobre a interseccionalidade e assinale a alternativa correta. 
  

I. Não se limita ao acúmulo de identidades, mas funciona sobretudo como uma lente analítica que 
revela como estruturas sociais interagem e produzem efeitos políticos e legais. 

II. Considera que as categorias de raça, classe, gênero, orientação sexual, nacionalidade, 
capacidade, etnia e faixa etária estão inter-relacionadas e moldam-se mutuamente. 

III. É uma forma de entender e explicar a complexidade do mundo, das pessoas e das experiências 
humanas. 

 

A) Todas as assertivas estão corretas.  
B) Todas as assertivas estão incorretas. 
C) Apenas as assertivas I e II estão corretas.  
D) Apenas as assertivas II e III estão corretas. 
 

 

QUESTÃO 02 – Considerando a divisão do território na Estratégia de Saúde da Família (ESF) a partir 
de três níveis de atuação, relacione a Coluna 1 à Coluna 2. 
 
Coluna 1  
1. Território-área. 
2. Território-microárea. 
3. Território moradia.  
 
Coluna 2  
(  ) Corresponde à área de atuação do ACS.  
(  ) Espaço de menor agregação social, permite aprofundar o conhecimento para o desenvolvimento 

de ações de saúde.  
(  ) Representa o espaço-população adstrita.  
(  ) Espaço onde se estabelece vínculo com uma unidade de saúde, permitindo melhor relação e fluxo 

população-serviços. 
(  ) Subdivisão do território-área.  
 
A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é:  
 
A) 3 – 1 – 2 – 2 – 3.  
B) 2 – 3 – 1 – 1 – 2.  

C) 2 – 1 – 3 – 3 – 3. 
D) 1 – 3 – 3 – 1 – 2. 
 

 
QUESTÃO 03 – Considerando a organização das Redes Temáticas de Atenção à Saúde no SUS, 
assinale a alternativa que NÃO corresponde a uma rede oficialmente estabelecida atualmente. 
 
A) Rede de Atenção às Urgências e Emergências (RUE). 
B) Rede de Atenção Psicossocial (RAPS). 
C) Rede de Atenção à População Geral. 
D) Rede Alyne. 
 

 

QUESTÃO 04 – Nos termos do artigo 200 da Constituição Federal de 1988, além de outras 
atribuições, ao Sistema Único de Saúde compete, EXCETO: 
 
A) Ordenar a formação de recursos humanos na área de saúde.  
B) Formular políticas e executar ações de saneamento básico. 
C) Controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e substâncias de interesse para a saúde e participar 

da produção de medicamentos, equipamentos, imunobiológicos, hemoderivados e outros insumos. 
D) Executar as ações de vigilância sanitária e epidemiológica, bem como as de saúde do trabalhador. 
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QUESTÃO 05 – Sobre os direitos e deveres dos usuários da saúde de que trata a Portaria de 
Consolidação nº 1/2017, analise as assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas. 

 
(  ) Toda pessoa tem responsabilidade para que seu tratamento e recuperação sejam adequados e 

sem interrupção. 
(  ) Toda pessoa tem a obrigação de participar dos conselhos e conferências de saúde. 

(  ) Toda pessoa deve ter seus valores, cultura e direitos respeitados na relação com os serviços de 
saúde. 

(  ) Toda pessoa tem direito ao acesso a bens e serviços ordenados e organizados para garantia da 
promoção, prevenção, proteção, tratamento e recuperação da saúde.  

 
A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é:  
 

A) F – F – F – V.  
B) F – V – V – F.  
C) V – V – F – F.  
D) V – F – V – V.  
 

 

QUESTÃO 06 – A telessaúde abrange a prestação remota de serviços relacionados a todas as 
profissões da área da saúde regulamentadas pelos órgãos competentes. São princípios da telessaúde: 
 
I. Autonomia do profissional de saúde. 

II. Consentimento livre e informado do paciente. 
III. Dignidade e valorização do profissional de saúde. 
 
Quais estão corretos?  
 
A) Apenas I.  
B) Apenas III.  
C) Apenas I e II. 
D) I, II e III. 
 

 
QUESTÃO 07 – Diversos indicadores englobam fatores determinantes da saúde e, por isso, devem 
ser considerados no planejamento, monitoramento e avaliação da situação de saúde. Informações 
relacionadas à escolaridade, renda e condições de moradia estão associadas a qual indicador? 
 
A) Saúde ambiental. 

B) Demográfico. 
C) Socioeconômico. 
D) Nutrição, crescimento e desenvolvimento. 
 

 
QUESTÃO 08 – Conforme Carvalho, Pinho e Garcia (2017) sobre os conceitos e aplicações dos 
indicadores de mortalidade, taxas elevadas de mortalidade __________ podem refletir condições de 
baixo desenvolvimento socioeconômico, precária infraestrutura ambiental, bem como acesso e 
qualidade de recursos disponíveis para atenção à saúde materna e da população infantil. Nesse 
contexto, a mortalidade ____________ estima o risco de um nascido vivo morrer até os 27 dias de 
vida; a taxa de mortalidade _________ estima o risco de um nascido vivo morrer dos 28 aos 364 dias 
de vida; e a mortalidade __________ refere-se ao número de óbitos ocorridos no período 
compreendido entre 22 semanas completas de gestação e 7 dias completos após o nascimento por 
mil nascimentos totais na população residente em determinado espaço geográfico, no ano 

considerado.  
 
Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima. 
 
A) infantil – neonatal – pós-neonatal – perinatal  
B) infantil – perinatal – pós-neonatal – neonatal  
C) pós-neonatal – neonatal – infantil – neonatal  
D) neonatal – pós-neonatal – infantil – perinatal  
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QUESTÃO 09 – Considerando o acolhimento da demanda espontânea na Atenção Básica, assinale a 
alternativa INCORRETA. 
 
A) A equipe deve atender todas as pessoas que chegarem na UBS, conforme sua necessidade, e não 

apenas determinados grupos populacionais ou agravos mais prevalentes e/ou fragmentados por 
ciclo de vida. 

B) A coexistência de agendas programadas e de demanda espontânea não amplia o acesso aos 
serviços de saúde. 

C) A implantação do acolhimento pode provocar mudanças no modo de organização das equipes, 
relação entre trabalhadores e modo de cuidar.  

D) Organizar a partir do acolhimento exige que a equipe reflita sobre o conjunto de ofertas que ela 
tem apresentado para lidar com as necessidades de saúde da população e do território. 

 

 
QUESTÃO 10 – Considerando o debate apresentado por Costa (2017) acerca da Educação 
Interprofissional em Saúde, analise as assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se 
falsas. 
 
(  ) A educação interprofissional em saúde define-se a partir de um processo de aprendizagem com, 

para e sobre outras profissões.  
(  ) A finalidade da Educação Interprofissional em Saúde é formar profissionais colaborativos e 

integrados, rompendo com a formação uniprofissional tradicional.  
(  ) A colaboração se sustenta em quatro pilares: compartilhamento, parceria, interdependência e 

poder.   
(  ) Os termos multidisciplinar e interprofissional podem ser usados como sinônimos.  
 
A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é:  
 
A) V – F – F – F.  
B) V – V – V – F.  
C) F – V – F – V.  
D) F – F – V – V.  
 

 
QUESTÃO 11 – O SUS será ____________ com recursos do orçamento da seguridade social da 
União, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municípios, também de outras fontes. A Lei ainda 
presume que a aplicação de __________ mínimos pela União, Estados, Distrito Federal e Municípios 
no setor de saúde será feita de forma progressiva, de acordo com critérios definidos em lei 
complementar, possibilitando a progressividade dos investimentos. 

 
Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima. 
 
A) regulado – padrões  
B) regulado – serviços 
C) financiado – serviços 
D) financiado – recursos 
 

 
QUESTÃO 12 – De acordo com o Decreto nº 7.508/2011, o acesso universal e igualitário às ações e 

serviços de saúde efetua-se preferencialmente por meio da: 

 
A) Autonomia da escolha dos usuários entre os estabelecimentos da rede privada. 
B) Porta de entrada do SUS, definida pela Atenção Primária à Saúde. 

C) Porta de entrada principal do SUS, representada pelos serviços hospitalares de alta complexidade. 
D) Atenção domiciliar e serviços de pronto atendimento. 
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QUESTÃO 13 – As Políticas Públicas de Saúde são instrumentos fundamentais para garantir o direito 
à saúde, previsto constitucionalmente. No Brasil, o SUS representa uma das maiores redes de saúde 
pública do mundo, sustentada por princípios como a universalidade, integralidade e equidade 
(Albuquerque, 2005). Sobre o processo histórico da construção do SUS no Brasil, analise as assertivas 
a seguir, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas. 
 
(  ) A Reforma Sanitária brasileira teve como um de seus principais marcos a 8ª Conferência Nacional 

de Saúde, que ocorreu em 1986 e defendeu a saúde como direito de cidadania e dever do Estado. 
(  ) O SUS foi oficialmente instituído pela Constituição Federal de 1988 e regulamentado 

posteriormente pelas Leis nº 8.080/1990 e nº 8.142/1991. 

(  ) Antes da criação do SUS, o sistema de saúde brasileiro era universal, com acesso garantido a 
toda a população por meio do INAMPS. 

(  ) As Ações Integradas de Saúde (AIS) representaram uma tentativa de municipalização da saúde 

antes da Constituição de 1988. 
 
A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 
A) V – V – F – V. 
B) V – F – V – F. 
C) F – V – F – V. 
D) F – F – V – F. 
 

 
QUESTÃO 14 – Em relação à organização da Rede de Atenção à Saúde (RAS) conforme o  
Decreto nº 7.508/2011, analise as assertivas abaixo:  

 
I. A RAS é composta unicamente por serviços da Atenção Primária à Saúde. 

II. A atenção às urgências e emergências é considerada componente da RAS. 
III. A coordenação do cuidado e o acesso regulado são princípios da RAS. 
 
Quais estão corretas? 
 
A) Apenas I. 

B) Apenas II. 
C) Apenas I e III. 
D) Apenas II e III. 
 

 
QUESTÃO 15 – Em relação aos princípios e diretrizes da Política Nacional de Humanização (PNH), 

analise as assertivas abaixo:  
 
I. A PNH defende a ampliação da autonomia dos sujeitos, o protagonismo e a corresponsabilização 

entre trabalhadores, gestores e usuários. 
II. De acordo com a Política, a humanização restringe-se ao bom atendimento, com foco na 

cordialidade no trato com os usuários. 
III. Uma das diretrizes da PNH é a valorização do trabalho e do trabalhador da saúde.  
IV. A PNH propõe a indissociabilidade entre atenção e gestão dos serviços. 
 
Quais estão corretas? 
 
A) Apenas I e II. 
B) Apenas II e III. 
C) Apenas I, III e IV.  

D) I, II, III e IV. 
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QUESTÃO 16 – A PNH tem como propósito a transversalização nas práticas de saúde por meio do 
reconhecimento dos sujeitos envolvidos no processo de cuidado. Nesse contexto, um dos dispositivos 
utilizados na transversalização da PNH é o(a): 
 
A) Acolhimento com classificação de risco e sistema de ausculta qualificada.  
B) Centralização do cuidado nas ações médicas e hospitalares. 

C) Hierarquização rígida dos processos decisórios nas instituições de saúde. 
D) Fortalecimento das relações verticalizadas entre gestores e usuários. 
 

 
QUESTÃO 17 – Considerando os mecanismos para a ordenação da Rede de Atenção à Saúde no SUS 
instituídos pelo Decreto nº 7.508/2011, assinale a alternativa correta em relação aos Contratos 

Organizativos da Ação Pública da Saúde (COAPs). 
 
A) Sua celebração é facultativa e não interfere na pactuação das responsabilidades dos entes 

federativos. 
B) Definem as responsabilidades sanitárias, metas, indicadores e formas de monitoramento e 

avaliação entre os entes da federação. 
C) Substituem os instrumentos de planejamento como o Plano de Saúde e a Programação Anual de 

Saúde. 
D) Definem somente as responsabilidades sanitárias e formas de monitoramento e avaliação entre os 

entes dos Estados. 
 

 

QUESTÃO 18 – Sobre os princípios e diretrizes do SUS na sua interface e relação com as Políticas 
Públicas de Saúde e na implementação destas, analise as assertivas a seguir, assinalando V, se 

verdadeiras, ou F, se falsas. 
 
(  ) A equidade como princípio do SUS denota tratar igualmente todos os cidadãos, 

independentemente de suas necessidades específicas. 
(  ) A descentralização com comando único é uma diretriz do SUS que garante maior autonomia a 

estados e municípios na gestão da saúde. 
(  ) A contribuição da comunidade na formulação e controle das políticas de saúde é garantida por 

meio dos conselhos e conferências de saúde. 
(  ) A integralidade implica que o usuário deve ter acesso a todos os níveis de atenção, desde a 

promoção até o cuidado de alta complexidade.  
 
A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 

A) F – V – V – V. 
B) F – V – F – V. 
C) V – V – V – F. 
D) V – F – V – F. 
 

 
QUESTÃO 19 – As equipes eMulti são formadas por profissionais de saúde de várias áreas, que 

trabalham juntos de forma complementar e integrada com as demais equipes da Atenção Primária à 
Saúde. Sobre as equipes eMulti, assinale a alternativa correta. 
 
A) Devem ser compostas somente por profissionais nutricionistas e fisioterapeutas, respeitando as 

necessidades locais e a composição mínima estabelecida. 
B) Devem ser compostas somente por profissionais fisioterapeutas e assistentes sociais, mantendo 

uma composição fixa em todo o território nacional. 

C) Podem ser compostas por profissionais como nutricionistas, fisioterapeutas, assistentes sociais, 
entre outros, respeitando as necessidades locais e a composição mínima estabelecida. 

D) Podem ser compostas por profissionais como nutricionistas, assistentes sociais, entre outros, 
mantendo uma composição fixa em todo o território nacional, independentemente de necessidades 
locais. 
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QUESTÃO 20 – Considerando o documento “Política Nacional de Educação Permanente em Saúde: o 
que se tem produzido para o seu fortalecimento?” (Ministério da Saúde, 2018), relacione a Coluna 1 
à Coluna 2, associando cada elemento ou princípio da PNEPS às suas respectivas caraterísticas.  
 
Coluna 1  
1. Educação Permanente em Saúde (EPS). 

2. Planejamento ascendente. 
3. Integração ensino-serviço. 
4. Cogestão dos processos de trabalho. 
 
Coluna 2 
(  ) Presume a escuta de trabalhadores e de usuários na definição de prioridades formativas.  
(  ) Apoia-se na problematização das práticas e faltas reais dos serviços de saúde. 

(  ) Busca articular instituições formadoras e os serviços de saúde na construção dos saberes. 
(  ) Valoriza a construção coletiva e participativa dos processos de gestão e educação. 
 
A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 
A) 2 – 1 – 3 – 4. 
B) 4 – 2 – 3 – 1. 
C) 2 – 1 – 4 – 3. 
D) 3 – 2 – 1 – 4. 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

QUESTÃO 21 – O Manual de Terapia Nutricional do Ministério da Saúde (2016) é um guia prático que 

reúne dados em um único documento e sugere instrumentos que poderão ser adotados nos serviços 

de saúde por seus profissionais habilitados, entre eles a Equipe Multiprofissional de Terapia  

Nutricional (EMTN), com o objetivo de ilustrar e facilitar a tomada de decisão na prática clínica diária. 

O Manual sugere os seguintes passos para uma terapia nutricional efetiva: 

 

I. Triagem nutricional.  

II. Avaliação nutricional dos pacientes em risco nutricional ou desnutridos.  

III. Indicação da Terapia Nutricional Enteral aos pacientes desnutridos.  

IV. Monitoramento/acompanhamento nutricional.  

V. Aplicação dos indicadores de qualidade na terapia nutricional. 

 

Quais estão corretos? 

 

A) Apenas III e IV. 

B) Apenas I, II e V. 

C) Apenas II, III e IV. 

D) Apenas I, II, IV e V. 

 

 

QUESTÃO 23 – A medida da circunferência da cintura permite uma avaliação aproximada da massa 

de gordura intra-abdominal. A aferição da circunferência da cintura de adultos, de acordo com o 

documento “orientações para a coleta e análise de dados antropométricos de saúde: Norma Técnica 

do Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN)”, segue determinada ordem de 

procedimentos. Diante do exposto, enumere as etapas abaixo de acordo com a ordem correta para a 

aferição. 

 

(  ) Pedir à pessoa que inspire e, em seguida, que expire totalmente. Realizar a leitura imediata antes 

que a pessoa inspire novamente. 

(  ) A pessoa deve estar de pé, ereta, abdômen relaxado, braços estendidos ao longo do corpo e as 

pernas paralelas, ligeiramente separadas. 

(  ) O antropometrista deve realizar uma marcação pequena a caneta no ponto médio entre a borda 

inferior da última costela e o osso do quadril (crista ilíaca), visualizado na frente da pessoa, do 

lado direito ou esquerdo. 

(  ) Deve-se verificar se a fita está no mesmo nível em todas as partes da cintura; não deve ficar 

larga nem apertada. 

(  ) A roupa deve ser afastada de forma que a região da cintura fique despida. A medida não deve ser 

feita sobre a roupa ou cinto. 

(  ) O antropometrista deve segurar o ponto zero da fita métrica com uma mão e, com a outra, passar 

a fita ao redor da cintura sobre a marcação realizada. 

 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 

 

A) 1 – 3 – 2 – 4 – 5 – 6. 

B) 2 – 5 – 3 – 6 – 4 – 1. 

C) 4 – 3 – 5 – 2 – 6 – 1. 

D) 6 – 1 – 3 – 5 – 2 – 4. 

 

 

 

 

QUESTÃO 22 – Segundo o Manual de Terapia Nutricional do Ministério da Saúde (2016), o STRONG 

kids é um dos métodos utilizados para triagem nutricional de pacientes hospitalizados. Esse método 

é utilizado para qual faixa etária?  

 

A) Crianças de zero a 5 anos de idade. 

B) Crianças de zero a 8 anos de idade. 

C) Crianças de zero a 9 anos de idade e adolescentes de 10 a 19 anos de idade. 

D) Crianças de zero a 10 anos de idade e adolescentes de 11 a 14 anos de idade. 
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QUESTÃO 24 – A Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional (BRASPEN, 2023) foi elaborada no formato 

de perguntas e respostas, considerando os principais estudos recentes de relevância científica, 

baseado no sistema Grading of Recommendations, Assessment, Development and  

Evaluation (GRADE). Sobre o tema, analise as assertivas abaixo: 

 

I. O sistema GRADE é utilizado a fim de garantir o melhor embasamento científico que suporte as 

recomendações para adotar ou rejeitar uma conduta específica.  

II. Os critérios de seleção baseados nesse sistema têm seu nível de evidência classificado em alto, 

moderado e baixo. 

III. O nível baixo, segundo o sistema GRADE, é embasado em Ensaios clínicos com limitações 

moderadas e estudos observacionais comparativos (coorte e caso-controle). 

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas I e II. 

B) Apenas I e III. 

C) Apenas II e III. 

D) I, II e III. 

 

 

QUESTÃO 25 – Analise as seguintes asserções e a relação proposta entre elas: 

 

I. A instabilidade hemodinâmica que afeta grande proporção de pacientes críticos desencadeia uma 

série de alterações na circulação que dão origem à diminuição do fluxo sanguíneo esplâncnico 

(especialmente em situações de choque hipovolêmico ou cardiogênico).  

 

PORQUE 

 

II. A hipoperfusão esplênica relacionada ao choque pode potencialmente ser agravada pela 

administração da NE, pois a digestão representa uma carga cardíaca extra de trabalho. 

 

A respeito dessas asserções, assinale a alternativa correta. 

 

A) As asserções I e II são proposições verdadeiras, e a II é uma justificativa da I. 

B) As asserções I e II são proposições verdadeiras, mas a II não é uma justificativa da I. 

C) A asserção I é uma proposição verdadeira, e a II é uma proposição falsa. 

D) A asserção I é uma proposição falsa, e a II é uma proposição verdadeira. 

 

 

QUESTÃO 26 – De acordo com o Manual de Cuidados Paliativos, o tratamento não farmacológico se 

baseia em minimizar o estímulo da náusea e vômito para minimizar o uso de antieméticos. Em relação 

às orientações e cuidados para esse manejo, assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas. 

 

(  ) Optar por alimentos gelados ou muito quentes, sempre os extremos de temperatura. 

(  ) Mastigar os alimentos devagar e oferecer o uso de medicações antieméticos antes das refeições, 

se possível. 

(  ) Tomar sorvete ou picolé de frutas cítricas (caso apresente mucosite). 

(  ) Evitar alimentos gordurosos, doces e condimentos, estimulando uma dieta leve com o apoio da 

equipe de nutrição, se necessário. 

(  ) Utilizar de terapias complementares como acupuntura, musicoterapia e outras terapias 

integrativas. 

 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 

 

A) V – F – V – V – F. 

B) F – F – F – F – V. 

C) V – V – V – F – F. 

D) F – V – F – V – V.  
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QUESTÃO 27 – O Consenso Nacional de Nutrição Oncológica (2016) relata que pacientes oncológicos 

críticos encontram-se em estado hipermetabólico e _______________, acompanhado de proteólise, 

lipólise e ____________. Essas alterações levam a um balanço nitrogenado negativo, o que 

diretamente se relaciona com aumento de complicações e da mortalidade. Assim, diante dessa 

resposta catabólica, o paciente necessita receber uma quantidade ________ de energia e proteínas. 
 

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima. 
 

A) desnutridos – glicogenólise – elevada 

B) hipercatabólico – neoglicogênese – adequada 

C) desidratados – glicólise – muito reduzida 

D) hiperemiados – desidratados – reduzida 
 

 

QUESTÃO 28 – De acordo com o Consenso Nacional de Nutrição Oncológica (2016), a equipe 

multidisciplinar, após triar, avaliar o estado nutricional e estimar as necessidades nutricionais do 

paciente oncológico crítico, deve definir a via de oferta de nutrientes, calorias e imunonutrientes. Qual 

é a terapia nutricional mais adequada a esse tipo de paciente? 
 

A) A via oral sempre deve ser a prioridade para oferta de nutrientes, independente da estabilidade 

hemodinâmica e poderá ocorrer nas primeiras 48 a 72 horas. 

B) Independente da via de oferta de nutrientes e calorias, a terapia nutricional deve ser iniciada 

imediatamente após o diagnóstico nutricional, na presença de estabilidade hemodinâmica, ou seja, 

nas primeiras 24 horas após a internação. 

C) A prioridade para o paciente critico oncológico é a oferta de nutrientes por via parenteral, 

acompanhado de estabilidade hemodinâmica e com alto aporte de proteínas. 

D) A via enteral deve ser a prioridade na oferta de nutrientes para esse tipo de paciente, devendo ser 

iniciada com volume de 50 ml/hora e ir evoluindo de acordo com a estabilidade geral. 
 

 

QUESTÃO 29 – A Hipertensão Arterial (HA) é uma Doença Crônica Não Transmissível (DCNT) definida 

por níveis pressóricos elevados, em que os benefícios do tratamento (não medicamentoso e/ou 

medicamentoso) superam os riscos. Trata-se de uma condição multifatorial, que depende de fatores 

genéticos/epigenéticos, ambientais e sociais, caracterizada por elevação persistente da Pressão 

Arterial (PA). Os valores de PA considerados elevados de acordo com a diretriz da Sociedade Brasileira 

de Hipertensão são PA sistólica (PAS) ________ mmHg e/ou PA diastólica (PAD) ________ mmHg. 
 

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima. 
 

A) ≥120; ≤90  

B) ≤130; ≤90  

C) ≥130; ≥80  

D) ≥140; ≥90  
 

 

QUESTÃO 30 – Conforme publicação das Diretrizes Brasileiras de Hipertensão Arterial (2021), analise 

a sentença abaixo: 
 

No paciente hipertenso DM, obtém-se a prevenção da morbidade e da mortalidade com o controle da 
glicemia, a normalização da PA e a redução dos outros fatores de risco CV (1ª parte). Manter a PA 

controlada no indivíduo diabético é essencial para a proteção renal, apesar de que este controle 

medicamentoso pode levar ao aumento da albuminúria, além de ser importante para diminuir o risco 
de AVE e de Hipertrofia Ventricular Esquerda (HVE) (2ª parte). De forma geral, o controle da PA é 

mais fácil nos indivíduos diabéticos do que naqueles não diabéticos (3ª parte). 
 

Quais partes estão corretas? 
 

A) Apenas a 1ª parte. 

B) Apenas a 3ª parte. 

C) Apenas a 1ª e a 2ª partes. 

D) Apenas a 2ª e a 3ª partes. 
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QUESTÃO 31 – Com base nas informações contidas nas Diretrizes Brasileiras de Hipertensão sobre 

tratamento não medicamentoso, analise as assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se 

falsas. 

 

(  ) O uso de tabaco eleva a PA cerca de 5 a 10 mmHg, em média, mas não há estudos mostrando o 

efeito benéfico da cessação do tabagismo sobre o controle da HA, porém é comprovada a redução 

de risco cardiovascular e de neoplasias. 

(  ) A dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) foi capaz de reduzir a PA, sendo o efeito 

atribuído ao maior consumo de frutas, hortaliças, laticínios com baixo teor de gordura e cereais 

integrais. 

(  ) Dados epidemiológicos mostram que a ingestão de sódio se associa diretamente à elevação da 

PA, e ensaios clínicos randomizados caracterizaram o efeito hipotensor da restrição de sódio. 

Estudos mostram que mesmo uma pequena redução no consumo de sódio consegue produzir 

efeito, que é mais pronunciado em indivíduos hipertensos, em negros e em jovens. 

(  ) As dietas com alto teor de sódio geralmente possuem baixo teor de potássio, as quais estão 

associadas à menor incidência de HA. 

 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 

 

A) F – F – V – V. 

B) V – V – F – F. 

C) V – F – V – F. 

D) F – V – F – V. 

 

 

QUESTÃO 32 – O diagnóstico de Diabetes Melito (DM) deve ser estabelecido pela identificação de 

hiperglicemia. Para isso, pode-se usar a glicemia plasmática de jejum (GJ), o teste de tolerância à 

glicose por via oral (TTGO) e a ________________. O TTGO consiste em uma glicemia realizada após 

uma hora (TTGO-1h) ou duas horas (TTGO-2h) de uma sobrecarga de _________ de glicose por via 

oral. 

 

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima. 

 

A) ferritina – 55 g 

B) imunoglobulina sérica – xarope 

C) glicemia transférrica – concentrado 

D) hemoglobina glicada (HbA1c) – 75 g 

 

 

QUESTÃO 33 – De acordo com a Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes, é recomendado que, 

em indivíduos com Diabetes Melito tipo 1 (DM1), seja utilizado o tratamento intensivo com insulina 

basal e prandial, com múltiplas aplicações ou infusão subcutânea contínua de insulina. Assinale a 

alternativa que apresenta um exemplo de insulina basal e prandial, respectivamente. 

 

A) NPH e Glargina U100. 

B) Glargina U300 e Degludeca. 

C) Detemir e Glulisina. 

D) Asparte e Inalada. 
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QUESTÃO 34 – Segundo as orientações contidas na Diretriz Brasileira de Diabetes, analise as 

assertivas abaixo e assinale a alternativa correta. 
 

I. A prevalência de DM1 em meninas adolescentes e jovens adultas com transtornos alimentares 

atinge cerca de 7% a 11%. Adolescentes com DM1 de ambos os sexos apresentam mais sintomas 

e comportamentos bulímicos, quando comparados a pessoas sem diabetes. 

II. As dietas muito pobres em carboidratos podem resultar em cetose e são contraindicadas em 

gestantes e lactantes. Pacientes com doença renal crônica, pacientes usando inibidores de SGLT2, 

e pacientes com distúrbios alimentares devem evitar dietas cetogênicas. 

III. Em pessoas com DM2 e função renal preservada, é recomendado o consumo de proteínas entre 

15 a 20% do valor energético total diário, podendo variar de 1 a 1,5 g/kg/dia. 

IV. Em adultos com DM2, é recomendado o uso de fibras dietéticas na quantidade 14 g/1000 kcal, 

com um mínimo de 25 g por dia, para melhorar o controle glicêmico e atenuar hiperglicemia     

pós-prandial. 
 

A) Todas as assertivas estão corretas. 

B) Todas as assertivas estão incorretas. 

C) Apenas as assertivas I e II estão corretas. 

D) Apenas as assertivas III e IV estão corretas. 
 

 

QUESTÃO 35 – Na Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do SUS, o(a) 

_____________ compreende as diferentes maneiras de utilização da água mineral e sua aplicação 

em tratamentos de saúde. A crenoterapia consiste na indicação e uso de _______________ com 

finalidade terapêutica, atuando de maneira complementar aos demais tratamentos de saúde. 
 

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima. 
 

A) antropofasia – crenças culturais 

B) aguaterapia – cores  

C) termalismo – águas minerais 

D) mineralismo – ervas 
 

 

QUESTÃO 36 – O tratamento da doença oncológica pode provocar o aparecimento de sinais e 

sintomas que levam à diminuição da ingestão diária, o que, consequentemente, pode comprometer o 

estado nutricional. Quais das recomendações abaixo são específicas para a conduta nutricional na 

disgeusia e na disosmia? 
 

A) Evitar o uso de talheres de metal para minimizar o sabor metálico. 

B) Aumentar a ingestão de alimentos e preparações com elevada densidade calórica. 

C) Evitar beber líquidos durante as refeições. 

D) Utilizar gotas de limão nas saladas e bebidas. 
 

 

QUESTÃO 37 – As hipovitaminoses são situações de risco nutricional que acometem especialmente 

populações em condição socioeconômica vulnerável e grupos etários com necessidades específicas, 

como crianças e adolescentes, gestantes, nutrizes e idosos. Sobre o tema, analise as assertivas 

abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.  
 

(  ) As hipovitaminoses mais prevalentes na população mundial se relacionam com as vitaminas A, D, 

E, C e complexo B. 

(  ) Para atendimento individualizado utilizam-se as ingestões dietéticas de referências da 

Organização Mundial da Saúde que são os indicadores de porção dietéticas recomendadas (RDA) 

e ingestões adequadas. 

(  ) A hipovitaminose C pode apresentar sinais clínicos de Beribéri. 

(  ) A hipovitaminose A pode apresentar sinais clínicos de perda da acuidade visual até cegueira. 
 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 

A) F – F – V – V. 

B) V – V – F – V. 

C) V – F – V – F. 

D) F – V – F – F. 
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QUESTÃO 38 – De acordo com as informações contidas no documento “Dietoterapia nas doenças do 

adulto”, o paciente em tratamento dietoterápico na lesão renal aguda, em tratamento conservador, 

deve receber quantas gramas de proteína/kg/dia? 

 

A) 0,8-1,0. 

B) 1,0-1,5. 

C) 1,5-1,7. 

D) Acima de 1,7. 

 

 

QUESTÃO 39 – A Insuficiência Respiratória Aguda (IRA) é uma das causas comuns de internação em 

unidade de terapia intensiva. Em relação a essa patologia, analise as assertivas abaixo e assinale a 

alternativa correta. 

 

I. A dietoterapia deve evitar a perda de massa magra com oferta elevada de proteínas para restaurar 

a força dos músculos respiratórios. 

II. A ingestão energética e proteica deve ser semelhante à dos pacientes com nível de estresse baixo. 

III. As diretrizes recomendam que, preferencialmente, a nutrição enteral seja a via de alimentação e 

deve iniciar nas primeiras 24-48 h após a admissão e estabilidade hemodinâmica. 

 

A) Todas as assertivas estão corretas. 

B) Todas as assertivas estão incorretas. 

C) Apenas as assertivas I e III estão corretas. 

D) Apenas as assertivas II e III estão corretas. 

 

 

QUESTÃO 40 – O cálcio é essencial para a formação dos ossos, uma vez que 99% do cálcio presente 

no corpo está em forma de hidroxiapatita depositada nos ossos e dentes. A absorção do cálcio é 

diretamente influenciada pela vitamina D, que facilita a absorção, pelo intestino, do cálcio e de um 

outro mineral que favorece a formação dos ossos. Qual é esse mineral? 

 

A) Cobalamina. 

B) Tiamina. 

C) Fosfato. 

D) Manganês. 

 

 

QUESTÃO 41 – O Plano de Ações Estratégicas para o Enfrentamento das Doenças Crônicas e Agravos 

Não Transmissíveis no Brasil 2021-2030 (Plano de Dant), publicado em 2021, além das abordagens 

que envolvem os principais grupos de DCNT e seus fatores de risco, também define diretrizes e ações 

nos seguintes eixos: 

 

I. Vigilância, informação, avalição e monitoramento. 

II. Promoção da saúde. 

III. Cuidado integral. 

 

Quais estão corretas?   

 

A) Apenas I. 

B) Apenas II. 

C) Apenas III. 

D) I, II e III. 
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QUESTÃO 42 – Segundo o Instituto Nacional De Câncer – Inca (2019), há impacto dos hábitos de 

vida no surgimento das neoplasias do aparelho digestivo. Nesse sentido, quais fatores de risco estão 

associados? 

 

A) Alimentação pobre em frutas e hortaliças. 

B) Inatividade física, tabagismo e baixo consumo de carnes processadas. 

C) Obesidade, gastrite e hipertensão. 

D) Consumo excessivo de álcool, chá e café preto. 

 

 

QUESTÃO 43 – Em relação à aplicação de vacinas em pessoas que têm alergia a ovo, analise as 

assertivas abaixo: 

 

I. Apesar de serem cultivadas em ovo embrionado de galinha, as vacinas contra influenza (gripe) e 

sarampo, caxumba e rubéola (tríplice viral, SCR) podem ser oferecidas aos alérgicos a ovo. 

II. Pessoas anafiláticas podem receber as vacinas contra influenza (gripe) e sarampo, caxumba e 

rubéola (tríplice viral, SCR). 

III. A vacina contra febre amarela, pelo menor conteúdo proteico, é capaz de  induzir menos reações 

entre alérgicos graves a ovo. 

 

Quais estão INCORRETAS? 

 

A) Apenas I.   

B) Apenas III.  

C) Apenas I e II.  

D) Apenas II e III. 

 

 

QUESTÃO 44 – Segundo o Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 Anos (2021), estão 

entre as principais dificuldades na amamentação: 

 

I. Criança com dificuldade inicial para sugar e demora na descida do leite. 

II. Mamilo plano ou invertido e mastite. 

III. Ingurgitamento mamário e bloqueio de ductos lactíferos. 

 

Quais estão corretas?   

 

A) Apenas I.   

B) Apenas I e II.  

C) Apenas II e III.  

D) I, II e III. 

 

 

QUESTÃO 45 – De acordo com o documento “Alergia Alimentar” (ASBAI, 2023), sobre a prevenção 

à alergia alimentar na infância antes do seu surgimento, analise as assertivas abaixo e assinale a 

alternativa correta. 

 

I. A exposição a alimentos potencialmente alergênicos, como amendoim e ovo, no momento da 

introdução da alimentação complementar, ao redor dos seis meses de vida, parece proteger das 

alergias alimentares. 

II. Não há recomendação para modificações dietéticas maternas durante a gravidez ou lactação, 

como evitar os alérgenos.  

III. Bebês com alto risco de desenvolver alergia alimentar, como os portadores de dermatite atópica 

ou cujo familiar é portador de alguma condição alérgica, devem ser desestimulados a 

amamentação.  

 

A) Todas as assertivas estão corretas. 

B) Todas as assertivas estão incorretas. 

C) Apenas as assertivas I e II estão corretas. 

D) Apenas as assertivas II e III estão corretas. 
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QUESTÃO 46 – A suplementação de ácido fólico de acordo com o PNSF (Portaria nº 1.555/2013 e 

Portaria de Consolidação nº 5/2017) é destinado a: 

 

A) Crianças de 6 a 23 meses de idade. 

B) Gestantes, até a 12ª semana de gestação. 

C) Nutrizes, nos primeiros 24 meses após o parto. 

D) População idosa a partir de 65 anos. 

 

 

QUESTÃO 47 – Segundo o Caderno dos Programas Nacionais de Suplementação de Micronutrientes 

do Ministério da Saúde, a criança que recebe suplementação pelo NutriSUS não deve receber outro 

suplemento de ferro, como o sulfato ferroso, e também não necessita receber o seguinte: 

 

A) Megadose de vitaminas do complexo B. 

B) Megadose de vitamina A. 

C) Doses extras de vitamina C.  

D) Suplemento de cálcio. 

 

 

QUESTÃO 48 – A estratégia do NutriSUS propõe a entrega dos sachês de micronutrientes pelas 

equipes da Atenção Primária à Saúde para que as famílias levem o suplemento para seus domicílios e 

façam a oferta para as crianças durante as refeições. É imprescindível que se respeite a quantidade 

de _____ sachês entregues por ciclo, o intervalo de 6 meses entre cada entrega dos sachês e a idade 

estabelecida para garantir a efetividade da estratégia (6 a 23 meses de idade). A criança que iniciar 
o 1º ciclo até ____ meses deve ser suplementada até completar os _____ciclos, mesmo que tenha 

ultrapassado a idade máxima para participar do programa 

 

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima. 

 

A) 60 – 23 – 3 

B) 30 – 24 – 4  

C) 30 – 23 – 4  

D) 60 – 24 – 3 

 

 

QUESTÃO 49 – Em relação à amamentação, analise as assertivas abaixo: 

 

I. Alguns alimentos ou bebidas podem aumentar a produção de leite materno, como o caso da 

cevada.  

II. O uso de pimenta na alimentação das nutrizes pode ocasionar cólicas nos lactentes.   

III. Beber água regularmente e com frequência, e realizar descanso físico necessário influenciam na 

produção do leite das lactantes.  

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas III.  

B) Apenas I e II. 

C) Apenas I e III. 

D) Apenas II e III. 

 

 

QUESTÃO 50 – A criança que usa chupeta também tende a mamar menos tempo no peito. Qualquer 

tipo de chupeta pode causar deformações na boca e mau alinhamento dos dentes. Além disso, 

aumenta a chance de a criança ter “sapinho” na boca, nome popular do(a): 

 

A) Candidíase. 

B) Sarampo. 

C) Aspergillus. 

D) Zigomicetos. 
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QUESTÃO 51 – Segundo o Guia Alimentar para a População Brasileira (2014), nas últimas décadas, 

o Brasil passou por diversas mudanças que evidenciaram a rápida transição demográfica, 

epidemiológica e nutricional sofridas pelo País. Em relação às consequências dessas transições, analise 

as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas. 

 

(  ) Observa-se maior expectativa de vida e redução do número de filhos por mulher, além de 

mudanças importantes no padrão de saúde e consumo alimentar da população brasileira.  

(  ) As principais doenças que atualmente acometem os brasileiros deixaram de ser crônicas e 

passaram a ser agudas.  

(  ) Apesar da intensa redução da desnutrição em crianças, as deficiências de micronutrientes e a 

desnutrição crônica ainda são prevalentes em grupos vulneráveis da população, idosos, gestantes 

e lactantes. 

(  ) O excesso de peso passou a acometer um em cada dois adultos e uma em cada três crianças 

brasileiras. 

 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 

 

A) V – F – F – V.  

B) V – V – F – F.  

C) F – F – V – F.   

D) F – V – V – V.   

 

 

QUESTÃO 52 – São alimentos classificados como in natura ou minimamente processados, segundo 

o Guia Alimentar para a População Brasileira (2014), EXCETO: 

 

A) Feijão e lentilha. 

B) Cereais açucarados e bebidas lácteas adoçadas e aromatizadas. 

C) Carne de gado resfriada ou congelada. 

D) Farinha de trigo e de centeio. 

 

 

QUESTÃO 53 – Em relação à obesidade, analise as assertivas abaixo: 

 

I. Do conjunto das DCNTs monitoradas pela pesquisa Vigitel (2019), o excesso de peso aparece 

como a mais frequente entre as mulheres idosas ao longo do período em análise.  

II. A obesidade é uma doença de origem multifatorial e complexa, sendo considerada um grave 

problema de saúde pública devido às suas proporções epidêmicas. 

III. Políticas e ações direcionadas à prevenção e ao cuidado da obesidade em crianças podem 

contribuir, sobremaneira, com a reversão do cenário epidemiológico da obesidade, em médio e 

longo prazo. 

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas I.   

B) Apenas II.  

C) Apenas III.  

D) Apenas II e III. 
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QUESTÃO 54 – Em relação à Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN), analise as assertivas 

abaixo: 

 

I. Uma das diretrizes da PNAN está vinculada à organização da atenção nutricional e proteção da 

saúde, além do diagnóstico e tratamento de agravos da população adulta e idosa, exclusivamente. 

II. A organização da atenção nutricional contribui para a conformação de uma rede integrada, 

resolutiva e humanizada de cuidados que deve estar associada às demais ações de atenção à 

saúde do SUS. 

III. Um de seus eixos prioritários é a Vigilância Alimentar e Nutricional (VAN) (BRASIL, 2014a). 

IV. A PNAN prima pela melhoria dos processos de trabalho, mas sem se envolver no planejamento 

das ações relacionadas à promoção da saúde e da alimentação saudável de adultos,    

restringindo-se aos cuidados de idosos. 

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas I e II. 

B) Apenas I e IV. 

C) Apenas II e III. 

D) Apenas III e IV.   

 

 

QUESTÃO 55 – Segundo o documento “Orientações para Avaliação de Marcadores de Consumo 

Alimentar na Atenção Básica” (2016), o leite materno confere importante proteção contra diversas 

doenças nos primeiros anos de vida. A continuidade do aleitamento até os 2 anos ou mais objetiva 

ampliar a disponibilidade de energia e de _______________ da alimentação, particularmente o(a) 

_________. É importante, no entanto, orientar as mães que o leite do peito sozinho não é mais 

suficiente para suprir as necessidades das crianças e deve ser complementado pela alimentação 

saudável e planejada adequadamente. 

 

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima. 

 

A) micronutrientes – ferro 

B) macronutrientes – cálcio 

C) micronutrientes – ácido fólico 

D) macronutrientes – vitamina D 

 

 

QUESTÃO 56 – O estado nutricional é definido pelo resultado do equilíbrio entre o consumo de 

nutrientes e o gasto energético do organismo para suprir as necessidades nutricionais (Brasil, 2007).  

Em relação às classificações de como o estado nutricional pode se manifestar, analise as assertivas 

abaixo: 

 

I. Eutrofia: manifestação produzida pelo equilíbrio entre o consumo e as necessidades nutricionais. 

II. Carência nutricional: situação em que as deficiências gerais ou específicas de energia e nutrientes, 

resultam na instalação de processos orgânicos adversos à saúde. 

III. Distúrbio nutricional: problemas relacionados ao consumo inadequado de alimentos por escassez 

ou excesso, como a desnutrição.  

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas I e II. 

B) Apenas I e III. 

C) Apenas II e III. 

D) I, II e III. 
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QUESTÃO 57 – São reações adversas a alimentos que não envolvem o sistema imunológico: 

 

I. Enzimáticas, como a intolerância à lactose. 

II. Farmacológica, como a que ocorre com a cafeína. 

III. Farmacológica, como as que ocorrem com a histamina e tiramina. 

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas I e II. 

B) Apenas I e III. 

C) Apenas II e III. 

D) I, II e III. 

 

 

QUESTÃO 58 – O método antropométrico utilizado pelo sistema informatizado do Sistema de 

Vigilância Alimentar e Nutricional (Sisvan) serve para avaliar e monitorar o estado nutricional da 

população brasileira. Sobre esse método, analise as assertivas abaixo: 

 

I. Representa um importante recurso para a avaliação do estado nutricional do indivíduo e oferece 

dados para o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de crianças e adolescentes. 

II. A aferição da circunferência da cintura de adultos permite uma avaliação aproximada da massa 

de gordura intra-abdominal e da gordura total do corpo. 

III. Em adultos, o padrão de distribuição do tecido adiposo tem relação direta com o risco de        

morbi-mortalidade. 

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas I e II. 

B) Apenas I e III. 

C) Apenas II e III. 

D) I, II e III. 

 

 

QUESTÃO 59 – Para o uso do Guia Alimentar para a População Brasileira (2016) na orientação 

alimentar da pessoa idosa como um instrumento de apoio à prática clínica no cuidado individual na 

Atenção Primária à Saúde (APS), devem ser observados alguns aspectos. Sobre eles, assinale V, se 

verdadeiros, ou F, se falsos. 

 

(  ) Segundo dados da Pesquisa de Orçamento Familiar 2017-2018, o padrão de consumo alimentar 

da pessoa idosa brasileira é caracterizado majoritariamente pelo consumo de alimentos in natura 

ou minimamente processados. 

(  ) Nesse ciclo da vida, evidencia-se o consumo insuficiente de frutas, verduras e legumes. 

(  ) No controle do sal da alimentação do idoso, cuidados com a higiene bucal, como a escovação da 

língua, ajuda a perceber melhor o sabor dos alimentos, evitando o uso excessivo de sal e temperos 

industrializados. 

 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 

 

A) F – F – V.  

B) V – F – F.  

C) V – V – V.   

D) V – F –V.   
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QUESTÃO 60 – Sobre a Política Nacional de Alimentação e Nutrição, analise as assertivas abaixo: 

 

I. Na última década, o principal avanço foi a incorporação da alimentação como um direito social. A 
Emenda Constitucional nº 64, aprovada em 2010, introduziu, no artigo 6º da Constituição Federal, 

a alimentação como direito (Brasil, 1990). 

II. A alimentação e nutrição estão presentes na legislação recente do Estado Brasileiro, com destaque 
para a Lei nº 8.080/1990 (Brasil, 1990). 

III. O Estado brasileiro, ocupado com a construção de uma nova abordagem para atuar no combate 

à fome, à pobreza e na promoção da alimentação adequada e saudável, publicou a                           
Lei nº 11.346/2006 – Lei Orgânica de Segurança Alimentar e Nutricional (Brasil, 2006) e o  

Decreto nº 7.272/2010 – Política Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional (Brasil, 2010). 

IV. A população brasileira, nas últimas décadas, experimentou grandes transformações sociais que 

resultaram em mudanças no seu padrão de saúde e consumo alimentar. Apesar destas 

transformações, houve um maior impacto no aumento da pobreza e na exclusão social. 

 

A) Todas as assertivas estão corretas.  

B) Todas as assertivas estão incorretas.  

C) Apenas as assertivas I, II e III estão corretas.   

D) Apenas as assertivas II, III e IV estão corretas. 

 

 


